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Аннотация. Цель работы – выявление трендов современной миграции из Афганистана в Таджикистан. В 
рамках исследования был проведен контент-анализ научных работ таджикских, российских и зарубежных уче-
ных. Проанализированы аналитические доклады и годовые отчеты международных организаций и Республики 
Таджикистан, использованы результаты наблюдений, непосредственно проведенных автором. Для достижения 
поставленной цели необходимо решить следующие задачи: выявить сложившиеся тенденции афганской мигра-
ции. Научная значимость исследования заключается в анализе международной миграции из Афганистана в Та-
джикистан и ее влияния на социально-экономическое развитие обеих стран, особенно приграничных районов. 
Практическая значимость состоит в том, что полученные ученым результаты могут быть использованы в 
дальнейшем в качестве базы аналитической и проектной деятельности при разработке стратегии таджик-
ско-афганского сотрудничества, в частности, в сфере миграции населения. Анализ исследуемой проблемы по-
казал, что имеются все предпосылки для миграций населения Таджикистана и Афганистана. Так, например, ком-
мерческая миграция играет существенную роль в жизни населения приграничных районов обоих государств. Для 
многих домохозяйств приграничные рынки занимают ключевое место для получения заработка и улучшения 
своего благосостояния. Афганские беженцы в целом успешно адаптируются в таджикском обществе, однако 
из-за ограниченного количества рабочих мест на рынке труда, как и многие граждане Таджикистана, мигранты 
сталкиваются с проблемами поиска работы и постоянного трудоустройства. Ввиду последних политических 
событий в Афганистане отмечается ограниченность данных по миграции для исследований. 
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Введение 
Протяженная граница, общие исторические корни, культурные ценности, , 

традиции, обычаи, религия и язык являются основой для развития приграничного 
сотрудничества между Республикой Таджикистан и Исламской Республикой Афга-
нистан. На юге Таджикистан граничит с Афганистаном. На таджикско-афганской 
государственной границе существуют семь пунктов пропуска: Ишкошим (автомо-
бильный), Тем (автомобильный), Рузвай (автомобильный), Кокул (речной), Нижний 
Пяндж (автомобильный), Хумроги (автомобильный), Шохон (автомобильный). Ди-
пломатические контакты между двумя странами на официальном уровне были 
установлены 15 июля 1992 г.1 

На Пятой конференции регионального экономического сотрудничества по Аф-
ганистану министр иностранных дел Республики Таджикистан акцентировал вни-
мание на необходимость вовлеченности Афганистана в процессы международного 

 
1Отношения Таджикистана с Афганистаном // Министерство иностранных дел Республики Та-

джикистан : [сайт]. 23.12.2020. URL: https://mfa.tj/ru/main/view/17/otnosheniya-tadzhikistana-s-afgani-

stanom (дата обращения: 13.10.2024). 
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и регионального взаимодействия в качестве полноправного и суверенного участ-
ника мирового сообщества. Географическое положение Таджикистана и Афгани-
стана может стать связующим звеном между макрорегионами Центральной Азии с 
Юго-Восточной Азией, Ближним и Дальним Востоком2. 

В этом контексте особенно значимой представляется инициатива Президента 
Республики Таджикистан, направленная на постконфликтное восстановление Аф-
ганистана, в том числе социально-экономической сферы, торговли, экономики, 
науки и образовании, энергетики, дорожной инфраструктуры, транспорта, связи и 
железнодорожного сектора. В процессе восстановления афганской экономики и 
общества важную роль может сыграть миграция, которая будет способствовать эко-
номическому и социокультурному обмену в приграничных районах [1]. 

В условиях ежегодного увеличения миграционных потоков, как внутри страны, 
так и за ее пределы, вопросы межрегионального сотрудничества и государствен-
ного регулирования миграционных процессов приобретают для Таджикистана осо-
бую актуальность. В течение последних двух десятилетий в Республике Таджики-
стан была сформирована обширная нормативно-правовая база, включающая в себя 
ряд законодательных актов, направленных на регулирование миграционных про-
цессов. Среди них можно выделить законы «О миграции»3, «О беженцах»4, «О пра-
вовом положении иностранных граждан в РТ» 5, «О лицензировании отдельных ви-
дов деятельности», а также концепции миграционной политики, трудовой мигра-
ции и стратегии развития внешней трудовой миграции граждан Таджикистана. 
Кроме того, принята и утверждена Постановлением Правительства Республики Та-
джикистан от 30 июня 2023 г. № 309 «Стратегия регулирования миграционных про-
цессов в Республике Таджикистан на период до 2040 года»6. Особое внимание было 
уделено разработке Концепции привлечения зарубежных соотечественников в ка-
честве партнеров развития отечества и Плана мероприятий по ее реализации на 
2021–2025 гг.7 Кроме того, были разработаны и утверждены программы внешней 

 
2 Пятая Конференция регионального экономического сотрудничества по Афганистану (RECCA 

V) / Под общ. ред. Х. Зарифи. (Сост.: Д. Назриев, Х. Сафаров). Душанбе : Ирфон, 2012. 464 с. 
3 Закон Республики Таджикистан о миграции: от 10 мая 2002 г. № 31, от 28 декабря 2005 г. № 145, 

от 31 декабря 2008 г. № 470, от 12.01.2010 г. № 470, от 03.08.2018 г. № 1541 // Министерство труда, ми-

грации и занятости населения Республики Таджикистан : [сайт]. URL: https://www.mehnat.tj/ru/legalacts 

(дата обращения: 13.10.2024). 
4Закон Республики Таджикистан от 10 мая 2002 г., № 50 «О беженцах» // ЦБПИ «Адлия» : [сайт]. 

URL: https://adlia.tj/show_doc.fwx?rgn=3246 (дата обращения: 13.10.2024). 
5 Закон Республики Таджикистан о правовом статусе иностранных граждан и лиц без гражданства 

в Республике Таджикистан: Закон РТ от 17.05.2018 г., № 1525 // Главное консульское управление МИД 

РТ : [сайт]. URL: https://www.consular.tj/zakon-respubliki-tadjikistan-o-pravavom-statuse-inostrannih-graj-

dan.html (дата обращения: 13.10.2024). 
6 Стратегия регулирования миграционных процессов в Республике Таджикистан на период до 2040 

года // Министерство юстиции Республики Таджикистан : [сайт]. URL: http://www.portali-huquqi.tj/pub-

licadliya (дата обращения: 13.10.2024). 
7 Постановление о Плане мероприятий по реализации Концепции привлечения зарубежных сооте-

чественников в качестве партнеров развития отечества на 2021–2025 гг. // Министерство юстиции Рес-

публики Таджикистан : [сайт]. URL: http://portali-huquqi.tj/publicadliya/ (дата обращения: 13.10.2024). 

https://www.mehnat.tj/ru/legalacts
https://adlia.tj/show_doc.fwx?rgn=3246
https://www.consular.tj/zakon-respubliki-tadjikistan-o-pravavom-statuse-inostrannih-grajdan.html
https://www.consular.tj/zakon-respubliki-tadjikistan-o-pravavom-statuse-inostrannih-grajdan.html
http://www.portali-huquqi.tj/publicadliya/view_qonunhoview.php?showdetail=&asosi_id=27655#A6O10O5FHF
http://www.portali-huquqi.tj/publicadliya/view_qonunhoview.php?showdetail=&asosi_id=27655#A6O10O5FHF
http://portali-huquqi.tj/publicadliya/view_qonunhoview.php?showdetail=&asosi_id=24818
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трудовой миграции на периоды 2003–2005 гг. и 2006–2010 гг., а также Националь-
ная стратегия миграции Республики Таджикистан на период до 2030 г.8 

Итак, миграционное законодательство Республики Таджикистан представляет 
собой сложную и многоуровневую систему, которая регулирует различные аспекты 
миграционных процессов. 

В представленном исследовании рассматривается весьма значимая для совре-
менной действительности проблема – проблема внешней и приграничной мигра-
ции между развивающимися и слаборазвитыми аграрными странами, такими как 
Таджикистан и Афганистан. Изучение миграции населения между этими государ-
ствами с научной точки зрения представляется затруднительным по причине отсут-
ствия актуальных статистических данных и результатов социологических опросов. 
Вместе с тем очевидно, что злободневность исследовательских вопросов, связанных 
с миграцией, особенно между названными странами, с каждым днем возрастает. 

 
Обзор научной литературы 
Изучение миграции населения из Афганистана в Таджикистан долгие годы 

находится в зоне пристального внимания таджикских, афганских и российских ис-
следователей. 

В рамках данной статьи ее автор основывается на методах изучения коммерче-
ской миграции именитыми отечественными учеными Ж. А. Зайончковской и 
С. В. Рязанцевым. Методологическую основу исследования составляют анализ и 
синтез, а также экономико-статистические методы. 

В своем первом проекте, посвященном миграции, Ж. А. Зайончковская иссле-
довала трудовую и коммерческую миграцию как механизм адаптации к экономиче-
скому кризису. Этот проект, реализованный в период с 1999 по 2000 г., стал важным 
этапом в изучении последствий распада СССР для огромного числа бывших совет-
ских граждан. Он был направлен на выявление масштабов и географии явления, 
оценку роли трудовой и коммерческой миграции не только для участников, но и для 
их семей, а также на сравнение социально-экономических эффектов от такой ми-
грации в различных постсоветских странах. В ходе проекта был создан первый 
портрет так называемых «челноков» – коммерческих мигрантов [2]. 

Как отмечает российский ученый С. В. Рязанцев, авторитетный специалист в 
области демографии и миграции населения, коммерческая миграция представляет 
собой значимый социально-экономический феномен, оказывающий существенное 
влияние на бюджеты различных уровней, способствующий созданию новых рабо-
чих мест и обеспечивающий население регионов доступными товарами и продук-
тами. По мнению С. В. Рязанцева, в трудовую и коммерческую миграцию вовле-
чены широкие слои населения, представляющие собой людей различных профес-
сий, социального статуса, пола, возраста и уровня образования. Изначально мигра-
ция представляла собой форму адаптации населения к новым социально-экономи-
ческим условиям, но со временем она превратилась в реальный, эффективный, а в 

 
8 Национальная стратегия миграции Республики Таджикистан на период до 2030 года // Мини-

стерство труда, миграции и занятости населения Республики Таджикистан : [сайт]. URL: https://migra-

tionnetwork.un.org/sites/g/files/tmzbdl416/files/event_files/ppt_on_draft_national_strategy_on_migra-

tion_until_2030.pdf (дата обращения: 13.10.2024). 

https://migrationnetwork.un.org/sites/g/files/tmzbdl416/files/event_files/ppt_on_draft_national_strategy_on_migration_until_2030.pdf
https://migrationnetwork.un.org/sites/g/files/tmzbdl416/files/event_files/ppt_on_draft_national_strategy_on_migration_until_2030.pdf
https://migrationnetwork.un.org/sites/g/files/tmzbdl416/files/event_files/ppt_on_draft_national_strategy_on_migration_until_2030.pdf
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некоторых случаях и единственно возможный способ повышения уровня и качества 
жизни для определенной части населения. Миграция, будь то трудовая или коммер-
ческая, стала многогранным инструментом, который не только помогает экономи-
чески активному населению адаптироваться к изменяющимся социально-эконо-
мическим условиям, но и способствует повышению благосостояния и доходов 
определенной части общества [3]. 

Х. С. Саидов, таджикский востоковед, в своей статье «М. Эльфинстон и некото-
рые проблемы истории таджиков Афганистана» рассматривает ценнейшие свиде-
тельства английского дипломата и политика М. Эльфинстона (1779–1859), касающи-
еся истории и этногенеза таджиков в Афганистане. Учитывая большие заслуги 
М. Эльфинстона в изучении истории таджиков, ученый предлагает внимательно 
изучать его труды и обязательно учитывать их в современных исследованиях [4]. 

Перу М. Эльфинстона принадлежит двухтомный труд по истории Афганистана 
под общим названием «Отчет о королевстве Кабула и сопредельных к нему странах 
Персии, Татарии и Индии». Этот труд включает в себя географические обзоры Аф-
ганистана, информацию о сельском хозяйстве региона, финансах и торговле, исто-
рию народов Афганистана, в частности, вопросы этнической истории таджиков Аф-
ганистана, сведения о политическом устройстве и военно-административной си-
стеме Кабульского королевства и другие аспекты. В исследованиях М. Эльфинстона 
дается общая характеристика различных аспектов истории таджиков, описываются 
их антропологический тип, язык, этноним, динамика численности и расселения 
таджиков в начале XIX века, их положение в контексте межнациональных отноше-
ний народов Афганистана. В работе «Общее сведение о народах Афганистана» ди-
пломат и политик в контексте общей истории народов Афганистана приводит этно-
исторические сведения о таджиках и рассматривает вопросы пуштуно-таджик-
ского взаимодействия9. 

В монографии таджикского ученого К. Н. Абдуллаева «От Синьцзяна до Хо-
расана: из истории среднеазиатской эмиграции XX века» освещаются различные 
аспекты миграции, в том числе анализируется позиция афганских властей по отно-
шению к эмигрантам, особенности расселения, состав и политические движения в 
среде эмигрантов [5]. 

Р. У. Ульмасов, таджикский ученый в области демографии и миграции населе-
ния, в своем исследовании «Таджикская миграция: история, последствия и уроки» 
особое внимание уделяет таким вопросам, как безвозвратные демографические по-
тери таджикского народа во время второй мировой войны, годы репрессий, во 
время первой и второй гражданских войн. Автор отмечает три этапа массовой эми-
грации из Таджикистана. Первый этап – это примерно 20 лет после Октябрьской 
революции 1917 г. В эмиграцию уходили не только знатные люди, но и бедняки и се-
редняки, что создавало в Таджикистане тревожную обстановку. Многие пригранич-
ные кишлаки и районы настолько обезлюдели, что в них оставалось по 3–5% насе-
ления. По данным историка - профессора К. Абдуллаева, в 1936 году число беженцев 
в Афганистан достигло 120 тысяч семей – примерно 600 тысяч человек. По всей 

 
9 Эльфинстон, М. Общее сведение о народах Афганистана. Отчет о королевстве Кабул. Тегеран, 

2000. Пер. С. Ибрагимовой. Душанбе, 2011. 
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вероятности, эти цифры приблизительные. Второй этап массового исхода граждан 
Таджикистана – это гражданская война 1992–1997 гг., в ходе которой погибло более 
100 тысяч человек, а 600 тысяч покинули республику. Из Таджикистана уехали более 
300 тысяч русскоязычных граждан – квалифицированных рабочих, ученых, инже-
неров, профессоров, врачей, учителей. Третий этап – это период массовой трудовой 
миграции, который мы наблюдаем сегодня [6]. 

В исследовании С. К. Олимовой и М. А. Олимова «Трудовая миграция в Афга-
нистане» рассматриваются экономические и социокультурные аспекты трудовой 
миграции из Афганистана в Таджикистан в начале 2000-х гг. 

Х. Умаров изучает особенности торговли и приграничной миграции в контек-
сте экономического сотрудничества Таджикистана и Афганистана. В его исследова-
нии подчеркивается, что после распада Советского Союза Афганистан стал одним 
из ключевых торгово-экономических партнеров Таджикистана, что обусловлено с 
отсутствием выхода к морю и изоляцией. Афганская и таджикская экономики до-
полняют друг друга, а использование новых методов управления торгово-экономи-
ческими отношениями может дать толчок развитию взаимовыгодных начинаний. 
К примеру, создание совместных таджикско-афганских компаний по поставкам су-
хофруктов из Афганистана в Казахстан и Россию, таджикских дынь в страны Южной 
Азии может способствовать быстрому росту производства в соответствующих от-
раслях [7]. 

 
Тенденции миграции из Афганистана в Таджикистан 
Для новейшей истории Афганистана характерно несколько видов миграции. 

До 1980-х гг. экономическая миграция в Афганистане отмечалась преимущественно 
внутри страны и была представлена отходничеством, сезонной миграцией. Около 
1,5 млн кочевников сезонно покидали территорию Афганистана и возвращались об-
ратно караванной торговлей. Около 5 тыс. афганцев находились за пределами Афга-
нистана, занимаясь торговлей и предпринимательской деятельностью. 

С 1979 г. Афганистан охватили конфликт и военные действия, проявились мас-
штабные волны вынужденной миграции, за пределы страны эмигрировали милли-
оны беженцев. 

К середине 1990-х гг. многие афганские беженцы в различных странах приема 
адаптировалась к новым условиям, нашли место на рынках труда, сформировали 
миграционные сети, институты адаптации и интеграции. 

В 1993 г. Таджикистан стал первой страной в Центральной Азии, которая при-
соединилась к Конвенции о статусе беженцев 1951 г. и Протоколу, касающемуся ста-
туса беженцев от 1967 г. С тех пор Управление Верховного комиссара Организации 
Объединенных Наций по делам беженцев (УВКБ ООН) совместно с Правительством 
Таджикистана работает над созданием надежной системы предоставления убе-
жища и оказывает защиту и помощь беженцам10. 

На протяжении 1990-х и начале 2000-х гг. поток афганских беженцев и лиц, 
ищущих убежище, в Таджикистан был значительным. Таджикистан, благодаря 

 
10Таджикистан. // UNHCR Центральная Азия : [сайт]. URL: https://www.unhcr.org/centralasia/tajik-

istan (дата обращения: 13.10.2024). 

https://www.unhcr.org/centralasia/tajikistan
https://www.unhcr.org/centralasia/tajikistan
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своей протяженной границе с Афганистаном, а также этнокультурной и религиоз-
ной идентичности народов, населяющих обе страны, стал прибежищем для тысяч 
афганцев. Согласно данным Государственной миграционной службой Республики 
Таджикистан, в 2004 г. количество афганских беженцев в Таджикистане составляло 
около 2,6 тыс. человек. По другим данным, в Таджикистане могли находиться не ме-
нее 25 тыс. афганских беженцев. В начале 2005 г. правительством Канады при под-
держке УВКБ ООН был инициирован процесс переселения афганских беженцев, 
проживающих на территории Республики Таджикистан, на постоянное место жи-
тельства в Канаду [8]. 

К декабрю 2020 г. численность беженцев и лиц, ищущих убежища, составляла 
около 6 тыс. человек. Таджикистан, будучи участником Конвенции 1951 года, стал-
кивается с относительно небольшим числом беженцев, которое по состоянию на 
2021 г. оценивалось в 13 770 человек (рис. 1). 

С тех пор, после возвращения и переселения некоторых беженцев, это число 
сократилось. По состоянию на 2022 г. в Таджикистане проживали 8 601 афганский 
беженец и 1 113 лиц, ищущих убежище. В 2023 г. в Таджикистане, по данным УВКБ 
ООН, таковых насчитывалось 8 469 человек, а в 2024 г. – 10 368 беженцев и лиц, ищу-
щих убежище. В 2002–2024 гг. 4 726 афганцев отправились в Канаду через частные 
спонсорские программы11. 

 

 
Рис. 1. Беженцы и лица, ищущие убежище, из Афганистана в Таджикистане 

(человек) 
Fig. 1. Refugees and asylum seekers from Afghanistan in Tajikistan (people)  

Источник: составлено автором по данным УВКБ ООН12 
 

 
11 Tajikistan // UNHCR, the UN Refugee Agency: [site]. URL: https://reporting.unhcr.org/operational/op-

erations/tajikistan (accessed on 13.10.2024). 
12 Refugee Data Finder // UNHCR, the UN Refugee Agency : [site]. URL: https://www.unhcr.org/refu-

gee-statistics/download?data_finder (accessed on 13.10.2024). 
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https://www.unhcr.org/refugee-statistics/download?data_finder%5BdataGroup%5D=displacement&data_finder%5Bdataset%5D=population&data_finder%5BdisplayType%5D=totals&data_finder%5BpopulationType%5D%5B0%5D=REF&data_finder%5BpopulationType%5D%5B1%5D=ASY&data_finder%5BpopulationType%5D%5B2%5D=IDP&data_finder%5BpopulationType%5D%5B3%5D=OIP&data_finder%5BpopulationType%5D%5B4%5D=STA&data_finder%5BpopulationType%5D%5B5%5D=HST&data_finder%5BpopulationType%5D%5B6%5D=OOC&data_finder%5Byear__filterType%5D=range&data_finder%5Byear__rangeFrom%5D=2014&data_finder%5Byear__rangeTo%5D=2024&data_finder%5Bcoo__displayType%5D=region&data_finder%5Bcoo__region%5D=5&data_finder%5Bcoo__country%5D%5B0%5D=2&data_finder%5Bcoo__country%5D%5B1%5D=2&data_finder%5Bcoa__displayType%5D=region&data_finder%5Bcoa__region%5D=5&data_finder%5Bcoa__country%5D%5B0%5D=189&data_finder%5Bcoa__country%5D%5B1%5D=189&data_finder%5Byear__%5D=&data_finder%5Bcoo__%5D=&data_finder%5Bcoa__%5D=&data_finder%5Badvanced__%5D=&data_finder%5Bsubmit%5D=&data-finder=on&sort%5Basylum_seekers%5D=none
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Вопросы, связанные с беженцами в Таджикистане, включая определение ста-
туса беженца, регулируются «Законом о беженцах». Беженцам предоставляются ос-
новные права, включая защиту, право на труд, доступ к здравоохранению и образо-
ванию13. Несмотря на положение об отсутствии наказания для просителей убежища 
за незаконное пересечение границы, пограничные власти по-прежнему приме-
няют ограничительный подход к доступу на территорию государства, руководству-
ясь Уголовным кодексом, который предусматривает задержание и последующую 
депортацию за незаконное пересечение границы. 

В условиях нестабильной политической обстановки в мире и роста числа неле-
гальных мигрантов, особенно граждан Исламской Республики Афганистан, Респуб-
лика Таджикистан была вынуждена принять решительные меры по упрощению ми-
грационных процессов внутри страны. С учетом международного опыта Прави-
тельство Таджикистана разработало и утвердило ряд нормативных правовых доку-
ментов: 

– постановление Правительства Республики Таджикистан от 26 июля 2000 г. 
№323 «О перечне государств, временное пребывание в которых до прибытия в Рес-
публику Таджикистан является основанием для отказа в регистрации ходатайства о 
признании иностранца беженцем и отказа в признании беженцем»; 

– постановление Правительства Республики Таджикистан от 26 июля 2000 г. 
№324 «Об утверждении Положения об удостоверении беженца»; 

– постановление Правительства Республики Таджикистан от 26 июля 2000 г. 
№325 «О перечне населенных пунктов Республики Таджикистан, временное пребы-
вание в которых не разрешено лицам, ищущим убежище, и беженцам»; 

– указ Президента Республики Таджикистан от 2 апреля 2001 г. №544 «Об уси-
лении борьбы с незаконной миграцией в Республике Таджикистан»14. 

Однако в 2021 г. Управление Верховного комиссара ООН по делам беженцев со-
общило о сокращении возможностей защиты в стране, поскольку органы, отвеча-
ющие за предоставление убежища, начали отказывать афганским беженцам в реги-
страции или выдаче документов. Это поставило афганцев, ищущих убежище в Та-
джикистане, в правовую неопределенность. Несмотря на установленную правовую 
базу, вопросы, связанные с иммиграцией, включая поиск убежища, все больше се-
кьюритизируются, и политика «закрытых границ» становится политически пред-
почтительной. В июле 2021 г. власти Таджикистана приостановили выдачу видов на 
жительство вновь прибывшим афганцам, а это является обязательным условием для 
подачи заявления на получение убежища в стране. Возможность афганцев посе-
литься в Таджикистане еще больше сократилась с середины августа 2021 г., по-
скольку консульские представительства Республики Таджикистан в Афганистане 
получили неофициальные указания от правительства страны прекратить выдачу 
виз гражданам Афганистана. Кроме того, Комиссия, которая работает над 

 
13 Tajikistan: Law No. 1124 of 2014 on Refugees // UNHCR, the UN Refugee Agency : [site]. URL: 

https://www.refworld.org/ (accessed on 13.10.2024). 
14 Стратегия регулирования миграционных процессов в Республике Таджикистан на период до 

2040 года // Министерство юстиции Республики Таджикистан. Информационный правовой интернет-

портал Республики Таджикистан : [сайт]. URL: http://www.portali-

huquqi.tj/publicadliya/view_qonunhoview.php?showdetail=&asosi_id=27655 (дата обращения: 13.10.2024). 

https://www.refworld.org/legal/legislation/natlegbod/2014/en/57522
http://www.portali-huquqi.tj/publicadliya/view_qonunhoview.php?showdetail=&asosi_id=27655
http://www.portali-huquqi.tj/publicadliya/view_qonunhoview.php?showdetail=&asosi_id=27655
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определением статуса беженца, приостановила свою работу по рассмотрению заяв-
лений о предоставлении убежища. Таким образом, все афганцы, которые не заре-
гистрировали свое место жительства до того, как произошли все эти изменения, не 
имеют доступа к процедурам предоставления убежища и подвергаются штрафам, 
возможному аресту и принудительному возвращению. 

 
Таблица 1 

Половозрастная структура беженцев и лиц, ищущих убежище, 
из Афганистана в Таджикистане 

Table 1 
Age and gender structure of refugees and asylum seekers from Afghanistan 

in Tajikistan 
Пол/возраст 2022 2023 

Женщины, всего 4 739 4 109 
0–4 302 244 
5–11 734 629 
12–17 625 514 
18–59 2 818 2 498 
60+ 260 224 

Мужчины, всего 4 914 4 360 
0–4 371 307 
5–11 766 679 
12–17 714 598 
18–59 2 759 2 508 
60+ 304 268 

Источник: составлено автором по данным УВКБ ООН15 
 
Половозрастная структура беженцев и лиц, ищущих убежище в 2022 г. выгля-

дит следующим образом: 51% – мужчины и 49% – женщины всех возрастов. Жен-
щины и мужчины в возрасте 18–59 лет составили следующее соотношение: 2 818 
женщин и 2 759 мужчин. В 2023 г. налицо была аналогичная картина: из 8 469 бежен-
цев и лиц, ищущих убежище, 49% составили женщины и 51% мужчины (табл. 1). 

Под воздействием пандемии COVID-19 социально-экономическая обстановка в 
Таджикистане ухудшалась, что негативно сказывалось на возможностях ведения 
бизнеса и обеспечения средств к существованию как для беженцев, так и для мест-
ного населения. Для вновь прибывших просителей убежища ситуация становилось 
особенно тяжелой, поскольку они лишены социально-экономических прав из-за 
отсутствия доступа к процедурам предоставления убежища. Правительство Таджи-
кистана сталкивалось с дефицитом доходов для выполнения своих бюджетных обя-
зательств, особенно в секторе социальных услуг. В связи с этим государственные 
программы по смягчению последствий экономического спада оказываются недо-
статочными. В таких условиях беженцы, просители убежища и другие уязвимые 
группы населения продолжают испытывать серьезные трудности и зависимость от 

 
15 Refugee Data Finder // UNHCR, the UN Refugee Agency : [site]. URL: https://www.unhcr.org/refu-

gee-statistics/download?data_finder (accessed on 13.10.2024). 

https://www.unhcr.org/refugee-statistics/download?data_finder%5BdataGroup%5D=displacement&data_finder%5Bdataset%5D=population&data_finder%5BdisplayType%5D=totals&data_finder%5BpopulationType%5D%5B0%5D=REF&data_finder%5BpopulationType%5D%5B1%5D=ASY&data_finder%5BpopulationType%5D%5B2%5D=IDP&data_finder%5BpopulationType%5D%5B3%5D=OIP&data_finder%5BpopulationType%5D%5B4%5D=STA&data_finder%5BpopulationType%5D%5B5%5D=HST&data_finder%5BpopulationType%5D%5B6%5D=OOC&data_finder%5Byear__filterType%5D=range&data_finder%5Byear__rangeFrom%5D=2014&data_finder%5Byear__rangeTo%5D=2024&data_finder%5Bcoo__displayType%5D=region&data_finder%5Bcoo__region%5D=5&data_finder%5Bcoo__country%5D%5B0%5D=2&data_finder%5Bcoo__country%5D%5B1%5D=2&data_finder%5Bcoa__displayType%5D=region&data_finder%5Bcoa__region%5D=5&data_finder%5Bcoa__country%5D%5B0%5D=189&data_finder%5Bcoa__country%5D%5B1%5D=189&data_finder%5Byear__%5D=&data_finder%5Bcoo__%5D=&data_finder%5Bcoa__%5D=&data_finder%5Badvanced__%5D=&data_finder%5Bsubmit%5D=&data-finder=on&sort%5Basylum_seekers%5D=none
https://www.unhcr.org/refugee-statistics/download?data_finder%5BdataGroup%5D=displacement&data_finder%5Bdataset%5D=population&data_finder%5BdisplayType%5D=totals&data_finder%5BpopulationType%5D%5B0%5D=REF&data_finder%5BpopulationType%5D%5B1%5D=ASY&data_finder%5BpopulationType%5D%5B2%5D=IDP&data_finder%5BpopulationType%5D%5B3%5D=OIP&data_finder%5BpopulationType%5D%5B4%5D=STA&data_finder%5BpopulationType%5D%5B5%5D=HST&data_finder%5BpopulationType%5D%5B6%5D=OOC&data_finder%5Byear__filterType%5D=range&data_finder%5Byear__rangeFrom%5D=2014&data_finder%5Byear__rangeTo%5D=2024&data_finder%5Bcoo__displayType%5D=region&data_finder%5Bcoo__region%5D=5&data_finder%5Bcoo__country%5D%5B0%5D=2&data_finder%5Bcoo__country%5D%5B1%5D=2&data_finder%5Bcoa__displayType%5D=region&data_finder%5Bcoa__region%5D=5&data_finder%5Bcoa__country%5D%5B0%5D=189&data_finder%5Bcoa__country%5D%5B1%5D=189&data_finder%5Byear__%5D=&data_finder%5Bcoo__%5D=&data_finder%5Bcoa__%5D=&data_finder%5Badvanced__%5D=&data_finder%5Bsubmit%5D=&data-finder=on&sort%5Basylum_seekers%5D=none
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гуманитарной помощи, что увеличивает потребность в денежных интервенциях и 
других формах поддержки в рамках межведомственного реагирования16. 

 
Таблица 2 

Численность эмигрантов из Афганистана в Таджикистане на середину года 
в разбивке по полу, 1990–2020 гг. 

Table 2 
The number of emigrants from Afghanistan to Tajikistan at mid-year, by gender, 

1990–2020 

Год 
Общее количество 

эмигрантов 
(человек) 

Мужчины Женщины 
Количество 
эмигрантов 
(человек) 

Доля от общего 
количества (%) 

Количество 
эмигрантов 
(человек) 

Доля от общего 
количества (%) 

1990 8 485 3 726 44% 4 759 56% 
1995 12 248 5 517 45% 6 731 55% 
2000 17 118 7 845 46% 9 273 54% 
2005 12 636 5 687 45% 6 949 55% 
2010 12 606 5 703 45% 6 903 55% 
2015 12 393 5 550 45% 6 843 55% 
2020 12 433 5 566 45% 6 867 55% 

Источник: составлено автором по данным Департамента экономических и социаль-
ных вопросов ООН17 

 
Департамент Организации Объединенных Наций по экономическим и соци-

альным вопросам, в частности Отдел народонаселения, публикует официальную 
статистику о численности международной миграции с периодичностью раз в пять 
лет (указанные данные относятся к 1 июля каждого года). Согласно этим дан-
ным, наибольшее количество эмигрантов приходилось на 2000 г., с численностью 
17 тыс. человек, что вызвано гражданской войной в Афганистане 1996–2001 гг. (во-
оруженная борьба между сторонниками радикального исламского движения «Та-
либан» и отрядами моджахедов под названием «Северный альянс») (табл. 2). 

В последние годы наблюдается увеличение потока трудовых мигрантов из Аф-
ганистана в Таджикистан, а также транзитная миграция афганцев через террито-
рию Республики Таджикистан в страны Европы. В различные годы размер квоты, 
установленной для граждан Афганистана указами Президента Республики Таджи-
кистан для таджикского рынка труда, варьировался от 300 до 600 человек. Согласно 
данным, Министерство юстиции Республики Таджикистан установило на 2023 г. 
общий размер квоты на иммиграцию и привлечение иностранной рабочей силы в 
страну на уровне 7 500 человек. В том числе 4 950 квот (68%) – для граждан Китая, а 
оставшаяся часть квот распределяется между гражданами следующих государств: 

 
16 Afghanistan Situation. Regional Response Plan. 2021 Final Report // UNHCR, the UN Refugee 

Agency : [site]. URL: https://reporting.unhcr.org/afghanistan-situation-2021-regional-refugee-response-plan-

final-report (accessed on 13.10.2024). 
17 International Migrant Stock 2020 // United Nations Population Division : [site]. URL: 

https://www.un.org/development/desa/pd/content/international-migrant-stock (accessed on 13.10.2024). 

https://reporting.unhcr.org/afghanistan-situation-2021-regional-refugee-response-plan-final-report
https://reporting.unhcr.org/afghanistan-situation-2021-regional-refugee-response-plan-final-report
https://www.un.org/development/desa/pd/content/international-migrant-stock
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Афганистана – 550, Ирана – 300, Турции – 200, Республики Узбекистан – 250, Рос-
сийской Федерации – 230 (рис. 2)18. 

В соответствии с Указом Президента Республики Таджикистан «Об установле-
нии квоты на иммиграцию и привлечение иностранной рабочей силы в Республику 
Таджикистан на 2023 г.» и приложением к нему, определяющим квоты на иммигра-
цию и привлечение иностранной рабочей силы, для граждан Афганистана выде-
лено 550 квот. Эти квоты распределены по регионам Таджикистана таким образом: 
270 квот – для города Душанбе; 140 квот – для городов и районов республиканского 
подчинения; 30 квот – для Согдийской области; 80 квот – для Хатлонской области и 
30 квот – для Горно-Бадахшанской автономной области. 

В Таджикистане активно ведут деятельность афганские предприниматели, ко-
торые были вынуждены покинуть Афганистан в 2001 г. Они предпочли Таджики-
стан в качестве места своего нового проживания и ведения предпринимательской 
деятельности, поскольку этот регион характеризуется общностью языка, близостью 
к их исторической родине и единством культурных традиций. 

 

 
Рис. 2. Распределение по странам квоты на иммиграцию и привлечение 

иностранной рабочей силы в Таджикистан, 2023 г. 
Fig. 2. Distribution of quotas for immigration and attraction of foreign labor to 

Tajikistan by country, 2023 
Источник: данные Министерства юстиции Республики Таджикистан19 

 
В частности, успешно функционирует строительная компания «Лола», возглав-

ляемая афганским бизнесменом Н. Ахмади. Данная компания уже более десяти лет 
 

18 Таджикистан сократил количество квот на привлечение иностранной рабочей силы до 6,5 ты-

сяч // Новости Таджикистана ASIA-Plus : [сайт]. 28.03.2024. URL: https://asiaplustj.info/ru/news/tajiki-

stan/economic (дата обращения: 13.10.2024). 
19 Указ Президента Республики Таджикистан «Об установлении квоты иммиграции и привлечения 

иностранной рабочей силы в Республику Таджикистан на 2023 г.» // Министерство юстиции Респуб-

лики Таджикистан : [сайт]. URL: http://portali-huquqi.tj/publicadliya/view_qonun-

hoview.php?showdetail=&asosi_id=27352 (дата обращения: 13.10.2024). 
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https://asiaplustj.info/ru/news/tajikistan/economic/20240328/tadzhikistan-sokratil-kolichestvo-kvot-na-privlechenie-inostrannoi-rabochei-sili-do-65-tisyach
https://asiaplustj.info/ru/news/tajikistan/economic/20240328/tadzhikistan-sokratil-kolichestvo-kvot-na-privlechenie-inostrannoi-rabochei-sili-do-65-tisyach
http://portali-huquqi.tj/publicadliya/view_qonunhoview.php?showdetail=&asosi_id=27352
http://portali-huquqi.tj/publicadliya/view_qonunhoview.php?showdetail=&asosi_id=27352
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успешно реализует проекты по строительству высотных зданий на территории Та-
джикистана. Также афганские бизнесмены в Таджикистане открыли компании в 
сфере торговли, ресторанного бизнеса, швейной промышленности. Например, в 
апреле 2013 г. С. Амин, этнический афганец, гражданин США, открыл в Душанбе 
ресторана “Marco Polo”20. 

Предприниматели из Афганистана, осуществляющие свою деятельность на 
территории Таджикистана, играют значимую роль в формировании и развитии 
экономических связей между двумя странами. Вследствие политических преобра-
зований, произошедших в Афганистане, многие афганские бизнесмены обратили 
внимание на соседние государства, включая Таджикистан, в поисках новых воз-
можностей для ведения предпринимательской деятельности. 

Причины миграции и предпринимательской деятельности: 
1. Экономическая нестабильность: политические и экономические изменения 

в Афганистане вынуждают многих предпринимателей искать более устойчивые 
условия для ведения бизнеса. 

2. Близость и культурные связи: Таджикистан имеет общую историю и культур-
ные связи с Афганистаном, что облегчает процесс интеграции афганских предпри-
нимателей. 

3. Рынок сбыта: Таджикистан предлагает новые возможности для торговли, 
особенно в таких секторах, как сельское хозяйство, текстильная промышленность, 
производство строительных материалов и предоставление услуг. 

Роль этой категории мигрантов в социально-экономическом развитии Респуб-
лики Таджикистан имеет существенное значение. Во-первых, афганские предпри-
ниматели могут способствовать созданию новых рабочих мест в Таджикистане, что 
будет стимулировать экономический рост. Во-вторых, они могут установить торго-
вые связи между двумя странами, что будет способствовать обмену товарами и услу-
гами. И в-третьих, афганские предприниматели могут инвестировать в местные 
проекты, что поможет развивать инфраструктуру и улучшать экономическую ситу-
ацию. 

В целом афганские предприниматели в Таджикистане могут оказать значи-
тельное влияние на экономику страны, но для успешного интегрирования им пред-
стоит преодолеть ряд вызовов, среди которых могут быть юридические барьеры и 
конкуренция. 

 
Коммерческая миграция населения на таджикско-афганской границе 
Основной причиной миграции населения является экономическая. Экономи-

ческая миграция представлена несколькими видами: трудовая, инвестиционная, 
коммерческая. Под коммерческой миграцией следует понимать территориальное 
перемещение населения в определенном регионе или стране с целью получения 
выгоды за счет коммерческой деятельности, основанной на различиях в уровне цен 
на определенную группу товаров [9]. 

 
20 Афганский бизнесмен: открывать бизнес в Таджикистане значительно легче, чем в США // Диа-

лог. Таджикистан и мир : [сайт]. 27.07.2022. URL: https://www.dialog.tj/news/afganskij-biznesmen-

otkryvat-biznes-v-tadzhikistane-znachitelno-legche-chem-v-ssha (дата обращения: 13.10.2024). 

https://www.dialog.tj/news/afganskij-biznesmen-otkryvat-biznes-v-tadzhikistane-znachitelno-legche-chem-v-ssha
https://www.dialog.tj/news/afganskij-biznesmen-otkryvat-biznes-v-tadzhikistane-znachitelno-legche-chem-v-ssha
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Таджикистан стремится к преодолению транспортных и коммуникационных 
барьеров. Наиболее короткий путь из Таджикистана к важнейшим портам Индий-
ского океана и Персидского залива географически пролегает через территорию Аф-
ганистана. Учитывая протяженность государственных границ, Таджикистан может 
быть рассмотрен как один из ключевых транзитных коридоров в регионе. Обе 
страны осознают необходимость строительства мостов, дорог и инфраструктуры на 
реке Пяндж, которая служит естественной границей между двумя государствами. С 
2005 г. по инициативе правительств двух стран, при поддержке Фонда Ага Хана по 
развитию в приграничной зоне между Таджикистаном и Афганистаном были воз-
ведены семь мостов. 

Мост в Шугнанском районе на реке Пяндж построен и восстановлен Фондом 
Ага Хана по развитию для обеспечения коммуникации между Горно-Бадахшанской 
автономной областью Таджикистана и Бадахшаном Афганистана. Это предоста-
вило населению по обе стороны таджикско-афганской границы получить доступ к 
расширенному рынку, увеличив деловой потенциал и стимулируя рост доходов до-
мохозяйств в приграничье. Также улучшилось качество медицинского обслужива-
ния в общине Бадахшан Афганистана, поскольку таджикские медицинские специ-
алисты смогли работать в афганских медицинских центрах21. 

Коммерческая миграция между двумя государствами началась в период соци-
ально-экономических трудностей, вызванных гражданской войной в Таджики-
стане и политическими беспорядками в Афганистане. В последующем были от-
крыты приграничные рынки на границе Афганистана и Таджикистана, играющие 
жизненно важную роль в жизнеобеспечении приграничных районов обеих стран. 
В 2005 г. открыты приграничные рынки «Ишкашим» в Ишкашимском районе, 
«Тем» в г. Хороге и «Рузвай» в Дарвазском районе. 

Проведенное исследование позволило выявить то, что многие покупатели из 
соседнего Афганистана стремятся «закупиться» на приграничном рынке, поскольку 
слаборазвитая транспортная инфраструктура в приграничных районах ограничи-
вает доступность в крупные населенные пункты. Кроме того, приграничный рынок 
является единственной возможностью для заработка в этом районе. Однако рынок 
не открывается, если ситуация на афганской стороне неспокойна. Рынок контроли-
руется пограничниками обоих государств. Афганцы получают специальный про-
пуск, который позволяет им попасть со своими товарами в Таджикистан и торговать 
на рынке. Афганские торговцы проходят пограничный, таможенный и антинарко-
тический контроль. Они закупают фрукты и овощи, текстиль, украшения, сурьму, 
кухонную утварь (казаны), импортные лекарства и продают их на своей террито-
рии. У входа на рынок расположен пункт обмена афганских афгани на таджикские 
сомони. Афганский язык практически неотличим от таджикского, что позволяет 
всем участникам торговли легко понимать друг друга. Ежедневно на рынке Тем в 
торговле участвуют от 600 до 800 человек, на рынке Ишкашим – от 800 до 1 000, на 
рынке Рузвай – более 500 человек из обеих стран [10]. 

 
21 Мосты между Афганистаном и Таджикистаном. Налаживание связей между сообществами // 

Aga Khan Development Network : [сайт]. URL: https://the.akdn/ru/ресурсы-и-сми/новости/в-фокусе/мо-

сты-между-афганистаном-и-таджикистаном (дата обращения: 13.10.2024). 

https://the.akdn/ru/ресурсы-и-сми/новости/в-фокусе/мосты-между-афганистаном-и-таджикистаном
https://the.akdn/ru/ресурсы-и-сми/новости/в-фокусе/мосты-между-афганистаном-и-таджикистаном
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В приграничье на территории Таджикистана функционируют три пригранич-
ных рынка: в Хороге, Дарвазе и Ишкашиме. Каждую субботу афганцы приезжают 
на эти рынки с целью приобретения товаров первой необходимости. В ходе поле-
вого исследования в приграничном рынке Хорога выяснилось, что афганцам удоб-
нее и дешевле дождаться субботы и купить продукты на приграничном рынке в Та-
джикистане, чем отправиться в районный центр своей области. Это объясняется 
тем, что приграничные территории зачастую представляют собой горные местно-
сти, не обладающие должной инфраструктурой. Вследствие чего жителям таких 
районов крайне затруднительно добраться до районного центра. 

В связи с политической напряженностью в Афганистане в 2021 г. приграничные 
рынки были закрыты под предлогом обеспечения безопасности. Афганцы из при-
граничных районов обратились к властям Афганистана и Таджикистана с просьбой 
о возобновлении работы рынков, поскольку столкнулись с серьезными трудно-
стями в доступе к продовольственным товарам. 2 сентября 2023 г. Таджикистан и 
Афганистан возобновили работу приграничных рынков. Как сообщает пресс-
служба администрации ГБАО, по поручению Президента Республики Таджикистан 
рынок был открыт в Хороге возле таджикско-афганского моста. Возобновление де-
ятельности приграничных рынков способствовало расширению торгового сотруд-
ничества между двумя странами и созданию новых рабочих мест22. 

Коммерческая миграция способствует решению ряда социально-экономиче-
ских проблем приграничья: обеспечения потребительскими товарами, не востре-
бованными в «большой» торговле; содействию в социально-экономическом разви-
тии отдаленных районов страны через предоставление им права самостоятельно 
распоряжаться своими валютными поступлениями; в создании рабочих мест и 
обеспечении доходов; развитии и укреплении дружественных связей с пригранич-
ными районами Таджикистана и Афганистана. 

Для повышения вклада коммерческой миграции в развитие приграничных 
районов Таджикистана необходимо активно развивать приграничную торговлю, 
для чего следует регулярно организовывать выставки и приграничные ярмарки, 
чтобы предприниматели двух стран могли торговать и вести переговоры, находя 
торговых партнеров. 

Целесообразным представляется увеличивать количество рынков и количество 
дней постоянной работы этих рынков, поскольку в настоящее время они функцио-
нируют лишь один раз в неделю. Увеличение рабочих дней позволит привлечь 
больше населения к работе на рынках и будет способствовать социально-экономи-
ческому развитию приграничных районов. 

 
Заключение 
Таджикистан активно взаимодействует с Афганистаном, в том числе в таких 

сферах как торговля, экономическое сотрудничество, миграция, обеспечение бе-
зопасности, стабильности и содействие интеграции в регионе. 

 
22 Мясо – по 40, сахар и рис – по 5 сомони: вновь открылись приграничные рынки на таджикско-

афганской границе // Бомдод : [сайт]. 02.09.2023. URL: https://bomdodrus.com/2023/09/02/mjaso-po-40-

sahar-i-ris-po-5-somoni-vnov-otkrylis-prigranichnye-rynke-na-tadzhiksko-afganskoj-granice-10-foto/ (дата 

обращения: 13.10.2024). 

https://bomdodrus.com/2023/09/02/mjaso-po-40-sahar-i-ris-po-5-somoni-vnov-otkrylis-prigranichnye-rynke-na-tadzhiksko-afganskoj-granice-10-foto/
https://bomdodrus.com/2023/09/02/mjaso-po-40-sahar-i-ris-po-5-somoni-vnov-otkrylis-prigranichnye-rynke-na-tadzhiksko-afganskoj-granice-10-foto/
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В таком контексте программы и проекты государства и международных орга-
низаций, направленные на развитие и укрепление приграничных отношений 
между Таджикистаном и Афганистаном в области приграничной торговли и обес-
печения безопасности, имеют важное значение для населения приграничья. Для 
углубления взаимовыгодного приграничного сотрудничества через реку Пяндж, 
разделяющую Таджикистан и Афганистан, были сооружены мосты, соединяющие 
обе страны. 

Это способствовало развитию коммерческой миграции между Таджикистаном 
и Афганистаном. Коммерческая миграция играет ключевую роль в обеспечении 
жизнедеятельности общин и способствует развитию приграничных регионов, 
укрепляя дружественные отношения между государствами. Она является эффек-
тивным инструментом в борьбе с бедностью, создает новые рабочие места и обес-
печивает доходы населения в приграничных районах. 

Для удаленных районов приграничные рынки играют значимую роль в жизни 
населения, они жизненно необходимы для обеспечения населения северного реги-
она Афганистана, особенно жителей провинции Бадахшан, потребительскими то-
варами первой необходимости. Было выявлено, что для многих домохозяйств при-
граничные рынки являются единственным источником дохода. 

Важно отметить, что прибывающие в Таджикистан беженцы имеют много об-
щего с местным населением в таких аспектах, как религия, культура, традиции и 
язык, что способствует их успешной интеграции в таджикское общество. Афган-
ские беженцы в основном прибывают из Кабула, Гельманда, Кандагара, Бадахшана 
и других северных регионов Афганистана, граничащих с Таджикистаном. Боль-
шинство беженцев из центральных и северных провинций Афганистана являются 
этническими таджиками. Предоставление статуса беженца в Таджикистане носит 
ограниченный характер, поскольку государство не в состоянии принять на себя со-
циальные обязательства и обеспечить беженцев жильем, работой и пособиями. 

Таким образом, граница не только ограничивает и регулирует перемещение 
людей и товаров, но и стимулирует контакты между населением в таджикско-аф-
ганском приграничье, способствуя социально-экономическому прогрессу пригра-
ничных территорий и их сообществ. 
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Abstract. The purpose of the study is to identify trends in modern migration from Afghanistan to Tajikistan. The 
study included a content analysis of scientific papers by Tajik, Russian and foreign scientists. Analytical reports and annual 
reports of international organizations and the Republic of Tajikistan were analyzed, and the results of observations 
conducted by the author were used. To achieve this goal, it is necessary to solve the following tasks: to identify the current 
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