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Гофликицепт: новый препарат для лечения идиопатического 
рецидивирующего перикардита 

 
Аннотация: гофликицепт является примером инновационного подхода в фармацевтике. Как иммуноде-

прессант, он может быть полезен в лечении различных аутоиммунных заболеваний и воспалительных про-
цессов, связанных с избыточной активностью цитокинов, таких как ИЛ-1. 

Наибольшую эффективность препарат демонстрирует при лечении пациентов с идиопатическим реци-
дивирующим перикардитом, при котором ингибирование активности интерлейкина-1 позволяет добиться 
значительного улучшения состояния больного. 

В результате проведенных клинических испытаний была доказана его эффективность в снижении про-
явления симптомов идиопатического рецидивирующего перикардита, а также частоты рецидивов заболева-
ния. Эти результаты делают данный препарат важным достижением в области иммуносупрессивной тера-
пии, открывая новые возможности для лечения и других заболеваний, имеющих сходный патогенез. 

Ключевые слова: идиопатический рецидивирующий перикардит, ингибиторы интерлейкина-1, иммуно-
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Goflicicept: a new drug for the treatment of idiopathic recurrent pericarditis 

 
Abstract: goflikicept is an innovative pharmaceutical production. As an immunosuppressant, it can be used as a 

result of various autoimmune diseases and inflammatory processes associated with excessive activity of cytokines, 
such as IL-1. 

The drug is most effective in the treatment of patients with idiopathic recurrent pericarditis, in which inhibition 
of interleukin-1 activity allows to achieve a significant improvement in the patient's condition. 

As a result of clinical trials, its effectiveness in reducing the symptoms of idiopathic recurrent pericarditis, as 
well as the frequency of recurrence of the disease, was proven. These results make this drug an important achieve-
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ment in the field of immunosuppressive therapy, opening up new opportunities for the treatment of other diseases 
with a similar pathogenesis. 
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Введение 
Использование Гофликицепта основано на спо-

собности белков, подобных иммуноглобулинам, 
взаимодействовать с иммунной системой и моду-
лировать иммунные ответы [1]. 

Преимущества его использования включают: 
• Минимальные побочные эффекты: по-

скольку он не гликозилирован, вероятность им-
мунного ответа со стороны организма снижается, 
что может привести к меньшему количеству ал-
лергических реакций и других побочных эффек-
тов. 

• Высокая биодоступность: это свойство 
позволяет препарату более эффективно усваивать-
ся организмом, что может повысить его терапевти-
ческую эффективность и снизить необходимость в 
высоких дозах. 

Производство в клетках яичника китайского 
хомячка, что часто используются для производства 
рекомбинантных белков из-за их способности к 
посттрансляционным модификациям, что делает 
процесс более предсказуемым и контролируемым 
[2]. 

Регистрация препарата и статус в РФ: 
Гофликицепт – это новый гетеродимерный ги-

бридный белок, который стал первым отечествен-
ным оригинальным препаратом для лечения идио-
патического рецидивирующего перикардита, а 
также для других аутовоспалительных заболева-
ний. В России данный препарат имеет орфанный 
статус, который он получил в 2024 году, что под-
тверждает его значение в борьбе с редкими забо-
леваниями, так как это единственное зарегистри-
рованное в стране средство для патогенетической 
терапии данного заболевания у пациентов старше 
18 лет. Проведенные различные клинические ис-
пытания подтвердили высокую эффективность 
препарата, сделав его незаменимым средством для 
лечения идиопатического рецидивирующего пе-
рикардита [6]. 

Гофликицепт, являющийся инновационным 
препаратом, разработан в России и запатентован в 
59 странах, что демонстрирует его значимость не 
только для отечественного, но и для зарубежного 

рынка. При применении данного препарата улуч-
шается качество жизни пациентов с идиопатиче-
ским рецидивирующим перикардитом не только в 
России, но и в других странах мира [8]. 

Кроме того, он был предложен для включения в 
перечень жизненно необходимых и важнейших 
лекарственных средств, что подтверждает его вы-
сокое качество и достоинства. Также получение 
сертификата «Сделано в России» на данный пре-
парат свидетельствует о надежности и уникально-
сти препарата [3]. 

Таким образом, создание и регистрация данно-
го препарата открывает новые возможности в об-
ласти кардиологии и ревматологии, обеспечивая 
врачам эффективный инструмент для управления 
этими тяжелыми заболеваниями. 

Материалы и методы исследований 
Цель: изучить воздействие препарата при идио-

патическом рецидивирующем перикардите, а так-
же сравнить препараты для лечения данного забо-
левания с Гофликицетом и выявить его преимуще-
ства. 

Задачи: 
1. Изучить фармакокинетику и фармакодина-

мику препарата; 
2. Провести сравнительную характеристику 

препаратов для лечения идиопатического рециди-
вирующего перикардита, ссылаясь на данные за-
рубежной и отечественной научной литературы. 

3. Основываясь на полученных знаниях, вы-
явить преимущества Гофликицепта по сравнению 
с другими препаратами данной группы. 

Методы: для достижения поставленной цели 
был проведен систематический поиск и анализ 
результатов публикаций и онлайн ресурсов за пе-
риод с 2019 по 2024 годы. Все публикации были 
индексированы в базе данных PubMed, e-Library, 
Scholar. 

Результаты и обсуждения 
Фармакологические свойства препарата: 
Гофликицепт обладает уникальной гетероди-

мерной структурой, из-за которой препарат спосо-
бен подавлять синтез провоспалительных цитоки-
нов. Его особенностью является его взаимодей-
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ствие с ИЛ-1β и частично с ИЛ-1α, благодаря чему 
он ингибирует данные цитокины, снижая актив-
ность воспалительных процессов в организме. Это 
способствует значительному уменьшению воспа-
ления и снижению частоты обострений при идио-
патическом рецидивирующем перикардите, обес-
печивая более стабильное течение заболевания и 
потенциальное улучшение качества жизни паци-
ентов [4]. 

Данный препарат не только блокирует воспа-
лительные сигналы на молекулярном уровне, но и 
значительно снижает концентрацию С-
реактивного белка – общепринятого маркера вос-
паления в организме. Благодаря этому происходит 
уменьшение боли в груди и сокращение перикар-
диальных выпотов у больных [5]. 

Применение препарата: 
Гофликицепт применяется для лечения идиопа-

тического рецидивирующего перикардита – вос-
паление перикарда сердца. Данное заболевание 
характеризуется периодическими вспышками вос-
паления, что делает его сложным для лечения. 
Снижение воспаления и улучшение состояния па-
циентов достигается с помощью ингибирования 
ИЛ-1, который играет важную роль в развитии 
этого заболевания [7]. 

Гофликицепт действительно представляет со-
бой интересный препарат с перспективами в обла-
сти терапии, особенно благодаря своему проис-
хождению и механизму действия. Подкожное вве-
дение позволяет избежать некоторых из побочных 
эффектов, связанных с другими способами введе-
ния, и обеспечивает более стабильное распределе-
ние препарата в организме [9]. 

Кроме того, возможность выбора места инъек-
ции делает процесс лечения более гибким и удоб-
ным для пациентов, что может положительно ска-
заться на их приверженности к терапии. Это осо-
бенно важно в долгосрочных курсах лечения, где 
соблюдение режима приема препарата критично 
для достижения желаемых результатов. 

Помимо применения при идиопатическом ре-
цидивирующем перикардите, данный препарат 
также изучается для лечения других аутовоспали-
тельных заболеваний, таких как семейная среди-
земноморская лихорадка, ревматоидный артрит, а 
именно болезнь Стилла, остеоартрит, синдром 
Шницлера и подагра. Эти исследования открыва-
ют новые возможности для использования препа-
рата в лечении хронических воспалительных про-
цессов, не ограничиваясь только кардиологией 
[10]. 

Исследования эффективности препарата: 
Клинические исследования II и III фазы пока-

зали высокую эффективность Гофликицепта в ле-

чении идиопатического рецидивирующего пери-
кардита. Оно проводилось на 22 пациентах, стра-
дающих от идиопатического рецидивирующего 
перикардита. Исследование состояло из четырех 
этапов: скриниг, вводный период, рандомизиро-
ванное прекращение и последующее наблюдение. 
В течение вводного периода участники получали 
препарат, после чего 20 человек, показавших по-
ложительный ответ на него, были распределены 
для получения либо Гофликицепта, либо плацебо. 
Основной целью исследования было определение 
снижения риска рецидивов заболевания по срав-
нению с контрольной группой. Наблюдение за ис-
пытуемыми проводилось в течение 24 недель [22]. 

У пациентов, проходящих испытания, в тече-
ние вводного периода наблюдалось значительное 
уменьшение симптомов, таких как боли в груди и 
ограничения физической активности, значитель-
ное снижение С-реактивного белка и перикар-
диального выпота, по сравнению с исходным 
уровнем, что свидетельствует о положительном 
эффекте проводимого лечения [11]. 

Также данные исследования продемонстриро-
вали быстрое наступление эффекта после приме-
нения лекарства. Симптомы заболевания у боль-
ных заметно уменьшались уже спустя три дня по-
сле первой дозы препарата. Данный результат по-
казывает высокую скорость действия и его значи-
мость в качестве первичной терапии для больных 
идиопатическим рецидивирующим перикардитом. 
Быстрота реакции на лечение может позволить 
врачам незамедлительно реагировать на стреми-
тельно развивающееся заболевание [11, 12]. 

Важно отметить, что после проведенных иссле-
дований COURSE, пациенты, получавшие тера-
пию с использованием Гофликицепта не сталкива-
лись с рецидивами после лечения в течение 24 
недель. Однако в группе плацебо рецидивы идио-
патического рецидивирующего перикардита про-
изошли у 9 из 10 пациентов (в 90% случаев). Кро-
ме того, данное исследование подтверждает у па-
циентов стабильную ремиссию в 98% случаев по-
сле курса лечения. Поэтому данный препарат 
уменьшает не только вероятность рецидивов, но и 
помогает поддерживать ремиссию длительное 
время. При лечении им также возможна отмена 
других видов терапии идиопатического рецидиви-
рующего перикардила, например глюкокортикои-
ды в подготовительном периоде лечения [21, 22]. 

Также в ходе данного исследования было за-
фиксировано 122 случая побочных эффектов у 21 
пациента, что свидетельствует о высокой частоте 
их возникновения. Однако стоит заметить, что эти 
явления не представляли серьезной угрозы для 
здоровья, например местные реакции на уколы 
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или респираторные инфекции, которые не оказы-
вали значительного влияния на общее самочув-
ствие пациентов и были ожидаемыми. Поэтому 
исследование не выявило новых опасений относи-
тельно безопастности препарата, что подтвержда-
ет его благоприятный профиль безопастности. 
Кроме того анализ 122 зарегистрированных случа-
ев побочных эффектов показал, что ни один из них 
не привел к летальному исходу, что еще больше 
подтверждает его безопастность даже при наличии 
различных побочных явлений [21]. 

Все это подтверждает эффективность этого 
препарата и необходимость его включения в стан-
дартную схему лечения идиопатического рециди-
вирующего перикардита. Такое решение поможет 
существенно сократить количество рецидивов, 
ускорить лечение заболевания и улучшить общее 
состояние здоровья пациентов [13]. 

Побочные эффекты и противопоказания препа-
рата: 

Гофликицепт, являясь иммуносупрессивным 
препаратом, может вызывать различные побочные 
эффекты. Наиболее частыми из них являются вос-
паление верхних дыхательных путей, развитие 
анемии и нейтропении вследствие угнетения 
функции костного мозга. Также возможно разви-
тие гипергликемии из-за нарушения метаболизма, 
в связи с этим требуется постоянный контроль 
уровня глюкозы в крови у пациентов, принимав-
ших данный препарат [14]. 

Кроме того, во время терапии им возможно 
развитие инфекционных осложнений, включая 
активацию скрытых инфекций, таких как туберку-
лез. Поэтому врачам следует регулярно обследо-
вать пациентов на наличие признаков инфекции и 
проводить исследования для раннего обнаружения 
возможных осложнений, так как это поможет зна-
чительно снизить риски появления побочных эф-
фектов и гарантировать безопасность проводимого 
лечения. А также пациентов необходимо изна-
чально предупреждать о возможных признаках 
осложнений, для того чтобы больные и сами мог-
ли своевременно выявить их и обратиться к врачу 
для корректировки лечения [14]. 

Его применение противопоказано лицам с по-
вышенной чувствительностью к его компонентам, 
беременным и кормящим женщинам из-за потен-
циального негативного воздействия на развитие 
ребёнка, пациентам с тяжелыми или острыми ин-
фекциями, а также людям младше 18 лет, из-за 
недостаточного количества информации о без-
опасности препарата для этих группы [13]. 

Сравнение препаратов для лечения идиопати-
ческого рецидивирующего перикардита: 

В последние годы ученые сосредоточились на 
создании и внедрении новых лекарств для борьбы 
с идиопатическим рецидивирующим перикарди-
том. Особенно внимание уделяется трем основным 
препаратам: Гофликицепту, Анакинре и Рилона-
цепту. 

Среди них выделяется Гофликицепт – это но-
вый биологический препарат, который показывает 
многообещающие результаты при длительном ис-
пользовании, что выделяет его среди аналогов. 
Структурно он схож с Рилонацептом, но имеет 
меньшую молекулярную массу. Данный препарат 
ингибирует ИЛ-1, который является ключевым 
фактором воспалительного процесса, что способ-
ствует уменьшению симптомов аутовоспалитель-
ных заболеваний и снижению уровня воспаления 
[14, 20]. 

Подкожные инъекции им позволяют не только 
контролировать распределение лекарства в орга-
низме, но и минимизировать риск возникновения 
серьезных побочных эффектов, что делает его бо-
лее безопасным вариантом для длительного лече-
ния. Рекомендуемая схема применения препарата: 
начальная доза в 160 мг однократно, далее 80 мг 
на 7 и 14 дни после первого введения, а далее под-
держивающая доза 80 мг каждые две недели. Дли-
тельность применения определяется индивидуаль-
но для каждого пациента. Начальная доза позволя-
ет быстро достичь необходимого уровня препара-
та в организме, а последующие дозы обеспечива-
ют поддержание этого уровня и помогают адапти-
ровать лечение под индивидуальные потребности 
пациента. Чередование мест инъекций также явля-
ется важным аспектом, который может помочь 
избежать местных реакций и сделать процесс ле-
чения более комфортным. Проведенные испыта-
ния COURSE при участии НМИЦ имени В.А. Ал-
мазова Минздрава России уже подтвердили его 
эффективность, особенно у пациентов с идиопати-
ческим рецидивирующим перикардитом, благода-
ря чему данный препарат считается перспектив-
ным решением для лечения этой болезни. Данные 
о побочных эффектах Гофликицепта еще недоста-
точно изучены, однако известно, что во время те-
рапии им может развиться назофарингит и фарин-
гит, также возможно развитие инфекционных 
осложнений. Кроме того, не до конца изучена его 
безопасность при печеночной недостаточности, 
так как на сегодняшний день отсутствуют данные 
о возможности влияния препарата на пациентов с 
нарушенной функцией печени, что вызывает опа-
сения у специалистов [14, 19]. 

Анакинра также блокирует ИЛ-1 и активно ис-
пользуется для лечения различных воспалитель-
ных заболеваний, таких как остеоартрит и син-
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дром Стилла. Блокируя действия ИЛ-1, этот пре-
парат уменьшает воспаление и связанные с ним 
симптомы. Препарат вводится ежедневно подкож-
но в область живота, верхнюю часть бедра или 
наружную область бедра с дозировкой на началь-
ном этапе 100 мг. Несмотря на то, что Анакинра 
продемонстрировала свою эффективность, ис-
пользование этого препарата связано с высоким 
риском побочных эффектов. Исследования пока-
зывают, что у более половины пациентов, прини-
мающих Анакинру, появляются нежелательные 
реакции, включая серьезные инфекционные 
осложнения, что делает необходимым постоянное 
наблюдение за пациентами в процессе лечения 
[15]. 

Рилонацепт – это современное лекарство, кото-
рое также предназначено для уменьшения воспа-
лительных реакций и лечения аутовоспалительных 
заболеваний. Препарат вводится подкожно в об-
ласть живота или предплечья, избегая мест с синя-
ками, болезненностью и покраснением. Происхо-
дит введение Рилонацепта по специальной схеме, 
начиная с начальной дозы в 320 мг после чего 
каждую неделю вводят поддерживающие дозы по 
160 мг. Особенно полезен Рилонацепт при лече-
нии идиопатического рецидивирующего перикар-
дита, так как он значительно сокращает количе-
ство обострений. Клинические исследования под-
твердили его простоту в использовании и высокую 
эффективность, что делает его важным препара-
том для лечения воспалительных заболеваний. 
Долгосрочная терапия Рилонацептом способству-
ет значительному улучшению качества жизни, 
снижая количество рецидивов и облегчая симпто-
мы. Однако, среди часто наблюдаемых побочных 
эффектов после применения Рилонацепта выде-
ляют боли в животе и головные боли, которые мо-
гут негативно повлиять на качество жизни паци-
ентов. Более того, возможно появление симптомов 
инфекции, например высокая температура, озноб, 
сильная боль в горле, ушах или в придаточных 
пазухах носа, кашель. Все это приводит к тому, 
что необходимо долгосрочное медицинское 
наблюдение за пациентами, принимающими Ри-
лонацепт [16]. 

Наиболее частыми побочными эффектами ан-
тагонистов ИЛ-1, а в частности Анакинры и Рило-
нацепта, являются реакции в месте инъекции. Они 
проявляются болью, сыпью, покраснением и вос-
палением. Чаще всего встречаются при введении 
Анакинры, до 70% случаев, и проявляются ощу-
щением жжения в первые недели, но после перво-
го месяца применения препарата они быстро исче-
зают. Большинство из этих реакций проходит в 
лёгкое или среднетяжелой форме, что приводит к 

отмене препарата менее чем у 5% пациентов. К 
другим побочным эффектам, возникающим при 
применении Рилонацепта и Анакинры можно от-
нести бактериальные инфекции, такие как цел-
люлит, инфекции костей и суставов, пневмонию. 

В процессе клинических исследований было 
установлено, что Гофликицепт, обладая схожей 
эффективностью с Рилонацептом и Анакинрой, 
имеет преимущество в виде уменьшения кратно-
сти его приема при незначительном количестве 
побочных эффектов [15, 16]. 

Исследование COURSE также демонстрирует, 
что 98% пациентов, получавших Гофликицепт, 
отметили положительный эффект от терапии, в то 
время как рецидив перикардита не наблюдался у 
тех, кто проходил лечение этим препаратом на 
протяжении 24 недель [14]. 

Таким образом, Гофликицепт считается наибо-
лее оптимальным средством для продолжительно-
го лечения идиопатического рецидивирующего 
перикардита благодаря своим характеристикам и 
способности снижать уровни воспалительных ци-
токинов в процессе терапии, а также благодаря 
более высокой эффективности и меньшему коли-
честву побочных эффектов по сравнению с 
Анакинрой и Рилонацептом [17, 18]. 

Выводы 
Создание Гофликицепта представляет собой 

значимое событие, являющееся важным шагом 
вперед в лечении идиопатического рецидивирую-
щего перикардита, так как это первый препарат в 
России, разработанный для таргетной терапии 
данного заболевания. Его регистрация открывает 
новые возможности для врачей в борьбе с этим 
заболеванием. Уникальность данного препарата 
заключается в его целенаправленном действии, 
которое не только способствует облегчению симп-
томов, но и значительно снижает вероятность ре-
цидивов, что делает его ценным инструментом в 
области кардиологии. 

Перспективы использования препарата выходят 
далеко за пределы лечения идиопатического реци-
дивирующего перикардита, так как его механизм 
действия применим и к другим аутовоспалитель-
ным заболеваниям, например семейная средизем-
номорская лихорадка и ревматоидный артрит. По-
этому текущие исследования демонстрируют его 
потенциал в лечении других заболеваний, связан-
ных с воспалительными процессами, открывая но-
вые направления для его использования. Благода-
ря уникальной разработке, он может стать основой 
для будущих инновационных терапий, что закреп-
ляет его позицию как важного препарата в совре-
менной медицине. 
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Технологии выявления факторов риска развития патологии у лиц молодого возраста 
 
Аннотация: предотвращение развития патологических процессов и состояний, повышение качества 

жизни, обеспечение охраны здоровья – одно из ведущих направлений современной мировой науки и меди-
цины. Студенческая молодежь относится группе населения, которая нуждается в своевременном выявле-
нии, динамическом наблюдении и профилактике различных соматических заболеваний и психических рас-
стройств. Целью настоящего исследования является оптимизация выявления основных факторов риска раз-
вития патологии, определение возможности технической реализации доступных алгоритмов активного об-
наружения заболеваний и динамического наблюдения лиц молодого возраста. В работе представлены ре-
зультаты исследования факторов риска развития патологии сердечно-сосудистой системы, дыхательных 
путей, аллергических реакций, онкологических заболеваний и стресса у студенческой молодежи. Для про-
ведения исследования применялась оригинальная авторская анкета с использованием вопросов, исключа-
ющих специальную медицинскую терминологию. Определена возможность интенсификации скрининг 
опроса, указана необходимость использования компьютерной обработки анкетных данных. Анкетирование 
может быть полезным для доврачебного выявления патологии и первичной профилактики в медпунктах 
вузов, психологических центрах. Данное обследование может эффективно использоваться при динамиче-
ском наблюдении лиц с уже выявленными факторами риска развития патологии. Разработка и внедрение 
компьютерных опросов экономит время и средства. 
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Введение 
Развитие патологических процессов и состоя-

ний определяется множеством причин, усугубля-
ющих их серьезность. В научных исследованиях 
особое значение придается идентификации этих 
ключевых компонентов, которые играют суще-
ственную роль в формировании, прогрессирова-
нии и протекании различных расстройств. Доказа-
на многофакторность этиологии. Обращает на се-
бя внимание вклад генетических аспектов, биохи-
мических процессов, психологических особенно-
стей личности и специфики социальных условий 
жизни человека, включая межличностные взаимо-
действия. 

Студенты – особая группа молодых лиц, испы-
тывающих неблагоприятное воздействие внешних 
социальных и психологических факторов в отно-
шении которой должны быть разработаны и внед-
рены методы активного выявления признаков раз-
личной патологии. Согласно научным исследова-
ниям, здоровье студентов находится на довольно 
низком уровне, причём ситуация со временем 
ухудшается [1]. Известно, что психологическое 
неблагополучие приводит к развитию так называ-
емых психосоматических заболеваний. Достовер-
но изучены психосоматические взаимовлияния: 
связь между депрессией и физическим здоровьем, 
влияние соматических заболеваний на развитие 
тревожно-депрессивных состояний. Профилактика 
депрессий на уровне отдельных социальных групп 
включает различные программы по повышению 
психологической грамотности, обучению пози-
тивному мышлению среди обучающихся в вузах 
[2]. Изучение проблемы влияния стресса на жизнь 
и здоровье человека становится доминирующей в 
патогенезе развития многих заболеваний. 

Сердечно-сосудистые заболевания и онкологи-
ческие заболевания являются актуальной пробле-
мой в медицине, что обусловлено их высокой рас-
пространенностью и прогнозом в летальности 
взрослых лиц во всем мире. Рассматриваются 
важные аспекты коморбидности сердечно-
сосудистых и онкологических заболеваний. В 

частности, проанализированы эпидемиологиче-
ские аспекты и общие факторы риска. Представ-
лены современные взгляды с точки зрения про-
фессиональных обществ на основные вопросы 
первичной и вторичной профилактики сочетания 
этих заболеваний [3]. В структуре смертности сре-
ди неинфекционных заболеваний лидируют бо-
лезни органов кровообращения. На втором месте 
по частоте стоят онкологические заболевания, 
причем здесь наиболее распространены опухоли 
легких и молочной железы. Федеральная служба 
государственной статистики, собирает данные о 
причинах смерти россиян. По данным Росстата в 
2024 болезни органов кровообращения по-
прежнему возглавляют таблицу причин смертно-
сти населения нашей страны. Данные доступны 
всем и публикуются на сайте Росстата [4, 5]. Про-
филактические меры призваны улучшить качество 
жизни и снизить развитие патологических процес-
сов и состояний. Проведение таких мероприятий 
предусмотрены и реализуются на различных 
уровнях – международном, государственном, ре-
гиональном. Большое внимание уделяется первич-
ной профилактике заболеваний: диспансерному 
наблюдению, многофакторному профилактиче-
скому консультированию. Отмечается, что при 
обеспечении полноты и качества результаты дис-
пансеризации как клиникоорганизационной тех-
нологии могут быть предложены для оценки пер-
спективного потенциала, реализуемой в первич-
ном звене здравоохранении профилактики сердеч-
но-сосудистых заболеваний [6]. Формирование 
навыков здорового образа жизни, динамическое 
наблюдение лиц с хронической патологией и часто 
болеющих наряду с активным выявлением фоно-
вых заболеваний и факторов риска – популярные 
задачи современной медицины. 

Цель настоящего исследования – оптимизация 
выявления основных факторов риска развития па-
тологии лиц молодого возраста, определение воз-
можности технической реализации доступных ал-
горитмов активного обнаружения заболеваний и 
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динамического наблюдения лиц молодого возрас-
та. 

Материалы и методы исследований 
Методологической основой исследования яв-

ляются принципы системности, детерминизма, 
развития социального и биологического. В данной 
работе использованы научные статьи, эмпириче-
ские исследования, посвящённые вопросам выяв-
ления различной патологии, взаимодополняющие 
методы по проблеме исследования: беседа, анке-
тирование Лонгитюдное исследование проводи-
лось в 2008-2022 годах, о чем свидетельствует ряд 
публикаций, указанных в предыдущей работе [7]. 
Опрос осуществлялся по оригинальной авторской 
анкете, разработанной и применяющейся с 2009г. 
Эмпирической базой в настоящее время (март 
2025) послужили результаты анкетирования 266 
лиц молодого возраста. Для статистической обра-
ботки данных использовались «Google sheets» 
приложения «Google Forms». Возрастная 
структура – студенты юридического вуза 1-3 
курсов 18-21 лет, из них лиц женского пола 154 
(58,1%) чел., мужского 112 (41,9%). Учитывая 
опыт предыдущих исследований  анализировались 
ответы респондентов о факторах риска развития 
патологии сердечно-сосудистой системы, 
дыхательных путей, аллергических реакции, 
онкологических заболеваний и стресса [8]. 

Оригинальная анкета-опросник  содержала 
вопросы, касающиеся вышеперечисленных групп 
факторов риска и каждому было присвоено 
определенное количество баллов, в зависимости 
от значимости того или иного. Например, наличие 
отягощенной наследственности – 3 балла, 
хронические заболевания в анамнезе – 2-3 балла, 
плохая физическая форма – 3 балла, выраженное 
нарушение режима питания – 3 балла. 

Результаты и обсуждения 
Выраженность риска развития патологии 

сердечно-сосудистой системы, осуществлялась 

путем оценки некоторых наиболее важных 
предрасполагающих причин: физиологического 
статуса, особенностей, указывающих на лишний 
вес (индекса массы тела), субъективное 
отношение к своей физической форме, регулярные 
физические нагрузки и занятия спортом, 
правильное питание, ангина в анамнезе, отягощен-
ная наследственность, стрессы, курение, 
употребление алкоголя. Блок вопросов, посвящен-
ный исследованию наличия предрасполагающих 
причин для возникновения злокачественных 
опухолей добавлен вопросами об онкологической 
наследственности, наличии хронических фоновых 
заболеваний, регулярности флюорогических 
исследований. Влияние пандемии коронавируса 
заострило внимание на выявлении факторов риска 
патологии органов дыхания здесь мы ввели в 
опросник пункты о хронической усталости, 
перенесенной пневмонии и осложнениях. Особое 
значение, как факт вероятного возникновения 
аутоиммуных процессов играет роль выявление 
склонности к аллергическим реакциям. Опреде-
ление склонности к формированию тревожности и 
стресса, патологических аспектов, способству-
ющих снижению успеваемости очерчено 
вопросами о самостоятельной оценке своего 
эмоционального состояния и уровенем реакции на 
текущую жизненную ситуацию, связанную с 
обучением и профессионализацией лиц 
студенческого возраста. Анализ и обработка 
данных помощью «Google sheets» позволил 
получить следующие результаты: 

Группа низкого риска развития патологии (0-10 
баллов) – 63 человека (23,7%); 

Группа незначительного риска развития 
патологии составила (11-20 баллов) – 123 (46,2%); 

Группа повышенного риска развития патологии 
(21-30 баллов) – 60 (22,6%); 

Группа высокого риска развития патологии (31-
40 баллов) – 20 человек (7,5%) (рис. 1, 2). 
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Рис. 1, 2. Данные результатов анализа анкет и оценка степени риска развития патологии. 

Fig. 1, 2. Data from the results of the analysis of questionnaires and assessment of the degree of risk of develop-
ing.pathology. 

 
Акцентировалось внимание на анкетах респон-

дентов групп повышенного – 60 человек (22,8%) и 
высокого риска развития патологии – 20 человек – 
(7,5%). Среди них наибольшему количеству ре-
спондентов поставлено максимальное количество 
баллов по вопросам, касающимся диспансериза-
ции. Было отмечено, что лица, перенесшие хрони-
ческое заболевание не наблюдаются у врачей во-

обще и не проходят диспансеризацию в группе 
повышенного риска 54 человека (88,4%) из 60, а в 
группе высокого риска 13 (65,0%) из 20 человек 
(рис. 3-6). В данных группах большое количество 
баллов получено по шкалам «Часто ли Вы болеете 
простудными заболеваниями?», «Наблюдалось ли 
у Вас резкое увеличение веса за последние 2-3 го-
да?», «Укажите перенесенные Вами заболевания». 

 

 
Рис. 3. Ответы респондентов на вопрос о перенесенных заболеваниях в группе повышенного риска. 

Fig. 3. Respondents’ answers to the question about past illnesses in the high-risk group. 
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Рис. 4. Ответы респондентов группы повышенного риска о диспансеризации. 

Fig. 4. Responses of respondents from the high-risk group about medical examinations. 
 

 
Рис. 5. Ответы респондентов на вопрос о перенесенных заболеваниях в группе высокого риска. 

Fig. 5. Respondents’ answers to the question about past illnesses in the high-risk group. 
 

 
Рис. 6. Ответы респондентов группы высокого риска о диспансеризации. 

Fig. 6. Responses of respondents from the high-risk group about medical examinations. 
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На вопрос: «Находились ли Вы на лечении в 
стационаре за последние 4 года?» в группе повы-
шенного риска положительно ответили 16 человек 
(26,7%), а в группе высокого 9 (45,0%) человек. 

Из оценки состояния всех исследуемых лиц ча-
стые простудные заболевания (2-3 раза в год и бо-

лее) отметили – 132 (50,1%) опрошенных, при 
этом на вопрос, участились ли за последние 4 года 
положительно отмечено у 60 человек, в 22,5% 
случаев (рис. 7, 8). 

 

 
Рис. 7. Частота возникновения ОРВИ из всех респондентов. 

Fig. 7. Frequency of occurrence of acute respiratory viral infections among all respondents. 
 

 
Рис. 8. Увеличение частоты простудных заболеваний у всех респондентов. 

Fig. 8. Increase in the frequency of colds among all respondents. 
 
Интересным наблюдением явилось наличие у 

большого процента опрошенных в анамнезе пнев-
монии 53 (19,9%) человек. 

Профилактические стратегии более эффектив-
ны, чем медикаментозное или фармакологическое 
лечение. Риск раннего развития сердечно-
сосудистых заболеваний повышают ожирение, 

нарушения липидного и углеводного обменов, ку-
рение, гиподинамия. Как отмечено в ряде работ 
среди населения присутствует широкая распро-
страненность факторов риска и низкая информи-
рованность о их связи с риском развития сердеч-
но-сосудистых заболеваний [9, 10]. 



International Journal of Medicine and Psychology /                           2025, Vol. 8, Iss. 4 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 4 https://ijmp.ru 
  

 

20 

Неправильные режим питания, избыточная 
масса тела, гиподинамия – ведущие причины бо-
лезней сердца, обмена, онкологической патологии. 
Гиппократ сказал: “Пусть пища будет вашим ле-

карством”. Нарушение режима питания мы зафик-
сировали у 100 человек (37,6 %), потребление 
большого количества жирной пищи у 172 человек 
(64,6 %), рис. 9 и 10. 

 

 
Рис. 9. Нарушение режима питания у всех респондентов. 

Fig. 9. Violation of the diet in all respondents. 
 

 
Рис. 10. Характер питания – потребление большого количества жирной пищи у всех респондентов. 

Fig. 10. Dietary pattern – consumption of large amounts of fatty foods by all respondents. 
 
Риск развития онкологических заболеваний 

существует на протяжении всей жизни для всех, 
хотя он может варьировать по интенсивности в 
разных группах. Совместно первичная и вторич-
ная профилактика должны быть объединены 
в оптимальные стратегии на протяжении всей 
жизни, которые лучше всего понимаются и оцени-
ваются в соответствии с определенными базовыми 
концепциями эпидемиологии рака [11]. Указание 
на наличие опухолей у родственников является 
одним из аспектов онкологической настороженно-

сти в отношении опрашиваемого лица. Особое ме-
сто занимают опухоли молочной железы, так как 
доминируют среди онкологических заболеваний у 
женщин. Проблема раннего выявления опухолей, 
фоновых заболеваний так же важна, как и совер-
шенствование лечения и профилактики. Наряду с 
рекомендациями самообследования, инструмен-
тальных, неинвазивных и инвазивных (при необ-
ходимости) методов обследования консультации, 
наблюдении у маммолога. 
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Первое место среди мужского населения зани-
мают опухоли дыхательной системы. Здесь фоно-
вые заболевания играют ведущую роль, также как 
и курение, которое несмотря на пропаганду здоро-
вого образа жизни наблюдется и у студентов. На 

вопрос: «Курите ли вы?» отрицательно ответили 
194 (72,9%), 5,7% молодых людей курят от случая 
к случаю, и 7,9% курят ежедневно. Электронные 
сигареты пробовали курить 32 (12,0%) опрошен-
ных (рис. 11). 

 

 
Рис. 11. Частота ответов о курении у всех респондентов. 

Fig. 11. Frequency of responses about smoking among all respondents. 
 
Вред курения для сердечно-сосудистой систе-

мы курильщика колоссален. Всего одна сигарета в 
10 раз увеличивает ритм сердца, что приводит к 
нарушению работы данного органа. Кроме того, 
эксперименты на животных показали, что при 
вдыхании окиси углерода (содержится в табачных 
изделиях) в 2-3 раза увеличивается риск возникно-
вения атеросклероза. Стенокардия и инфаркт по-
являются у курильщиков в 12 раз чаще. Курение 
приводит к спазму артерий сердца, повышению 
давления, тромбозам [12]. 

Важным фактором риска для развития как за-
болеваний дыхательной системы, так и для сер-
дечно-сосудистой являются аллергические реак-
ции. Распространенность аллергических заболева-
ний обусловлено многими факторами, создавая 
сложную картину могут взаимодействовать друг с 
другом. Экологические факторы, генетическая 
предрасположенность, изменения образа жизни, 
диета, инфекционные заболевания, а также про-

филактика и лечение. То есть, увеличение осве-
домленности об аллергиях и доступность меди-
цинской помощи могут приводить к более частой 
диагностике и, соответственно, к увеличению за-
регистрированных случаев [13]. Наличие аллергии 
разного генеза в анамнезе отметили 52 (19,5%) 
опрошенных. 

Предыдущие наши исследования были посвя-
щены изучению стресса у студентов вуза, где от-
мечено взаимодействие индивидуальных детерми-
нант и возможности возникновения соматической 
патологии. В проведенном исследовании в анкету-
опросник добавлены вопросы: «Как быстро вы 
начинаете испытывать усталость во время семи-
нарских занятий?», «Есть ли предположительные 
объяснения Вашей усталости?» Быстрая утомляе-
мость во время занятий наблюдается у 61 (22,9%), 
волнения в период сессии испытывали 215 (80,8%) 
респондентов (рис. 12, 13). 
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Рис. 12. Эмоциональные нагрузки в период сессии среди всех респондентов. 

Fig. 12. Emotional stress during the session among all respondents. 
 

 
Рис. 13. Быстрая утомляемость, усталость во время занятий среди всех респондентов. 

Fig. 13. Rapid fatigue, tiredness during exercise among all respondents. 
 
Одной из проблем психического здоровья – 

развитие невротизации: тревожность, утомляе-
мость, раздражительность, слабость, плохой сон 
снижение памяти и эмоциональные нарушения 
могут быть связаны с перегрузками, временными 
рамками выполнения заданий, отсутствием инте-
реса к учебному предмету. На вопрос: «Чем вы 
объясняете свою усталость?» мы получили такие 
ответы: «Высокая эмоциональная, интеллектуаль-
ная и физическая нагрузки. Помимо того, немало-
важную роль играет общее психическое состояние 
– ощущение одиночества периодически вызывает 
появление апатии. Очень не хватает тактильных 
контактов, даже дружеских объятий. Да и дли-
тельный период отсутствия встреч 
с родственниками и друзьями из родного города 
так же накладывают свои последствия…», «Тре-

вожные всплески, которые «забирают» энергию, 
из-за чего расходуются ресурсы», «Лекции быва-
ют неинтересные и утомительные. Если лекция 
интересная, то усталости не бывает до самого 
конца лекции». 

Для нормализации своего физиологического и 
психического состояния давались индивидуальные 
рекомендации. Важно отметить, что при всем раз-
нообразии методов и приемов, эффективным бу-
дет рекомендация, полученная сразу после опроса 
с использованием ботов. 

Выводы 
1. Проблема обеспечения физического, психи-

ческого и социального благополучия студентов 
напрямую связана с решением задачи сохранения 
и укрепления их здоровья. Этому посвящены все 
виды профилактических мероприятий. Использо-
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вание приложения «Google Forms» упростило и 
сделало более динамичным выявление факторов 
риска развития патологических процессов. Опрос 
можно сделать более гибким, с точки зрения про-
граммного обеспечения, по ряду нозологий следу-
ет добавить специальные клинические блоки, 
например, о жалобах на боль за грудиной, данных 
артериального давления, количестве холестерина. 

2. Необходимо детальное изучение индивиду-
ально-психологических особенностей реагирова-
ния в стрессовых ситуациях и возможного риска 
психосоматических заболеваний. 

3. Проведенное исследование показало, что у 
лиц, имеющих хронические заболевания, конста-
тировано отсутствие диспансерного наблюдения, 
что тоже является одним из важных факторов 
профилактической медицины. Нет ни одного пато-
гномоничного фактора риска для перечисленных 
заболеваний, поэтому проводить доврачебное ис-

следование надо в комплексе, выявляя повышен-
ный риск и впоследствии акцентировать внимание 
на определенную возможную группу заболеваний. 
Бот – это оптимальный способ проведения анке-
тирования в условиях современной жизни. 

4. Анкетирование может быть полезным для 
доврачебного выявления патологии и превентиций 
в психологических центрах, медпунктах вузов. 
Данное обследование может эффективно исполь-
зоваться при динамическом наблюдении лиц с уже 
выявленными факторами риска. Разработка и 
внедрение компьютерных опросов экономит время 
и средства. 

5. Использование компьютерных технологий 
позволяет увидеть не только общую картину риска 
развития патологии в исследуемой группе, но и 
впоследствии предоставить индивидуальную тра-
екторию укрепления здоровья каждого респонден-
та.
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Введение 
Хронический парапроктит является одним из 

наиболее распространённых заболеваний анорек-
тальной области. Обычно свищи формируются 
анальной зоне и преимущественно диагностиру-
ются у людей в возрасте от 30 до 50 лет. Это со-
стояние имеет существенное социальное и эконо-
мическое значение [1]. Ежегодная заболеваемость 
хроническим парапроктитом составляет примерно 
2 случая на 10 000 населения, а его распростра-
нённость достигает 9 случаев на 100 000 человек. 
Патология чаще диагностируется у пациентов в 
возрасте 30-50 лет, что усиливает её социальную 
значимость. Мужчины страдают этим заболевани-
ем чаще, чем женщины [2]. 

Основным фактором, способствующим образо-
ванию параректальных свищей, является острый 
парапроктит, регистрируемый в 95% случаев. На 
начальной стадии болезнь проявляется в виде аб-
сцесса. Хроническое воспаление приводит к фор-
мированию параректального свища. Абсцесс явля-
ется острой фазой, в то время как свищ указывает 
на переход в хроническую стадию [3]. 

Криптожелезистые свищи возникают из-за рас-
пространения гнойного воспаления анальной об-
ласти в окружающие крипты, что ведет к форми-
рованию внутреннего отверстия в анальном кана-
ле. Это отверстие служит входными воротами для 
инфекции и поддерживает хроническое воспале-
ние [4]. Хронизация процессов при остром па-
рапроктите и развитие параректального свища ча-
сто вызваны несвоевременным или неполным ле-
чением. Пациенты нередко обращаются за меди-
цинской помощью после самопроизвольного 
вскрытия абсцесса, и даже в таких случаях важно 
проводить иссечение пораженной анальной крип-
ты [5]. 

Слабая резистентность к инфекциям, ограни-
ченная регенерация тканей, а также особенности 
параректальной жировой клетчатки способствуют 
переходу воспаления в хроническую форму [6]. 
Травмы, возникающие при дефекации и сокраще-
нии анального сфинктера, усложняют заживление, 
и постоянное инфицирование через внутреннее 
отверстие свищевого хода кишечной микрофлорой 
усугубляет состояние. 

Актуальность изучения этого заболевания обу-
словлена его распространённостью и сложностью 
диагностики и лечения. Хронический парапроктит 
представляет серьёзную проблему для здраво-
охранения, так как в большинстве случаев требу-
ется хирургическое вмешательство для ликвида-
ции свищевых ходов. Традиционные методы диа-
гностики, такие как клинические осмотры и рент-
генологические исследования [7], не всегда позво-
ляют точно определить местоположение и протя-
жённость свищей, что затрудняет планирование 
лечения. Современные методики, такие как МРТ и 
эндоректальное ультразвуковое исследование, мо-
гут повысить точность диагностики, но пока не 
являются частью стандартной клинической прак-
тики. Лечение является вызовом из-за необходи-
мости сохранения функций анального сфинктера и 
из-за высокого риска рецидива. Изучение новых 
подходов к диагностике и терапевтическим вме-
шательствам важно для улучшения качества жиз-
ни пациентов. 

Цель исследования – анализ современных диа-
гностических методов, включая новейшие техно-
логии визуализации, и оценка различных подходов 
к реабилитации, направленных на восстановление 
функций и предотвращение осложнений после ле-
чения. 
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Материалы и методы исследований 
Был проведен поиск литературы в следующих 

базах данных: Web of Science, Scopus, PubMed 
(MEDLINE), eLIBRARY.RU и Cochrane Database 
of Systematic Reviews. Для отбора соответствую-
щих публикаций использовались ключевые слова: 
«хронические парапроктиты», «алгоритмы диа-
гностики парапроктита», «лечение свищей прямой 
кишки», «реабилитация при хронических па-
рапроктитах», «воздействие на свищи при па-
рапроктите». 

В результате поиска было выявлено 3005 пуб-
ликаций. После удаления 1702 дубликатов, даль-
нейший процесс отбора был продолжен с учётом 
1303 потенциально релевантных исследований. 
При проверке заголовков и аннотаций было ис-
ключено 1106 статей. Полные тексты оставшихся 
197 статей были детально проанализированы, в 
итоге в окончательный список вошли 35 работы. 

Среди отобранных 33 исследований рассматри-
вались как рандомизированные контролируемые 
исследования, так и метаанализы и систематиче-
ские обзоры, касающиеся диагностики, лечения и 
реабилитации при хронических парапроктитах. 
Особое внимание уделялось качеству методологии 
и подходам, применяемым в исследованиях. По-
лученные результаты позволили сделать обосно-
ванные выводы о диагностических и лечебных 
алгоритмах, а также выделить направления, тре-
бующие дальнейшего изучения. 

Результаты и обсуждения 
Введение в тему хронического парапроктита и 

связанных с ним анальных свищей требует рас-
смотрения как современных, так и традиционных 
подходов, формировавшихся на протяжении тыся-
челетий. Поэтому в самом начале рассмотрим ис-
торию возникновения данного заболевания. 

Анальные свищи, как хирургическое заболева-
ние, известны более 2500 лет. В одном из древ-
нейших трудов Гиппократа, созданном около 400 
года до н.э., описывалась процедура фистулото-
мии, а также использование инструмента, изготов-
ленного из конского волоса, обернутого в нити [8]. 
Современные методы лечения свищей зависят от 
выбора хирурга, среди которых фистулотомия, 
фистулэктомия и установка сетона (свободного 
или режущего). Недавно возникли новые сфинкте-
росохраняющие техники, такие как использование 
лоскутных методик, фибринового клея и различ-
ных пробок, предназначенных для терапии слож-
ных свищей (высоких или транссфинктерных). 

Первоначальный мета-анализ был проведен 
Нельсоном, который указал на то, что риск реци-
дива снижается, если одновременно с удалением 
перианального абсцесса выполняется фистулото-

мия [9]. Quah и соавторы провели более детализи-
рованный мета-анализ в этой области [10], изучив 
данные пяти исследований, где основное внима-
ние уделялось фистулотомии во время дренирова-
ния перианального абсцесса. 

В дополнение к уже упомянутым исследовани-
ям, работу над изучением истории возникновения 
хронического парапроктита также проводили Gup-
ta и Zbar c с соавторами. Gupta в своем исследова-
нии сосредоточился на древнеримских медицин-
ских источниках, предоставив примеры использо-
вания различных инструментов и методик лечения 
анальных свищей, применявшихся в эпоху Рима 
[11-12]. Его исследование выявило, что некоторые 
методы лечения, описанные в трудах древнерим-
ских врачей, напоминают современные подходы к 
терапии этого заболевания. 

Zbar, в свою очередь, изучил медицинские тек-
сты Средневековья, где анальные свищи также 
рассматривались как значительное медицинское 
состояние [12]. Его исследование показало, что в 
этот период врачи применяли многочисленные 
традиционные средства и хирургические техники, 
которые оказали влияние на дальнейшее развитие 
методов лечения парапроктита. Эти работы под-
черкивают, что интерес к лечению хронического 
парапроктита существовал на протяжении веков, 
формируя современное понимание и подходы к 
этому заболеванию. 

Этиология и патогенез 
На сегодняшний день, без выявления этиологи-

ческой причины хронического парапроктита не-
возможно определить оптимальную тактику лече-
ния [13-15].  В настоящее время большинство ис-
следователей придерживаются криптогландуляр-
ной теории [16-18]. Сторонники этой теории рас-
сматривают острый парапроктит как одну из про-
межуточных стадий формирования свища. Первая 
стадия включает образование "первичного гной-
ного канала" длиной 3-4 см, который начинается 
от входа в анальные железы и переходит из стенки 
кишечника в параректальную клетчатку. Вторая 
стадия характеризуется продвижением экссудата 
через первичный канал в параректальную клетчат-
ку и формированием абсцессов. На третьей стадии 
происходит преобразование первичного канала в 
ректальный свищ. 

В острых случаях проктита акцент в лечении 
делается на устранение первичного гнойного оча-
га. Вскрытие абсцесса рассматривается как ключе-
вой этап хирургического вмешательства [19]. 
Аминев А.М. и Когон-К.И. изучали анальные же-
лезы и синусы, отмечая роль эпителия желез Гер-
мана, проникающего в подслизистый слой, в воз-
никновении парапроктита [16, 19]. Задержка сек-
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рета в анальных железах и проникновение инфи-
цированных масс из кишечного просвета в синусы 
считаются ключевыми факторами в развитии па-
рапроктита. Гландулярная структура эпителия, 
окружающего свищевой ход, предлагается как 
подтверждение данной теории. Аснач А.И.  выде-
лил в области ануса две группы желез: около-
анальные и проктальные, предложив, что поверх-
ностные параректальные свищи формируются при 
воспалении первой группы, а глубокие парарек-
тальные свищи возникают при воспалении второй 
группы желез, расположенных за пределами 
сфинктера [13]. Исследования показали, что сви-
щи чаще образуются на основных протоках аналь-
ных желез. 

Параректальные свищи чаще возникают у лю-
дей с глубокими и развитыми анальными крипта-
ми. Их образование связано с распространением 
инфекции из анальных крипт через железы, что 
приводит к хроническому воспалению через внут-
реннее отверстие свища [17, 19, 20]. Несвоевре-
менное обращение за медицинской помощью при 
остром парапроктите часто способствует хрониза-
ции процессов. Даже при своевременном лечении 
необходимо не только вскрытие и дренирование 
абсцесса, но и удаление пораженных крипт [21, 
22]. 

Хроническим воспалениям способствует низкая 
сопротивляемость организма инфекциям и слабая 
регенерация параректальной жировой клетчатки 
[23]. Дефекация и сокращение анального сфинкте-
ра затрудняют заживление, а постоянное инфици-
рование свищевого хода кишечной микрофлорой 
усугубляет проблему [24, 25]. Кроме того, попада-
ние фекалий и газов в свищ увеличивает риск 
осложнений, и эпителизация свища может затруд-
нить лечение. Хронический парапроктит является 
полиэтиологическим заболеванием, требующим 
комплексного подхода для успешной диагностики 
и лечения. 

Диагностика хронического парапроктита 
Хронический парапроктит представляет собой 

сложное заболевание, требующее тщательной диа-
гностики и внимательного отношения как со сто-
роны врачей, так и со стороны пациентов. Многие 
аспекты диагностики и лечения этой патологии 
изучены и описаны в научной литературе, но каж-
дое исследование вносит собственный вклад в бо-
лее глубокое понимание проблемы. 

Титов А.Ю., Костарев И.В., Фоменко О.Ю. и 
Мудров.А. обнаружили, что большинство пациен-
тов, самостоятельно обращающихся к врачу, со-
общают о гнойных выделениях из анальной обла-
сти или наружного отверстия свища [26]. Участ-
ники исследования также часто отмечали повы-

шение температуры, боли в промежности и по-
краснение кожи. Постоянные выделения вынуж-
дают использовать гигиенические прокладки и 
частое промывание, что вызывает раздражение и 
зуд. В анамнезе многих пациентов наблюдается 
хроническое течение заболевания с обострениями 
и ремиссиями, а также острый парапроктит, само-
стоятельно вскрытый или вылеченный хирургиче-
ским путем. 

Чеканов М.Н., Чеканов А.М. и Вернер И.Г. сде-
лали значительный вклад в диагностику, указывая 
на важность оценки общего состояния пациента, 
включая потерю веса, бледность и нарастающую 
слабость [27]. Они отметили, что специалист мо-
жет обнаружить свищевое отверстие в области 
промежности, из которого при полном свище вы-
деляется гной, а при неполном — выделения идут 
из анального канала. Авторы подчеркивают важ-
ность информации о типе и частоте выделений для 
дифференциации хронического парапроктита от 
таких заболеваний, как актиномикоз, болезнь 
Крона и тератоидные образования. Дополнительно 
они отмечают важность оценки тонуса анального 
сфинктера и функции кишечника, включая анализ 
симптомов, таких как запор, диарея, кровотечение, 
а также изменения формы и консистенции стула. 

Пальцевое ректальное исследование по-
прежнему считается основным и наиболее значи-
мым методом обследования. Оно позволяет опре-
делить расположение воспалительного инфиль-
трата, выявить внутреннее свищевое отверстие, 
оценить его размеры и степень рубцовых измене-
ний в стенках прямой кишки, анального канала и 
параректальной клетчатки. Этот метод также по-
могает оценить тонус сфинктера анального канала 
как в состоянии покоя, так и при напряжении, и 
выявить сопутствующие патологии [27]. 

Диагностика аноректальных свищей требует 
применения разнообразных методов для точного 
их определения и последующего лечения. Одним 
из таких является использование пуговичного зон-
да, который позволяет определить направление, 
разветвленность и глубину свища, обнаружить 
гнойные полости и внутренние свищевые отвер-
стия, как показали Аласари С. и Ким Н.К. [28]. 
Также они отметили, что для улучшения визуали-
зации анальной крипты и оценки сложности свища 
можно применять тест с красителем. После этого 
проводится аноскопия или ректоскопия, обеспечи-
вающая оптическое исследование слизистой пря-
мой кишки и анального канала. 

Диагностика сложных свищей требует специ-
альных методов обследования. Кадедду Ф Салис 
Ф., Лиси Г., Чиангола И. и Милито Г. [30] описали 
фистулографию, рентгенологическое исследова-
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ние, при котором в свищ вводят контрастное ве-
щество. Они также подчеркивают важность эндо-
ректального и трансперинеального ультразвуково-
го исследования, которое помогает определить 
местоположение свища, его внутреннее отверстие, 
а также наличие подтеканий, карманов и дополни-
тельных ходов. 

Кроме того, сфинктерометрия предоставляет 
информацию о силе и функциональной способно-
сти сфинктера прямой кишки. Исследования Hong 
K.D., Kang S., Kalaskar S. и Wexner S.D. [31] отме-
чают, что компьютерная томография или магнит-
но-резонансная томография области таза и про-
межности обеспечивает более детальное обследо-
вание, что значительно улучшает диагностиче-
скую точность. 

Лечение хронического парапроктита 
В области современной медицины лечение па-

рапроктита осуществляется проктологами как в 
хирургических стационарах, так и в поликлини-
ках. В случаях неосложнённых свищей стандарт-
ной практикой является их лечение под местной 
анестезией без необходимости госпитализации, 
что признано на международном уровне [32]. 
Напротив, более сложные случаи требуют стацио-
нарного лечения и проведения сложных операций, 
иногда с применением пластической хирургии, и 
обязательно под общей анестезией. Хирургиче-
ское лечение параректальных свищей представля-
ет собой сложную задачу, требующую глубоких 
знаний и навыков в связи с рисками рецидивов, 
частичного недержания или анальной стриктуры 
[33]. Основные хирургические методы включают: 

1.Рассечение свища: операция с введением 
свища в просвет кишки. 

2. Иссечение по Габриэлю: удаление свища в 
просвет прямой кишки. 

3. Иссечение с дренированием: вскрытие и дре-
нирование гнойных затеков, с последующим 
швом. 

Современные методы лечения сложных пара-
ректальных свищей включают: 

1. Иссечение с перемещением лоскута: сфинк-
теросохраняющая техника, при которой внутрен-
нее отверстие закрывается лоскутом здоровой тка-
ни; эффективность от 44% до 87%. 

2. Метод LIFT: перевязка и пересечение свище-
вого хода в межсфинктерном пространстве, сохра-
няя целостность сфинктера; эффективность от 
57% до 94%. 

3. Удаление свища с лигированием: малоинва-
зивный метод с дренирующими и стягивающими 
лигатурами, который может использовать лазер 
для прямого свища. 

4. Лазерные технологии Filac: лазерное прижи-
гание свищевого хода, предлагающее преимуще-
ство безболезненности и сохранения функции 
сфинктера; эффективность 71,4%. 

5. Фибриновый клей: простой и минимально 
инвазивный метод с клейкой материалом, эффек-
тивность от 10% до 67%. 

6. Тампоны: используют герметизирующий 
тампон для закрытия внутреннего отверстия после 
очистки; эффективность от 50% до 83%. 

Каждый метод имеет свои преимущества и эф-
фективность, выбирается в зависимости от кон-
кретной ситуации пациента. 

Исследователи, такие как Каторкин С.Е., Разин 
А.Н., Журавлев А.В. и Тулупов М.С., также внес-
ли вклад в исследование и разработку новых хи-
рургических методов для лечения сложных пара-
ректальных свищей. Кроме того, Костарев И.В., 
совместно с Титовым А.Ю., Мудровым А.А. и 
Аносовым И.С., способствовали изучению и при-
менению перевода свищевого хода в межсфинк-
терное пространство, а также проведению систе-
матического обзора литературы, который позволя-
ет оценить актуальность и эффективность различ-
ных подходов в лечении свищей [33-35]. 

Выводы 
Хронический парапроктит является одним из 

актуальных заболеваний, существенно влияющих 
на социально-экономическую сферу здравоохра-
нения. Данные, представленные в этом исследова-
нии, подчеркивают важность всесторонней и точ-
ной диагностики для определения тактики лече-
ния. Несмотря на то, что традиционные методы 
остаются популярными, современные технологи-
ческие и методологические разработки обеспечи-
вают значительные улучшения в лечении и диа-
гностике. Успешное применение новых методов, 
таких как лазерные технологии и фибриновый 
клей, требует дальнейших клинических испытаний 
и анализа долгосрочных результатов. Вклад со-
временных исследований, направленных на сохра-
нение функций анального сфинктера и снижение 
рисков рецидива, подчёркивает важность продол-
жения многопрофильных и междисциплинарных 
исследований в этой области для улучшения каче-
ства жизни пациентов и снижения хирургических 
осложнений. 
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Введение 
В современном животноводстве, включая сви-

новодство, на протяжении последних десятилетий 
активно применяются разнообразные биологиче-
ски активные добавки. Их использование обуслов-
лено способностью улучшать метаболизм, укреп-
лять здоровье животных, стимулировать репро-
дуктивные функции, регулировать мясную про-
дуктивность, минимизировать последствия техно-
логических стрессов, ускорять выведение токси-
нов и радионуклидов. Таким образом, эти веще-
ства демонстрируют многофункциональное воз-
действие на организм. 

Материалы и методы исследований 
Среди широкого ассортимента биологически 

активных средств особую роль играют пробиотики 
– препараты на основе живых микроорганизмов. 
Их эффективность проявляется за счет оптимиза-
ции метаболических процессов в пищеваритель-
ной системе, усиления усвоения питательных 
компонентов корма, повышения иммунитета жи-
вотных, а также подавления патогенной и услов-
но-патогенной микрофлоры. Пробиотики отлича-
ются безопасностью: они не провоцируют побоч-
ных эффектов, не имеют ограничений в примене-
нии и в сочетании с ветеринарно-гигиеническими 
мерами способствуют улучшению микробного 
баланса в условиях животноводческих комплек-
сов. 

В отечественной практике пробиотики зареко-
мендовали себя как перспективные средства для 
профилактики заболеваний, стимуляции роста и 
поддержания физиологического здоровья живот-
ных. Эти препараты естественны по механизму 
действия, нетоксичны и совместимы с организ-
мом. Использование живых микробных добавок в 
кормлении способствует нормализации кишечного 
микробиома, повышает устойчивость к стрессо-
вым факторам и способствует формированию им-
мунного ответа. Сегодня исследования в области 
применения пробиотиков в животноводстве от-
крывают новые возможности для повышения про-
дуктивности и экологической безопасности отрас-
ли. 

Правительство РФ одобрило комплекс мер по 
внедрению национальной программы противодей-
ствия устойчивости микроорганизмов к лекар-
ственным препаратам, рассчитанной на период до 

2030 г. [1]. Благодаря этому, политика в различ-
ных отраслях, связанных с антибиотиками резко 
изменилась, что затронуло, в частности и ветери-
нарию. Уже сейчас, в марте 2025 года вступают в 
силу поправки к ветеринарным законам, которые 
предусматривают ужесточение предписаний по 
применению антибиотиков в животноводстве [2, 
3]. Однако, в связи с ограничением использования 
антибиотиков, нужна альтернатива, которой и мо-
гут стать пробиотики [4, 6]. 

Цель – рассмотреть применения пробиотика 
«Пентапрол» в свиноводстве для нормализации 
качественного и количественного состава влага-
лищной микрофлоры как одного из эффективных 
методов лечения, профилактики и стимулирования 
репродуктивной функции у свиноматок. 

В промышленном свиноводстве значимой про-
блемой остаются воспалительные заболевания ре-
продуктивных органов у свиноматок. В послеро-
довой период у них часто развиваются острые 
формы патологий, такие как гнойно-катаральный 
эндометрит и метрит-мастит-агалактия, возника-
ющие в первые дни после опороса. В хронической 
форме заболевание проявляется как скрытый эн-
дометрит, который диагностируется в более позд-
ние сроки и отличается длительным течением. 

Скрытый эндометрит широко распространен в 
крупных свиноводческих комплексах и приводит к 
нарушениям половых циклов, снижению оплодо-
творяемости, уменьшению многоплодия, а также 
преждевременной выбраковке животных из стада. 
Основными факторами, способствующими разви-
тию патологии, становятся осложненные роды с 
неквалифицированным акушерским вмешатель-
ством, задержание последа, включая его ручное 
извлечение, а также инфицирование матки при 
нарушении санитарных норм во время искус-
ственного осеменения. В таких условиях патоген-
ные или условно-патогенные микроорганизмы 
проникают в полость матки через поврежденные 
ткани, провоцируя хронические воспалительные 
процессы. 

У животных со скрытым эндометритом наблю-
дается комплекс метаболических и иммунных 
нарушений. Это выражается в перенапряжении 
иммунной системы, дисбалансе между процессами 
перекисного окисления липидов и антиоксидант-
ной защитой (ПОЛ-АОЗ), накоплении эндогенных 
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токсинов и усилении синтеза оксида азота. Им-
мунный статус характеризуется активацией Т-
клеточного и гуморального звеньев иммунитета, 
повышением уровня циркулирующих иммунных 
комплексов (ЦИК) на фоне снижения фагоцитар-
ной активности нейтрофилов – фагоцитарного 
числа (ФЧ), фагоцитарного индекса (ФИ) и фаго-
цитарной ёмкости нейтрофилов (ФЕН). Эти изме-
нения не только усугубляют течение болезни, но и 
негативно влияют на общую продуктивность по-
головья, требуя комплексного подхода к профи-
лактике и лечению. 

Для профилактики воспалительных процессов в 
репродуктивных органах свиноматок применяют 
пробиотические препараты из живых культур бак-
терий нормального микробиоза, обладающих фи-
зиологичным влиянием на микробиоту макроорга-
низма. Лечебное действие пробиотиков связано с 
метаболитами, которые вырабатываются бактери-
ями в желудочно-кишечном тракте животных. При 
использовании этих препаратов продукты жизне-
деятельности сенной палочки, находясь в орга-
низме, оказывают комплексное оздоровительное 
влияние на различные системы. Это направлено на 
укрепление иммунной защиты, стимуляцию рабо-
ты желудочно-кишечного тракта, уменьшение вы-
раженности острых и хронических воспалений, 
стабилизацию кровообращения и улучшение ме-
таболических процессов. 

Ключевым подходом к профилактике воспали-
тельных процессов в репродуктивных органах 
свиноматок выступает строгое соблюдение техно-
логических норм кормления и содержания живот-
ных, способствующих нормальному метаболизму, 
повышению неспецифической резистентности и 
оптимальной работе репродуктивной системы. Не 
менее важную роль играет тщательное соблюде-
ние ветеринарно-санитарных норм при подготовке 
к опоросу, в процессе осеменения, а также свое-
временная реализация специальных ветеринарных 
мероприятий. Эти меры направлены на минимиза-
цию рисков инфицирования и поддержание здоро-
вья животных на всех этапах их репродуктивного 
цикла. 

Ведущим звеном в этиопатогенезе скрыто про-
текающих воспалительных процессов в репродук-
тивных органах свиноматок является нарушение 
микробиоценоза полового тракта снижение со-
держания симбионтной микрофлоры: лактоба-
цилл, бифидобактерий, молочно-кислых стрепто-
кокков и других ее представителей, выполняющих 
роль естественного защитного барьера, активируя 
иммунные механизмы, контролируя обмен ве-
ществ, обеспечивая выработку биологически ак-
тивных соединений и обезвреживание токсиче-

ских веществ, в том числе чужеродных агентов. 
Утрата барьерной функции, обеспечивающей 
устойчивость микробной экосистемы, приводит к 
дестабилизации биоценоза, что создает условия 
для бесконтрольного роста болезнетворных и оп-
портунистических штаммов. В физиологических 
условиях видовое разнообразие и численность по-
пуляций симбионтов сохраняются в динамическом 
равновесии, но под воздействием экзогенных или 
эндогенных триггеров развивается дисбаланс мик-
робиоценоза. Подобные сдвиги коррелируют с 
угнетением иммунного ответа, инициируя замкну-
тый цикл взаимозависимости: нарушение микроб-
ного гомеостаза стимулирует развитие приобре-
тенной недостаточности иммунной защиты, а де-
фицит резистентности организма, в свою очередь, 
усложняет восстановление симбиотического рав-
новесия. 

Результаты и обсуждения 
Учитывая вышеизложенное, были проведены 

бактериологические исследования цервикально-
маточной слизи. 

Экспериментальная часть работы была выпол-
нена в условиях промышленного свиноводческого 
предприятия ООО «АПК Бекон», расположенного 
по адресу: Донецкая Народная Республика, г. До-
нецк, ул. 1-я Меловая, 1. Гематологический анализ 
биоматериалов осуществлялся в научно-
исследовательском центре при кафедре анатомии, 
физиологии, акушерства и ветеринарной хирургии 
Донбасской аграрной академии (ФГБОУ ВО). 
Изучение микробиологического статуса свинома-
ток проводилось с привлечением ресурсов Госу-
дарственного бюджетного учреждения «Донецкая 
государственная лаборатория ветеринарной меди-
цины» (ГБУ «Донецкая ГЛВМ»), обладающей ак-
кредитацией в области ветеринарно-санитарной 
экспертизы. 

Объект исследования – гибридные свиноматки 
репродуктивного возраста (породы: Дюрок, 
Пьетрен, Ландрас, Йоркшир) со средней массой 
180-240 кг, при этом центральным элементом ис-
следования выступил цервикально-маточный сек-
рет репродуктивного тракта. 

Материалами исследований при диагностике 
скрыто протекающих воспалительных процессов в 
репродуктивных органах свиноматок служили 
пробы цервикально-маточной слизи. При проведе-
нии эксперимента использовались две группы жи-
вотных по 10 особей, от которых были получены 
влагалищные смывы и проведен их анализ. 

Для культивации микробных штаммов приме-
няли комплекс питательных субстратов: стандарт-
ные среды (мясопептонный бульон, мясопептон-
ный агар), обогащенные составы (10% кровяной 
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агар, желточно-солевая основа), а также селектив-
ные и дифференциальные среды (МРС, Блаурокка, 
Эндо, Плоскирева, Левина, Олькеницкого, Симон-
са, Сабуро, Гисса с углеводами). Инкубацию осу-
ществляли в термостатируемых условиях (37°C) с 
аэрацией. Для культивирования анаэробных 
штаммов задействовали герметичные камеры 
(анаэростаты), заполненные газовыми смесями без 
кислорода, с использованием специализированных 
анаэробных сред. 

Через 24-48 часов проводили оценку культу-
ральных характеристик: анализировали морфоло-
гию колоний, особенности роста (форма, пигмен-
тация, консистенция) и гемолитическую актив-
ность на кровяном агаре. Для углубленного иссле-
дования отбирали 3–5 репрезентативных колоний 
каждого изолята, которые пересевали на скошен-
ный мясопептонный агар и его модификацию с 
добавлением 10% бараньей крови. Видовую при-
надлежность микроорганизмов устанавливали с 
помощью стандартизированных микробиологиче-
ских методик, включая тест-системы для иденти-
фикации зоопатогенных бактерий. 

Чувствительность выделенных культур к анти-
бактериальным препаратам оценивали методом 
бумажных дисков, анализируя размер зоны подав-
ления роста (ЗЗР). 

Биоматериал для гематологического и биохи-
мического анализа отбирали у свиноматок путём 
пункции ушной вены. Лабораторные тесты вы-
полнялись с использованием актуальных диагно-
стических протоколов, гарантирующих воспроиз-
водимость результатов. Гематологический скри-
нинг осуществляли в научно-исследовательском 
комплексе кафедры анатомии, физиологии, аку-
шерства и ветеринарной хирургии Донбасской аг-
рарной академии (ФГБОУ ВО), где применяли 
специализированное оборудование: ветеринарный 
анализатор Mindray BC-30Vet (для оценки клеточ-
ного состава крови) и автоматизированную систе-
му MNCHIP Pointcare V3 (для биохимического 
профилирования). 

В качестве исследуемого материала использо-
вали стабилизированные образцы цельной крови и 
выделенную сыворотку. Для минимизации по-
грешностей от каждого животного заготавливали 
парные пробы биоматериала, соответствующие 
требованиям клинического анализа. Процедуры 
забора, подготовки и интерпретации лаборатор-
ных параметров проводили в соответствии с меж-
дународными стандартами гематологических ис-
следований. 

Статистическую обработку данных выполняли 
методами вариационной статистики с применени-

ем программного обеспечения для биометрическо-
го анализа. 

После проведённых исследований были полу-
чены результаты: 

- в репродуктивном тракте свиноматок первой 
группы идентифицирована ограниченный микроб-
ный пейзаж, включающая три таксономические 
группы: стрептококки, стафилококки и энтерокок-
ки. Доминирующими оказались штаммы стрепто-
кокков (Stp. гр. Е, Р), обнаруженные в 50% иссле-
дуемых проб. В 40% случаев зафиксировано соче-
танное присутствие стрептококковых культур (Stp. 
гр. Е, Р) с грамотрицательными бактериями 
Escherichia coli. Реже (10% образцов) выявлены 
комбинированные колонии стрептококков (Stp. гр. 
Е, Р) и коагулазоположительных стафилококков 
(Staphylococcus aureus), что свидетельствует о ва-
риабельности микробных ассоциаций в изученной 
группе. 

- микробный пейзаж половых путей свинома-
ток второй группы был также представлен тремя 
видами микроорганизмов: стрептококки, стафило-
кокки, энтерококки. Стрептококки группы E были 
обнаружены в 30% случаев, группы D и G – по 
10% соответственно. Кишечная палочка (E. coli) 
выявлена в 10% образцов, а в 40% случаев зафик-
сирована ассоциация Staphylococcus aureus и 
Escherichia coli. 

Анализ гематологических параметров выявил 
снижение уровня эритроцитов в периферической 
крови только у трех свиноматок: №4 (5.29 
млн/мкл), №7 (2.02 млн/мкл) и №10 (4.31 
млн/мкл). Данный показатель продемонстрировал 
прямую корреляцию с морфометрическими харак-
теристиками красных кровяных телец – шириной 
распределения по объему (RDW) и средним кор-
пускулярным объемом (MCV). 

Концентрация гемоглобина у указанных жи-
вотных также демонстрировала отклонения от фи-
зиологической нормы: минимальные значения за-
фиксированы у особи №7 (36 г/л), промежуточные 
– у №10 (82 г/л), а наиболее выраженное снижение 
– у №4 (94 г/л). 

Тромбоцитарный профиль большинства особей 
соответствовал референсным значениям (150-400 
тыс./мкл), за исключением свиноматок №7 (2 
тыс./мкл), №9 (120 тыс./мкл) и №10 (25 тыс./мкл). 
Несмотря на формальное соответствие норме, 
наблюдалась значительная вариабельность показа-
телей внутри группы – разница между экстре-
мальными значениями достигала 118 тыс./мкл. 

Лейкоцитарная формула у всех животных со-
хранялась в пределах физиологических стандар-
тов, что свидетельствует об отсутствии системно-
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го воспаления или нарушений клеточного иммун-
ного ответа. 

В рамках гематологического мониторинга 
опытной группы установлено, что базовые пара-
метры крови у 86% свиноматок не выходили за 
пределы референсных диапазонов. Исключение 
составили четыре особи с повышенной активно-
стью аланинаминотрансферазы (106-159 U/L), что 
может указывать на транзиторные изменения в 
ферментном профиле, ассоциированные с пече-
ночной функцией. 

Эксперимент был продолжен с применением 
пробиотика «Пентопрола» – представителя по-
следнего поколения пробиотиков, содержащий, 
помимо пробиотических культур, биологически 
активные адъюванты, обеспечивающие синергию 
лечебно-профилактического действия за счет мо-
дуляции метаболических и иммуномодулирующих 
процессов. Пробиотик "Пентапрол" разработан 
для нормализации функций желудочно-кишечного 
тракта, активизации метаболизма у сельскохозяй-
ственных животных и птиц, улучшения перевари-
ваемости кормов и роста продуктивности. 

Пробиотическое средство включает лиофили-
зированные культуры аутохтонных микроорга-
низмов, относящихся к группе молочнокислых 
бактерий: Lactobacillus acidophilus, Lactococcus 
lactis, Enterococcus faecium, Lactobacillus plantarum 
и Bifidobacterium pullorum. Каждый штамм пред-

ставлен в виде жизнеспособных клеток, сохраня-
ющих метаболическую активность при попадании 
в целевую биологическую нишу. 

«Пентопрол» вводили в организм животного 
путем выпаивания животного в дозе 10мл на одну 
голову трехкратно с интервалами 14 дней. 

Были взяты влагалищные смывы, получены ре-
зультаты: 

- свиноматки первой группы – 2 свиноматки – 
не выделено возбудителей стрептококкоза и ста-
филококкоза; у 3 особей выделены возбудители 
стрептококкоза (Str. гр. E); (Str. гр. D) – у 2 особей; 
(Str. гр. E) – у 2 особей; (S. aureus) – у 2 особей; 
(E.coli) – также у 2 особей. 

- свиноматки второй группы – у 3 особей выде-
лены возбудители стрептококкоза (Str. гр. D); (Str. 
гр. P) – у одной свиноматки; (S. aureus) обнаружен 
в 2 пробах; кишечную палочку (E.coli) выделили 
от 4 особей. 

Выводы 
В ходе эксперимента было установлена целесо-

образность и эффективность применения пробио-
тика «Пентопрола», о чем свидетельствуют ре-
зультаты влагалищных смывов. 

Таким образом, следует отметить, что приме-
нение пробиотика «Пентопрола» оказало суще-
ственное изменение качественного и количествен-
ного состава влагалищной микрофлоры для улуч-
шения репродуктивной функции у свиноматок. 
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Введение 
Ежегодно во всех странах мира отмечается 

большое число психических заболеваний, среди 
которых особое место занимает шизофрения. Со-
гласно данным ВОЗ, шизофренией в России стра-
дает более 500 тысяч человек. 

Международные эпидемиологические исследо-
вания показывают, что заболеваемость шизофре-
нией варьирует от 0,11 до 0,69%, а распространен-
ность составляет 0,6-0,8%. Это означает, что из 
каждых 100 человек один либо уже болен, либо 
заболеет в будущем. 

Шизофрения характеризуется позитивными, 
негативными, а также когнитивными симптомами. 
К позитивным симптомам относятся бред, галлю-
цинации, бессвязная речь и кататоническое пове-
дение. Среди негативных симптомов выделяют 
снижение мотивации и экспрессивности, социаль-
ную изоляцию. Когнитивные симптомы характе-
ризуются нарушением концентрации внимания, 
ухудшением памяти. Обычно положительные 
симптомы заболевания склонны к рецидивам и 
регрессии, однако у некоторых пациентов могут 
сохраняться длительные психотические симпто-
мы. В то же время негативные и когнитивные 
симптомы чаще становятся хроническими, что, в 
свою очередь, приводит к нежелательным долго-
срочным последствиям для социальной функции 
человека. 

Наиболее интенсивное развитие болезни 
наблюдается в молодом возрасте, что приводит к 
значительному уровню инвалидности и социаль-
ной дезадаптации у пациентов с шизофренией. 

Материалы и методы исследований 
В результате работы проведен анализ и обоб-

щение данных зарубежной и отечественной лите-
ратуры по течению и механизмам развития шизо-
френии. Для ретроспективного статистического 
анализа заболеваемости шизофренией была ис-
пользована информация о количестве зарегистри-
рованных случаев посещения по болезни ГБУЗ 

«Областная психиатрическая больница им. К.Р. 
Евграфова» за 2024 г. 

Результаты и обсуждения 
При обзоре литературных источников были 

предложены несколько теорий развития шизофре-
нии. 

1. Теория нервной системы. На основании 
ранних исследований предполагалось, что ранние 
пренатальные и перинатальные повреждения в 
головном мозге приводят к развитию шизофрении. 
Еще в 1976 были известны факты увеличения 
желудочков и борозд головного мозга у многих 
пациентов с данным заболеванием [3]. Кроме того, 
есть данные, свидетельствующие о повышенной 
вероятности того, что пациенты с шизофренией 
являются левшами, поскольку существует ген 
LRTM1, связанный с леворукостью и 
способствующий ассиметрии мозга, которая 
является характерной чертой многих пациентов с 
шизофренией. Последние исследования 
Пантеллиса и других ученых представили 
доказательства гипотезы влияния развития 
нервной системы на возникновение шизофрении. 
По их данным, у шизофренников отсутствует 
«нормальная» ассиметрия борозды левой передней 
поясной коры, что является уменьшением ее 
складчатости. Агенезия мозолистого тела 
способствует развитию шизофрении. Миттерауэр 
выдвинул теорию о влиянии разрушения 
олигодендроцитарно-аксонной системы на риск 
развития шизофрении [4]. 

2. Мускариновая гипотеза. Данная теория 
предполагает, что мускариновые рецепторы 
играют важную роль в развитии шизофрении. 
Появляется всё больше доказательств того, что 
воздействие на подтипы мускариновых 
рецепторов может модулировать определённые 
нейронные связи, нарушенные при шизофрении. 
Было обнаружено, что ацетилхолин возбуждает 
симпатические нейроны через мускариновые 
рецепторы M1, что указывает на то, что 
дисфункция этих рецепторов может влиять на 
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работу симпатической нервной системы и, как 
следствие, на дисрегуляцию иммунных клеток, 
которая приводит к появлению заболевания [10]. 

3. Генетическая модель. Наследственная 
предрасположенность к шизофрении и её передача 
по наследству известны уже несколько 
десятилетий, однако, несмотря на явные 
доказательства генетической составляющей, было 
очень трудно определить конкретные гены-
виновники. После первого успешного 
исследования шизофрении, в ходе которого был 
выявлен один локус, содержащий ген ZNF804A, 
было проведено несколько исследований, каждое 
из которых опиралось на результаты предыдущих 
исследований, подтверждало и расширяло их. 
Крупнейшее на сегодняшний день исследование, в 
котором приняли участие 76 755 человек с 
шизофренией и 243 649 человек из контрольной 
группы, выявило 287 ассоциаций, 5 из которых 
связаны с Х-хромосомой и соответствуют 
стандартным критериям значимости для всего 
генома [8]. 

4. Модель: «Микробиом-мозг». На сего-
дняшний день было опубликовано шесть исследо-
ваний, в которых изучались различия в микробио-
ме между здоровыми людьми из контрольной 
группы и пациентами с шизофренией. В основном 
сообщалось о неизменности микробного разнооб-
разия, но со значительными различиями в количе-
стве конкретных таксонов между группа-
ми. Интересно, что в одном исследовании сообща-
лось, что среди пациентов, которые на начальном 
этапе были схожи с контрольной группой, у 70% 
наступила ремиссия в течение 12 месяцев по срав-
нению с 28% с «ненормальной» микробиотой. На 
уровне типов прокариоты и эубактерии были об-
наружены как в значительном избытке, так и в 
значительном недостатке при шизофрении. То же 
самое относится к таксонам в пределах класса 
Clostridia, несмотря на то, что в одном исследова-
нии было обнаружено, что этот класс в целом пре-
обладает при шизофрении [11]. Важно отметить, 
что в одном из этих исследований изучался мик-
робиом ротоглотки, который структурно отлича-
ется от микробиома кишечника. Кроме того, отме-
чается значительное преобладание актобактерии 
при шизофрении и у людей с повышенным риском 
развития шизофрении, что даже коррелирует с тя-
жестью симптомов [2]. 

5. Модель: «Беспокойство-стресс-воспале-
ние». Интересно, что несколько исследований по-
казали, что стрессовые жизненные события, осо-
бенно в городской среде, могут привести к шизо-
френии. Детская травма – ещё один важный фак-
тор окружающей среды, который может повысить 

риск развития шизофрении во взрослом возрасте. 
Известно, что пациенты с шизофренией в большей 
степени подвержены травмам, полученным в ран-
нем возрасте, чем контрольная группа; например, 
дети, выросшие в неблагополучных приёмных се-
мьях и детских домах [6]. Модели на животных, 
подверженных стрессу, также могут быть подхо-
дящими моделями для изучения факторов, влия-
ющих на развитие нервной системы в патогенезе 
шизофрении. Исследования на животных показали 
роль стресса в патогенезе шизофрении. Например, 
в одной из работ показана роль материнской де-
привации в моделях шизофрении на животных. В 
исследовании использовалась матриксная метал-
лопротеиназа-9 у подростков (Mmp-9) гетерози-
готные мыши (после отъема от груди), которые 
хронически подвергались психосоциальному 
стрессу между резидентом и незваным гостем, а 
затем обследовались с помощью поведенческих 
тестов. У этих мышей негативные симптомы про-
являлись после воздействия стресса. Стресс редко 
бывает эффективным сам по себе и обычно дей-
ствует параллельно с одним или несколькими дру-
гими факторами. Одним из примеров является 
нарушение регуляции иммунной системы, вы-
званное стрессом. Стресс может активировать ги-
поталамо-гипофизарно-надпочечнико-вую систе-
му (ГГНС), которая является важной частью 
нейроэндокринной системы и играет роль в регу-
ляции иммунной системы. На животных моделях 
также было выявлено, что разлука с матерью явля-
ется стрессовым фактором в раннем возрасте, ко-
торый может привести к долгосрочному повыше-
нию активности ГГН. Стрессовые ситуации могут 
привести к активации гипоталамуса, что вызывает 
секрецию кортикоидов корой надпочечников. В 
нескольких исследованиях была показана гипер-
кортизолемия у пациентов с шизофренией. Эти 
результаты показывают, что хронический стресс 
может повышать предрасположенность к шизо-
френии [2]. 

6. Каннабиноидная гипотеза. Первые 
исследования, подтверждающие связь между 
употреблением каннабиса и психотическими 
симптомами (паранойя и галлюцинации), были 
проведены французским психиатром Дж. Дж. 
Моро более 150 лет тому назад. Впоследствии 
было показано, что основной психоактивный 
компонент каннабиса, Δ9-тетрагидроканнабинол 
(ТГК), вызывает значительное усиление 
психотических (позитивных), а также негативных 
симптомов по сравнению с плацебо [1]. В 
европейских исследованиях выявлено, что раннее 
начало употребления каннабиса в подростковом 
возрасте является фактором стресса, который в 
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сочетании с генетической предрасположенностью 
может вызвать психотическое расстройство [5]. 
Несмотря на значительные исследования 
европейских ученых в этой области, точные 
механизмы, с помощью которых каннабиноиды 
вызывают шизофрению, остаются неясными. 

7. Глутаматная гипотеза. Глутамат является 
основным возбуждающим нейромедиатором в 
мозге, где он контролирует когнитивные функции 
и настроение. Нарушение механизмов, 
отвечающих за гомеостаз глутамата, может 
привести к его накоплению в избыточном 
количестве, что, в свою очередь, приводит к 
повышению уровня кальция, нарушениям в работе 
митохондрий, окислительному стрессу и, в 
конечном итоге, к атрофии и гибели клеток. Это 
состояние известно, как вызванная глутаматом 
эксайтотоксичность и считается патогенетическим 
механизмом при ряде заболеваний центральной 
нервной системы, включая шизофрению [7]. Роль 
глутаматной системы предполагалась с тех пор, 
как было замечено, что антагонисты NMDA-
рецепторов, такие как кетамин или фенциклидин, 
вызывали у здоровых людей состояние, похожее 
на шизофрению, а у пациентов с шизофренией – 
обострение симптомов. Кетамин и фенциклидин 
обладают высоким сродством к NMDA-
рецепторам, локализованным на ГАМК-ергичес-
ких интернейронах, позволяет предположить, что 
они усиливают глутаматергическую передачу за 
счёт процессов растормаживания. Это приводит к 
гипервозбудимости глутамата, стимуляции 
мезолимбического пути и симптомам шизофрении 
[13]. 

8. Серотониновая гипотеза. Серотонин в 
синаптических пузырьках выполняет функции 
нейромедиатора и нейрогормона, регулируя 
эмоции, обучение, память, высвобождение 
гормонов, когнитивные и двигательные 
функции. Нарушение нормальной активности 
серотонина в мозге связано с шизофренией. Также 
имеются данные о том, что серотониновые 
рецепторы 6 (5-HT6R) и 7 (5-HT7R) связаны с 
шизофренией посредством модуляции цикличес-
кого аденозинмонофосфата, регуляции Fyn-киназы 
и индукции структурной пластичности. 
Значительное снижение количества 5-HT7R в 
префронтальной коре при посмертных 
исследованиях пациентов с шизофренией и 
положительная генетическая корреляция между 
геном 5-HT7R и шизофренией указывают на роль 
5-HT7R в патофизиологии шизофрении [12]. 

9. Дофаминовая гипотеза. Дофамин и 
дофаминергические механизмы играют ключевую 
роль в развитии шизофрении, является одной из 

наиболее устойчивых идей об этом заболевании. В 
основе дофаминовой гипотезы лежат два вида 
доказательств. Во-первых, клинические исследо-
вания показали, что дофаминергические агонисты 
и стимуляторы могут вызывать психоз у здоровых 
людей и усугублять психоз у пациентов с 
шизофренией. Во-вторых, было обнаружено, что 
нейролептические препараты влияют на 
дофаминовую систему. Позже было установлено, 
что эффективность нейролептиков связана с их 
сродством к дофаминовым рецепторам D2 [9]. 
Посмертные исследования предоставили первые 
прямые доказательства дофаминергической 
дисфункции в мозге и её анатомической 
локализации. Они показали повышенный уровень 
дофамина, его метаболитов и рецепторов в 
полосатом теле у людей с шизофренией. Однако в 
исследованиях участвовали пациенты, 
принимавшие нейролептики. Следовательно, было 
неясно, связана ли дисфункция с началом 
заболевания, является ли она следствием 
расстройства на конечной стадии или приёма 
нейролептиков. Недавние исследования людей, 
подверженных риску развития шизофрении, 
выявили повышенную способность к синтезу 
дофамина в полосатом теле и повышенную 
выработку дофамина в ответ на стресс. Кроме 
того, изменения уровня дофамина в полосатом 
теле связаны с нарушением функций коры 
головного мозга во время выполнения 
когнитивных задач, что согласуется с 
доклиническими данными о том, что изменения 
уровня дофамина в полосатом теле могут быть 
вызваны нарушением связей между корой 
головного мозга и полосатым телом и средним 
мозгом. Другие исследования показали, что ряд 
факторов риска развития шизофрении, таких как 
социальная изоляция и детские травмы, также 
влияют на пресинаптическую дофаминергическую 
функцию [6]. 

Распространенность шизофрении 
Вероятность развития шизофрении в течении 

жизни составляет 1%. Согласно статистическим 
данным, мужчины чаще страдают шизофренией по 
сравнению с женщинами. Пик заболеваемости у 
мужчин наблюдается в 20-30 лет, а затем снижает-
ся. У женщин же наибольшая заболеваемость при-
ходится на более поздний возраст, а снижение 
происходит медленнее. Важно отметить, что после 
45 лет шизофрения выявляется у женщин чаще, 
чем у мужчин. Несмотря на то, что начало болезни 
в подростковом возрасте является распространен-
ным явлением, шизофрения, начавшаяся в детстве 
(до 14 лет), встречается редко и чаще всего пред-
ставляет собой более тяжелую форму заболевания, 
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которая плохо поддается лечению антипсихотиче-
скими препаратами. 

По статистике за 2024 год в Пензенской обла-
сти всего зарегистрировано 1461 больных шизо-

френией. Из них 763 женщины, что составляет 
52,2% и 698 мужчин – 47,8%. 

 

 
Рис. 1. Процентное соотношение заболеваний шизофренией среди мужчин и женщин за 2024 г. 

Fig. 1. Percentage of cases of schizophrenia among men and women in 2024. 
 
Согласно нашим данным, в исследуемый год 

шизофрения чаще всего выявлялась в возрасте 40-
59 лет и составила 659 человек (45,1%). Из них 
376 являются женщинами (57%), а 283 – мужчи-

нами (43%). Среди пациентов 20-39 лет, число ко-
торых составляет 332 человека (22,7%), женщин – 
137 (41,3%), а мужчин – 195 (58,7%). 

 

 
Рис. 2. Возрастное и половое распределение заболевания шизофренией в 2024 г. 

Fig. 2. Age and gender distribution of schizophrenia in 2024. 
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Выводы 
Таким образом, проведенный обзор приводит 

несколько теорий развития шизофрении, который 
свидетельствует о том, что необходимо дальней-
шее изучение патофизиологии данного заболева-
ния, благодаря которому будет возможна разра-
ботка лечебных мероприятий и методов профи-
лактики по борьбе с шизофренией. Считается, что 
мужчины больше подвержены заболеванию. Од-

нако согласно нашей статистике за 2024 год в го-
роде Пенза заболевших женщин больше, чем 
мужчин. В молодом возрасте мужчин с заболева-
нием больше в сравнении с женщинами, а в более 
зрелом возрасте наблюдается обратная картина. 
Также было выяснено, что шизофрения – это про-
грессирующее заболевание, охватывающее боль-
шую численность населения. 
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Введение 
Лёгкие представляют собой парный орган, раз-

делённый на доли (3 справа, 2 слева), где бронхи-
альное дерево, альвеолярные мешочки и капил-
лярная сеть формируют функциональные единицы 
– ацинусы. Ключевой элемент газообмена – альве-
олы, окружённые эластичными волокнами и 
насыщенные сурфактантом. Их стенки состоят из 
пневмоцитов I типа (обеспечивают диффузию га-
зов) и II типа (синтезируют сурфактант), а капил-
ляры, оплетающие альвеолы, поддерживают окси-
генацию крови Легкие покрыты плеврой – «поли-
этиленовой упаковкой», – состоящей из двух 
листков: висцеральный, сросшийся с лёгочной 
тканью, напоминающий кожуру апельсина, и па-
риетальный, выстилающий грудную стенку, со-
держащий болевые рецепторы – именно он застав-
ляет нас чувствовать колющую боль при плеврите. 
Между ними – 10 мл плевральной жидкости, со-
здающей эффект «мокрого стекла»: лёгкие сколь-
зят при дыхании, но не отлипают от грудной клет-
ки. Давление здесь всегда отрицательное (-4 мм 
рт.ст.), не дающее им схлопнуться [2]. 

Курение запускает каскад патологических про-
цессов, ведущих к эмфиземе – необратимому рас-
ширению дистальных воздухоносных пространств 
с деструкцией альвеолярных перегородок. Табач-
ный дым содержит 7000+ токсинов, включая сво-
бодные радикалы, которые: 

● Подавляют активность α1-антитрипсина – 
ингибитора протеаз, защищающего эластин альве-
ол от расщепления. 

● Активируют нейтрофилы и макрофаги, вы-
свобождающие матриксные металлопротеиназы 
(MMP-9, MMP-12), разрушающие коллаген и эла-
стин. 

● Вызывают хроническое воспаление – про-
воспалительные цитокины (TNF-α, IL-8) усилива-
ют апоптоз пневмоцитов, снижая регенерацию 
тканей [4]. 

Результат – формирование «воздушных лову-
шек»: альвеолы сливаются в буллы, эластическая 
тяга лёгких падает, а дыхательная поверхность 

сокращается. Это приводит к гиперинфляции, экс-
пираторному коллапсу бронхиол и прогрессиру-
ющей дыхательной недостаточности. Уникаль-
ность патогенеза при курении – сочетание оксида-
тивного стресса, протеолитического дисбаланса и 
аутоиммунных реакций на денатурированные бел-
ки, что делает эмфизему необратимой даже после 
отказа от табака [4, 5]. 

Курение трансформирует анатомию лёгких на 
молекулярном уровне, превращая эластичный ор-
ган в деструктурированную систему с утратой 
функций. Профилактика эмфиземы требует не 
только отказа от табака, но и разработки терапий, 
направленных на восстановление баланса проте-
аз/антипротеаз и подавление оксидативного каска-
да.Несмотря на доказанную роль курения, паттер-
ны формирования симптоматики, восприятие рис-
ков пациентами и временная динамика остаются 
недостаточно изученными, что определяет акту-
альность настоящего исследования. 

Материалы и методы исследований 
Рост заболеваемости эмфиземой легких напря-

мую коррелирует с увеличением доли курящего 
населения, приобретая популярность за счёт до-
ступности дешевых сигарет и снижения эффек-
тивности антитабачных программ. В рамках науч-
ной работы был осуществлён комплексный ана-
лиз, включающий изучение медицинских журна-
лов, клинических рекомендаций, открытых баз 
эпидемиологических данных. Особое внимание 
уделялось проведению взаимосвязи между дина-
микой заболеваемости и изменяющимися соци-
альными и клиническими факторами, что позво-
лило глубже понять современные тенденции рас-
пространения эмфиземы и факторы риска, веду-
щие к её возникновению.Для создания данной ста-
тьи были использованы собственные исследования 
авторов в виде анкетирования. Опрос проводился 
с помощью анонимной анкеты, состоящей из 18 
вопросов, с анализом демографических показате-
лей, параметров курения (стаж, интенсивность), 
клинических симптомов и субъективных оценок 
рисков, среди лиц старше 18 лет (n=110). 
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В ходе опросника были заданы следующие во-
просы: 

1. Ваш возраст? 
2. Ваш пол? Chuchalin A.G. Emphysema of the 

lungs. breast cancer. 1999;17:811 
3. Курите ли вы? 
4. Если курите, сколько сигарет в день? 
5. Как долго вы курите? 
6. Появились ли симптомы эмфиземы после 

начала курения? 
7. Какие из перечисленных симптомов вы заме-

тили впервые после начала курения? 
8. Как быстро после начала курения у вас по-

явились первые признаки с проблемой дыхания? 
9. Наблюдали ли вы появление специфичных 

симптомов эмфиземы? 
10. Сталкивались вы с такими осложнениями 

как? 
11. Замечали ли вы связь осложнений с: 
● Увеличением количества выкуриваемых си-

гарет 
● Курением сразу после еды 
● Одновременным приемом алкоголя 
12. Связываете ли вы количество выкуривае-

мых сигарет с тяжестью симптомов? 
13. Опишите, как изменилось ваше дыхание за 

последние несколько лет после начала курения? 
14. Знаете ли вы, что дефицит альфа1-

антитрепсина делает курение особенно опасным 
для легких? 

15. Пробовали вы временно отказаться от куре-
ния и заметили ли улучшение состояния? 

16. Как вы думаете, во сколько раз увеличива-
ется риск эмфиземы после начала интенсивного 
курения? 

17. Считаете ли вы, что прекращение курения 
может уменьшить выраженность симптомов даже 
после их появления? 

18.Как вы считаете, через сколько лет после от-
каза от курения снижается риск развития эмфизе-
мы? 

Результаты и обсуждения 
Легкие занимают большую часть грудной по-

лости, их анатомия отражает эволюционную оп-
тимизацию для максимальной эффективности в 
условиях ограниченного пространства и постоян-
ного движения.Бронхиальное дерево начинается с 
трахеи, состоящей из 16-20 хрящевых полуколец. 
Главные бронхи проникают в лёгкие и ветвятся на 
долевые, сегментарные и субсегментарные брон-
хи. К 16-му поколению они теряют хрящи, пре-
вращаясь в терминальные бронхиолы диаметром 
0.5 мм. Стенки бронхов состоят из нескольких 
слоев: реснитчатый эпителий, частота биения ко-
торого составляет – 1000 циклов/мин, слой глад-

ких мышц, способных сузить просвет на 80% при 
бронхоспазме, и подслизистые железы, вырабаты-
вающие 100 мл слизи в сутки.Правое лёгкое, раз-
делённое на три доли (верхнюю, среднюю, ниж-
нюю), шире и короче из-за соседства с печенью. 
Левое, имеющее две доли (верхнюю и нижнюю), 
уже и длиннее, с характерной сердечной вырезкой 
углублением для сердца. Каждая доля подразделя-
ется на сегменты (10 справа и 8-9 слева) – функ-
циональные единицы с автономными бронхами, 
артериями и венами. Поверхность лёгких покрыта 
висцеральной плеврой, переходящей в париеталь-
ную, что формирует замкнутую плевральную по-
лость с отрицательным давлением, критичным для 
дыхательной механики. Альвеолы – это микроско-
пические пузырьки диаметром 0.2-0.3 мм, свиса-
ющие с респираторных бронхиол. Их стенки тол-
щиной 0.2 микрона состоят из двух типов клеток: 
плоские пневмоциты I типа, через которые кисло-
род просачивается, как вода через сито, и кубиче-
ские пневмоциты II типа, производящие сурфак-
тант. Он состоит из фосфолипидов и белков сни-
жает поверхностное натяжение в 12 раз, предот-
вращая слипание альвеол. Дыхательные бронхио-
лы, лишённые хрящевой опоры, разветвляются на 
альвеолярные ходы, заканчивающиеся альвеоляр-
ными мешочками. Каждый мешочек состоит из 
десятков альвеол  пузырьков диаметром 0,2-0,3 
мм, стенки которых образованы однослойным 
эпителием. Здесь происходит диффузия газов: 
кислород проникает в капилляры, а углекислый 
газ – в просвет альвеол.[2] 

После 30 лет количество эластических волокон 
в альвеолах уменьшается, что снижает дыхатель-
ный объем. Эмфизема лёгких у курильщиков 
начинается с разрушения анатомических структур, 
ответственных за газообмен. Основная мишень – 
ацинус, функциональная единица лёгких, вклю-
чающая респираторные бронхиолы, альвеолярные 
ходы и альвеолы. Этиопатогенез заболевания 
напрямую связан с ингаляционным воздействием 
табачного дыма, инициирующего оксидативный 
стресс, дисбаланс протеаз/антипротеаз и хрониче-
ское воспаление.  У 80% пациентов первые симп-
томы появляются через 5-10 лет активного куре-
ния, но к моменту диагностики 40% альвеол уже 
необратимо разрушены.Проведённый опрос 110 
респондентов выявил взаимосвязь между стажем 
курения, интенсивностью потребления табака и 
развитием эмфиземы лёгких, подчеркнув роль 
возрастных, гендерных и поведенческих факторов. 
Среди опрошенных 27.3% составили молодые ку-
рильщики 18-30 лет, у 10.3% из которых симпто-
мы эмфиземы проявились менее чем через год ку-
рения. Это может объясняться генетической пред-
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расположенностью, например, полиморфизмом 
гена GSTP1, нарушающего детоксикацию акроле-
ина – ключевого токсина табачного дыма, или 
комбинацией курения с использованием вейпов. 
Наиболее многочисленную группу (38.2%) пред-
ставляли лица 31-45 лет – период профессиональ-
ной активности, когда симптомы часто игнориру-
ются. У 43% в этом возрасте впервые отмечались 
одышка при подъёме на два лестничных пролёта 
(28%) и утренний кашель с вязкой мокротой 
(25.2%), которые ошибочно связывались с устало-
стью или стрессом. Среди лиц старше 60 лет 
(27.3%) у каждого четвертого выявлена «бочкооб-
разная» грудная клетка – признак поздней стадии 
эмфиземы [6] 

Гендерные различия оказались значимыми: 
75.5% больных составили мужчины, что истори-
чески связано с высокой распространенностью 
курения в этой группе. Однако у женщин (24.5%) 
заболевание прогрессирует агрессивнее из-за ана-
томически узких дыхательных путей: диаметр 
бронхиол у них составляет 1.2 мм против 1.5 мм у 
мужчин, что усиливает сопротивление воздушно-
му потоку на 40% (по формуле Хагена-Пуазёйля). 
Это приводит к быстрому развитию цианоза губ у 
21.5% курящих женщин. 

Анализ статуса курения показал, что 56.5% ре-
спондентов курят регулярно, формируя основную 
группу риска. Даже эпизодическое курение 
(24.1%) провоцирует воспаление, а среди бросив-
ших (11.1%) улучшение состояния отметили 
59.4%. Когнитивная ловушка «Я курю мало» – 
даже 1 сигарета в день поддерживает выработку 
интерлейкина-8, привлекающего в лёгкие макро-
фаги, выделяющие MMP-12 – фермент, «перева-
ривающий» коллаген. Пороговая доза для актива-
ции фермента матриксная металлопротеиназа-9 
(MMP-9) составляет 4 сигареты в день, под влия-
нием каждой выкуренной сигареты разрушаются 
компоненты внеклеточного матрикса, открывая 
дорогу эмфиземе. Высокий уровень ММП-9 раз-
рушает эластин и коллаген в лёгочной ткани, со-
здавая «воздушные ловушки» – характерный при-
знак эмфиземы.Каждая затяжка сигареты – табач-
ный дым, содержащий акролеин, который уни-
чтожает реснитчатый эпителий, отвечающий за 
очистку лёгких, активирует нейтрофилы, выделя-
ющие ферменты (например, эластазу), разрушаю-
щие альвеолы, убивает реснички в бронхах, отве-
чающие за очистку лёгких от слизи и пыли; радио-
активный полоний-210, оседающий в бифуркациях 
бронхов, создавая локальные дозы радиации; бен-
зопирен – ароматический углеводород, вызываю-
щий точечные мутации.У людей, выкуривающих 
5–10 сигарет в день (53.3% опрошенных), уровень 

ММП-9 в сыворотке крови повышается на 30–40% 
по сравнению с некурящими, а также соответству-
ет пороговой дозе для активации MMP-12 (мат-
риксная металлопротеиназа), разрушающей эла-
стин. Снижение числа сигарет с 10 до 5 в день 
уменьшает его риск на 37%.У тех, кто выкуривает 
более 20 сигарет в день (9.3%), ферментная актив-
ность взлетает до 70–90%, достигая пика у пре-
вышающих пачку в сутки, а риск спонтанного 
пневмоторакса из-за буллёзной трансформации в 4 
раза выше, чем у малокурящих. 

Уже в первые годы курения формируются ран-
ние симптомы поражения дыхательной системы. 
Так, у 43% курильщиков со стажем 1-2 года появ-
ляются кашель и одышка, связанные с активацией 
нейтрофилов под влиянием никотина. Эти клетки 
выделяют эластазу и матриксные металлопротеи-
назы (MMP-12), которые за 2-3 года разрушают до 
70% эластина в стенках альвеол, провоцируя раз-
рыв межальвеолярных перегородок.В течении 5-
10 лет курения (38,3% группы) плотность рецеп-
торов снижается на 40%, вынуждая увеличивать 
дозу для получения прежнего эффекта.  Данный 
срок достаточен для ремоделирования бронхиол 
(утолщение гладкомышечного слоя, гиперплазия 
бокаловидных клеток) и приводит к формирова-
нию эмфиземы [7] 

Табачный дым индуцирует нейтрофильную 
инфильтрацию лёгких с высвобождением эласта-
зы, разрушающей эластиновый матрикс альвеол. У 
респондентов формируется фенотип «розовых 
пыхтельщиков» с преобладанием эмфиземы над 
бронхитом, что коррелирует с данными о ранней 
манифестации одышки. Также через 5 лет курения 
развивается протеолитическая буря: нейтрофилы, 
привлечённые IL-8, высвобождают эластазу и 
MMP-12, которые «переваривают» 30% эластиче-
ских волокон и снижает плотность рецептов на 
40%, вынуждая увеличивать дозу для получения 
прежнего эффекта.После многолетнего стажа ку-
рения (12,1% опрошенных) в лёгких остаётся мало 
здоровой ткани из-за чего начинают выявляться 
буллы (воздушные полости) и зоны повышенной 
прозрачности легочной ткани. Даже отказ от таба-
ка не вернёт утраченные функции.  В результате 
анкетирования 6,5% опрошенных не связывают 
симптомы с курением. 

Почти 89% участников отмечают симтомы, 
указывающие на развитие эмфиземы. 

Одышка при подъёме по лестнице (28%) – воз-
никает из-за сужения бронхов и снижения эла-
стичности легких, вследствие чего разрушаются 
альвеолы и уменьшается поверхность для газооб-
мена. Соответственно развивается гипоксия (не-
хватка кислорода), из-за которой страдают сердце, 
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мозг и другие органы. У 60% курильщиков этот 
симптом усиливается в положении лёжа. Утрен-
ний продуктивный кашель (25.2%)  с вязкой мок-
ротой после пробуждения – следствие паралича 
ресничек эпителия бронхов и гиперсекреции му-
цина, при этом в легких накапливается большое 
количество частиц дыма и слизи. Свистящее ды-
хание (19.6%) – признак спазма бронхов,  индуци-
рованным акролеином табачного дыма, создавая 
при этом турбулентный поток воздуха.Частые ре-
спираторные инфекции (15%) – воспаление по-
вреждает белок эластин, который поддерживает 
форму альвеол. Они сливаются в крупные пузыри 
(буллы), не способные участвовать в газообмене. 
Снижение выносливости (12,1%): одышка при 
подъёме на 2-3 этажа или быстрой ходьбе – ре-
зультат «воздушных ловушек»: разрушенные аль-
веолы не могут полноценно участвовать в газооб-
мене [8]. 

По мере прогрессирования патологии возника-
ют поздние морфологические изменения. Бочко-
образная деформация грудной клетки (38,3%) раз-
вивается из-за гипервоздушности лёгких, вызван-
ной коллапсом бронхиол на выдохе. Припухлость 
над ключицами (24,3%) и акроцианоз (21,5%) – 
синюшность кожи и губ – отражают системную 
гипоксемию. Утолщение кончиков пальцев “бара-
банной палочки” (15,9%) – образуется на фоне 
хронической гипоксии,  стимулирующей выработ-
ку VEGF – фактор роста эндотелия сосудов, и HIF-
1α, стимулирующий ангиогенез в ногтевых ложах 

Осложнения включают в себя: спонтанный 
пневмоторакс (38,3%) – разрыв субплевральных 
булл вызывает резкое падение давления в грудной 
полости, смещая сердце вправо. Вследствие чего в 
грудную полость попадает воздух, из-за чего воз-
никает резкая боль и требуется срочная госпита-
лизация.Отеки ног (22,4%) – признак правожелу-
дочковой недостаточности, обусловленной лёгоч-
ной гипертензией. Правый желудочек перегружа-
ется, пытаясь протолкнуть кровь через повре-
жденные легкие. Постоянная усталость из-за ги-
поксии (26,2%) – результат хронической нехватки 
кислорода. Возникает снижение сатурации кисло-
рода (SpO2 < 95%) и для компенсации неэффек-
тивной работы легких в акте дыхания начинают 
участвовать мышцы шеи и живота. 13,1% среди 
опрошенных не выявили у себя наличие осложне-
ний развития эмфиземы [9]. 

Факторы, усугубляющие состояние, включают 
увеличение количества выкуриваемых сигарет 
(57,9%), курение после еды (26,2%), усиливающее 
всасывание токсинов, и сочетание с алкоголем 
(15,9%), подавляющим кашлевой рефлекс. Боль-
шинство респондентов (69,8%) подтверждают 

прямую связь между интенсивностью курения и 
тяжестью симптомов, однако 19,8% отрицают эту 
зависимость, а 10,4% затрудняются с ответом, что 
подчёркивает необходимость образовательных 
программ. 

Динамика дыхательных нарушений у куриль-
щиков проявляется прогрессирующей одышкой в 
положении лёжа, хриплым голосом, гипертрофией 
слизистых желёз, хроническим кашлем с обильной 
мокротой и спазмом бронхов, сопровождающимся 
чувством «стягивания» в груди. Системное раз-
дражение слизистых горла, глаз и языка усугубля-
ет дискомфорт [10]. 

Таким образом, исследование демонстрирует 
необратимый характер повреждений, вызванных 
курением. Ранние симптомы служат маркерами 
начавшегося протеолиза эластина, а длительная 
интоксикация приводит к эмфиземе, сердечно-
лёгочным осложнениям и значительному сниже-
нию качества жизни. Профилактика, ранняя диа-
гностика и образовательные инициативы остаются 
ключевыми инструментами для снижения риска 
фатальных исходов. 

Дефицит альфа-1-антитрипсина – генетическая 
особенность, о роли которой знают 80.4% участ-
ников, у таких людей даже 1-2 сигареты в день 
ускоряют разрушение лёгких: нехватка белка ААТ 
делает лёгкие уязвимыми к ферментам, разруша-
ющим альвеолы. Но лишь 11.1% бросили курить, 
что указывает на доминирование аддикции над 
рациональной оценкой рисков. 

Результаты попыток отказа от курения показы-
вают, что улучшение состояния ощутили 59.4%: 
через 48 часов после отказа от курения восстанав-
ливается мукоцилиарный транспорт; 2-4 недели – 
уменьшение кашля и одышки; спустя 28 дней уро-
вень оксида азота в выдыхаемом воздухе падает, 
сигнализируя о снижении воспаления; после 3 ме-
сяцев без сигарет улучшается функция ресничек. 
Утверждают, что изменений нет 28.3%, что воз-
можно при большом стаже курения; не пробовали 
бросить 12.3% – причинами могут быть стресс и 
страх набора веса: никотин подавляет аппетит, 
многие боятся поправиться после отказа – помогут 
завязать с курением пластыри, леденцы, ингаля-
ции с физраствором (увлажняют слизистую, об-
легчают отхождение мокроты), дыхательная гим-
настика (увеличивает жизненную ёмкость лёгких, 
снижает тягу). 

Согласно результатам опроса, 49,5% респон-
дентов связывают начало интенсивного курения с 
увеличением риска развития эмфиземы в 3 раза. 
Каждый четвертый участник (25,7%) считает, что 
опасность возрастает более значительно – в 5 раз, 
тогда как 12,8% опрошенных оценивают рост рис-
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ка лишь в 1,5 раза. Такие данные демонстрируют 
существенный разброс в восприятии последствий 
курения, что может быть связано с недостаточной 
информированностью о реальных медицинских 
показателях. Отдельно стоит отметить, что 12% 
респондентов не смогли дать количественную 
оценку либо выбрали иные варианты ответов. 
Эксперты подчеркивают: хотя субъективные пред-
ставления о рисках варьируются, объективные ис-
следования подтверждают, что курение действи-
тельно увеличивает вероятность эмфиземы в 2-4 
раза в зависимости от стажа и интенсивности при-
вычки. Это указывает на необходимость популя-
ризации доказательных данных для коррекции 
общественных стереотипов 

55% респондентов верят в уменьшение симп-
томов после отказа от курения, 33% убеждены в 
необратимости эмфиземы, а 11,9% не уверены в 
зависимости тяжести симптомов от курения. Это 
отражает недостаток информации о регенератор-
ном потенциале эпителия. Важно знать, что эмфи-
зема неизлечима из-за разрушения межальвеоляр-
ных перегородок, которые замещаются фиброзной 
тканью, а буллы продолжают расти за счёт колла-
теральной вентиляции (воздух проникает в них 
через поры Кона). Однако прогрессирование бо-
лезни можно остановить: первый шаг – сокраще-
ние числа сигарет, второй – полный отказ. Даже 
через 9 месяцев без курения восстанавливается 
реснитчатый эпителий, а через 10 лет после отказа 
остаётся 30% нефункционирующих альвеол, но их 
достаточно для жизни при умеренных нагрузках 
[8, 10]. 

Отказ от курения приводит к поэтапному сни-
жению рисков для здоровья. В первые месяцы 
(19,4% случаев) наблюдается снижение риска 
спонтанного пневмоторакса на 40% за счёт ком-
пенсаторного фиброза плевры, а вероятность сер-
дечно-сосудистых осложнений уменьшается на 
50%. Через 5 лет без табака (по данным 48,1% 
опрошенных) риск развития эмфиземы лёгких со-
кращается почти вдвое, что свидетельствует о зна-
чительном восстановлении дыхательной системы. 

К 10-летнему рубежу (23,1% респондентов) общие 
показатели здоровья приближаются к уровням 
некурящих людей, однако у части пациентов со-
храняются остаточные структурные изменения в 
органах дыхания. При этом отдельные послед-
ствия длительного курения (например, необрати-
мые повреждения лёгочной ткани) не подвергают-
ся полной регрессии даже спустя десятилетия. 
Специалисты подчеркивают: чем раньше человек 
откажется от вредной привычки, тем выше шансы 
минимизировать ущерб для организма. 

Выводы 
Курение является ведущим фактором в разви-

тии эмфиземы легких – необратимого заболева-
ния, характеризующегося деструкцией альвеоляр-
ных структур и расширением дистальных воздуш-
ных пространств.Эмфизема легких, вызванная ку-
рением, развивается из-за хронического повре-
ждения альвеол протеолитическими ферментами 
(эластаза, MMP-12), выделяемыми воспалитель-
ными клетками под действием токсинов табачного 
дыма. Это приводит к разрушению эластинового 
каркаса, формированию воздушных полостей 
(булл), потере эластичности легочной ткани и ги-
первоздушности легких, что проявляется одыш-
кой, кашлем и «бочкообразной» деформацией 
грудной клетки. У 60% пациентов симптомы уси-
ливаются в положении лежа из-за изменений 
внутригрудного давления. Длительное курение 
провоцирует необратимые осложнения: легочную 
гипертензию, правожелудочковую недостаточ-
ность, спонтанный пневмоторакс, а генетические 
факторы (дефицит альфа-1-антитрипсина) уско-
ряют прогрессирование. Лечение включает отказ 
от курения, бронходилататоры, кортикостероиды, 
кислородотерапию и хирургические методы, но 
структурные изменения необратимы. Профилак-
тика направлена на борьбу с курением, особенно 
среди молодежи, и снижение воздействия допол-
нительных триггеров (алкоголь, загрязненный 
воздух). Изучение аутоиммунных механизмов и 
ангиогенеза может открыть новые методы тера-
пии.
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Abstract: the improvement of methods for modeling portal vein catheterization and the further development of 

intraportal methods for correcting liver function are promising areas of scientific research that can make a 
significant contribution to understanding the pathogenesis and treatment of liver diseases. The experiment was 
conducted on 35 sexually mature male Wistar rats, divided into 2 groups: the control group (n=10), the 
experimental group (n=25). In the control and experimental groups, the animals underwent surgical intervention to 
create obstructive jaundice and portal vein catheterization. Against the background of mechanical jaundice, the 
animals were intraportally injected with a solution of sodium heparin, and the animals of the experimental group, in 
addition to heparin, were injected with an ethoxidol solution for 8 days. For dynamic monitoring of the condition of 
animals with obstructive jaundice, venous blood was collected on the 3rd, 9th and 11th days of follow-up after 
choledochal decompression. In order to assess the functional activity of the liver, the concentrations of total 
bilirubin (OB), alanine and aspartic aminotransferases (AlAT, AsAT), and alkaline phosphatase (ALP) were 
studied. Combination therapy with sodium heparin and ethoxidol has shown positive results in the form of reduced 
damage to liver cells, decreased activity of the enzymes ALP and AlAT. Analysis of liver structural changes on the 
11th day of follow-up after the use of sodium heparin in combination with an antioxidant showed a decrease in 
liver morphological disorders compared with the control group in the form of a decrease in hepatocyte edema, as 
well as its structural zone. 
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Введение 
Моделирование катетеризации воротной вены у 

мелких лабораторных животных представляет со-
бой важный методический подход, позволяющий 
проводить точное внутрипортальное введение 
препаратов и осуществлять мониторинг измене-
ний гемодинамики при различных патологиях пе-
чени. Особую значимость данный метод приобре-
тает при изучении механизмов развития желтухи 
обтурационного генеза – состояния, сопровожда-
ющегося механической обструкцией внепеченоч-
ных желчных путей, нарушением оттока желчи и 
вторичными изменениями функционального со-
стояния гепатоцитов [1]. Внутрипортальная кор-
рекция таких состояний позволяет не только оце-
нить эффективность терапевтических воздействий 
непосредственно на печень, но и минимизировать 
системные эффекты вводимых препаратов, что 
особенно важно для разработки новых стратегий 
лечения холестаза и его осложнений [2]. 

Современные модели катетеризации воротной 
вены у крыс и мышей основаны на мини-
инвазивных хирургических техниках, обеспечи-
вающих стабильную фиксацию катетера с мини-
мальным риском тромбоза или инфекционных 
осложнений [2, 3]. Это открывает возможности 
для длительного наблюдения за динамикой пор-
тального давления, метаболической активности 
печени и уровня биохимических маркеров гепато-
билиарного повреждения [4]. Такие эксперимен-
тальные модели являются ключевыми для изуче-
ния патогенеза механической желтухи и тестиро-
вания новых фармакологических агентов, направ-
ленных на восстановление транспортной функции 
гепатоцитов и снижение оксидативного стресса 
[5]. 

Особое внимание уделяется вопросам стандар-
тизации методики катетеризации, поскольку не-
правильное расположение катетера может приве-
сти к некорректным данным и увеличению ле-
тальности среди исследуемых животных [2, 6]. 
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Современные исследования демонстрируют высо-
кую воспроизводимость результатов при исполь-
зовании полиэтиленовых катетеров с антикоагу-
лянтным покрытием и применении микроманипу-
ляторов во время операции [7]. Кроме того, разра-
ботка моделей повторных внутрипортальных инъ-
екций позволяет значительно расширить диапазон 
экспериментальных возможностей [3, 8]. 

На фоне роста интереса к органоспецифиче-
ским методам коррекции патологических состоя-
ний печени, внутрипортальное введение гептопро-
текторов, противовоспалительных и антифиброти-
ческих средств становится все более популярным 
в экспериментальной медицине [9]. Особенно ак-
туально это в условиях обтурационной желтухи, 
когда системная терапия часто оказывается недо-
статочно эффективной из-за нарушенного метабо-
лизма в печени [10]. 

Таким образом, совершенствование способов 
моделирования катетеризации воротной вены и 
дальнейшее развитие внутрипортальных методов 
коррекции функциональных состояний печени 
представляют собой перспективное направление 
научных исследований, способное внести значи-
тельный вклад в понимание патогенеза и лечение 
заболеваний печени. 

Целью настоящего исследования являлась раз-
работка экспериментальной модели катетеризации 
воротной вены у мелких лабораторных животных 
с последующим внутрипортальным введением ле-
карственных препаратов с целью коррекции функ-
ционального состояния печени при обтурационной 
желтухе. 

Материалы и методы исследований 
Экспериментальное исследование проведено на 

половозрелых самцах крыс линии "Вистар" массой 
тела 250-270 г. Работа выполнялась в условиях 
клинико-экспериментальной лаборатории с со-
блюдением этических принципов, изложенных в 
Хельсинкской декларации о гуманном обращении 
с животными (2000 г.), а также рекомендаций 
Всемирной организации здравоохранения по про-
ведению биомедицинских исследований (2010 г.). 

Общее количество используемых животных со-
ставило 35 особей, которые были случайным обра-
зом распределены на две группы: контрольная 
группа (n = 10) и опытная группа (n = 25). На всех 
лабораторных животные применялось хирургиче-
ское пособие с целью моделирования обтурацион-
ной желтухи и последующей катетеризации во-
ротной вены. 

Для создания модели механической (обтураци-
онной) желтухи выполняли верхнесрединную ла-
паротомию. Оперативное вмешательство прово-
дилось под наркозом, вызванным внутримышеч-

ным однократным введением препарата "Золетил" 
в дозе 0,1 мл на 100 г массы тела, согласно реко-
мендуемым производителем параметрам. После 
выделения панкреатобилиарной зоны механиче-
скую желтуху генерировали путем наложения ли-
гатуры на дистальный отдел холедоха. Снятие 
желчного блока проводилось на 3-и сутки после 
операции путем релапаротомии и удаления лига-
туры с холедоха. С целью внутрипортальных ин-
фузий лекарственных средств моделировался спо-
соб катетеризации воротной вены силиконовым 
дренажем диаметром 0,1 см. Для осуществления 
эффективного гемостаза и ликвидации несостоя-
тельности соустья между дренажем и стенкой во-
ротной вены применялась биологическая тампо-
нада боковой частью прямой мышцы живота, взя-
той с края операционной раны. Свободный конец 
дренажа выводился на переднюю брюшную стен-
ку в области правого подреберья через контрапер-
туру и фиксировался узловым швом.  Дренаж ис-
пользовали для введения лекарственных препара-
тов с целью коррекции печеночной недостаточно-
сти, вызванной механической желтухой. Для про-
филактики ТЭО в дренаж вводили раствор гепа-
рина натрия в рекомендованных дозировках. Со-
здание блока на пути ретроградного движения 
крови из воротной вены до свободного конца дре-
нажа проводили с помощью имитации «заглушки» 
в виде части металлической скобы канцелярского 
степлера №1. После контроля гемостаза, операци-
онная рана послойно ушивалась наглухо атравма-
тической иглой 4,0 двухслойными швами. 

В контрольной и опытной группах, на фоне ме-
ханической желтухи, животным внутрипортально 
вводился раствор гепарина натрия в объеме 500 
ЕD в течение 8 суток (с расчетом объема 0,2 
мл/100 гр. массы тела животного). Животным 
опытной группы, помимо гепарина, вводили рас-
твор этоксидола 0,06 мл (Ю.Р. Рыболовлева – 0,03 
мл/100 гр массы тела животного) 1р/с на протяже-
нии 8 дней. 

Для обеспечения динамического мониторинга 
за физиологическим состоянием лабораторных 
животных, страдающих от механической желтухи, 
осуществляли забор венозной крови объёмом 1 мл 
(что соответствует 5% от общего объёма циркули-
рующей крови) на 3-й, 9-й и 11-й день после вы-
полнения декомпрессии холедоха. После каждого 
взятия крови её объём компенсировали введением 
равного количества изотонического раствора хло-
рида натрия. 

С целью комплексной оценки функционального 
состояния печени определяли уровень общего би-
лирубина (ОБ), активность ферментов аланинами-
нотрансферазы (АлАТ) и аспартатаминотрансфе-
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разы (АсАТ), а также щелочной фосфатазы (ЩФ) 
в сыворотке крови. 

На 8-е сутки проведения терапевтического кур-
са экспериментальным животным вводили фа-
тальные дозы анестезирующего вещества для за-
вершения опыта. Затем, на 11-й день наблюда-
тельного периода, у всех особей из обеих групп 
были взяты фрагменты печёночной ткани, предна-
значенные для гистологического анализа биоп-
сийного материала. 

Для анализа морфологических изменений пе-
чени образцы печеночной ткани фиксировали в 
течение 24 часов в 10% растворе нейтрального 
формалина на основе фосфатного буфера. После 
этого осуществляли промывание препаратов под 
проточной водой, последовательное обезвожива-
ние с использованием этилового спирта и заливку 
в парафин для дальнейшего получения тонких 
срезов. Готовые гистологические срезы наносили 
на предметные стекла и окрашивали гематоксили-
ном и эозином для последующего микроскопиче-
ского исследования. 

Обработка полученных результатов осуществ-
лялась при помощи программного обеспечения 
Microsoft Excel 2016. Достоверность различий 

между группами оценивали с применением t-
критерия Стьюдента. За статистически значимые 
принимались различия при уровне значимости p < 
0,05. Гистологический анализ структуры печени 
выполнялся с использованием электронной мик-
роскопии (микроскоп LEVENHUK MED D30T, 
увеличение ×40). 

Результаты и обсуждения 
При проведении объективного осмотра лабора-

торных животных в обеих группах – опытной и 
контрольной – на третьи сутки после оперативно-
го вмешательства отмечалась желтушность кож-
ных покровов ушных раковин и хвоста. Также ре-
гистрировались признаки системной интоксика-
ции организма, проявлявшиеся в виде неустойчи-
вости походки, дрожания нижней челюсти. 

Для комплексной оценки функциональной ак-
тивности печени при развитии механической жел-
тухи осуществляли исследование биохимических 
параметров венозной крови, включая уровень об-
щего билирубина, активность ферментов аспарта-
таминотрансферазы (АсАТ), аланинаминотранс-
феразы (АлАТ) и щелочной фосфатазы (ЩФ).) 
(табл. 1). 

Таблица 1 
Биохимические показатели крови в контрольной и опытной группах на фоне различных методов лечения. 

Table 1 
Biochemical blood parameters in the control and experimental groups against the background of various treatment 
methods. 

Показатель био-
химического 

анализа крови 
(единицы изме-

рения) 

Критерий 
статистиче-
ской обра-

ботки 

Контрольная группа животных 
(внутрипортальное введение гепа-

рина натрия 500ED) 

Опытная группа животных на фоне 
внутрипортального введения раство-
ра гепарина натрия 500 ED + этокси-

дола 0,06 мл 
3* 9* 11* 3* 9* 11* 

Билирубин  
общий 
(мкмоль/л) 

М 
m 
p 

13,5 
±1,0 
- 

11,8 
±0,9 
- 

1,5 
±0,7 
- 

9,1 
±1,1 
<0,05 

6,53 
±1,4 
<0,05 

1,2 
±0,8 
>0,05 

Активность 
АсАТ 
(Ед/л) 

М 
m 
p 

284,5 
±9,8 
- 

297,4 
±10,1 
- 

188,1 
±8.6 
- 

250,6 
±8,7 
>0,05 

220,3 
±9,8 
>0,05 

102,4 
±7.8 
>0,05 

Активность 
АлАТ 
(Ед/л) 

М 
m 
p 

245,8 
±20,5 
- 

470,4 
±13,1 
- 

399,1 
±12,6 
- 

99,43 
±15,4 
<0,05 

55,7 
±1,2 
>0,05 

38,32 
±1,0 
<0,05 

Щелочная фос-
фатаза (Ед/л) 

М 
m 
p 

390,2 
±8,3 
- 

308,6 
±6,4 
- 

405,5 
±8,8 
- 

404,2 
±10,4 
>0,05 

283,47 
±3,7 
<0,05 

97,6 
±4,7 
<0,05 

Примечание: * – сутки наблюдения p<0,05 – достоверно, относительно сравниваемых величин c исходны-
ми данными. 
Note: * – day of observation p<0.05 – reliable, relative to the compared values with the original data. 

 
Концентрация общего билирубина в опытной 

группе животных на 3-й, 9-й, и 11-й дни наблюде-
ния составляла 9,1±1.1 ммоль/л, 6,53±1,3 ммоль/л, 
и 1.2±0,8 ммоль/л, что меньше, чем в контрольной 
на 32,6%, 44.6% и на 20,0% соответственно 

(p>0,05). 
Среднее значение АсАТ на 3-й, 9-й, и 11-й  дни 

наблюдения в опытной группе составило 
250,6±8.7, 220,3±9,8 и 102,4±7,8 Ед/л, что меньше, 
чем в контрольной 11,9%, 25,92% и 43,45% соот-
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ветстенно, однако достоверных различий между 
группами выявлено не было. 

Средние показатели АлАТ приведены в табл. 1. 
Было выявлено снижение АлАТ в опытной группе 
по сравнению с контрольной на 3-й день на 
59,54%, на 9-й день на 88,15% (p>0,05) и на 11-й 
день на 90,4% (p<0,05). 

Среднее значение ЩФ в опытной группе на 3-й 
день составило 404,2±10.4 Ед/л, что больше, чем в 
контрольной на 3,6%. На 9-й и 11-й день наоборот 

выявлено снижение исследуемого показателя на 
8.1% и на 75,9%. 

Гистологические срезы печеночной ткани крыс 
из опытной и контрольной групп при моделирова-
нии механической желтухи подготовлены и пред-
ставленны на рис. 1 и 2. Анализ морфологической 
структуры печени показал уменьшение зон кле-
точной деструкции в опытной группе относитель-
но контрольной группы. 

 

 
Рис. 1. Гистологический препарат ткани печени крысы при механической желтухе на фоне декомпрессии 
холедоха при внутрипортальном введении гепарина натрия 500 ED (11-й день) (окраска гематоксилин-
эозином, х40): 1 – расширенная центральная вена; 2 – расширенные синусоиды; 3 – зона деструкции пече-
ни. 
Fig. 1. Histological preparation of rat liver tissue with mechanical jaundice against the background of decompres-
sion of the common bile duct with intraportal administration of sodium heparin 500 ED (11th day) (staining with 
hematoxylin and eosin, x40): 1 – dilated central vein; 2 К dilated sinusoids; 3 – zone of liver destruction. 

 

 
Рис. 2. Гистологический препарат ткани печени крысы при механической желтухе на фоне декомпрессии 
холедоха при внутрипортальном введении гепарина натрия 500 ED + этоскидол 0,06 мл (11-й день) (окрас-
ка гематоксилин-эозином, х40): 1 – прослеживается балочное строение гепатоцитов, уменьшение зон кле-
точной деструкции. 
Fig. 2. Histological preparation of rat liver tissue with mechanical jaundice against the background of decompres-
sion of the common bile duct with intraportal administration of sodium heparin 500 ED + ethoskidol 0.06 ml (11th 
day) (staining with hematoxylin and eosin, x40): 1 – beam structure of hepatocytes, reduction of zones of cellular 
destruction are visible. 
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Выводы 
Комбинированная терапия гепарином натрия и 

этоксидолом, применяемая в комплексе лечения 
механической желтухи у животных, показала по-
ложительные результаты в виде снижения повре-
ждения клеток печени, уменьшения активности 
ферментов ЩФ и АлАТ, что указывает на ослаб-
ление цитолза по сравнению с использованием 
только гепарина натрия. Исследование морфоло-

гических изменений в ткани печени на 11-й день 
наблюдения, проведенное после курса лечения 
натрием гепарина в сочетании с антиоксидантным 
препаратом, выявило уменьшение выраженности 
патологических изменений по сравнению с кон-
трольной группой. Отмечено снижение степени 
отека гепатоцитов и уменьшение зон их деструк-
тивных изменений. 
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Вилтепсо: новый стандарт в лечении и его преимущества 
 
Аннотация: мышечная дистрофия Дюшенна – это прогрессирующая наследственная патология, 

поражающая нервную и мышечную системы и передающаяся по Х-хромосоме. Её причина кроется в 
мутации гена DMD, который кодирует белок дистрофин. Этот ген, расположенный на коротком участке Х-
хромосомы, отличается выдающимися размерами – он один из самых протяженных в человеческом геноме и 
состоит из 2,22 миллиона пар нуклеотидов. Ген, ответственный за синтез дистрофина, содержит 79 экзонов. 
Белок, который он производит, обладает молекулярной массой в 427 кДа и состоит из около 3700 
аминокислотных единиц. Синтез соответствующей мРНК занимает значительное время – порядка 16 часов. 
Данная генетическая мутация способна вызывать как полную остановку выработки дистрофина, так и 
уменьшение его способности выполнять свои функции [1, 5, 16]. Встречается это заболевание довольно 
редко: приблизительно один случай приходится на каждые 15 000 новорожденных мальчиков [8, 10]. На 
ранних, бессимптомных этапах мышечной дистрофии Дюшенна диагностика основывается на повышенной 
активности креатинфосфокиназы, а также на необъяснимом росте показателей аланинаминотрансферазы и 
аспартатаминотрансферазы, при этом необходимо учитывать наследственную предрасположенность. 
Первые признаки заболевания обычно проявляются в возрасте от 2 до 5 лет: ребенок жалуется на 
повышенную утомляемость, ощущает мышечную слабость, испытывает трудности с ходьбой и часто падает 
[2, 3]. Для облегчения подъема с пола используются специальные миопатические техники, известные как 
приемы Говерса. По мере развития болезни, пациенты испытывают все большую сложность при подъеме по 
лестнице, а ходьба становится неудобной. К возрасту 8-12 лет они часто утрачивают способность 
передвигаться без посторонней помощи, сталкиваются с ограничениями в использовании рук, и могут 
отмечаться сбои в работе дыхательной и кровеносной систем. Жизнь людей, страдающих мышечной 
дистрофией Дюшенна, обычно длится 20-30 лет [4, 15]. В настоящее время в США одобрено несколько 
лекарственных средств для борьбы с этим заболеванием: этеплирсен (Exondys 51), голодирсен (Vyondys 53) 
и вилтоларсен (Viltepso). В Российской Федерации для лечения доступен только один из них – Вилтепсо 
(вилтоларсен). 
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Abstract: duchenne progressive muscular dystrophy (DMD) is a hereditary neuromuscular disease associated 

with the X chromosome that occurs due to a mutation in the DMD gene responsible for the synthesis of the dystro-
phin protein. The dystrophin (DMD) gene is located on the short arm of the X chromosome and is one of the long-
est genes in the human genome, spanning 2.22 million pairs of nucleotides. It consists of 79 exons, and the pro-
tein it encodes has a molecular weight of 427 kDa and includes approximately 3,700 amino acid residues. The 
synthesis of dystrophin mRNA takes about 16 hours. This mutation can lead to both a complete cessation of dys-
trophin production and a decrease in its functional activity. The incidence is about 1 case for every 15,000 live 
births of boys. At the asymptomatic stage of Duchenne muscular dystrophy, the disease can be suspected by an in-
creased level of creatinine phosphokinase activity, as well as by an unreasonable increase in alanine aminotransfer-
ase and aspartate aminotransferase levels, given the family history. The first symptoms usually appear at the age of 
2 to 5 years: the child has increased fatigue, muscle weakness, frequent falls and gait disorders. Lifting from the 
floor is performed using Govers' myopathic techniques. As the disease progresses, the ability to climb stairs gradu-
ally deteriorates, and walking becomes more difficult. By the age of 8-12, patients enter the outpatient stage: they 
lose the ability to move independently, have problems with hand functions, and respiratory and cardiac regulation 
disorders may occur. The average life expectancy of patients diagnosed with Duchenne muscular dystrophy is 20-
30 years. Currently, there are several drugs for the treatment of Duchenne muscular dystrophy approved by the 
FDA – eteplirsen (Exondys 51), golodirsen (Vyondys 53) and viltolarsen (Viltepso). Currently, the only drug regis-
tered in Russia for this type of therapy is Viltepso® (viltolarsen). 
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Введение 

Вилтоларсен, известный под торговым назва-
нием «Вилтепсо» – это современное лекарство, 
разработанное для терапии миодистрофии 
Дюшенна у больных с конкретной генетической 
аномалией в гене дистрофина. Его действие 
заключается в стимуляции альтернативного 
сплайсинга экзона 53, что приводит к 
восстановлению правильной последовательности 
аминокислот в белке дистрофина. Это способст-
вует корректной сборке экзонов, которые ранее 
были исключены, и обеспечивает нормальный 
синтез белка. В конечном итоге, формируется 
усечённая, но при этом работоспособная форма 
дистрофина. Использование Вилтепсо (действую-
щее вещество – вилтоларсен) стимулирует 
организм к производству функционального 
дистрофина, необходимого для выполнения его 
биологических задач. Для мониторинга 
эффективности лечения и отслеживания развития 
болезни важно регулярно проводить оценку 

двигательных навыков пациента с помощью 
функциональных тестов [9, 11, 13]. 

Материалы и методы исследований 
В марте 2020 года препарат был одобрен к при-

менению в Японии, а затем в августе того же года – 
в США.[5] Положительные итоги клинических ис-
следований продемонстрировали его действенность 
и безопасность, обеспечив доступ к нему для боль-
шого числа пациентов в обеих странах. Результаты 
показали, что у людей, получающих Вилтоларсен, 
наблюдается стабилизация двигательных способно-
стей, что оказывает значительное положительное 
влияние на качество их жизни, страдающих от это-
го тяжелого заболевания. Кроме того, исследования 
указывают на хорошую переносимость препарата, 
что делает его подходящим для продолжительного 
курса лечения у данной категории пациентов [10, 
19]. Длительные клинические испытания выявили, 
что вилтоларсен оказывает существенное влияние 
на замедление развития миодистрофии. После двух 
лет терапии у пациентов были отмечены ощутимые 
положительные изменения, что подтверждает его 
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перспективность в долгосрочном медицинском ле-
чении [20, 21]. Эти данные служат весомым аргу-
ментом в пользу использования Вилтоларсена в 
качестве стандартного метода лечения для пациен-
тов с диагностированной мутацией в гене дистро-
фина. Лечение данным средством относят к пато-
генетическому и признают жизненно необходи-
мым. Абсолютным противопоказанием к его ис-
пользованию служит лишь аллергическая реакция. 
В свою очередь, выраженная дисфункция почек 
считается относительным ограничением. Суще-
ственным достоинством Вилтоларсена является 
возможность его применения в любом возрасте. 
Начать прием препарата можно сразу после поста-
новки точного диагноза, что дает возможность 
начать лечение на начальной стадии болезни. 
Своевременное вмешательство крайне важно для 
замедления развития мышечной дистрофии Дю-
шенна, и, как следствие, способствует улучшению 
состояния пациентов и повышению их качества 
жизни [4, 6]. 

Результаты и обсуждения 
Большое количество исследований подтверж-

дает необходимость поддержания оптимального 
уровня витамина D при миодистрофии. 
Клинические испытания показывают, что 
состояние костей и концентрация витамина D у 
пациентов с миодистрофией во многом схожи с 
показателями у людей с несовершенным 
остеогенезом.[4] Восполнение дефицита витамина 
D, как правило, способствует нормализации 
показателей, отражающих разрушение костной 
ткани и уровень паратгормона, а также 
увеличивает плотность костей, снижает риск 
переломов конечностей и исключает переломы 
позвоночника.[4] Обнаружение переломов, 
возникших без значительной травмы, у пациентов 
с миодистрофией Дюшенна, свидетельствующее 
об остеопорозе, требует назначения препаратов, 
замедляющих резорбцию кости. В качестве 
начального лечения рекомендуется внутривенное 
введение бисфосфонатов [4, 7]. Это позволяет 
существенно облегчить болевые ощущения, 
сохранить высоту позвонков и продлить жизнь 
пациентам с миодистрофией. Регулярный контроль 
и поддержание необходимого уровня витамина D у 
таких пациентов помогает предотвратить и 
уменьшить проявления осложнений, связанных с 
опорно-двигательным аппаратом и когнитивными 
способностями, что положительно сказывается на 
их общем качестве жизни [4, 9, 12]. 

Терапия сердечно-сосудистых проблем при 
миодистрофии Дюшенна. Наиболее частой причи-
ной летального исхода у людей с миодистрофией 
являются заболевания сердца. Дефицит или полное 

отсутствие дистрофина в сердечной мышце обу-
славливает развитие различных кардиомиопатий 
[5, 18]. По мере прогрессирования болезни, мио-
кард не справляется с обеспечением организма 
кислородом, что проявляется признаками сердеч-
ной недостаточности. Усугубление состояния по-
вышает вероятность возникновения угрожающих 
жизни нарушений сердечного ритма [8, 9]. Клини-
ческие исследования показали, что применение 
ингибиторов ангиотензинпревращающего фермен-
та в комбинации с бета-блокаторами способствует 
увеличению выживаемости. При появлении при-
знаков сердечной недостаточности, уменьшении 
фракции выброса левого желудочка или изменении 
размеров сердца, рекомендуется совместное назна-
чение этих препаратов [18, 20, 21]. Поддержание 
нормальной работы органов дыхания. В настоящее 
время респираторные осложнения являются второй 
по значимости причиной смерти у пациентов с 
миодистрофией Дюшенна. Превентивные меры 
включают в себя максимальное развитие дыха-
тельной функции на ранних этапах заболевания, 
когда ребенок еще способен самостоятельно пере-
двигаться. Необходима регулярная оценка состоя-
ния дыхательных мышц и выполнение специаль-
ных упражнений для улучшения эластичности лег-
ких. Когда способность ходить утрачена, рекомен-
дуется использовать техники вспомогательного 
откашливания. На поздних стадиях болезни целе-
сообразно применять неинвазивную вентиляцию 
легких, начиная с ночного режима, а затем и в те-
чение дня. Это позволяет уменьшить вероятность 
осложнений и улучшить общее самочувствие и 
продолжительность жизни пациентов [11]. 

Глюкокортикостероиды. На сегодняшний день 
кортикостероиды заслуженно признаны основопо-
лагающим методом лечения миодистрофии Дю-
шенна, что отражено в международных клиниче-
ских руководствах. Многочисленные клинические 
испытания продемонстрировали, что применение 
кортикостероидов способствует улучшению мы-
шечной силы. Помимо выраженного противовоспа-
лительного эффекта, терапия глюкокортикостерои-
дами помогает продлить период, в течение которо-
го пациенты способны самостоятельно передви-
гаться [8, 17]. Глюкокортикостероиды (ГКС) по-
давляют некроз и воспаление в мышцах, регулируя 
клеточную реакцию на воспалительные процессы. 
Они стимулируют размножение миогенных стволо-
вых клеток-предшественников и миобластов, что, в 
свою очередь, усиливает регенерацию и рост мы-
шечной ткани. ГКС также замедляют деградацию 
мышечных клеток, влияют на процесс транскрип-
ции и повышают уровень экспрессии дистрофина в 
поврежденных мышечных волокнах. Помимо этого, 
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они увеличивают концентрацию синергирующих 
молекул, таких как мышечные гликопротеины, ко-
торые поддерживают функцию дистрофина, и ока-
зывают иммуносупрессивное действие, уменьшая 
количество Т-клеток. Обширные научные работы 
показали, что применение системных кортикосте-
роидов в среднем увеличивает период жизни паци-
ентов с миодистрофией в амбулаторных условиях 
на 3-5 года [5, 15, 17]. В качестве основного метода 
лечения применяются глюкокортикоиды, напри-
мер, преднизолон (дозировка 0,75 мг/кг в сутки) и 
дефлазакорт (0,9 мг/кг в сутки). Считается, что 
данная терапия оказывает положительное влияние 
на течение болезни, поскольку стимулирует выра-
ботку инсулиноподобного фактора роста, способ-
ствует размножению миобластов, а также подавля-
ет продукцию цитокинов и активность лимфоци-
тов. Это приводит к росту мышечной массы и уве-
личению силы [14]. Прерывистый режим приема 
преднизолона и дефлазакорта демонстрирует 
меньшую эффективность, но при этом характери-
зуется снижением риска возникновения побочных 
реакций по сравнению с постоянным приемом, с 
последующими перерывами в 10 дней [12]. Тем не 
менее, важно помнить о возможных нежелатель-
ных эффектах, связанных с такой терапией. Поми-
мо замедления развития мышечной слабости, 
преднизолон и дефлазакорт могут улучшить состо-
яние дыхательной системы, оказывать умеренную 
защиту сердца у пациентов старше 20 лет и сни-
жать потребность в операциях по исправлению 
сколиоза [12, 13]. 

В современной медицине, наряду с глюкокор-
тикоидами, активно разрабатываются новые под-
ходы к лечению, направленные на регуляцию 
транскрипции и трансляции. На данный момент 
Аталурен и Этеплирсен – единственные соедине-
ния, прошедшие доклинические исследования и 
достигшие этапа клинических испытаний [7, 12]. 

Аталурен воздействует на процесс трансляции 
мРНК, используя специфические родственные 
тРНК, которые доставляются вблизи нонсенс-
кодонов. Это обеспечивает точное считывание ри-
босомами и позволяет преобразовать неполноцен-
ный, укороченный белок в полноценный, функци-
ональный. Препарат доступен в виде порошка для 
приема внутрь в саше с дозировками 125, 250 и 
1000 мг. [7]. Применение Аталурена противопока-
зано при повышенной чувствительности к его со-
ставляющим, при одновременном приеме антибио-
тиков из группы аминогликозидов, во время бере-
менности и лактации, а также у детей до 2 лет [7]. 
При использовании лекарственного средства отме-
чается положительное воздействие на здоровье 
пациентов: улучшается общее самочувствие и вос-

станавливаются двигательные функции, особенно 
при начале лечения на ранних стадиях заболевания 
[7, 12]. Ясно, что успех терапии напрямую связан с 
тем, как быстро был поставлен диагноз и когда 
началось патогенетическое лечение. Данные, по-
лученные в ходе наблюдений, свидетельствуют о 
том, что наилучшие результаты достигаются при 
условии систематических занятий физической реа-
билитацией, а также при регулярном обследовании 
для своевременного выявления возможных сопут-
ствующих болезней и осложнений [7]. 

Этеплирсен – это антисмысловой олигонуклео-
тид, созданный для "пропуска" экзона 51 в гене, что 
позволяет восстановить процесс чтения и, в 13% 
случаев мышечной дистрофии Дюшенна (МДД), 
способствует выработке дистрофина. Клинические 
исследования подтвердили увеличение концентра-
ции этого белка в мышечной ткани, что и привело к 
одобрению препарата Управлением по санитарно-
му надзору за качеством пищевых продуктов и ме-
дикаментов США [9, 15]. Экзондис 51 (этеплирсен) 
относится к классу фосфородиамидатных морфо-
линовых олигомеров. (ФМО) – синтетических мо-
лекул, в которых рибофуранозные кольца, харак-
терные для ДНК и РНК, заменены на шестичлен-
ные морфолиновые кольца, соединенные с фосфо-
родиамидатными фрагментами [17]. Каждая субъ-
единица ФМО содержит одно из оснований, при-
сутствующих в ДНК (аденин, цитозин, гуанин или 
тимин), а этеплирсен состоит из 30 таких связанных 
субъединиц [1, 3]. Препарат вводится внутривенно 
каждые две недели. Применение этеплирсена мо-
жет сопровождаться рядом побочных эффектов, 
включая аллергические реакции (кожные высыпа-
ния, крапивница, зуд, покраснение и отек кожи с 
волдырями или шелушением), повышение темпе-
ратуры тела, затрудненное дыхание, свистящие 
хрипы, ощущение стеснения в груди или горле, 
проблемы с глотанием или речью, необычная 
хриплость, отек лица, губ, языка или горла, а также 
боль в груди, учащенное сердцебиение и кашель 
[4, 15, 16]. 

Элевидис считается одним из самых затратных 
лекарственных средств в мире: сейчас стоимость 
одной инъекции достигает 3,2 миллиона долларов. 
Летом 2023 года препарат успешно прошёл проце-
дуру ускоренного одобрения в FDA и получил раз-
решение на использование в Соединенных Штатах. 
В России элевидис впервые применили летом 2024 
года к пятилетнему Льву из города Когалым. В 
настоящее время более шестидесяти пациентов в 
России получают это инновационное лечение [17, 
18]. Элевидис представляет собой генную терапию, 
использующую вирусный вектор для доставки 
фрагмента гена дистрофина в мышечные клетки. 
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Аденовирус выступает в роли "транспорта", акти-
визируя синтез белка микродистрофина. Этот бе-
лок меньше, чем полноценный дистрофин, но всё 
равно является значительным улучшением по 
сравнению с его полным отсутствием. Раннее 
начало терапии (в возрасте от 4 до 6 лет) позволяет 
минимизировать негативное влияние заболевания 
[16, 20]. У детей, страдающих миодистрофией, 
происходит деградация мышечной ткани. Начало 
лечения в пятилетнем возрасте способствует 
улучшению выработки белка, что помогает 
предотвратить серьезные повреждения мышц и 
сохранить двигательные функции. Согласно ре-
зультатам клинических испытаний и рекомендаци-
ям разработчика, препарат предназначен для детей 
в возрасте от 4 до 5 лет. Он подходит для всех па-
циентов с подтвержденной мутацией в гене DMD, 
за исключением тех, у кого обнаружены делеции 
(отсутствие) в экзоне 8 и/или экзоне 9 этого гена 
[14, 15]. Ограничение по применению связано с 
определенными типами генетических мутаций – 
именно это подразумевается под термином "деле-
ции". Производитель указывает на это ограничение 
не случайно. На этапе разработки элевидис сопер-

ничал с другими препаратами, основанными на 
схожей технологии: использовании вирусного век-
тора и укороченного гена дистрофина [16]. 

В Соединенных Штатах расширились возмож-
ности применения элевидиса: FDA одобрило его 
использование для взрослых пациентов, в том чис-
ле для тех, кто утратил способность к самостоя-
тельному передвижению. Амбулаторным считает-
ся пациент, способный совершать хотя бы не-
сколько шагов или удерживать вертикальное по-
ложение. 

Выводы 
В заключение стоит отметить, что существую-

щие подходы и методы лечения миодистрофии 
имеют свои достоинства и недостатки. Вилтолар-
сен – это препарат с обширной клинической базой, 
прошедший многочисленные испытания, проде-
монстрировавшие его безопасность, хорошую пе-
реносимость и способность улучшать двигатель-
ные навыки у пациентов. Совместное применение 
вилтоларсена и традиционных терапевтических 
методов может стать важным шагом вперед в 
борьбе с таким тяжелым нервно-мышечным забо-
леванием, как миодистрофия Дюшенна. 
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Введение 
Одним из актуальных вопросов физиологии яв-

ляются адаптивные реакции организма человека в 
условиях высоких широт, имеющие определенную 
специфику. Воздействия комплекса сложных кли-
матогеографических факторов Крайнего Севера 
вызывают в организме перестройку всех видов 
обмена веществ, в результате чего формируется 
особый вариант метаболизма, так называемый 
«полярный метаболический тип» [1]. В настоящее 
время снижение уровня регулярной физической 
активности, изменение ритмов жизни, влияние 
эмоциональных нагрузок на нервную систему и 
неправильное питание на фоне суровых и напря-
женных условий Сургута формируют значитель-
ный комплекс повреждающих факторов, действу-
ющих на организм мужчин трудоспособного воз-
раста. Указанные факторы риска усугубляются 
анатомо – физиологическими особенностями 
строения артерий шейного отдела. 

Факторы риска северного региона запускают 
механизм адаптации сосудистой системы мужчин 
к условиям проживания и труда. Процесс приспо-
собления организма затрудняется при врожденных 
и приобретенных аномалиях развития позвоноч-
ной артерии, что в может привести к значительно-
му снижению линейной скорости кровотока со 
стороны гипоплазированной артерии, а в будущем 
к синдрому позвоночной артерии. 

Позвоночные артерии (ПА) – основные сосуды 
кровоснабжения структур головного мозга, кото-
рые являются важной сосудистой магистралью и 
находятся в тесной связи с анатомо-
топографическими особенностями шейного отдела 
позвоночного столба. Позвоночная артерия, пер-
вая ветвь подключичной артерии (arteria 
subclavia), отходящая кверху в промежутке между 
передней лестничной мышцей (musculus scalenus 
anterior) и длинной мышцей шеи (musculus longus 
colli), направляется в отверстие поперечного от-
ростка (foramen processus transversus) VI шейного 
позвонка и поднимается вверх через отверстия 

шейных позвонков до задней мембраны атланто-
затылочного сустава (membrana atlantooccipitalis 
posterior), прободая которую, входит через боль-
шое отверстие (foramen magnum) затылочной ко-
сти в полость черепа. В полости черепа позвоноч-
ные артерии той и другой стороны сходятся к 
средней линии и близ заднего края моста сливают-
ся в одну непарную базилярную артерию (arteria 
basilaris) [2]. Являясь питающим компонентом 
вертебробазилярной сосудистой системы, позво-
ночные артерии снабжают кровью верхнюю часть 
спинного мозга, ствол головного мозга, мозжечок 
и заднюю часть головного мозга. Виллизиев круг 
компенсирует линейную скорость кровотока при 
недостаточности кровоснабжения за счет перерас-
пределения из других сосудистых бассейнов [3]. 

Цветовое допплеровское картирование брахи-
цефальных артерий (ЦДК БЦА) в связи с отсут-
ствием инвазивности является методом первой 
диагностической линии, особенно при подозрении 
на вертеброгенную компрессию ПА [4]. Асиммет-
рия линейных скоростей кровотока наблюдается 
как при приобретенной патологии, так и врожден-
ной гипоплазии. Опасность этих состояний харак-
теризуется тем, что на протяжении долгих лет мо-
жет никак не проявляться и протекать бессимп-
томно [5]. 

В связи с условиями проживания и труда се-
верного региона к приобретенной патологии ПА 
приводит остеохондроз шейного отдела позвоноч-
ника, который наблюдается чаще у лиц молодого 
и трудоспособного возраста, который в будущем 
чреват развитием синдрома позвоночной артерии 
(СПА). Экстравазальная компрессия артерии, как 
правило, развивается на уровне 4-5 шейных по-
звонков, что нарушает нормальное поступление 
крови в головной мозг и приводит к асимметрии 
скоростных показателей. В результате механиче-
ского сдавливания артерии или ирритации симпа-
тического сплетения возникает нарушение тока 
крови по сосудам [6]. Возможность поражения ПА 
при шейном остеохондрозе определяется ее топо-

https://en.wikipedia.org/wiki/Spinal_cord
https://en.wikipedia.org/wiki/Brainstem
https://en.wikipedia.org/wiki/Cerebellum
https://en.wikipedia.org/wiki/Cerebral_circulation#Posterior_cerebral_circulation
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
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графо-анатомическим положением. Значительная 
часть экстракраниального отрезка проходит в по-
движном костном канале, образованном попереч-
ными отростками шейных позвонков и рудимен-
тами ребер. При этом боковая стенка артерии при-
лежит к унковертебральному сочленению, а зад-
няя – соседствует с верхним суставным отростком 
[7]. Происходит разрастание крючковидных от-
ростков в направлении межпозвоночных отвер-
стий, чаще на уровне дисков СIV – СV и СV – 
СVI, и сужение этих отверстий [8]. 

Гипоплазия позвоночной артерии характеризу-
ется диаметральным размером менее 2,5 мм с од-
ной из сторон и может длительно протекать бес-
симптомно. Если ход артерий прямой, отсутству-
ют признаки экстравазальной компрессии, то мы 
не будем наблюдать асимметрию кровотока. Од-
нако, при отсутствии компенсации линейной ско-
рости за счет противоположной стороны, наблю-
дается значительная асимметрия скоростных пока-
зателей в сторону уменьшения, где выявлена ги-
поплазия [4]. Клинически значимый стеноз арте-
рий является одной из основных причин ишемиче-
ского инсульта и последующих осложнений [9,10]. 
Транзиторная ишемическая атака является прояв-
лением очаговой кратковременной ишемии без 
структурных изменений [11]. 

Целью нашего исследования стало выявление 
частоты встречаемости развития аномалий внече-
репных отделов позвоночных артерий у мужчин в 
возрасте 20-30 лет, постоянно проживающих и 
работающих в гипокомфортных климатогеогра-
фических условиях Севера. 

Материалы и методы исследований 
Обследовано 90 мужчин, 1 и 2 групп здоровья, 

работающих на топливно-энергетических пред-
приятиях Ханты-Мансийского автономного округа 
– Югры. Выполнялось ультразвуковое сканирова-
ние диаметра и линейной скорости кровотока ар-
терии в сегментах V1 и V2 в симметричных участ-
ках. Статистическая обработка полученных ре-
зультатов проведена с использованием пакета ана-
лиза Microsoft Excel, включала определение сред-
него арифметического (М), стандартную ошибку 
среднего арифметического (m), среднего квадра-
тического отклонения (δ). Анализируемые данные 
определялись на нормальность с помощью крите-
рия Колмогорова-Смирнова. 

Критериями включения в исследование явля-
лись мужской пол, возраст от 20 до 30 лет, 1 и 2 
групп здоровья и письменное согласие для приня-
тия участия в обследовании. Различий между 
группами по условиям труда, проживания, поло-
вому составу, индексу массы тела не обнаружено. 
Критериями исключения мужчин из исследования 

являлись перенесенные острые вирусные или бак-
териальные заболевания длительностью менее 2 
недель на момент исследования, полный или ча-
стичный отказ от участия во всех запланирован-
ных исследованиях, наличие соматических забо-
леваний, оперативных вмешательств.  Мужчины 
отвечали на вопросы анкеты по образу жизни, се-
верному стажу, условиям труда. Исследование 
проводили в утреннее время с 9 до 11 часов в пер-
вой половине декабря. 

ЦДК БЦА проводилось по общепринятой мето-
дике [3], с использованием стационарного аппара-
та Vivid S70 с помощью линейного датчика «11L-
D МГц, C 1-6 МГц». Сканирование ПА осуществ-
лялось в сегментах V1 и V2. Выполнялось ультра-
звуковое сканирование экстракраниальных отде-
лов ПА справа и слева, сопоставлялись показате-
ли, полученные в симметричных участках. Из-
учался ход ПА, перемещая датчик между нижней 
челюстью и ключицей, при недостаточной визуа-
лизации использовался боковой доступ по наруж-
ному краю грудино-ключично-сосцевидной мыш-
цы. При ультразвуковой визуализации изучалось 
проходимость, геометрия сосудов, диаметр, состо-
яние сосудистой стенки, а также качественные и 
количественные параметры кровотока. Получен-
ные данные представляли в виде абсолютных ве-
личин и в процентах отклонений от долженству-
ющей нормы [12]. Статистическую обработку по-
лученных данных осуществляли с помощью про-
грамм Microsoft Excel 2020 и StatSoft Statistica 
10.0. Для описательной статистики качественных 
переменных использовали частоту (в %). 

Результаты и обсуждения 
Патологическое сужение или сдавление ПА 

ограничивает питание головного мозга [13]. Это 
состояние имеет тенденцию к медленному про-
грессированию, которое характеризуется перио-
дичностью симптомов и возникновением СПА. 
Асимметрия линейной скорости кровотока значи-
тельно снижает объем поступающей крови к 
структурам мозга человека. Постепенно начинают 
беспокоить боли в затылке, головокружение, шум 
в ушах, боль в шейно-затылочной области с пере-
ходом на лобные части головы, головокружение 
при поворотах головы с тошнотой. Важный крите-
рий при гипоплазии - высоко резистентный низко-
скоростной спектр кровотока. Это вызывает вер-
тебробазилярную ишемию, развитие церебровас-
кулярных заболеваний. 

Выявлено, что у 80% мужчин ПА диаметром 
более 3,0 мм, ход артерии прямой, без признаков 
экстравазальной компрессии с линейной скоро-
стью кровотока в пределах нормы. В 12,3% случа-
ев обследованных диагностировано нарушение 
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хода артерии с одной из сторон без асимметрии 
кровотока. Этот группа людей, у которых дегене-
ративно – дистрофические изменения шейного 
отдела позвоночника находились на начальном 
этапе. Нарушение хода ПА с асимметрией крово-

тока выявлена в 2,2% случаев (табл. 1). В данном 
случае дистрофический остеохондроз затрагивали 
связки, межпозвоночные диски, хрящевые или 
костные ткани, приводя к необратимым морфоло-
гическим изменениям шейные позвонки. 

 
Таблица 1 

Частота встречаемости (%) патологий позвоночной артерии у мужчин в возрасте 20-30 лет, проживающих в 
условиях Севера. 

Table 1 
Frequency of occurrence (%) of vertebral artery pathologies in men aged 20-30 years living in the North. 

Моро-функциональная характеристика артерии Частота встречаемости, 
(%) 

ПА 3,0 мм и более с обеих сторон без асимметрии, без призна-
ков экстравазальной компрессии 

80,00 

Нарушение хода ПА без асимметрии кровотока 12,30 
Нарушение хода ПА с асимметрией кровотока 2,20 
Гипоплазия ПА без асимметрии 4,40 
Гипоплазия ПА с асимметрией 1,10 

 
Гипоплазия ПА при диаметре 2,5 мм и менее, 

без изменения функциональных характеристик 
кровотока выявлена у 4,4% обследованных. 
Уменьшение диаметра не оказывало значимого 
влияния на кровоток, что вероятно, связано с ком-
пенсаторно-приспособительными возможностями 
кровоснабжения головного мозга. Поскольку дви-
жение крови по второй парной артерии компенса-
торно усиливается, она принимает на себя основ-
ную нагрузку, поэтому асимметрии кровотока не 
было. У 1,1% обследованных зарегистрирована 
гипоплазия с неустойчивостью по экстракрани-
альным отделам, характеризующееся снижением 
линейной скорости кровотока. Случаев аплазии 
выявлено не было. 

Выводы 
Освоение территорий Севера сопровождается 

возведением стратегически важных объектов и 
территориально – производственных комплексов, 
основными силами которого являются мужчины 
трудоспособного возраста, которые вынуждены 
адаптироваться к суровым климатогеографиче-
ским условиям, при этом сердечно-сосудистая си-
стема определяет приспособительные возможно-
сти всего организма. 

По данным дуплексного сканирования брахио-
цефальных артерий, у 80% обследованных муж-
чин позвоночная артерия находилась в пределах 
нормы. Признаков экстравазальной компрессии и 
асимметрии скоростных показателей не выявлено. 
Вероятность развития головной боли, головокру-
жения, чувства тошноты минимальна. Так как 
условие Севера требует повышенного потребле-
ния энергии и увеличение расходования кислоро-
да, сердечно - сосудистая система нуждается в по-
стоянном повышении поступления кислорода. 

Адаптационный процесс в условиях Севера за-
трудняется при изменении морфо – функциональ-
ных характеристик сосудистой системы, что ведет 
к напряжению функциональных возможностей 
кислород – транспортной системы у северян. 
Мужчины в возрасте 20-30 лет, проживающие в 
условиях Севера наименьше всего имеют жалобы 
и чаще относятся к 1 и 2 группам здоровья. 

Длительное сидячее положение, малоподвиж-
ный образ жизни, отсутствие повседневной физи-
ческой активности приводит к остеохондрозу 
шейного отдела позвоночника, дисциркуляции в 
вертебробазилярном бассейне артерий, обуслов-
ленные экстравазальной компрессией ПА с деге-
неративными изменениями шейного отдела позво-
ночника. Данная приобретенная патология наблю-
далась в 12,3% случаев без асимметрии кровотока, 
в 2,2% – с асимметрией. Гипоплазия позвоночной 
артерии без асимметрии выявлена в 4,4% случаев, 
с асимметрий – 1,1%. 

СПА – наиболее распространенный симптомо-
комплекс, который наблюдается при приобретен-
ных и врожденных аномалиях артерий с наруше-
нием линейных скоростей кровотока. Главная 
опасность СПА – повышение риска развития ише-
мического инсульта, которая в настоящее время 
является одной из значимых проблем в социаль-
ном и медицинском аспектах, поскольку половина 
заболевших – люди трудоспособного возраста. 
Детальное изучение топографии позвоночной ар-
терии мужчин в возрасте 20-30 лет, проживающие 
в условиях Севера поможет предотвратить разви-
тие осложнений, и улучшит результаты консерва-
тивного лечения. 
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Для выявления доклинического поражения со-
судов и изменения линейных скоростей у молодых 
людей, проживающих и работающих в условиях 
Севера можно рекомендовать дополнительные 

инструментальные и лабораторные обследования 
для предотвращения осложнений данной патоло-
гии. 
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Аннотация: актуальность темы исследования состоит в том, что образная и вербальная информация в 
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Abstract: figurative and verbal information in the process of communication can be distorted to varying de-

grees or lose its original meaning and significance. At the same time, figurative information has greater integrity, 
unity of its components than verbal information, in this regard, the use of figurative information has its advantages. 
The study established the quantitative and qualitative degree of such distortion. The data obtained somewhat clarify 
the knowledge about the properties of our perception and provide practical recommendations for the most effective 
methods of communication. 

The research goal is to identify the features of distortion of figurative and verbal information in the process of 
communication, as well as to evaluate and compare their quantitative and qualitative indicators. 

Research objectives are: to identify specific mechanisms by which the original signal is subject to distortion at 
various stages of the communicative act; analysis of psycholinguistic features of perception and interpretation of 
information, cognitive distortions, social and cultural filters, as well as the influence of context and means of com-
munication on the perception of the signal. 

To achieve the objectives, the following methods were used in the study: content analysis, discourse analysis 
and neurovisualization methods. 

The study results indicate a significant influence of cognitive distortions (for example, confirmation bias, halo 
effect, availability heuristic) on the process of distortion of both figurative and verbal information. Further research 
should be aimed at developing models that can predict and prevent information distortion in various communica-
tion contexts. 
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Введение 
Вопрос об искажении образной и вербальной 

информации чаще всего поднимается в когнитив-
ной психологии, представляя собой аспекты по-
знавательной деятельности человека, которые су-
ществуют интегративно как совокупность функ-
ционирования ощущений, восприятия, сознания, 
внимания, мышления, речи, памяти как единая 
система познания. Известно, что данные когни-
тивные процессы психики имеют искажения и 
ошибки. Человеческий фактор, вызывающий ис-
кажения, не только может ухудшать процесс ком-
муникации, но и способен нанести урон в той или 
иной деятельности. В этой связи исследование ко-
гнитивных искажений представляет собой акту-
альную и значимую область [8]. 

Дадим определения образной и вербальной ин-
формации с точки зрения психологии. Образная 
информация – это такой вид информации, в основе 
которого лежит образ (percept) как основная еди-
ница обработки данных, в том числе применяемая 
для общения. Психофизиологически обработкой 
образной информации занимается кора правого 

полушария головного мозга, в то время как вер-
бальной информации – левое. Вербальная инфор-
мация имеет свою специфику, заключающуюся в 
том, что обобщает конкретные образы правого 
полушария в понятия и слова, кодирует их в зна-
ковую систему, по этой причине абстрактная ин-
формация в большей степени, и с большей детали-
зацией может передаваться посредством вербаль-
ной информации, чем образной. Однако это каса-
ется именно сложной абстрактной информации. 
Также у образной и вербальной информации су-
ществуют свои ограничения и искажения. Напри-
мер, вербальная информация за счёт чрезмерного 
обобщения может иметь различные интерпрета-
ции слов и понятий. За счёт тенденции к абстраги-
рованию возможна неточная передача характери-
стик конкретных объектов реальности. В этом 
смысле для описания конкретных явлений лучше 
подходит образная информация [6]. 

Одними из известных исследователей образной 
и вербальной информации является А. Пайвио, 
разработавший теорию двойственного кодирова-
ния. С точки зрения этой теории образная и вер-
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бальная информация начинают свой путь парал-
лельно и не зависимо друг другу, но в процессе 
иерархического синтеза приходят к общей инте-
грации всей информации. По итогу такая однона-
правленность обработки двух видов информации, 
а также их иерархическое соединение способ-
ствуют лучшему запоминанию, сохранению памя-
ти и ориентировки в жизненной ситуации [24]. 

В частности, А. Бэддели и Г. Хитч совместно 
разработали теорию рабочей памяти в 1974 г. Со-

гласно их модели, память представляет собой вза-
имодействие контрольно-исполнительного блока 
(объема внимания) со связанными с ним вербаль-
ного (фонетического) и визуального «блокнота». 
Контрольно-исполнительный блок интегрирует 
работу обработки информации этих «блокнотов», 
иногда их называют «словарями» [14, 20]. 

Отметим сходства и различия образной и вер-
бальной информации, исходя из современных 
психологических представлений (табл. 1). 

Таблица 1 
Сходства и различия образной и вербальной информации. 

Table 1 
Similarities and differences between figurative and verbal information. 

Общие свойства образной 
и вербальной информации 

по аспектам 

Специфические свойства 
Образной информации Вербальной информации 

Отражение объективное 
реальности 

Информация конкретная в виде 
образов, символов, схем 

Обобщённая информация в виде 
понятий, знаков, слов, текста, фо-
нетики 

Передача конкретной и 
абстрактной информации 

Более удобная схематическая и 
символическая форма для воспри-
ятия и запоминания конкретных 
явлений 

Лучшая передача сложных смыс-
ловых и абстрактных значений, 
возможна лучшая детализация и 

Искажения информации Визуальные, зрительные иллюзии, 
конкретизация 

Языковые ограничения, словар-
ный запас, синтаксис 

 
Известны исследования Ф. Бартлетта, который 

установил, что на запоминание того или иного ма-
териала оказывает влияние когнитивная схема, 
имеющая в своём арсенале опыт субъекта. В про-
цессе коммуникации эта когнитивная схема лич-
ного опыта неосознанно способствует искажению 
информацию. Иначе говоря, интерпретация и по-
нимание новой информации оказывается зависи-
мой от каждого конкретного человека, от его 
предыдущей долговременной памяти и того опы-
та, который ему характерен [15]. 

В частности, Г. Кларк один из первых указал на 
то, что воспринимаемая информация также может 
искажаться не только под действием долгосрочной 
памяти и когнитивной схемы, но и под влиянием 
контекста, актуальной ситуации в данный момент 
времени. Контекст является общим психологиче-
ским феноменом, который влияет как на образ-
ную, так и вербальную информацию [16]. Каса-

тельно образной информации в науке была описа-
на ядерно-контекстная теория константности А. 
Холуэя и Э. Боринга, в которой искажается вос-
приятие расстояния до наблюдаемого объекта и 
его константность в пространстве [21]. Близкой к 
этому явлению можно считать «ошибку наблюда-
теля», впервые замеченную в астрономических 
сообществах при неправильной координации и 
записывании положения звёзд, когда ожидания 
астронома способствовали отклонению от реаль-
ного градуса. Другая когнитивная ошибка, извест-
ная как «туннельное видение», может ограничи-
вать восприятие человека о том или ином объекте, 
в результате чего также возможны различные ис-
кажения [2]. В табл. 2 приведены некоторые ко-
гнитивные ошибки, которые чаще всего можно 
отнести к искажениям образной и вербальной ин-
формации.

Таблица 2 
Когнитивные искажения образной и вербальной информации. 

Table 2 
Cognitive distortions of figurative and verbal information. 

Образная информация Вербальная информация 
Персонализация и конкретизация Сверхобобщение, зависимость от слов, понятий 
Парейдолии, визуальные (оптические) иллюзии, 
влияние контраста 

Вербальные иллюзии. Словесная категоризация 
мышления, ярлыки 

Уже видимое (deja vu), никогда невидимое 
(jamais vu) Уже слышимое (deja entendu), описки и оговорки 
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Помимо перечисленных когнитивных искаже-
ний (ошибок) также существуют и те, которые от-
носятся к когнитивной схеме индивида, его опыту, 
формирующего представления о себе, других лю-
дях и мире. Например, если студент прочитал 
множество книг по психологии, то он с большим 
вниманием будет слушать лекцию по этой науке, 
чем тот, кто таких книг не читал [3]. 

Личный опыт способен создавать искажения, 
описанные А. Эллисом, например, долженствова-
ние, катастрофизацию, предсказание (позитивно-
го/негативного) будущего, чтение мыслей и про-
чее. Соответственно, человек с такими искажени-
ями будет с большим вниманием выделять для 
себя определённую образную и вербальную ин-
формацию, проецировать на неё свои личные 
смыслы [17]. 

Искажения информации как образной, так и 
вербальной фиксировали другие известные психо-
логи, такие как З. Фрейд, в своей психоаналитиче-
ской концепции упоминая защитные механизмы, 
которые преломляют восприятие явлений и собы-
тий с целью достижения выгоды собственного 
«Я». Подсознательные мотивы и смыслы с точки 
зрения З. Фрейда способны искажать любую ин-
формацию, например, в виде образных сновиде-
ний или речевых описок, оговорок [18, 19]. 

В своих работах Р. Лазарус оценивал, что пси-
хические искажения приводят к тому, что разные 
люди в разных условиях используют различные 
копинг-стратегии (совладающее поведение), что 
определяется наличием или отсутствием ресурса 
для разрешения жизненных проблем и противоре-
чий, фрустраций [23]. 

Таким образом, мы можем сказать, что совре-
менные научные знания накопили достаточно бо-
гатый психологический опыт, касающийся когни-
тивных искажений, в частности образной и вер-
бальной информации. 

Материалы и методы исследований 
Материалами исследования послужили работы 

таких авторов, как Г.М. Андреева [1], П.Я. Галь-
перин [2], В.П. Зинченко [3], А.Н. Лебедев [4] и 
др. Методические аспекты исследуемой темы рас-
смотрены в работах таких авторов, как А.Н. Леон-
тьев [5], А.Р. Лурия [6], К.К. Платонов [7], C.Л. 
Рубинштейн [8, 9] и др. Особое внимание было 
уделено работам таких авторов, как Е.В. Сидорен-
ко [10], Е.Т. Соколова [11], А.А. Ухтомский [12], 
Н.Ф. Харченко [13]. 

Также были проанализированы работы таких 
зарубежных авторов, как А. Бадделей [14], Ф. 
Бартлетт [15], Х. Кларк [16], А. Эллис [17], C. 
Фрейд [18], А. Фрауд [19], Г. Хитч [20], Д. 
Канеман [22], Р.С. Лазарус [24], А. Пайвио [25] и 

др. 
Методы исследования: обработка данных, ме-

тод математической статистики, социологический 
метод выборки испытуемых. Выборка составила 
10 групп по 15 человек, всего 150 человек. При 
этом испытуемые были отобраны в группы в слу-
чайном порядке, и направлены поровну на два ос-
новных направления исследования. Одна полови-
на (то есть 5 групп по 15 человек, всего 75) были 
изучены по искажению образной информации, а 
вторая половина в том же количестве была задей-
ствована в исследовании искажения вербальной 
информации. В состав исследования входили сту-
денты-психологи 1 и 2 курсов Московского фи-
нансово-промышленного университета «Синер-
гия» в возрасте от 18 до 27 лет. Иностранные сту-
денты в составе испытуемых отсутствовали, все 
студенты хорошо владели русским языком, что 
имело большое значение для исследования иска-
жений вербальной информации. 

Результаты и обсуждения 
В целях эмпирического изучения особенностей 

искажения образной и вербальной информации в 
процессе коммуникации нами было проведено ис-
следование, состоящее из следующих этапов: ор-
ганизационный, экспериментальный, аналитико-
статистический и выводы с заключением. 

На организационном этапе была изучена рос-
сийская и зарубежная научная литература относи-
тельно нашего предмета исследования. Данный 
этап предполагал также планирование, в частности 
разработку стимульного материала, эксперимен-
тальной части, а также определение методов ис-
следования. 

Стимульный материал был создан в двух фор-
матах: образном и вербальном. Вербальный фор-
мат представляет собой повествовательную леген-
ду, в которой отмечены специальные слова-
маркеры, аналогично и параллельно присутству-
ющие также и в образном формате. Легенда: «У 
одного индейского племени была традиция: когда 
мужчина (1) достигал 16-летнего возраста, то от-
правлялся из своего дома (2) к старейшине (3) 
племени, который в это время должен был разве-
сти костёр (4), и в полдень, когда солнце (5) было 
высоко в зените, они вместе раскуривали кури-
тельную трубку (6), затем молодой индеец шёл к 
реке (7), садился в лодку (8). И взяв с собой бое-
вой топор (9), плыл к острову (10), на котором 
находилось большое дерево (11). 

Первое животное (12), которое он там встречал, 
становилось его покровителем на всю жизнь». Ви-
зуальное представление легенды представлено на 
рис. 1. 
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Рис. 1. Стимульный материал в виде образной информации. 
Fig. 1. Stimulus material in the form of figurative information. 

 
Таким образом, в легенде присутствуют всего 

12 маркеров, которые могут быть выражены об-
разно и вербально: мужчина (индеец, человек), 
дом (хижина, вигвам), старейшина (вождь/шаман), 
костёр (огонь), солнце (полдень), курительная 
трубка, река (водоём), лодка (каноэ), боевой топор 
(томагавк), остров (земля), дерево, животное (заяц, 
кролик). Критерием оценки подсчёта маркеров по 
образной и вербальной информации является со-
ответствие используемого образа или понятия по 
основным признакам. То есть допускалась некото-
рая вариативность в изображениях или словах без 
потери основных свойств объекта, который ис-
пользовался как маркер. Например, для маркера 
лодки допустимы как образные, так и вербальные 
вариации в виде корабля, каноэ или плота по при-
знаку водного транспорта. В исследовании учиты-
валось само наличие или отсутствие маркера, а не 
степень его искажения по причине того, что об-
разная информация иногда имеет общие характе-
ристики и может быть выражена разными общими 
словами. 

Эмпирическая гипотеза исследования заключа-
лась в том, что существуют различия в искажении 
образной и вербальной информации в процессе 
коммуникации. 

Экспериментальный этап предполагал предъ-
явление 5 группам по 15 человек либо образной, 
либо вербальной информации, которая передава-
лась внутри групп друг другу по цепочке в про-
цессе коммуникации. Для образной информации 
экспериментатор изображал на доске в аудитории 
стимульный материал, представленный на рис. 1, 
сообщая инструкцию запомнить этот рисунок как 
можно лучше, а также все его составные детали, 
затем максимально точно повторить его другому 

испытуемому в группе. После предъявления ри-
сунка испытуемому в течение 20 секунд (по вре-
мени длительности рассказа легенды, чтобы срав-
нять время предъявления образного и вербального 
стимула), рисунок стирался с доски и приглашался 
по цепочке следующий испытуемый, которому 
первый рисовал рисунок заново. Зарисовывание 
рисунка заканчивалось на 15 испытуемом, и под-
считывалось, протоколировалось количество со-
хранённым образов-маркеров на изображении по-
следнего испытуемого. Всего в изучении образной 
информации приняло участие 5 групп по 15 чело-
век, всего 75 человек. Внутри аудитории во время 
проведения эксперимента присутствовало не более 
двух испытуемых: тот, кто рисовал и тот, кто за-
поминал. 

Вербальная информация передавалась также 5 
группам по 15 человек. И по методу коммуника-
ции была подобна эксперименту с запоминанием 
образной информации (один передавал информа-
цию другому). Также для исследования выделя-
лась отдельная аудитория, в которой находились 
не более двух испытуемых, то есть тот, кто пере-
сказывал легенду и тот, кто её слушал и запоми-
нал. Инструкция заключалась в том, чтобы макси-
мально подробно запомнить легенду и пересказать 
её другому испытуемому как можно близко к тек-
сту. Последний 15 испытуемый записывал оконча-
тельную легенду и передавал экспериментатору. 

Оценка различий в результатах искажения об-
разной и вербальной информации фиксировались 
посредством использования контент-анализа, поз-
воляющего посчитать количество маркеров, нали-
чествующих по окончанию коммуникации. Ре-
зультаты представлены ниже. 
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Таблица 3 
Результаты искажения образной и вербальной информации (количество сохраненных маркеров информа-
ции). 

Table 3 
Results of distortion of figurative and verbal information (number of retained information markers). 

Группы (№) Образная  
информация 

 Группы (№) Вербальная  
информация 

1 6  6 3 
2 5  7 2 
3 6  8 3 
4 4  9 2 
5 5  10 2 

Средние значения 5,2  Средние значения 2,4 
 

 
Рис. 2. Диаграмма средних значений искажения образной и вербальной информации. 

Fig. 2. Diagram of average values of distortion of figurative and verbal information. 
 
К сожалению, в нашем исследовании мы не 

учитывали появление новых слов или новых объ-
ектов в изображении, раннее отсутствовавших в 
легенде и изначальном рисунке. Однако такие 
слова и изображения присутствовали в равном со-
отношении как в образной, так и в вербальной ин-
формации, в этой связи можно пренебречь их 
наличием. 

В тоже время вербальная информация оказыва-
лась более чувствительной к изменениям или ис-
чезновениям маркеров, в результате весь сюжет 
легенды мог сильно меняться. 

Аналитико-статистический этап исследования 
был проведен посредством однофакторного дис-
персионного анализа в программе «Statistical Pack-
age for the Social Sciences» (SPSS-ANOVA) для 
выявления статистически значимых различий в 
результатах искажения образной и вербальной 
информации. 

Статистические гипотезы: нулевая гипотеза 
(H0) гласит: Результаты и искажения образной и 
вербальной информации не имеют статистически 
значимых различий (случайны). 

Альтернативная гипотеза (H1): Результаты и 
искажения образной и вербальной информации 
имеют статистически значимые различия (табл. 4). 

Полученные данные указывают на высокую 
статистическую значимость этих различий. Эмпи-
рический критерий Фишера (F) составляет 39,2, 
что оказывается больше критических значений для 
p ≤ 0,05. Иначе говоря значение критерия Фишера 
имеет статистическую значимость. Верификация 
по критерию Манна-Уитни (U) даёт эмпирический 
показатель равный 0 при критических значениях 1 
для p ≤ 0,01 (1%) и 4 для p ≤ 0,05 (5%). Таким об-
разом, нулевая гипотеза отклоняется, альтерна-
тивная гипотеза принимается. 
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Таблица 4 
Результаты однофакторного дисперсионного анализа в программе SPSS (ANOVA). 

Table 4 
Results of one-way analysis of variance in SPSS (ANOVA). 

 
 
Эмпирическая гипотеза о том, существуют раз-

личия в искажении образной и вербальной инфор-
мации в процессе коммуникации доказана. 

Интерпретируя полученные результаты, отме-
тим, что образная информация обладает большей 
устойчивостью к искажению в процессе коммуни-
кации. Это различие составляет практически в два 
раза, и, вероятно, связано с его спецификой це-
лостного отражения информации, способности 
лучше закрепляться в памяти и его конкретно-
стью. 

Выводы 
1. В процессе коммуникации возможны и веро-

ятны существенные искажения информации. 
2. Образная информация обладает большей 

устойчивостью к искажению, чем вербальная, в 

особенности это относится к конкретной инфор-
мации (реальным объектам). Соединение образной 
и вербальной информации может способствовать 
лучшему запоминанию. 

3. В прикладных вопросах психологии реко-
мендуется использовать образную информацию в 
различных видах деятельности, например, в педа-
гогической, рекламной, средствах массовой ин-
формации. 

4. Экстраполируя полученные результаты на 
межличностную коммуникацию, можно также 
сказать, что большая часть закрепившейся в памя-
ти информации при общении с другим человеком 
будет скорее невербальная. 
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Партнерский фаббинг и его значение в контексте романтических отношений 
 
Аннотация: в данной статье представлено исследование феномена партнерского фаббинга и его вза-

имосвязи с удовлетворенностью браком и романтическими отношениями. В ходе теоретического анали-
за было дано определение феномену фаббинга, выделены его основные особенности, а также подходы к 
определению природы возникновения фаббинга в межличностных отношениях, один из которых опре-
деляется психологической зависимостью, а второй основывается не только на зависимости, но и говорит 
об изменении социальных норм. Был описан феномен партнерского фаббинга и представлены взаимо-
связи и влияния партнерского фаббинга на сферу отношений, выявленные другими исследователями. 
Также представлены результаты проведенного эмпирического исследования с использованием дескрип-
тивного и корреляционного анализа. Было обнаружено, что для большинства респондентов характерно 
наличие фаббинга со стороны партнера, но при этом, они склонны к его проявлению сами. Несмотря на 
наличие партнерского фаббинга, респонденты в большей степени оценили свои семьи как благополуч-
ные и абсолютно благополучные, однако, было установлено наличие высокого уровня ревности и срас-
тания с партнером. Также, в ходе корреляционного анализа, были выявлены и описаны статистически 
значимые взаимосвязи показателей, обуславливающими удовлетворенность романтическими отношени-
ями и партнерский фаббинг, а также значимая отрицательная корреляция этих двух переменных, демон-
стрирующая то, что проявления фаббинга могут негативно сказываться на удовлетворенности романти-
ческими отношениями. Полученные в ходе нашего исследования результаты являются значимыми для 
понимания того, как технологии могут быть связаны с коммуникационной составляющей жизни челове-
ка и к каким последствиям они могут привести в контексте эмоциональной близости. 
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Partner phubbing and its meaning in the context of romantic relationships 

 
Abstract: this article presents a study of partner phubbing phenomenon and its correlation with marital satis-

faction and its correlation with romantic relationships. In theoretical analysis, the phenomenon of phubbing was 
defined, its main features were highlighted, as well as approaches to determining the nature of the occurrence of 
phubbing in interpersonal relationships, one of which is determined by psychological addiction, but the second 
one is determined not only by addiction but also like the change of social norms. The phenomenon of partner 
phubbing was described and correlations and influence partner phubbing on romantic relationships sphere by 

http://ijmp.ru/
https://ijmp.ru/archives/category/publications


International Journal of Medicine and Psychology                            2025, Vol 8, Iss. 4 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 4 https://ijmp.ru 

  
 

84 

others researchers was presented. The results of empirical analysis using descriptive and correlation analysis was 
also presented. It was found that the most of the respondents have partner phubbing, but at the same time, they tend 
to be a phubber. Despite the presence of partner phubbing, the most of the respondents rated their families like 
well-being and absolutely well-being, however, the high level of jealousy and merging with the partner was found. 
Also, in the correlation analysis was revealed and described statistically significant correlations of measures of sat-
isfaction of romantic relationships and partner phubbing, as well as a significant negative correlation of these two 
variables, which demonstrating that phubbing behaviors can negatively affect on satisfaction of romantic relation-
ships. The findings from our study are significant for understanding how technology can be related to the commu-
nication component of a person’s life and the consequences it can lead to in the context of emotional intimacy. 
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Введение 
Современные способы межличностной комму-

никации и межличностного взаимодействия пре-
терпели существенные изменения в связи с появ-
лением гаджетов и увеличения частоты их исполь-
зования. Цифровизация значительно изменила ди-
намику общения в обществе, позволяя человеку 
все время находится на связи, а также оперативно 
решать различные вопросы. В данном контексте 
одной из наиболее актуальных и распространен-
ных проблем является феномен фаббинга, затра-
гивающий важные аспекты нашей жизни: общение 
и эмоциональный контакт, снижая их качество. 
Стоит отметить, что взаимосвязь между фаббин-
гом и межличностными отношениями носит дву-
сторонний характер. Так, неудовлетворенность 
межличностными отношениями способна вызы-
вать учащенные проявления фаббинга, и, наобо-
рот, фаббинг способен приводить к нарушениям в 
межличностной сфере [3]. 

Феномен фаббинга определяется как поведе-
ние, характеризующееся игнорированием или 
пренебражением к партнеру в ходе коммуникации 
путем сконцентрированности на смартфоне [3]. 

Фаббинг как социальный феномен затрагивает 
не только подростков и молодежь [10], но и для 
более зрелые возрастные группы населения [7, 9]. 
Его проявления охватывают все сферы социально-
го взаимодействия человека, включая: детско-
родительские, деловые, партнерские (романтиче-
ские), дружеские [11, 12], при этом важно отме-
тить, что именно в дружеских отношениях его 
восприятие со стороны характеризуется большей 
лояльностью. В динамике фаббинга выделяются 
две основные роли: фаббер – тот, кто пренебрега-
ет собеседником в пользу своего гаджета, и 
жертва фаббинга – тот, кто становится объектом 
пренебрежительного отношения. Важным аспек-

том, в данном случае, является то, что жертва 
фаббинга со временем начинает копировать пове-
дение фаббера, что в свою очередь, способствует 
быстрой распространяемости представленного 
феномена в обществе [8]. 

Выделяются два основных подхода к изучению 
и определению фаббинга. 

Исследователи первого подхода (E. Karadag, 
Ş.B. Tosuntaş, E. Erzen) рассматривают фаббинг 
как результат совокупности видов зависимого по-
ведения. В ходе их работы были выявлены ключе-
вые поведенческие аспекты, способствующие вы-
явлению фаббинга: использование смартфона в 
процессе межличностной коммуникации, а также 
выраженное стремление избегать глубокого эмо-
ционального взаимодействия в реальной жизни. 
По мнению авторов, гаджет выступает средством 
избегания чувства одиночества, при этом у людей, 
обладающих ярко выраженной зависимостью от 
смартфона, часто проявлялись депривационные и 
тревожные расстройства в случае пребывания без 
гаджета. 

Анализ статистических данных позволил вы-
явить значимые гендерные различия причин воз-
никновения фаббинга. Чрезмерная вовлеченность 
в социальные сети и медиа, а также различные ча-
ты является основной причиной проявления 
фаббинга у женщин, тогда как интернет и игровая 
зависимости обуславливают данное поведение у 
мужчин [10]. Исследования показали, что наибо-
лее подвержены зависимости от телефона [6, 14], 
социальных сетей [4] и интернет-зависимости в 
целом [16] люди с низкой самооценкой, что свиде-
тельствует об их повышенной склонности к 
фаббинг-поведению. 

Исследователи – сторонники второго подхода к 
изучению феномена фаббинга говорят о том, что 
фаббинг не должен рассматриваться только через 
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призму зависимости. Акцентируется внимание на 
изменении социальных норм общения. Причиной 
фаббинга, по их мнению, может выступать зави-
симость от смартфона, возникающей на фоне 
страха пропустить что-то важное, а также в ре-
зультате проблем с самоконтролем. 

Феномен фаббинга затрудняет процесс соци-
альной адаптации, оказывая негативное влияние 
на межличностные отношения. Это приводит к 
уменьшению доверия между собеседниками, и, 
как следствие, снижению общего уровня удовле-
творенности общением и жизнью. Следует под-
черкнуть, что уровень благополучия личности 
тесно связан с тем, насколько полноценным и ка-
чественным является его взаимодействие с окру-
жающими [6]. 

Работы D.A. Roberts и M.E. David подтвержда-
ют, что фаббинг напрямую негативно сказывается 
на удовлетворенности отношениями. Более того, 
фаббинг может косвенно способствовать развитию 
депрессивных состояний личности и снижению 
общего уровня удовлетворенности жизнью в це-
лом в силу того, что он отрицательно сказывается 
на доверии людей друг к другу и их близости [12]. 

Кроме того, в научном сообществе продолжает 
оставаться открытым важный вопрос о том стоит 
ли рассматривать фаббинг как форму зависимости 
или же как новую социальную норму межлич-
ностного взаимодействия, сформировавшуюся в 
условиях технологического прогресса [7]. На дан-
ный момент, этот вопрос не имеет однозначного 
ответа. 

Определение партнерского фаббинга схоже с 
понятием самого феномена фаббинга и представ-
ляет собой пренебрежительное отношение к ро-
мантическому партнеру, возникающее в процессе 
концентрации человека на смартфоне. Данный 
процесс сопровождается игнорированием каче-
ственного совместного времяпрепровождения с 
партнером, что может оказывать разрушительное 
влияние на романтические отношения, а также 
косвенно приводить к ухудшению психического 
здоровья. Особенно наглядно это негативное воз-
действие наблюдается в парах, состоящих в отно-
шениях семь и более лет [17]. 

Одним из ключевых факторов, определяющих 
удовлетворенность в отношениях, исследователи 
выделяют качество межличностного взаимодей-
ствия между партнерами [2, 5]. Ощущение физи-
ческого и эмоционального присутствия партнера 
имеет первостепенное значение в контексте по-
строения крепких и доверительных романтических 
отношений. Однако, проявления партнерского 
фаббинга становятся ключевым фактором, способ-
ствующим отдалению партнеров и утрате взаимо-

понимания и искренности. Чрезмерная увлечен-
ность гаджетами размывает границы отношений, 
что снижает их интимность и близость [12], а так-
же способствует увеличению уровня стресса и 
тревожности вследствие наличия чувства неопре-
деленности, неуверенности и неудовлетворенно-
сти в отношениях, что, в свою очередь, нарушает 
процессы межличностного взаимодействия парт-
неров, порождая конфликтные ситуации, и, в ко-
нечном итоге, могут приводить к разрыву отноше-
ний [9, 13]. 

Результаты исследований, направленных на 
определение частоты фаббинга и партнерского 
фаббинга, неоднозначны. Так, например, исследо-
вание, проведенное F.C. Yam, выявило отсутствие 
значимых различий по половому признаку и типу 
отношений [18]. Однако, в своей работе V. Chot-
pitayasunondh и K.M. Douglas отмечают, что про-
явление фаббинга более часто встречаются у 
женщин, чем у мужчин. При этом авторами под-
черкивается существование определенной тенден-
ции к изменениям в социальных нормах коммуни-
кации, а также во взаимодействии между партне-
рами [7]. 

В своих исследования D.A. Roberts и M.E. 
David рассматривают взаимосвязь между партнер-
ским фаббингом и типом привязанности. Они от-
мечают, что партнеры, обладающие тревожным 
типом привязанности, более чувствительны к про-
явлениям фаббинга, что, в свою очередь, нередко 
приводит к возникновению конфликтов [15]. 

Противоречивость феномена партнерского 
фаббинга проявляется и в других аспектах. В 
частности, исследование E. Cizmeci показало, что 
незамужние девушки реагируют на фаббинг с 
большей агрессией, чем незамужние мужчины. В 
то же время пары состоящие в официальном браке 
более снисходительны к данному явлению [8]. 
Однако, работа X. Wang показывает противопо-
ложные результаты, указывая на то, что люди в 
браке могут быть подвержены негативным по-
следствиям фаббинга, чем незамужние люди. 
Также X. Wang была выявлена значимая связь 
между уровнем самооценки партнеров и проявле-
ниями партнерского фаббинга. Так, партнеры с 
высокой самооценкой более ориентированы на 
удовлетворенность отношениями и более остро 
реагируют на ее изменения. Напротив, у партне-
ров с низкой самооценкой удовлетворенность от-
ношениями является не особо значимым фактором 
[17]. 

Таким образом, исследование данных аспектов 
открывает новые подходы к пониманию динамики 
современных отношений и роли технологий в них. 
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Материалы и методы исследований 
На основе проведенного теоретического анали-

за нами было разработано и проведено эмпириче-
ское исследование. 

Цель исследования: определение взаимосвязи 
уровня выраженности партнерского фаббинга и 
удовлетворенности браком. 

Объект исследования: партнерский фаббинг. 
Предмет исследования: взаимосвязь уровня вы-

раженности партнерского фаббинга и удовлетво-
ренности браком. 

Гипотеза исследования: существует статисти-
чески значимая взаимосвязь между уровнем вы-
раженности партнерского фаббинга с уровнем 
удовлетворенности браком. 

Для проведения исследования использовались 
следующие методики: «Опросник удовлетворен-
ности браком» (В.В. Столин, Т.Л. Романова, Г.П. 
Бутенко), MIMARA в адаптации Т.Л. Крюковой и 
О.А. Екимчик [11], «Шкала партнерского фаббин-
га Робертса» в адаптации О.А. Екимчик и Т.Л. 
Крюковой [1]. 

Данное исследование проводилось на выборке 
75 человек в возрасте от 20 до 52 лет, находящиеся 
в партнерских отношениях. 

Результаты и обсуждения 
На основе дескриптивного анализа получились 

следующие результаты: 
Результаты по методике диагностики «Опрос-

ник удовлетворенности браком» на общей выбор-
ке (табл. 1): 

Таблица 1 
Результаты методики диагностики «Опросник удовлетворенности браком» на общей выборке. 

Table 1 
Results of the diagnostic method “Marital Satisfaction Questionnaire” on the general sample. 

Шкала Показатель от  
общего числа, % 

Абсолютно неблагополучные семьи 5 
Неблагополучные семьи 3 
Скорее неблагополучные семьи 8 
Переходные семьи 1 
Скорее благополучные семьи 13 
Благополучные семьи 32 
Абсолютно благополучные семьи 37 

 
Респонденты оценили свои семьи следующим 

образом: 5% – абсолютно неблагополучные семьи, 
3% – неблагополучные семьи, 8% – скорее небла-
гополучные семьи, 1% – переходные семьи, 13% – 
скорее благополучные семьи, 37% – благополуч-
ные семьи, 32% – абсолютно благополучные се-
мьи. 

Важно отметить то, что уровень благополучия 
семьи отражает их степень удовлетворенности 

браком. Авторы данной методики рассматривают 
благополучность и удовлетворенность браком с 
точки зрения чувств и эмоций, а не рациональной 
оценки. 

Результаты методики диагностики «MIMARA» 
на общей выборке получились следующие (табл. 
2): 

Таблица 2 
Результаты методики диагностики «MIMARA» (общая выборка). 

Table 2 
Results of the diagnostic method "MIMARA" (general sample). 

Шкала Низкий уровень, % Высокий уровень, % 
Фрустрация 61 39 
Стремление к сближению 1 99 
Самоподдержка 20 80 
Амбивалентность 67 33 
Доверие, уверенность 1 99 
Ревность, страх быть брошенным 17 83 
Срастание с партнером 44 56 
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Подавленность и присутствие отрицательных 
эмоций в романтических отношениях характерны 
для 39% исследуемых. 

При этом, 99% респондентов демонстрируют 
высокий уровень готовности к близкому эмоцио-
нальному взаимодействию с партнером, а также 
высокий уровень принятия партнера, открытости и 
доверия, что свидетельствует об их стремлении к 
построению глубоких отношений. 

Автономность в эмоциональных отношениях 
характерна для 80%, что указывает на способность 
формировать и поддерживать здоровую дистан-
цию между собой и партнером, при этом сохраняя 
эмоциональный контакт. 

Выраженная противоречивость и нестабиль-
ность эмоционального отношения к партнеру при-
суща 33% от общего числа респондентов, что мо-

жет свидетельствовать о наличии внутренних 
конфликтов у испытуемых или о недостатке уве-
ренности в своих чувствах. 

Кроме того, для 83% респондентов характерен 
высокий уровень ревности и концентрированности 
на отношениях, а также повышенный страх потери 
любви партнера, что указывает на наличие неуве-
ренности относительно стабильности и продолжи-
тельности отношений. 

Значительная степень выраженности недиффе-
ренцированности личностных границ и психоло-
гическое слияние проявляется у 56% респонден-
тов. 

Результаты методики диагностики «Шкала 
партнерского фаббинга» и «Шкала фаббинга» на 
общей выборке (табл. 3): 

Таблица 3 
Результаты методики диагностики «Шкала партнерского фаббинга» и «Шкала фаббинга»  (общая выборка). 

Table 3 
Results of the diagnostic methods “Partner Phubbing Scale” and “Phubbing Scale” (general sample). 

Шкала Низкий уровень, % Высокий уровень, % 
Одержимость телефоном 55 45 
Нарушение коммуникации 13 87 
Общий уровень фаббинга 23 77 
Партнерский фаббинг 20 80 

 
По результатам методик было выявлено, что 

80% респондентов сталкиваются с проявлениями 
фаббинга со стороны партнера. Такой результат 
указывает на распространенность данной пробле-
мы в выборке. При этом, для респондентов также 
характерны проявления фаббинга по отношению к 
другим, что демонстрирует их тенденцию к пре-
небрежению живым общением в пользу виртуаль-
ного. Данный результат указывает на потенциаль-
ные проблемы в отношениях, исходящих со сто-
роны двух партнеров, а также может быть призна-
ком копирования поведения одного партнера дру-
гим. 

Показательными являются и результаты, ука-
зывающие на нарушение коммуникации у 87%, 
что подчеркивает наличие трудностей и барьеров 
во взаимодействии, а также говорит о присутствии 

тенденции к использованию смартфона в процессе 
общения. 

Высокий уровень одержимости телефоном ха-
рактерен для 45% от общей выборки, что подра-
зумевает, что респонденты не способны или не 
желают проводить время без своего смартфона. 
Данный результат, указывает на склонность к по-
стоянному виртуальному времяпрепровождению, 
что вытесняет более глубокие межличностные 
связи. 

Согласно выдвинутой гипотезе, на основе по-
лученных результатов в ходе дескриптивного ана-
лиза, был проведен корреляционный анализ дан-
ных. 

При проведении корреляционного анализа бы-
ли выявлены следующие значимые взаимосвязи 
(табл. 4): 

Таблица 4 
Результаты корреляционного анализа (общая выборка). 

Table 4 
Resilience of correlation analysis (total sample). 

Переменная Положительная r p Отрицательная r p 
Удовлетворен-
ность браком 

Стремление к 
сближению 

0,504 0,01 Партнерский фаббинг -0,296 0,05 
Фрустрация -0,554 0,01 

Самоподдержка 0,228 0,05 Амбивалентность -0,580 0,01 
Срастание -0,435 0,01 
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Продолжение таблицы 4 
Continuation of Table 4 

Партнерский 
фаббинг 

Фрустрация 0,376 0,01 Удовлетворенность 
браком 

-0,296 0,05 
Ревность 0,2

47 
0,

05 
Срастание 0,3

69 
0,

01 
 
1. Отрицательная взаимосвязь удовлетворен-

ности браком и партнерского фаббинга, 
объясняется тем, что в близких отношениях важен 
непосредственный контакт и взаимодействие с 
партнером, совместный качественный досуг, что 
обеспечивает близость партнеров и наличие 
доверительных отношений, а наличие партнерс-
кого фаббинга, в свою очередь, прерывает и 
делает поверхностным совместное времяпрепро-
вождение, что значительно снижает удовлетворен-
ность отношениями и может способствовать их 
разрушению. 

2. Отрицательная взаимосвязь удовлетворен-
ности браком и фрустрации может быть объяснена 
тем, что фрустрирующие ситуации и наличие 
негативных эмоций снижают удовлетворенность 
браком. 

3. Отрицательная взаимосвязь удовлетворен-
ности браком и амбивалентности объясняется 
неопределенностью и нестабильностью эмоцио-
нального отношения к партнеру непосредственно 
снижает удовлетворенность браком. 

4. Отрицательная корреляция между 
удовлетворенностью браком и срастанием 
объясняется тем, что отсутствие личного 
пространства, независимости и размытость 
личных границ приводит к ощущению утраты 
собственной идентичности и индивидуальности, а 
также может привести к недостатку личного 
развития и самовыражения, что способствует 
снижению удовлетворенности жизнью в целом и 
приводит к раздражительности и конфликтным 
ситуациям в романтических отношениях. 

5. Положительная взаимосвязь удовлетворен-
ности браком и стремлением к сближению 
описывается тем, что респондент видят партнера 
как часть своего безопасного мира, готовы к 
эмоциональной близости с ним и принимают его, 
они стремятся поделиться чем-то сокровенным, 
что в свою очередь повышает доверие партнеров, 
степень интимности отношений и общую 
удовлетворенность браком. 

6. Положительная корреляция удовлетворен-
ности браком и самоподдержки выражается в 
наличии эмоциональной независимости и 
сохранении личных границ партнеров, что 
способствует более комфортному времяпре-

провождению партнеров как друг с другом, так и 
по одиночке, тем самым выстраивая безопасные 
доверительные отношения. 

7. Положительная корреляция партнерского 
фаббинга и фрустрации указывает на то, что чем 
больше выражены негативные эмоции по 
отношению к партнеру и чем больше 
фрустрирующих ситуаций испытывает партнер, 
тем больше он отдаляется и проявляет 
партнерский фаббинг, как способ избегания 
негативных ощущений. 

8. Положительная взаимосвязь партнерского 
фаббинга и ревности объясняется отсутствием 
доверия в отношениях, недостатком внимания со 
стороны жертвы фаббинга и постоянным 
пребыванием фаббера в телефоне, что является 
предиктором недоверия к партнеру. 

9. Положительная взаимосвязь партнерского 
фаббинга и срастания может быть объяснена 
желанием жертвы фаббинга привлечь к себе 
внимание фаббера путем перенятия его интересов 
и увлечений, исполнением любых прихотей 
фаббера. 

Выводы 
Таким образом, на основе проведенного корре-

ляционного анализа, можно сделать вывод, что 
выраженность партнерского фаббинга обуславли-
вается чрезмерной привязанностью к партнеру и 
отсутствием независимости партнеров друг от 
друга, повышенным проявлением ревности и 
наличием негативных эмоций в отношениях. В 
свою очередь, удовлетворенность браком обуслав-
ливается готовностью к эмоциональной близости, 
принятием партнера, автономностью и независи-
мостью партнеров друг от друга. При этом данный 
анализ доказал наличие отрицательной взаимосвя-
зи, определяемой как: чем больше выраженность 
партнерского фаббинга, тем меньше удовлетво-
ренность браком у респондентов. 

Дескриптивный анализ указывает на яркую вы-
раженность проявлений фаббинга респондентов 
по отношению к другим, а также на яркую выра-
женность проявлений фаббинга со стороны парт-
нера. Несмотря на то, что значительная часть ре-
спондентов определила свои семьи как благопо-
лучные, на основе статистических данных можно 
говорить о наличии высокой выраженности ревно-
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сти к партнеру и срастанию с партнером. 
Подводя итог, хочется отметить, что в ходе 

данного исследования, было выявлено, что парт-
нерский фаббинг является актуальной коммуника-
ционной проблемой в отношениях и требует даль-
нейшего углубленного изучения в контексте изме-
нившихся современных социальных норм. Также в 
нашем исследовании были статистически доказа-
ны взаимосвязи, означающие то, что фаббинг спо-

собствует росту неудовлетворенности отношени-
ями, появлению негативных эмоций, ревности, 
утраты доверия и срастанию партнеров. Получен-
ные результаты являются значимыми для понима-
ния того, как новые технологии могут быть связа-
ны с коммуникационной составляющей жизни че-
ловека и к каким последствиям они могут приве-
сти в контексте эмоциональной близости. Гипоте-
за исследования была подтверждена. 
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Введение 
Зачастую в процессе жизнедеятельности мы 

сталкиваемся с тем, что нам не хватает вербаль-
ных средств для того, чтобы описать возникающие 
ощущения. Практически каждый второй человек 
когда-либо испытывал желание передать словами 
опыт проживаемых ощущений, в особенности ес-
ли таковой, в той или иной мере, представлял со-
бой нечто новое или исключительно особенное, не 
характерное для процессов повседневной бытий-
ности [2; 10]. И, действительно, описать словесно 
ощущения этого процесса или, что еще важнее, 
процесса сверхскорости и сверхточности принято-
го решения для поставленной осознанной задачи, 

совпадающего с критериями правильности одно-
моментного личностного осознания, представляет 
собой естественную трудность. Эта естественная 
трудность не является результатом недостаточно-
сти вербальных средств передачи информации в 
опыте конкретной личности. Она является лишь 
посылом к тому, чтобы признать существование в 
природе мира иных средств передачи именно ин-
формации о конкретных ощущениях, для трансля-
ции которых необходим иной импульс, нежели 
вербальный [4]. Назовем этот импульс средством 
передачи непосредственного постижения ощуще-
ния в конкретном материально-пространственно-
временном континууме, где все вышеуказанные 
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составляющие взаимосвязаны, взаимообусловле-
ны, объединены и взаимоотносительны [5]. 

Материалы и методы исследований 
Исследование психологических и физиологиче-

ских основ нейроинтуиции как специфического 
инструмента освоения информации и взаимодей-
ствия с окружающим пространством входит в ме-
тодологию формирования интуитивного социаль-
ного поведения личности на основе фиксации осо-
бой активности головного мозга при восприятии 
личностью условий создания поведенческого пат-
терна планирования поведенческих реакций в 
рамках подсознательного режима мышления: 
срочной необходимости идентификации ощуще-
ний, правильности поступающей извне информа-
ции, решений и взаимодействий, благодаря кото-
рым возникающие задачи имеют возможность 
быть решенными благодаря особым, до конца еще 
не изученным и малоизвестным механизмам в ра-
боте головного мозга и особенностям нейротранс-
миссии. Эти механизмы обеспечивают поведение 
и деятельность личности, обусловливая их каче-
ственную специфику достижения результативно-
сти [3]. 

Возрастающая роль исследований в сфере ней-
роинтуитивного познания предопределила разра-
ботку концепции нейроинтуиции и путей ее акти-
вации в режиме подсознательного мышления на 
основе изучения функционального потенциала 
материальных структур мозга для повышения эф-
фективности принятия решений. Значимость спе-
цифики нейроинтуитивного воздействия в процес-
се исследования нейрофизиологических и форми-
рования нейропсихологических механизмов ней-
роинтуитивного поведения определяется тем, что 
совокупность этих механизмов начинает высту-
пать как основа или материальная структура обес-
печения феномена нейроинтуиции, в условиях со-
вершенствования которой обеспечиваются функ-
циональность, правильность и оригинальность 
личностных решений. 

Совокупность определенных поведенческих 
реакций личности в процессе нейроинтуитивного 
поведения «наслаивается» на материальные струк-
туры головного мозга [9], опосредуя тем самым 
широкую вариативность проявления единых 
нейрофизиологических и нейропсихологических 
механизмов. Эти механизмы, в свою очередь, вы-
ступают «катализатором», а в последующем и фа-
силитатором усвоения навыков нейроинтуитивно-
го поведения. 

Результаты и обсуждения 
Феномен непосредственного постижения ощу-

щений правильности выбранного решения в 
настоящее время уже устойчиво признается зако-

номерной формой познания окружающей действи-
тельности и проявления взаимодействия с ней, не 
исключая, тем не менее, активизацию ранее при-
обретенного знания, опыта, логического мышле-
ния и практики, используемых задолго до форми-
рования способности активизировать конкретные 
нейронные связи, в процессе которых мозг начи-
нает учиться выдавать верную реакцию без анали-
тической обработки и процессов логического 
мышления [3, 8]. 

Основу такого феномена, с нашей точки зре-
ния, составляют neural nexum (нейронная связь) и 
intueri (посмотри на…). В этой концепции одно-
моментного видения правильного решения и под-
сознательно распознанного его истинного, intueri, 
как раз, и будет означать «посмотреть на задачу 
целиком», а не размышлять над логической раз-
бивкой пути достижения цели на подзадачи и по-
ступательно предпринимаемые шаги, которые мо-
гут не только сделать путь достижения цели 
намного длиннее и сложнее, но и даже на каком-то 
этапе привести к умозаключению о невозможно-
сти этого достижения, в результате чего могут 
возникать неуверенность в собственных силах и 
отказ от желаемой цели. Логическое планирова-
ние, полезность которого в разумных пределах 
является обоснованной и это, конечно же, следует 
признать, может тормозить человека на обычных 
путях познания, лишая его возможности приме-
нять свой накопленный опыт и знания, сублими-
руя перенос всего богатства навыков в другие 
сферы со 100%-м исходом успеха. Логическое 
размышление, растянутое во временном контину-
уме, с большей вероятностью будет выводить че-
ловека на осознание и признание недостаточности 
ресурсов, опыта и знаний для желаемой задачи 
или цели. Хотя зачастую так случается, что нейро-
импульс срабатывает уже на этапе восприятия 
сигнала от наших органов чувств, intueri включено 
и видит задачу в ее целостности, связанности 
именно с внешним пространством – inspice 
(смотри пристально). С нашей точки зрения 
inspice может быть охарактеризовано как подсо-
знательное чувствование организации простран-
ства, ориентированного именно для успешного 
решения той задачи, которая воспринята целостно. 
По сути, задача уже решена, решение принято и 
подключать к чувствованию непосредственного 
постижения ощущения процесс логического мыш-
ления уже нет необходимости: информация еще не 
достигла сознания, но решение готово или приня-
то. 

Intueri здесь следует понимать как проявление 
интуитивного чувствования, интуиции. Взаимо-
связь, взаимодействие и взаимодополнение intueri 
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и inspice – уже как нейроинтуицию, основанную 
на чувствовании импульсов окружающего про-
странства. В контексте этой взаимосвязи intueri 
позволяет видеть поставленную задачу в ее це-
лостности, а inspice – увидеть выстроенные, уже 
готовые, пути решения еще до того, как потребу-
ется вмешательство сознания. Таким образом, под 
нейроинтуицией будем понимать специфическую 
форму активизации знаний и путей их реализации 
в процессе решения поставленной задачи, в рам-
ках которой обработка, трансляция и использова-
ние информации происходят на основе регуляции 
посредством ощущений, впечатлений, ассоциа-
тивного реагирования и не нуждаются в созна-
тельном контроле. 

Говоря о физиологических проявлениях нейро-
интуиции, считаем правомерным отметить, что 
физиологической основой данного феномена 
можно назвать доминанту А.А. Ухтомского [6, 7]. 
Эта доминанта была открыта ученым на основе 
его исследований, касающихся сосредоточения 
нейроэнергии в коре головного мозга, а, точнее, в 
каком-либо одном определенном участке мозга. 
Задействованный при сосредоточении нейронной 
энергии участок мозга удовлетворяет естествен-
ную потребность организма человека, будь то ли-
бо конкретная новая деятельность, непонятное до 
данного времени явление окружающей действи-
тельности и др. Что наиболее важно, данная доми-
нанта относится к разряду «высших», возникает в 
коре головного мозга и составляет физиологиче-
скую основу акта внимания и нейропсихологии 
мышления. 

Необходимо отметить, что на формирование 
доминанты оказывает воздействие повышенное 
возбуждение нейронов и систематическое выпол-
нение действий, подкрепляющих возбуждение 
нейронов, входящих в состав доминанты. Иными 
словами, нейроинтуитивное поведение формирует 
потребность головного мозга «предвидеть» и 
«предвосхищать» последующие события. Физио-
логические основы этих реакций обусловливают 
быструю и целостную оценку, которая основана 
на тонких перцептивных сигналах, автоматиче-
ских процессах передачи электрического импульса 
в системе быстрой оценки и реагирования. В ре-
зультате этого обеспечивается формирование 
навыка подсознательного мышления и внесозна-
тельного контроля в процессе решения задач, ко-
торые ставит перед собой личность. 

Концептуальный подход к описанию и иссле-
дованию феномена нейроинтуиции, с нашей точки 
зрения, включает следующие концептуальные ос-
нования: 

- нейроинтуиция – специфический нейропсихо-
логический и физиологический процесс одновре-
менного общего и внутреннего видения результа-
тов подсознательного анализа, исключающий до-
аналитическое осмысливание окружающих явле-
ний, вещей; 

- процесс нейроинтуции включает в себя такие 
этапы, как: 1) оперирование информацией (знани-
ями), находящимися в долгосрочной памяти, при-
обретаемыми в рамках ассоциативного познания и 
чувствования; 2) автоматическая моментальная 
обработка информации, поступающей извне; 3) 
нейротрансмиссия без аналитической обработки 
поступающей информации в контексте подсозна-
тельного мышления; 

- терминальным продуктом процесса нейроин-
туиции является ощущение, чувствование, явля-
ющиеся, в свою очередь, необходимыми для авто-
матически принятых решений, суждений, паттер-
нов действования; 

- нейроинтуиция является функционально ком-
пенсаторнообразующей, ее можно рассматривать 
как основу рационального чувствования и мышле-
ния; 

- результатом «работы» нейроинтуиции являет-
ся формирование нейросети, функциональной 
единицей которой выступает электрический им-
пульс или прямое электрическое воздействие че-
рез щелевые контакты, преимущество которых 
состоит в том, что сигнал передается без задерж-
ки, что хоть и является возможным при условии 
величины межклеточного пространства не более 2 
нм; 

- в основе проявление нейроинтуиции лежит 
формирование доминантного очага, который, в 
свою очередь, «стягивать» внешние раздражители 
и использовать их в режиме подсознательного 
мышления; при развитии нейроинтуиции данный 
очаг/система очагов становится достаточно стой-
ким в пространственно-временном континууме; 

-концепт «импульс и энергия «текут» туда, ку-
да направлено внимание» является фактор обра-
зующим воздействием при формировании нейрон-
ного пути и прочной нейронной связи. 

Выводы 
Подводя итоги статьи, еще раз отметим ключе-

вые моменты изложенного: 
Intueri и inspice, «посмотри на…» и «посмотри 

пристально», выступают как важнейшие взаимо-
дополняемые и взаимообусловленные структур-
ные компоненты нейроинтуиции. Inspice характе-
ризуется как подсознательное чувствование орга-
низации пространства, ориентированного для 
решения какой-либо задачи, которая воспринята 
целостно. Intueri следует понимать как проявление 
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интуитивного чувствования, интуиции. Взаимо-
связь, взаимодействие и взаимодополнение intueri 
и inspice – следует рассматривать уже как нейро-
интуицию, основанную на чувствовании импуль-
сов окружающего пространства. В контексте этой 
взаимосвязи intueri позволяет видеть поставлен-
ную задачу в ее целостности, а inspice – увидеть 
выстроенные, уже готовые, пути решения еще до 
того, как потребуется вмешательство сознания. 

Определение понятия «нейроинтуиция» вклю-
чает в себя специфическую форму активизации 
знаний и путей их реализации в процессе решения 
поставленной задачи, в рамках которой обработка, 
трансляция и использование информации проис-
ходят на основе регуляции посредством ощуще-
ний, впечатлений, ассоциативного реагирования и 
не нуждаются в сознательном контроле. Это гово-
рит о том, что активизация ранее приобретенного 
знания, опыта, логического мышления и практики, 
используемых задолго до формирования способ-
ности активизировать конкретные нейронные свя-
зи, в процессе которых мозг начинает учиться вы-
давать верную реакцию без аналитической обра-
ботки и процессов логического мышления. 

Терминальным продуктом результативного 
проявления нейроинтуиции является ощущение, 
чувствование, являющиеся, в свою очередь, необ-
ходимыми для автоматического принятия реше-
ний, суждений, паттернов действования. 

Проявление феномена нейроинтуиции основы-
вается на возникновении и устойчивом проявле-
нии в последующем доминантного очага, способ-
ного кодифицировать внешние раздражители в 
режиме подсознательного мышления как необхо-
димые для формирования интуитивного опыта 
действования. В результате этого образуется сово-
купность связей или нейросеть, в основе которых 
приоритетная позиция в рамках нейротрансмиссии 
отводится электрическим импульсам, основное и 
важное преимущество которых определяется пе-
редачей сигнала без задержки. 

Таким образом, нейроинтуиция, как физиоло-
гический инструмент подсознательного режима 
мышления, позволяет осуществлять обработку 
информации окружающего внешнего и внутренне-
го пространств посредством эмоционального, ас-
социативного восприятия, чувствования и ощуще-
ний. Процесс проявления нейроинтуиции позволя-
ет человеку увидеть и воспринять задачу и реше-
ние целиком, исключая сознательный контроль и 
логику рассуждений. Благодаря этому становится 
возможным продуцирование реакции на запрос в 
кратчайшие временные промежутки. Развитие 
сенсорного опыта и систематическое широкое ис-
пользование органов чувств в деятельности позво-
ляет совершенствовать и развивать нейроинтуи-
тивные возможности. 
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was studied. Unlike other similar studies, a new and much more effective method for inducing lucid dreams was 
used, which, also unlike the previously used method, makes it possible to return to a lucid dream after it is over and 
experience multiple lucid dreams in one night. For comparison, the effect of the creative application of lucid 
dreams on mood the next day was added. A more understandable scale for rating mood the next day was used. A 
more comprehensive list of questions was used to determine the effect of lucid dreams on the general sense of psy-
chological well-being. It was shown that using lucid dreams for any purpose improves mood the day after having a 
lucid dream, with the greatest improvement in mood being promoted by the realization of wishes in a lucid dream; 
therefore, the recreational use of lucid dreams should not be neglected. It was also shown that the systematic prac-
tice of lucid dreaming increases the general sense of psychological well-being. Thus, the practice of lucid dreaming 
can be used as an effective means of psychological self-regulation without requiring any special expenditure of 
time. 
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Введение 

В современном Мире значительной проблемой 
является сочетание психологической перегрузки 
из-за скорости поступления новой информации, 
нехватки времени на изучение этой информации и 
необходимости применения этой новой информа-
ции уже сегодня. В свою очередь, хроническое 
отсутствие времени, в том числе, на качественный 
отдых, равно как и отсутствие времени на приме-
нение классических методов психологической са-
морегуляции, например, на медитацию, приводит 
к эмоциональному выгоранию и, как следствие, 
отказу от выбранной профессии. Причём эмоцио-
нальное выгорание в наибольшей степени и в 
наиболее короткие сроки проявляется у наиболее 
ответственных и перспективных специалистов. 

В этой связи актуальной является разработка 
метода психологической саморегуляции, не тре-
бующего специального выделения времени на его 
реализацию. В качестве такого метода нами было 
предложено использование осознанных сновиде-
ний для психологической саморегуляции. 

Значимость осознанных сновидений и возмож-
ностей, которые они предоставляют, была нами 
подробно описана в нашей публикации о сравне-
нии эффективности различных методов индукции 
осознанных сновидений [4]. 

Целью настоящего исследования было не толь-
ко определить степень влияния осознанных сно-
видений на психологическое благополучие чело-
века, но и выявить какие направления применения 
осознанных сновидений в наибольшей степени 
способствуют улучшению настроения в течение 
следующего дня. 

Данное исследование имеет ряд преимуществ 
перед уже опубликованными: 

1. Использован новый значительно более эф-
фективный метод индукции осознанных снов, 
впервые опубликованный в 2021 году и имеющий 
эффективность более 50% [6, 10, 14], в то время 
как во всех опубликованных исследованиях влия-
ния осознанных снов на настроение в течение сле-
дующего дня и на ощущение психологического 
благополучия в жизни в целом использовался дру-
гой метод, средняя эффективность которого со-
ставляет 20% [2, 3, 5, 7. 11, 12]. 

2. Добавлена для сравнения степень влияния 
осознанных снов на настроение в случае примене-
ния осознанных снов для творчества. 

3. Использована значительно более понятная 
оценочная шкала, предлагаемая участникам опро-
са, с целью исключения возможности неверного 
понимания вопроса. 

4. Вопросы для определения ощущения психо-
логического благополучия в жизни в целом объ-
единены из разных опубликованных исследований 
для более полного понимания. 

Материалы и методы исследований 
Во всех опубликованных исследованиях влия-

ния практики осознанных снов на настроение и 
ощущение психологического благополучия [6, 10, 
14] использовался метод мнемонической индук-
ции осознанных сновидений (mnemonic induction 
of lucid dreams) (MILD). Метод состоит в том, что 
человек перед сном вспоминает любой свой сон и 
при этом представляет, что в этом сне понимает, 
что это сон. Затем он формирует намерение сего-
дня ночью во сне осознать, что это сон. Затем сно-
ва вспоминает любой свой сон, представляя, что 
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этот сон осознанный. Затем снова формирует 
намерение сегодня ночью осознать себя во сне. И 
так в цикле [3]. 

Эффективность данного метода составляет 
около 20% [2, 3, 5, 7. 11, 12] или, как выражаются 
некоторые авторы [1], «40% за две ночи». То есть 
в среднем каждую пятую ночь человек понимал во 
сне, что это сон. До недавнего времени этот метод 
являлся самым эффективным методом индукции 
осознанных снов. 

В 2021 году впервые было опубликовано ис-
следование эффективности нового метода индук-
ции осознанных снов, называемого «попытка дис-
социации и техника циклирования в непрямом ме-
тоде» (dissociation attempt and cycling techniques in 
indirect method) (DCIM), который также имеет 
название «метод осознанного сна, вызванного вы-
ходом из сна» (dream exit induced lucid dream) 
(DEILD). Эффективность данного метода состав-
ляет 58% [9]. 

Данный метод состоит в том, чтобы сначала 
перед засыпанием сформировать намерение 
начать выполнять специальные когнитивные тех-
ники в первые секунды после пробуждения. Затем 
сразу после пробуждения, не совершая физиче-
ских движений и не открывая глаза, сначала пред-
ставить взлёт, падение или вставание. Если в тече-
ние 5 секунд это не вызывает ощущения разделе-
ния с телом, то в течение следующей минуты 
нужно по 3-10 секунд усиленно представлять раз-
личные действия, которые в повседневной жизни 
вызывают яркие вестибулярные, моторные, зри-
тельные и тактильные ощущения: плавание либо 
вращение вокруг своей оси, либо ощупывание и 
одновременное разглядывание предметов с близ-
кого расстояния около 15 сантиметров. Если лю-
бое из этих представлений вызывает любое новое 
ощущение: тактильное, слуховое, вестибулярное, 
то нужно в следующие несколько секунд продол-
жать представлять именно это действие, не пере-
ключаясь на другое, чтобы усилить ощущения, а 
затем, спустя несколько секунд, встать с кровати 
так же, как человек обычно встаёт утром – и это 
вставание с высокой вероятностью произойдёт не 
физическим телом, а в сновидении. Но за счёт 
прикладываемой энергии в процессе выполнения 
данного метода и концентрации внимания на его 
выполнении человек сохранит при этом понима-
ние, что это сон. Если спустя минуту после про-
буждения данные действия не привели к результа-
ту, то следует прекратить их выполнение и заснуть 
с намерением выполнять те же когнитивные тех-
ники сразу после следующего пробуждения [9]. 

Причём каждая даже «неудачная» попытка вы-
полнения данного метода повышает вероятность 

успешности попыток на следующих пробуждени-
ях. Более того, частое применение данного метода 
на пробуждениях, даже если оно было «неудач-
ным», значительно повышает вероятность спон-
танных осознаний во снах в следующие ночи, для 
которых человек, казалось бы, ничего специально 
не делал [9]. 

Также данный метод, в отличие от метода мне-
монической индукции осознанных сновидений 
(MILD), позволяет совершить повторный вход в 
осознанный сон в момент пробуждения из осо-
знанного сна, благодаря чему можно пережить 
множество осознанных снов за одно утро [9]. 

Таким образом, метод «попытка диссоциации и 
техника циклирования в непрямом методе» 
(DCIM) не только значительно превосходит метод 
мнемонической индукции осознанных сновидений 
(MILD) по эффективности, но и даёт возможность 
возвращения в осознанный сон в случае его пре-
кращения. Именно данный метод использовался 
для индукции осознанных снов в нашем исследо-
вании. 

В нашем исследовании принимали участие 47 
студентов, которые были предварительно обучены 
практике осознанных сновидений по методу «по-
пытка диссоциации и техника циклирования в не-
прямом методе» (dissociation attempt and cycling 
techniques in indirect method) (DCIM), также из-
вестному под названием «метод осознанного сна, 
вызванного выходом из сна» (dream exit induced 
lucid dream) (DEILD) [9]. Среди участников 54% 
мужчин и 46 % женщин. Возраст участников со-
ставлял от 18 до 28 лет, средний возраст 22,1 ± 3,3 
года. 

Опрос проводился дистанционно посредством 
личных электронных сообщений, отправляемых 
каждому участнику. Такой выбор способа сбора 
данных позволил предоставить каждому участни-
ку возможность задать любое количество любых 
уточняющих вопросов, если таковые возникнут – 
об этой возможности было дополнительно сказано 
в рассылаемых сообщениях. Целью предоставле-
ния такой возможности было максимально точное 
понимание участниками вопросов и, как след-
ствие, повышение достоверности результатов 
опроса. Поскольку, как показывает практика, да-
же, казалось бы, максимально однозначные фор-
мулировки люди могут воспринимать огромным 
количеством самых невероятных способов. 

В ходе опроса участникам был задан вопрос, 
для каких целей они используют осознанные сно-
видения и как эти направления использования 
влияют на их настроение в течение следующего 
дня. Также был задан ряд вопросов о влиянии 
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практики осознанных сновидений на ощущение 
психологического благополучия в жизни в целом. 

Для опроса была использована анкета, подоб-
ная применяемой в исследовании Тадаса Стамбри-
са [14], отличающаяся тем, что к ней был добавлен 
пункт о применении осознанных сновидений для 
творчества. Участников просили указать (в про-
центах, в сумме до 100%), насколько часто они 
применяют осознанные сновидения для каждой из 
предложенных девяти целей, причём последний 
вариант был открытым, то есть позволял вписать 
свою цель. Были предложены следующие вариан-
ты целей на осознанный сон: 

1. Исполнение желаний (например, полёт). 
2. Тренировка двигательных навыков (напри-

мер, занятия спортом или игра на музыкальном 
инструменте). 

3. Нахождение решения проблем повседневной 
жизни (например, обращение за советом к персо-
нажам сновидений). 

4. Преодоление страхов или кошмаров (напри-
мер, преодоление страха высоты путём нахожде-
ния на высоте с пониманием, что в сновидении 
человеку ничего не угрожает). 

5. Трансцендентный опыт (например, ощуще-
ние единения с Природой). 

6. Творчество (например, намерение услышать 
новую музыку). 

7. Медитация (например, углубление медита-
ции с помощью осознанного сна). 

8. Избавление от психологических проблем 
(например, перепросмотр произошедших событий, 
но с другим более позитивным сценарием). 

9. Другое (свой вариант). 
Помимо указания цели осознанных снов, 

участников просили указать, как применение осо-
знанного сна для этой цели повлияло на их 
настроение в течение следующего дня по пяти-
балльной шкале, подобно тому, как это было сде-
лано в исследовании Тадаса Стамбриса [14], но с 
двумя отличиями. 

Первое отличие состоит в том, что рассчитыва-
емые средние значения округлялись до сотых до-
лей, а не до десятых, с целью исключить получе-
ние одинаковых средних значений для разных 
пунктов, как это было с несколькими пунктами в 
исследовании Тадаса Стамбриса [14]. 

Второе отличие состоит в том, что вместо пя-
тибалльной шкалы из исследования Тадаса Стам-
бриса, где 1 – очень положительно, 2 – положи-
тельно, 3 – нейтрально, 4 – отрицательно, 5 – 
очень отрицательно, была применена более интуи-
тивно понятная пятибалльная шкала, в которой 

отсутствие влияния на настроение принято за 0, 
положительное влияние обозначается положи-
тельными цифрами, а отрицательное влияние – 
отрицательными цифрами. 

Чтобы оценить влияние каждого направления 
применения осознанного сна на настроение участ-
ника в течение следующего дня, участникам опро-
са предлагалось выбрать один из 5 вариантов, в 
которых был указан балл и описание его значения: 

2 – очень положительно; 
1 – положительно; 
0 – нейтрально (никак не повлияло); 
минус 1 – отрицательно; 
минус 2 – очень отрицательно. 
Более интуитивно понятная шкала позволяет, 

во-первых, исключить неверное понимание вопро-
са участниками опроса, а, во-вторых, исключить 
неверное понимание результата опроса теми, кто 
будет читать результаты данного опроса. 

Для определения степени влияния практики 
осознанных сновидений на психологическое бла-
гополучие в жизни в целом, а не только в дни по-
сле осознанных сновидений, были использованы 
вопросы из исследования Дэниела Эрлахера [6], 
дополненные вопросами из исследования Ланы 
Саквилд [10]. 

Участников просили ответить, насколько они 
согласны со следующими утверждениями: 

– Осознанные сновидения помогали мне, когда 
я чувствовал себя подавленным. 

– Осознанные сновидения способствуют моему 
психологическому благополучию. 

– Осознанные сновидения помогают мне пре-
одолевать трудности. 

– Осознанные сновидения сделали мою жизнь 
лучше. 

Результаты и обсуждения 
По результатам опроса, исполнение желаний 

оказалось наиболее частым применением осознан-
ных снов – его указали 87% опрошенных, сообщив, 
что применяют осознанные сны для этой цели в 
среднем в 51% случаев. 

Выявлено, что все без исключения направления 
применения осознанных снов положительно влия-
ли на настроение в течение следующего дня. При 
этом наибольшее улучшение настроения наблюда-
лось после исполнения желаний, что позволяет 
объяснить, почему исполнение желаний является 
самым популярным применением осознанных 
сновидений. 

Результаты опроса представлены в табл. 1 и на 
рис. 1, 2 и 3. 
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Рис. 1. Доля людей, использующих осознанные сны для различных целей. 

Fig. 1. Proportion of people using lucid dreams for various purposes. 
 

 
Рис. 2. Частота использования осознанных снов для различных целей. 

Fig. 2. Frequency of using lucid dreams for different purposes. 
 

 
Рис. 3. Степень улучшения настроения в течение следующего дня после применения осознанных сновиде-
ний для различных целей: 2 – очень положительно, 1 – положительно, 0 – нейтрально (никак не повлияло), 
минус 1 – отрицательно, минус 2 – очень отрицательно. 
Fig. 3. The degree of mood improvement during the next day after using lucid dreaming for different purposes: 2 – 
very positive, 1 – positive, 0 – neutral (no effect), minus 1 – negative, minus 2 – very negative. 
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Таблица 1 
Направления применения осознанных сновидений и их влияние на настроение в течение следующего дня. 

Table 1 
Directions for the application of lucid dreams and their impact on mood during the following day. 

 
Цель 

Применение Настроение 
Доля людей, исполь-
зующих осознанные 
сны для данной цели 

хотя бы иногда, % 

Частота исполь-
зования осо-
знанных снов 

для данной цели, 
% 

Средне-квадра-тичное 
отклонение частоты 

использования осознан-
ных снов для данной 

цели 

Уровень влия-
ния на настрое-

ние* 

Средне-
квадратичное 

отклонение уров-
ня влияния на 

настроение 
Исполнение же-
ланий 

87,4 50,9 25,3 1,45 0,54 

Преодоление 
страхов и/или 
ночных кошма-
ров 

47,7 10,5 18,9 0,82 0,88 

Решение проблем 
повседневной 
жизни 

45,0 9,8 14,0 1,39 0,57 

Трансцендент-
ные пережива-
ния 

40,3 7,2 13,9 0,96 0,85 

Избавление от 
психологических 
проблем 

35,4 5,5 10,1 1,28 0,71 

Тренировка мо-
торных навыков 

29,9 3,9 9,4 0,73 0,68 

Творчество 28,3 4,2 12,8 1,04 0,76 
Медитация 9,4 1,1 3,5 0,84 0,95 
Другое 26,0 11,3 25,1 1,21 0,78 

* 2 – очень положительно, 1 – положительно, 0 – нейтрально (никак не повлияло), минус 1 – отрицатель-
но, минус 2 – очень отрицательно. 
* 2 – very positive, 1 – positive, 0 – neutral (no impact), minus 1 – negative, minus 2 – very negative. 

 
Доля людей, использующих осознанные сны 

для творчества, оказалась сравнима с результатом 
опроса Мелани Шедлих [12], но здесь эта инфор-
мация дополнена данными о влиянии творческого 
применения осознанных снов на настроение в те-
чение следующего дня, которые отсутствовали в 

опросе Мелани Шедлих [13]. 
Результаты опроса о влиянии практики осо-

знанных сновидений на ощущение психологиче-
ского благополучия в жизни в целом представле-
ны в табл. 2 и на рис. 4. 

 

 
Рис. 4. Влияние практики осознанных сновидений на ощущение психологического благополучия в жизни в 
целом. 

Fig. 4. The impact of lucid dreaming practice on the feeling of psychological well-being in life in general. 
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Таблица 2 
Представление людей, практикующих осознанные сновидения, о влиянии осознанных сновидений на их 
психологическое благополучие. 

Table 2 
People who practice lucid dreaming perceive the impact of lucid dreaming on their psychological well-being. 

 
Утверждение 

Степень согласия 
Полностью 

согласен 
В основном 

согласен 
В основном не 

согласен 
Полностью не 

согласен 

Осознанные сновидения помогали мне, 
когда я чувствовал себя подавленным 

39 % 53 % 6 % 2 % 

Осознанные сновидения способствуют мо-
ему психологическому благополучию 

35 % 53 % 9 % 3 % 

Осознанные сновидения помогают мне 
преодолевать трудности 

34 % 50 % 13 % 4 % 

Осознанные сновидения сделали мою 
жизнь лучше 

33 % 51 % 11 % 4 % 

 
Если суммировать варианты ответа «полностью 

согласен» и «в основном согласен», то результаты 
данного опроса можно представить следующим 
образом: 

– 92 % согласны либо в основном согласны, что 
осознанные сновидения помогали им, когда они 
чувствовали себя подавленными; 

– 88 % согласны либо в основном согласны, что 
осознанные сновидения способствуют их психо-
логическому благополучию; 

– 84 % согласны либо в основном согласны, что 
осознанные сновидения помогают им преодоле-
вать трудности; 

– 84 % согласны либо в основном согласны, что 
осознанные сновидения сделали их жизнь лучше. 

Распределение целей применения осознанных 
снов сравнимо с результатами исследования Тада-
са Стамбриса [14]. Но Тадас Стамбрис проводил 
опрос среди практиков осознанных снов всех воз-
растов [14], а данный опрос проводился только 
среди студентов. Согласно полученным данным, в 
распределении целей на применение осознанных 
снов студентами основное отличие состояло в том, 
что студенты чаще применяют осознанные сны 
для реализации желаний и реже для решения про-
блем повседневной жизни, чем было показано Та-
дасом Стамбрисом при опросе людей всех возрас-
тов [14]. 

Также стоит отметить, что по данным опроса 
применение осознанных сновидений для реализа-
ции желаний и для решения проблем повседнев-
ной жизни приводило к большему улучшению 
настроения в течение следующего дня, чем при-
менение осознанных сновидений для избавления 
от психологических проблем. Исходя из этого, 
можно порекомендовать тем, кто планирует при-
менять осознанные сны с целью избавления пси-

хологических проблем, не ограничиваться только 
избавлением от психологических проблем. 

Степень улучшения настроения на следующий 
день после осознанного сна, по сравнению с ре-
зультатами исследования Тадаса Стамбриса [14], 
по каждому из направлений применения осознан-
ных снов оказалась либо такой же, либо выше, но 
ни в одном из вариантов применения осознанных 
снов не оказалась ниже. 

Степень улучшения психологического благо-
получия в жизни в целом оказалась значительно 
выше, чем в исследованиях Дэниела Эрлахера [6] 
и Ланы Саквилд [10]. 

Это можно объяснить тем, что в данном иссле-
довании применялся более эффективный метод 
индукции осознанных сновидений – «попытка 
диссоциации и техника циклирования в непрямом 
методе» (DCIM), эффективность которого состав-
ляет 58 % [9] против 20 % у «метода мнемониче-
ской индукции осознанных сновидений» (MILD) 
[8], применявшегося ранее во всех подобных ис-
следованиях. 

Причём применявшийся ранее метод мнемони-
ческой индукции осознанных сновидений (MILD) 
требует надеяться на осознание во сне после пред-
ставления определённых действий перед сном [8], 
и, что ещё более важно, не позволяет вернуться в 
осознанный сон после его окончания. А метод 
«попытка диссоциации и техника циклирования в 
непрямом методе» (DCIM) переводит человека в 
осознанный сон после пробуждения непосред-
ственно во время совершаемых представляемых 
действий и в случае отсутствия результата позво-
ляет сразу скорректировать представляемые дей-
ствия. Также важным преимуществом метода «по-
пытка диссоциации и техника циклирования в не-
прямом методе» (DCIM) является возможность его 
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применения для возвращения в осознанный сон 
после пробуждения от осознанного сна [9]. 

По результатам опроса, участники нашего ис-
следования имели 5,78 ± 4,61 осознанных снови-
дений в месяц, причём несколько осознанных снов 
за одно утро считались как 1 осознанный сон, то-
гда как участники опроса Дэниела Эрлахера имели 
4,34 ± 6,42 осознанных сновидений в месяц [6], а 
участники опроса Тадаса Стамбриса имели 
3,95 ± 5,94 осознанных сновидений в месяц [14]. 
То есть результаты участников нашего исследова-
ния не только выше, но и стабильнее. 

Возможно, именно благодаря тому, что участ-
ники нашего исследования применяли более эф-
фективный метод, благодаря которому чаще вхо-
дили в осознанные сны, а также имели возмож-
ность вернуться в осознанный сон в случае его 
завершения, они в большей степени ощущали, что 
осознанные сны улучшают их психологическое 
благополучие, помогают справлять с трудностями 
и делают их жизнь лучше. 

Выводы 
В результате проведенного исследования пока-

зано, что практика осознанных снов улучшает 
настроение на следующий день после осознанных 
снов и повышает ощущение психологического бла-
гополучия в жизни в целом. 

Установлено, что любое направление примене-
ния осознанных снов приводит к улучшению 
настроения в течение следующего дня, а наиболь-
шее улучшение настроения отмечается после при-
менения осознанных снов для реализации жела-
ний, из чего можно сделать вывод, что не следует 
пренебрегать развлекательным применением осо-
знанных сновидений. 

Следовательно, практика осознанных сновиде-
ний может использоваться как эффективная техни-
ка психологической саморегуляции, причём не тре-
бующая специальных затрат времени, что является 
значительным преимуществом по сравнению с 
классическими методами психологической саморе-
гуляции.
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Аннотация: данная статья посвящена теоретическому исследованию конструкта «профессиональное 

мышление психолога», которое представляет собой сложную интегративную систему, обеспечивающую 
способность специалиста действовать осознанно, гибко и этично в профессиональной среде. Несмотря на 
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гической деятельности. Это вызывает трудности в целенаправленном формировании профессионального 
мышления в образовательных и супервизионных форматах, снижает эффективность подготовки будущих 
психологов и усложняет процесс формирования профессиональной идентичности. 

Целью настоящего исследования является теоретическое обоснование структуры профессионального 
мышления психолога и определение условий, способствующих его развитию. Исследование опирается на 
теоретико-методологический анализ научных источников и обобщение практического материала, получен-
ного в процессе работы в полимодальных групповых супервизиях. 

В рамках исследования предложена модель, включающая в себя четыре взаимосвязанных компонента: 
процессуальный (организация деятельности, планирование, соблюдение норм и контроль), содержательный 
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В дальнейшем результаты могут быть использованы в рамках создания образовательных программ, в 
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Model of professional thinking of a psychologist: structure and conditions of development 
 
Abstract: this article is devoted to the theoretical study of the construct of "professional thinking of a 

psychologist", which is a complex integrative system that ensures the ability of a specialist to act consciously, 
flexibly and ethically in a professional environment. Despite the active study of cognitive processes, thinking styles 
and reflection mechanisms, at the moment there is no idea about the structure of professional thinking that reflects 
the specifics of psychological activity. This causes difficulties in the purposeful formation of professional thinking 
in educational and supervision formats, reduces the effectiveness of training future psychologists and complicates 
the process of forming a professional identity. 

The purpose of this study is to theoretically substantiate the structure of professional thinking of a psychologist 
and determine the conditions that contribute to its development. The study is based on a theoretical and 
methodological analysis of scientific sources and a generalization of practical material obtained in the process of 
working in polymodal group supervisions. 

The study proposes a model that includes four interrelated components: procedural (organization of activities, 
planning, compliance with standards and control), substantive (analysis, hypotheses, work with information and 
client requests), motivational-value (professional attitudes, meaning of activities, internal position), reflexive-
evaluative (understanding of professional role, self-analysis, critical thinking). The components interact with each 
other as a single system, where each level can be leading depending on the situation. The model is based on the 
idea of the transition from everyday, empirical thinking to a scientific type of professional thinking. 

In the future, the results can be used in the creation of educational programs, in supervision practice and in 
building individual strategies for the professional development of psychologists. The structure of the model 
contributes to a more conscious and effective development of a specialist, and can also improve the quality of 
assistance provided. 
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Введение 

Современное общество предъявляет высокие 
требования к профессиональной подготовке пси-
хологов-консультантов. От специалиста требуется 
не только знание теоретической базы и владение 
методиками, но и способность к системному, ана-
литическому и рефлексивному мышлению. В 
условиях, когда запрос клиента часто неструкту-
рированный и многоуровневый, от психолога тре-
буется не просто применение готовых техник, а 
умение интегрировать различные способы мыш-
ления в индивидуальной работе с каждым случа-
ем. Как подчеркивает Ангеловский А.А., профес-
сиональное мышление представляет собой «выс-
шую форму отражения «профессиональной реаль-
ности», включающую познание, прогнозирование 
и преобразование ситуации [1]. Это подтверждает-
ся в исследованиях Кашапова М.М., который опи-
сывает профессиональное мышление как ресурс-

ную систему, обеспечивающую устойчивость спе-
циалиста в сложных условиях, его способность к 
переосмыслению и выходу за пределы конкретной 
ситуации [2]. 

Таким образом, именно профессиональное 
мышление становится внутренним механизмом, 
обеспечивающим психологу не только выбор ме-
тодов, но и соблюдение границ, этическое взаимо-
действие, принятие решений в неопределенности. 
Оно позволяет «видеть главное», быть гибким, 
сохранять логику в условиях нестандартности [3]. 

Несмотря на значимость этой способности, в 
программах подготовки психологов недостаточно 
акцентируется внимание на формирование про-
фессионального мышления. Как отмечает Романов 
К.М., теоретическая подготовка часто не интегри-
руется с личным опытом студентов, а понятия 
остаются формальными и не включаются в прак-
тику [4]. Пономарева Е.Ю. также подчеркивает, 
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что знание понятий не является достаточным – 
необходимо формировать мышление как когни-
тивный процесс, включающий анализ, обобщение 
и прогноз [5]. 

При отсутствии целенаправленной работы с 
этим компонентом появляется разрыв между зна-
нием и его практическим применением в профес-
сиональной деятельности: начинающие специали-
сты, обладая знаниями, сталкиваются с трудно-
стями в интеграции информации, выборе страте-
гии и осмысления собственной роли в консульта-
тивном контакте. Тем временем именно профес-
сиональное мышление может стать основой уве-
ренности в себе как специалисте, способностью 
формулировать гипотезы, делать выбор в этически 
спорных ситуациях и сохранять внутреннюю опо-
ру в неопределенности. 

Дополнительной сложностью в формировании 
профессионального мышления является то, что в 
отличие от конкретных техник, имеющих свой 
алгоритм, который можно изучить, процессы 
мышления внешне не наблюдаемы. Мыслитель-
ные процессы в основном разворачиваются во 
внутреннем плане, проявляясь через принятие ре-
шений, интерпретации, постановку гипотез, выбор 
методов работы и их адаптацию. Это делает про-
фессиональное мышление менее заметным в про-
цессе формирования, но не менее важным для ста-
новления профессиональной позиции психолога. 
Как выделяет Кашапов М.М., мышление выступа-
ет не просто как способ переработки информации, 
а как ресурсная система, обеспечивающая устой-
чивость в сложных ситуациях и способность субъ-
екта к саморегуляции и саморефлексии [2]. 

В связи с этим встает вопрос, что именно мы 
понимаем под профессиональным мышлением? 
Анализ современных подходов позволяет рас-
сматривать его как систему когнитивных, мета-
когнитивных и личностно-ценностных механиз-
мов, которые обеспечивают эффективную реали-
зацию профессиональной деятельности. С точки 
зрения Ангеловского А.А., профессиональное 
мышление включает не только познание и анализ, 
но и прогнозирование, созидание новых идей, а 
также способность к рефлексии и самооценке [1]. 
Пономарева Е.Ю. подчеркивает его двойственную 
природу, объединяющую научный подход и прак-
тическую направленность – как «научно-
профессиональное мышление» [5, с. 463]. Такое 
мышление дает возможность не только применять 
знания, но и конструировать целостную картину 
психологической реальности, раскрывая каждый 
случай не обособленно, а с учетом его содержа-
ния. 

Профессиональное мышление, по мнению ряда 
авторов, обладает многоуровневой структурой. 
Так Серафимович И.В. выделяет уровни от эле-
ментарного до метасистемного, обращая внима-
ние, что мышление специалиста со временем ста-
новится более целостным, способным к обобще-
нию, возможность видеть ситуацию с разных сто-
рон в контексте других профессиональных ситуа-
ций и допущения альтернатив [3]. Ручков А.В. 
описывает важнейшие функции мышления психо-
лога как планирование и прогнозирование – клю-
чевые когнитивные процессы, которые обеспечи-
вают системность и устойчивость профессиональ-
ной деятельности [6]. Данное наблюдение под-
тверждается также в материалах Ваулиной Т.А. и 
соавторов при исследовании мышления студентов 
первого курса: становящееся профессиональное 
мышление характеризуется переходом от эмпири-
ческих, бытовых моделей к более сложным фор-
мам научной рациональности [7]. 

Таким образом, профессиональное мышление – 
это не только теоретическая конструкция, но и 
реальная, практическая способность специалиста 
осмысленно, гибко и этически действовать в про-
фессиональной среде. Для его формирования тре-
буется не только усвоение терминов и понятий, а 
также создание условий для внутреннего перехода 
от житейского мышления к профессиональному, 
от опоры на интуицию – к обоснованным решени-
ям. Как подчеркивает Романов К.М., данный пере-
ход выполним только при условии включения за-
даний в учебный процесс, которые активируют 
рефлексию, анализ и интерпретацию конкретных 
ситуаций [4]. Тем не менее в большинстве про-
грамм подготовки психологов этому компоненту 
уделяется недостаточно внимания, что может при-
вести к формированию формального подхода без 
развития глубинного профессионального мышле-
ния. 

Настоящее исследование направлено на то, 
чтобы рассмотреть возможности и способы фор-
мирования профессионального мышления у буду-
щих психологов в рамках образовательного про-
цесса, изучение компонентов, входящих в струк-
туру профессионального мышления, и определить 
условия, способствующие его развитию. 

Материалы и методы исследований 
Настоящее исследование выполнено в рамках 

теоретического анализа и направлено на концеп-
туализацию структуры профессионального мыш-
ления психолога, опираясь на научный анализ ли-
тературы и практический опыт супервизии. Ос-
новным методом является теоретико-
методологический анализ, который включает в 
себя интерпретацию, синтез и систематизацию 
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современных научных подходов к пониманию 
профессионального мышления, а также выявление 
компонентов и механизмов, лежащих в его основе. 

Методологическую базу составили труды оте-
чественных и зарубежных авторов, которые рас-
сматривают мышление как многоуровневый ко-
гнитивный процесс (Ангеловский А.А., Кашапов 
М.М., Пономарева Е.Ю., Серафимович И.В. и др.), 
а также теоретические и эмпирические исследова-
ния профессионального становления специалистов 
в сфере психологии (Романов К.М., Ваулина Т.А., 
Ручков А.В. и др.). В качестве концептуальной 
рамки использованы идеи о профессиональном 
мышлении как интегративной системе, которая 
включает в себя когнитивные, мотивационные и 
рефлексивные компоненты, позволяющие специа-
листу действовать в условиях неопределенности, 
решать спорные этические вопросы и адаптиро-
вать работу с учетом особенностей клиентских 
запросов. 

Анализ литературных источников выявил, что 
профессиональное мышление невозможно свести 
к механическому применению знаний и техник. 
Оно представляет собой специфическую форму 
интеллектуальной активности, которая обеспечи-
вает осмысленную и продуктивную профессио-
нальную деятельность. Кашапов М.М. указывает 
на его ресурсную природу, подчеркивая, что 
мышление выполняет функции устойчивости, са-
морегуляции, интеллектуального контроля и про-
гностичности [2]. По мнению Ангеловского А.А., 
профессиональное мышление включает как когни-
тивную работу, так и созидательные функции, 
обеспечивающие прогноз, интерпретацию и адап-
тацию к уникальным условиям взаимодействия 
[1]. 

На основании анализа научной литературы и 
многолетнего опыта проведения супервизий, авто-
ром была предложена структура профессиональ-
ного мышления психолога, включающая четыре 
взаимосвязанных компонента (табл. 1). 

Таблица 1 
Структура профессионального мышления психолога. 

Table 1 
The structure of professional thinking of a psychologist. 

Компонент Функции и особенности Проявление в супервизии 
Процессуальный Организация деятельности, планирование, 

контроль соблюдения норм, управление вни-
манием и временем. 

Построение структуры сессии, 
контроль времени, соблюдение 
этики взаимодействия. 

Содержательный 
(когнитивный) 

Анализ, сравнение, обобщение, построение 
гипотез, работа с информацией и клиентским 
запросом. 

Формулировка гипотез, анализ 
клиентской ситуации, выбор под-
хода. 

Мотивационно-
ценностный 

Профессиональные установки, ценности, 
внутренняя позиция, смысл деятельности, 
мотивация. 

Осознание цели участия, внут-
ренняя мотивация, ценностная 
направленность мышления. 

Рефлексивно-
оценочный 

Самоанализ, критическое мышление, пере-
оценка действий и решений, осмысление 
профессиональной позиции. 

Рефлексия своих трудностей, 
принятие обратной связи, готов-
ность к изменениям. 

 
Данные компоненты представляют собой еди-

ное интегративное образование, в котором каждый 
из уровней взаимодействует с остальными и мо-
жет доминировать в зависимости от профессио-
нальной ситуации. Например, при анализе нового 
клиентского случая анализируется содержатель-
ный компонент, тогда как при выстраивании стра-
тегии дальнейшей работы с клиентом после сессии 
– рефлексивный. Важно, что мышление проявля-
ется не только в действиях, но и в мотивации и 
позиционировании специалиста, что выделяется в 
работах Шатина А.А. и Елисеева Е.В., где профес-
сиональное мышление на этапе формирования 
рассматривается как связанное с внутренним вы-
бором, способностью к рефлексии и включенно-

стью в ценностно-смысловое пространство дея-
тельности [8]. 

Кроме того, в основе предложенной модели 
лежит идея о движении от эмпирического к науч-
ному мышлению в процессе профессионального 
становления, как описано в исследованиях Рома-
нова К.М. и Ваулиной Т.А. [4, 7]. Этот переход 
требует специально организованной среды, спо-
собствующей формированию ключевых мысли-
тельных операций: анализа, синтеза, абстрагиро-
вания, конкретизации, обобщения. 

Предложенная модель не является универсаль-
ной типологией, а служит рабочей гипотезой, ко-
торая направлена на систематизацию профессио-
нального мышления как ключевого элемента пси-
хологической практики и образования психолога. 
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Она может быть использована в рамках основы 
для дальнейших эмпирических исследований, раз-
работки учебных курсов, супервизионных про-
грамм и инструментов самоанализа профессио-
нальной позиции психолога. 

Результаты и обсуждения 
В результате проведенного теоретического 

анализа и изучения практического опыта, в том 
числе полученного в ходе ведения групповых по-
лимодальных супервизий, была разработана мо-
дель профессионального мышления психолога, 
которая включает в себя четыре взаимосвязанных 
компонента: процессуальный, содержательный, 
мотивационно-ценностный и рефлексивно-
оценочный. Данная структура отражает как внут-
ренние когнитивные механизмы специалиста, так 
и особенности его взаимодействия с профессио-
нальной ситуацией, клиентом и профессиональ-
ным сообществом. 

Как отмечает Серафимович И.В., профессио-
нальное мышление специалиста развивается по-
этапно – от начального, элементарного к метаси-
стемному, и охватывает способность к видению 
ситуации с разных сторон в контексте других 
профессиональных ситуаций, рефлексии и допу-
щению альтернативных точек зрения [3]. В груп-
повой супервизии подобное развитие особенно 
ярко проявляется там, где участники сталкиваются 
с разнообразием позиций и вынуждены включать-
ся в сложные мыслительные процессы, которые 
выходят за пределы привычных решений. 

Рассмотрим функциональное наполнение вы-
деленных компонент и условия их развития. 

Процессуальный компонент включает в себя 
такие функции, как структурирование деятельно-
сти, управление вниманием, временными рамка-
ми, соблюдение профессиональных норм и границ 
самого процесса. В условиях групповой суперви-
зии этот компонент развивается, благодаря необ-
ходимости придерживаться формата встречи, от-
слеживать регламент и структуру представления 
клиентского случая. Как отмечает Кашапов М. М., 
в структуре профессионального мышления выде-
ляется такой компонент, который обеспечивает 
организацию, контроль и выполнение мыслитель-
ных операций в профессиональной деятельности. 
Он играет ключевую роль в реализации принятого 
решения и обеспечивает практическое воплоще-
ние мысленных действий в конкретной професси-
ональной ситуации. Регулярное участие в супер-
визиях помогает начинающим специалистам вы-
рабатывать устойчивую привычку к последова-
тельности, структурированному планированию и 
пониманию логики процесса. 

Содержательный (когнитивный) компонент 
включает в себя мыслительные операции анализа, 
интерпретации, обобщения и построения гипотез. 
Он отражает способность психолога формулиро-
вать суть проблемы, выявлять связи между 
наблюдаемыми и скрытыми уровнями, выбирать 
обоснованные интервенции. Как пишет Ангелов-
ский А.А.: «Профессиональное мышление челове-
ка есть высшая форма отражения «профессио-
нальной реальности», т. е. целенаправленное опо-
средованное и обобщенное познание явлений, свя-
зей и отношений, складывающихся в процессе 
профессиональной деятельности субъекта» [1, с. 
267]. В условиях групповой супервизии развитие 
содержательного компонента поддерживается при 
помощи обмена опытом, различных взглядов, кри-
тическому сравнению гипотез, а также способно-
сти к принятию чужого мнения как иного альтер-
нативного видения на ситуацию. 

Мотивационно-ценностный компонент 
включает в себя устойчивые установки, внутрен-
нюю профессиональную позицию, этические нор-
мы и принципы, а также личностную включен-
ность специалиста в деятельность. Он отражает не 
только выбор профессии, но и осознание следова-
ния профессиональным нормам, стремление к са-
мореализации и ответственности перед клиентом и 
профессиональным сообществом. В рамках про-
фессионального сознания данный компонент свя-
зан с аксиологической составляющей, которая 
включает представление о нормах профессио-
нальной морали, ценности профессии и смыслы 
деятельности, формирующие внутреннюю опору 
личности [1]. Групповой формат супервизии со-
здает пространство, где подобные установки могут 
быть осознаны, выявлены и пересмотрены – осо-
бенно в ситуациях этических вопросов, эмоцио-
нальной вовлеченности или внутренних сомнений 
в рамках работы с клиентом. 

Рефлексивно-оценочный компонент характе-
ризуется способностью к самонаблюдению, кри-
тическому анализу собственных действий, приня-
тию обратной связи и готовности к изменениям в 
профессиональной деятельности. Он позволяет 
специалисту осознанно относиться к собственным 
ошибкам, сомнениям, ограничениям и принимать 
их как поддерживающий элемент в профессио-
нальном развитии. Как выделяет Романов К.М.: 
«Усвоение определений происходит гораздо эф-
фективнее в контексте выполнения подобных 
учебных заданий» [4, с. 94], что требует от обуча-
ющихся активизации не только когнитивной, но и 
рефлексивной деятельности. Кроме того, пись-
менные задания, которые используются в рамках 
учебного практикума, рассматриваются как ин-



International Journal of Medicine and Psychology                            2025, Vol 8, Iss. 4 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 4 https://ijmp.ru 

  
 

112 

струмент повышения уровня рефлексии и осмыс-
ления собственного профессионального опыта [4]. 
В условиях групповой супервизии данный компо-
нент имеет дополнительную поддержку, где 
участники не только получают обратную связь от 
коллег, но и соотносят ее с собственными реакци-
ями, что помогает развивать навык формирования 
более целостной профессиональной метапозиции 
и способности к внутренней саморегуляции. 

Таким образом, профессиональное мышление 
психолога представляет собой многокомпонент-
ную систему, развивающуюся через взаимодей-
ствие с профессиональной практикой и образова-
тельной средой. Групповая супервизия оказывает-
ся эффективной формой работы, в которой каж-
дый из компонентов мышления может получить 
возможность для развития и роста: процессуаль-
ный – через структуру и границы процесса, со-
держательный – через аналитическую работу, мо-
тивационно-ценностный – через осмысление 
внутренней позиции, рефлексивно-оценочный – 
через обратную связь и обсуждение. Полученные 
результаты позволяют предположить, что форми-
рование профессионального мышления невозмож-
но без специально организованной среды, в кото-
рой создаются условия для взаимодействия, об-
суждения и коллективного анализа. 

Выводы 
Проведение настоящего исследования дало 

возможность изучить и структурировать видение о 
профессиональном мышлении психолога как мно-
гокомпонентной системе, которая формируется в 
процессе профессионального становления и раз-
вивается в рамках специально организованной об-
разовательной среды, включающей групповую 
супервизию. Предложенная модель состоит из че-
тырех взаимосвязанных компонентов: процессу-
ального, содержательного, мотивационно-
ценностного и рефлексивно-оценочного. Каждый 
из них выполняет самостоятельную функцию, в то 
же время их сочетание формирует единое профес-
сиональное мышление, которое помогает психоло-
гу уверенно опираться на него в своей работе. 

Данная модель опирается на положения, изло-
женные в работе Андронниковой О.О., где выде-
ляется необходимость комплексного подхода к 
формированию профессионального мышления и 
идентичности психолога. Автор выделяет четыре 
ключевых блока профессионального становления: 
освоение теоретических знаний, практический 
опыт, прохождение личной терапии и участие в 
супервизиях. Их сочетание, по мнению Андронни-
ковой О.О., создает условия для формирования 
зрелого профессионального мышления, который 

между собой объединяет когнитивные, операци-
онные, мотивационные и рефлексивные процессы. 
Особенно подчеркивается роль супервизии как 
среды, способствующей осмыслению и интегра-
ции всех этих элементов, а также выстраиванию 
профессиональной позиции специалиста [9]. 

Анализ диагностических исследований, в част-
ности работы Рыбалкиной Л.Г., показывает, что во 
время обучения у студентов присутствуют слож-
ности в развитии гибкости, быстроты мышления, а 
также недостаточного уровня профессиональной 
мотивации и рефлексии. Это подтверждается 
необходимостью внедрения практико-
ориентированных форм, которые способствуют 
развитию тех характеристик, оказывающихся в 
ходе диагностики на среднем или низком уровне. 
Групповая супервизия в таком контексте может 
рассматриваться как ключевая форма сопровож-
дения студентов и начинающих специалистов, что 
в дальнейшем позволяет активизировать мотива-
ционно-ценностную и рефлексивно-оценочную 
сферы [10]. 

В статье Ануфриева А.Ф. и коллег также под-
черкивается важность выделения таких компонен-
тов профессионального мышления. Авторы гово-
рят о трех ключевых направлениях его развития: 
это умение мыслить критически, осознавать и 
принимать особенности своего мышления, а также 
развивать способность понимать суть ситуации и 
строить обоснованные предположения и гипотезы. 
Эти направления могут находить свое отражение в 
содержательном компоненте модели и выделять 
необходимость формировании метапознаватель-
ных умений у студентов, опоры на оценочное и 
аналитическое мышление, а также готовности к 
гибкой адаптации в условиях неопределенности 
[11]. 

Таким образом, профессиональное мышление 
не является статической характеристикой, а пред-
ставляет собой динамическую систему, которая 
зависит от уровня профессиональной зрелости и 
от условий, где происходит профессиональное 
формирование специалиста. Одной из эффектив-
ных форм его становления является участие в 
групповых супервизиях, которые помогают актуа-
лизировать и развить ключевые компоненты 
мышления. Предложенная модель может служить 
основой для дальнейших эмпирических исследо-
ваний, а также практическим ориентиром при раз-
рабатывании образовательных и супервизионных 
программ, которые направлены на развитие гибко-
го, зрелого и профессионально обоснованного 
мышления у будущих психологов. 
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Введение 
Проблема учебной мотивации в современной 

высшей школе стоит достаточно остро. Например, 
М.В. Ляшенко приводит результаты исследования, 

согласно которым сегодня в РФ «только 15% сту-
дентов мотивированы на учебную деятельность» 
[1, с. 53]. Этот невысокий показатель показывает 
важность исследования темы мотивации и выра-
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ботки обновленных системных практических ин-
струментов для ее повышения. Так, например, Е.Б. 
Дондокова пишет, что при переходе к постинду-
стриальному обществу необходима «большая ин-
дивидуализация и повышение роли нестандартных 
образовательных практик» [2]. 

Материалы и методы исследований 
Статья подготовлена на основании анализа ра-

бот российских исследователей, располагающихся 
в базе данных РИНЦ, монографий и диссертаци-
онных исследований. Фокус внимания был сосре-
доточен на работах последнего десятилетия, одна-
ко включает и предшествующие значимые работы, 
в основном монографические и учебные. 

Слова и словосочетания, вводимые в поиско-
вые запросы: учебная мотивация, мотивация учеб-
ной деятельности, учебная мотивация студентов, 
учебная мотивация иностранных студентов, жиз-
нестойкость и учебная мотивация студентов. В 
данный обзор включены работы по теме учебной 
студенческой мотивации с учетом развития иссле-
довательской мысли по временным периодам. 

Общетеоретический метод – сравнительно-
сопоставительный обзор психологических иссле-
дований по указанной теме. 

Результаты и обсуждения 
Теория мотивации учебной деятельности 

Теорию мотивации учебной деятельности раз-
рабатывали многие видные отечественные ученые 
психологи и педагоги: А.К. Маркова [3], Е.П. Иль-
ин [4], Л.И. Божович [5], А.Н. Леонтьев [6], Б.Ф. 
Ломов [7], С.Л. Рубинштейн [8], В.Д. Шадриков 
[9]. 

Вслед за М. В. Ляшенко проследим хроноло-
гию развития теоретико-практических воззрений 
на учебную мотивацию. Ученый полагает, что 
условно можно выделить несколько этапов разви-
тия учения об учебной мотивации на российской 
почве. Так начальный этап развития отечествен-
ной теории учебной мотивации ориентировочно 
совпадает с временем существования СССР, укла-
дываясь во временные границы 1917-1980-гг. На 
этом этапе считалось, что мотивация учебной дея-
тельности осуществляется преимущественно через 
систему внешних факторов, среди которых соци-
альному мотиву придавалось особое значение (Л. 
И. Божович [5], Л.С. Выготский [10], С.Л. Рубин-
штейн [8]). Под социальным мотивом в первую 
очередь понималось чувство долга перед страной. 

Следующий этап ориентировочно пришелся на 
закат СССР и первые постперестроечные десяти-
летия (1980-2005 гг.), то есть на время смены эко-
номической и политической парадигмы в нашей 
стране. Ученые А.К. Маркова [11], А.Н. Леонтьев 
[6], И.А. Зимняя [12], Е.П. Ильин [4] на данном 

этапе уже определяли учебную мотивацию как 
соединение внешних и внутренних факторов. К 
внешним факторам относили сам характер учеб-
ной деятельности, влияние окружения, соперниче-
ство. А внутренними факторами считались инте-
рес, эмоции, цели. В структуре мотивации А.Н. 
Леонтьев уже выделял потребности (предпосылки 
мотивации) и направленность мотивов [6]. Моти-
вация рассматривалась А.К. Марковой как компо-
нент учебной деятельности [11]. Мотивационная 
сфера учащегося зависела от характера, осмыс-
ленности и зрелости целей и мотивов. А.К. Мар-
кова, посвятившая большое число своих исследо-
ваний изучению учебных мотивов школьников, 
вводит в оборот понятие «учебный смысл» (или 
смысл учения) как одно из ключевых в своей ра-
боте и фундамент мотивационной сферы ученика. 

М.В. Ляшенко отмечает, что в этот период мо-
тивацию стали рассматривать как процессы, за-
пускающие деятельность человека, направляющие 
его поведение, устанавливающие цель. Ученый 
подчеркивает, что «такие психические свойства 
личности, как внимание, концентрация, усилие, 
настойчивость и инициативность – это мотиваци-
онные процессы, которые активируются и под-
держиваются посредством человеческой энергии, 
одновременно фокусируются на направленный 
аспект мотивации» [1, с. 55]. 

Как отмечает Л.В. Санина, содержание мотива-
ции характеризуется субъективной процессностью 
в сознании человека, что оказывает «влияние на 
его поведение. В функциональном смысле, моти-
вация может рассматриваться как процесс целена-
правленного воздействия на формирование моти-
вов поведения людей. В таком понимании мотива-
ция – важнейшая функция управления, причем как 
на уровне общества в целом, так и на уровне от-
дельной организации» [13]. Функциональный под-
ход к мотивации важен в работе со студентами, 
так как данный угол зрения позволяет влиять их 
мотивацию, по мнению Е.В. Демидовой, «подтал-
кивая личность к активному поиску удовлетворе-
ния потребностей» [14]. 

Современный, третий, этап разработки теории 
учебной мотивации в России – это период с 2006 
года по настоящее время. Особенностями этого 
этапа является повышенный интерес теоретиков и 
практиков образовательного процесса к разработ-
ке новых эффективных педагогических техноло-
гий, призванных компенсировать демографиче-
ские проблемы: снижение уровня обучающихся 
вследствие малого числа абитуриентов и высокой 
конкуренции между учебными заведениями. У 
студентов, которых взяли в вуз с низкими баллами 
ЕГЭ, постепенно снижалась ценность образова-
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ния. Наука тем временем искала пути, что проти-
вопоставить этим негативным процессам. В педа-
гогике активизировался личностно-ориентиро-
ванный подход, апологетами которого были И.С. 
Якиманская [15], Ю.К. Бабанский [166], Е.В. Кар-
пова [17], S. Schunk [18], М.А. Степанова [199], 
Н.А. Бакшаева, А.А. Вербицкий [20], М.С. Ильина 
[21]. Это было время, когда первостепенными счи-
тались взаимоотношения ученика и учителя. Сам 
мотив получения знаний отодвигался на второй 
план. С этой точки зрения, мотив рассматривается 
как первотолчок: интерес к предмету, нацелен-
ность на достижение знаний о нем, влекущая сила. 
Мотивов у человека может быть несколько, они 
неравнозначны, и можно составить индивидуаль-
ную системную иерархию мотивов человека. 

До сих пор учеными в большей степени изуча-
ется внешняя мотивация, поэтому теория мотива-
ции еще ждет своего исследователя, чтобы лучше 
прояснить феномен внутренней мотивации. 

Б.Ф. Ломов [7], например, считает, что на си-
стему личности организационно влияют мотивы. 
Мотивация вообще глубоко личностна. 

Современной наукой мотивация признается 
сложным по своей структуре психологическим 
феноменом, поэтому мотивация изучается с раз-
личных сторон. Так, некоторые ученые шли по 
пути составления максимально полного списка 
возможных мотивов, вариантов их систематиза-
ции, изучения разнообразных факторов обеспече-
ния эффективности учебного процесса, исследо-
вания способов развития мотивации, предпосылок 
и механизмов ее возникновения у человека. 

А.Г. Асмолов [22] подверг анализу различные 
подходы к мотивации и классифицировал их так: 

1) «стремление к гармонии» (психоанализ, ко-
гнитивная психология, необихевиаризм); 

2) «стремление к напряжению» (индивидуаль-
ная психология А. Адлера, необихевиаризм, тео-
рия К. Левина); 

3) «стремление к саморазвитию личности» 
(персонологический подход А. Маслоу, теория 
личности Г. Олпорта). 

Отдельное внимание уделяется изучению мо-
тивов. Что такое мотивы: «Мотивы, – отмечает 
Е.В. Шорохова, – выступают как стимулы, реаль-
ные двигатели человеческой деятельности, как 
мощнейшие регуляторы поведения» [23, с. 20-21]. 

Через теорию конструктов описывает Х. Хек-
хаузен понятия мотивов и мотивации, полагая, что 
они являются дополняющими друг друга и высту-
пают взаимными катализаторами. По сути это 
некие объяснительные конструкты, а исследова-
ния мотивации, заключает исследователь, фраг-
ментарны и калейдоскопичны [24, с. 36-38]. Дей-

ствительно, понятие мотивации трактуется разны-
ми учеными весьма различно: от некоей активной 
бессознательной силы, которая побуждает челове-
ка, до деятельности, которая имеет цель и харак-
теризуется осознанностью. Например, ученые 
Н.А. Бакшаева и Н.Н. Вербицкий заявляют, что 
«деятельности без мотива не бывает, следователь-
но, мотив является неотъемлемым структурным 
компонентом деятельности» [20, с. 6]. 

Чтобы очертить границы понятия «учебная мо-
тивации», необходимо вначале определить, что 
такое учеба, учебная деятельность. Вслед за М.В. 
Ляшенко определим учебную деятельность как 
«индивидуальную, целеполагающую деятель-
ность, которая рождает познавательный интерес и 
как следствие – потребность обучающегося в са-
мореализации» [1, с. 58]. Крайне важно в период 
учебы формировать ценностное отношение к уче-
бе, если это студента – к будущей профессии. 

А.К. Маркова [11] определяет мотив учебной 
деятельности через направленность учебной дея-
тельности. Мотив находит свое проявление через 
активность в обучении, проявляется через чувство 
долга, интерес, потребность, цель, установки. 

Е.П. Ильин [4] понимает содержание мотива 
как некую потребность, намерение, побуждающие 
силы, связанные со свойствами личности, имею-
щие следствие в поведенческих особенностях че-
ловека. 

Под потребностями в данном случае понимает-
ся недостаточность в области физиологии и пси-
хологии ощущений человека, убежденность в этой 
нужде желание получить знания. 

А.Н. Леонтьев [6] вводит в научный оборот по-
нятие личностного смысла учебной деятельности, 
который задают ему именно мотивы. 

Очевидно, что большинство исследователей 
понимают под учебной мотивацией набор моти-
вов, функция которых – направлять человека к 
действию и обеспечивать результативность этого 
действия. 

Набор основных учебных мотивов таков: по-
знавательный, социальный, мотив достижения, 
мотив преодоления неудач, творческого развития. 
Последний является в максимальной степени по-
будительным. У него соревновательная природа: 
соревнование с другими, с самим собой, с образом 
идеального ученика (профессионала). Учащийся, 
который борется с трудностями, более удовлетво-
рен при достижении результата. 

Нельзя не отметить, что есть мотивы положи-
тельные – связанные с желанием быть успешным 
и полезным, а есть отрицательные – связанные со 
страхом наказания. 
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Учебные мотивы имеют свойство видоизме-
няться, если подвергаются воздействию различ-
ных внутренних и внешних факторов. Мотивы и 
потребности образуют сложное целое, взаимовли-
яющее, трансформирующееся под воздействием 
друг друга. Внешние факторы отвечают за пара-
метр «удовлетворенность/неудовлетворенность, а 
внутренние факторы продвигают деятельность 
при условии наличия цели и возможности реали-
зации задуманного. 

Факторы мотивации оказывают на человека 
воздействие, которые характеризуется параллель-
ностью протекания, одномоментностью и незави-
симостью. Можно заключить, что не существует 
одной единственной иерархической системы по-
требностей личности, что приоритетные мотивы 
индивидуальны в каждом случае. 

Обобщая, хочется отметить, что на современ-
ном этапе развития науки, как отмечает М.В. Ля-
шенко,  «современные ученые сходятся на мысли, 
что мотивация учебной деятельности определяется 
как внутренний психический процесс человека с 
применением внешнего стимулирования деятель-
ности через следующие факторы проявления ак-
тивности: потребности, цель, влияние внешней 
среды, наличие предмета, установку на достиже-
ние, социальные потребности» [1, с. 62]. 

Многие ученые выбирают изучение учебной 
мотивации через призму поиска способов ее по-
вышения посредством эффективной организации 
учебного процесса, что тоже относится к внешней 
мотивации. Проблеме взаимосвязи жизнестойко-
сти и учебной мотивации у студентов, где иссле-
дуются механизмы внутренней мотивации через 
опорный стержневой феномен-конструкт психики 
человека – hardiness, посвящено исследование ав-
тора данной статьи [25]. 

Учебная мотивация – это процесс, запускаю-
щий, направляющий, поддерживающий усилия, 
которые направлены на осуществление учебной 
деятельности. 

Учебная мотивация представляет из себя слож-
ную комплексную систему, которая определяется 
мотивами, целями, реакциями на поражение, 
настойчивостью, установками учащегося. 

Учебная мотивация представляет интерес на 
всех этапах онтогенеза человека: в младенчестве, в 
дошкольном, школьном возрасте, а также на по-
следующих этапах жизнедеятельности индивида. 
Согласно современной концепции непрерывного 
обучения, пропаганды необходимости приобрете-
ния новых soft skills (мягких навыков) в течение 
всей жизни человека, учебная мотивация, факто-
ры, ее определяющие, в том числе и особенности 

ее трансформации в различных возрастах, являют-
ся предметом изучения у людей всех возрастов. 

Учебная мотивация студентов имеет свою спе-
цифику, что обусловлено и физиологией нервной 
деятельности людей 17-25 лет, и профессиональ-
ной направленностью их учебных задач, рассмот-
рим, таком образом, подробнее специфику учеб-
ной мотивации студентов. 

Особенности учебной мотивации студентов 
Учебная мотивация студентов является неотъ-

емлемым условием для эффективного учебного 
процесса. Невысокая учебная мотивация, незаин-
тересованность или непринятие учебы, может 
обусловить слабую успеваемость или даже 
неуспеваемости студента. 

От учебных мотивов студента зависит то, как 
студент относится к учебе, нацелен ли на резуль-
тат высокую успеваемость, значима ли для него 
перспектива стать профессионалом. 

Е.П. Ильин поясняет, что «высокая позитивная 
мотивация может играть роль компенсирующего 
фактора в случае недостаточно высоких способно-
стей; однако в обратном случае этот фактор не 
срабатывает – никакой высокий уровень способ-
ностей не может компенсировать отсутствие учеб-
ного мотива или низкую его выраженность, не 
может привести к значительным успехам в учебе» 
[4, с. 70]. 

Есть отличия в учебной мотивации студентов и 
школьников. Это связано с возрастными (нейро-
физиологическими, психическими) особенностя-
ми, а также с тем, что деятельность студента не 
учебная, а учебно-профессиональная. Профессио-
нальные мотивы соединяются с учебной мотива-
цией и становятся ее неотъемлемой частью. Ис-
следованию мотивации учебно-профессиональной 
деятельности студентов посвятили свои работы 
А.А. Вербицкий, Н.А. Бакшаева [20], А.А. Реан 
[25, 26] другие психологи. 

Изучение мотивации, считает М.В. Ляшенко, 
«означает определение ее реального уровня и пер-
спектив, зоны ближайшего развития. Под создани-
ем мотивации понимается создание условий для 
того, чтобы у студента появились внутренние по-
буждения (мотивы, цели, эмоции) к учебной дея-
тельности. Зона ближайшего развития выявляется 
путем анализа имеющихся затруднений» [1, с. 54]. 

Важно обеспечить условия, при которых позна-
вательная деятельность трансформируется в про-
фессиональный мотив. Чтобы это произошло, по 
мнению А.А. Вербицкого, необходимо делать 
упор на развитие следующих мотивов: 

1) мотив психологической готовности к про-
фессиональной деятельности; 

2) мотив самоопределения в профессии; 
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3) мотив ценностного отношения к профессии. 
Выбор будущей профессии должен характери-

зоваться самостоятельностью, поскольку это спо-
собствует удовлетворенности студентов от соб-
ственной деятельности, а также положительно 
сказывается на формировании будущей професси-
ональной компетентности. 

Под компетентностью в профессии ученый по-
нимает ЗУНы профессиональной деятельности, 
устремленность к самообразованию и самосовер-
шенствованию, творческое и ответственное отно-
шение к выбранной сфере деятельности, а также 
личностные характеристики, определяющие го-
товность решать профессиональные задачи. 

Существуют различные исследования студен-
ческой мотивации в связи с личностными особен-
ностями студентов. Так А.Г. Бугрименко исследо-
вала соотношение образа «Я» и внутренней учеб-
ной мотивации студентов. Оказалось, «что студен-
ты с более сложным образом «Я», воспринимают 
себя как субъект, который отличается от других 
субъектов, и наделен более высоким уровнем 
внутренней учебной мотивации. Также у данных 
студентов более высокие показатели самоопреде-
ляющего учения и мотивации самореализации в 
профессии. Они более самостоятельны и сильнее 
других вовлечены в учебный процесс» [28, с. 3]. 

Экспериментальные исследования учебной мо-
тивации студентов, выполненные О.Ф. Гефеле, 
демонстрируют, что в целом учебная мотивация 
может выступать в качестве прогнозного фактора 
развития аналитического мышления, формирова-
ния качественной рефлексии и личностной готов-
ности к ответственному принятию решений [29]. 
Также мотивация тесно связана с личностными 
качествами студента, имеющимися у него ценно-
стями и особенностями саморегуляции, по заклю-
чению А.В. Капцова [30]. О.А. Халифаева обна-
ружила, что мотивация демонстрирует взаимосвя-
зи со стилями мышления [31], а А.В. Карпов – с 
демонстрируемыми метакогнитивными способно-
стями [32]. 

Внешняя мотивация, по свидетельству Ф.В. 
Дериш, обнаруживает связь с высокой восприим-
чивостью к требованиям образовательного учре-
ждения, удачам и неудачам в учебе, характером 
взаимодействий с преподавателями и однокурсни-
ками [32]. Еще внешняя мотивация коррелирует с 
такими личностными чертами, как подозритель-
ность, повышенная тревожность, эмоциональной 
неустойчивостью, склонность к жестокости, с ин-
тровертированностью, что было исследовано Л.В. 
Габаевой [33]. 

Напротив, внутренняя мотивация, постулирует 
Ф.В. Дериш, более связана с избеганием конфлик-

тов, нацеленностью на сотрудничеством и повы-
шение собственной компетентности [32], выбором 
эффективной саморегуляции и результативностью 
деятельности (Т.О. Гордеева) [34]. Внутренняя 
мотивация, по свидетельству Л.В. Габаевой, также 
соотносится с общительностью, эмпатией по от-
ношению к окружающим, эмоциональной ста-
бильностью, большим спокойствием [33]. Развитая 
внутренняя мотивация характеризуется, как счита-
ет Д.О. Марков, принятием как себя, так и других, 
хорошей адаптивностью, комфортным эмоцио-
нальным фоном, внутренним локусом контроля 
[37]. Также внутренняя мотивация накапливанию 
и использованию полученного опыта, а внешняя 
мотивация и амотивация не накапливают такой 
опыт, пришел к выводу Е.Ю. Савин [38]. 

Учебная мотивация иностранных студентов в 
российских вузах 

Отдельно хотелось бы обратить внимание на 
исследования, посвященные учебной мотивации 
иностранных студентов в российских вузах. 

Н.Н. Сафукова и коллектив ученых определи-
ли, что «одним из ресурсов оптимизации обучения 
иностранных студентов является повышение зна-
чимости учебно-профессиональных мотивов. В 
более широком смысле эта проблема связана с 
процессом социокультурной адаптации, поскольку 
здесь оказывается значимым, как чувствует себя 
студент из другой страны, оказавшийся в новой 
для него социальной среде, как сформировать вы-
сокую мотивацию учения и повысить уровень 
усвоения профессиональных знаний» [39, с. 133]. 

О.В. Куликова также исследует тему мотива-
ции учения иностранных студентов и постулирует, 
что «мотивация учения у иностранных студентов 
имеет свою специфику и отличается от уровня и 
динамики российских студентов. Так, у иностран-
ных студентов на первых трех курсах обучения 
более высокие значения по внутренним мотивам 
учения, учебным мотивам, познавательным моти-
вам, мотивам приобретения знаний, овладения 
профессией и получения диплома, на четвертом 
курсе обучения у иностранных студентов проис-
ходит резкое снижение мотивации учения относи-
тельно российских студентов» [40, с. 5]. 

Автор полагает, что на появление изменений в 
учебной мотивации у студентов-иностранцев вли-
яет попадание в новую чуждую социокультурную 
среду. «Для сохранения эмоционального равнове-
сия, – считает О.В. Куликова, – иностранные «сту-
денты опираются на то «менее неизвестное», что 
возможно в этой ситуации, и этим «менее неиз-
вестным» оказывается процесс обучения, структу-
рированный и связанный с их предыдущими зна-
ниями» [40, с. 5]. 
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Первый и второй годы курсы – это время ин-
тенсивного погружения иностранных студентов в 
процесс обучения. Этот механизм имеет цель сни-
зить влияние незнакомой социокультурной среды. 
К окончанию бакалавриата у студентов происхо-
дит максимальная адаптация, появляются обшир-
ные социальные контакты, констатируется наде-
ние интереса к учебной деятельности. 

О.В. Куликова также исследует связь мотивов 
учения у студентов-иностранцев и их личностных 
особенностей. При этом обнаруживаются значи-
мые связи мотивации учения с интернальностью, 
уровнем притязаний студентов, их интеллектом, 
уверенностью в себе, самочувствием в микросо-
циуме, стратегиями межличностных отношений. 

В зависимости от характера этой зависимости 
О.В. Куликова выделяет две группы риска у сту-
дентов: 

1) студенты с проблемами групповой адапта-
ции; 

2) студенты с крайне низкой учебной мотива-
цией. 

Проведя формирующий эксперимент О.В. Ку-
ликова, выявила, что «в результате реализации 
специально организованной программы, направ-
ленной на актуализацию ценности высшего обра-
зования и субъективацию учебной деятельности у 
иностранных студентов посредством установления 
баланса между ценностями высшего образования 
и ценностями межличностных отношений, а также 
повышения интернальности локуса контроля, по-
вышения самооценки и уровня притязаний воз-
можно повысить показатели по внутреннему, по-
знавательному, социальному мотивам, а также мо-
тивам овладения профессией и получения дипло-
ма» [40, с. 5]. 

Изучение научной литературы по феномену 
жизнестойкости обнаружило пробел – отсутствие 
исследований, связанных с поиском взаимосвязей 
жизнестойкости и учебной мотивации у студентов. 
Автором статьи было проведено исследование, в 
котором выявилось, что между уровнями жизне-
стойкости и учебной мотивации имеется корреля-
ция положительного характера. Были обнаружены 
различия уровней жизнестойкости и учебной мо-
тивации у русских и китайских групп студентов 
[41, 42, 43]. 

Выводы 
Вопросы повышения учебной мотивации оста-

ются актуальными на сегодняшний день, несмотря 
на большое исследований, посвященных мотива-
ционной сфере за столетнюю историю изучения 
вопроса. История изучения мотивации в общем и 
учебной мотивации, в частности, имеет поступа-
тельно-расширительную тенденцию. В настоящее 
время теоретическое осмысление учебной мотива-
ции представляет собой широкий пласт фундамен-
тальных трудов ученых. Дальнейшее направление 
изучения учебной мотивации представляет цен-
ность в практической плоскости. 

Автором статьи был внесен свой вклад в рас-
ширение и углубление понимания учебной моти-
вации во взаимосвязи с жизнестойкостью студен-
тов – была обнаружена прямая корреляционная 
связь между этими психологическими феномена-
ми-конструктами. Такой ракурс исследования 
учебной мотивации делает возможным через пси-
хологическое воздействие повышать жизнестой-
кость и одновременно повышать учебную мотива-
цию. Жизнестойкость, будучи пластичной, таким 
образом дает ключ к эффективной работе с учеб-
ной мотивацией. 
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Введение 
Актуальность темы исследования состоит в 

том, что когнитивные искажения, систематические 
отклонения от норм рациональности, представля-
ют собой значимый фактор, предопределяющий 
иррациональное мышление. В свою очередь, эмо-
циональное состояние оказывает существенное 
влияние на когнитивные процессы. Стресс, трево-
га и депрессия могут негативно сказываться на 
способности к логическому анализу и взвешенно-
му принятию решений. 

Социальное окружение и культурные нормы 
также оказывают непосредственное воздействие 
на формирование мышления. Образование и уро-
вень когнитивного развития являются ключевыми 
детерминантами рационального мышления. Разви-
тие критического мышления, способности к логи-
ческому анализу и умения выявлять когнитивные 
искажения требует целенаправленного обучения и 
тренировки. 

Под мышлением мы понимаем когнитивный 
(познавательный) психический процесс, предпола-
гающий обработку информации посредством ана-
литико-синтетической деятельности. При этом 
анализ и синтез информации правым и левым по-
лушарием головного мозга осуществляется не 
одинаково. К правому полушарию чаще всего от-
носится обработка образной информации, оценка 
различных жизненных ситуаций, а также катего-
ризация, классификация и обобщение этих обра-
зов от конкретного образа (percept) до образа-типа 
(image). В этой связи качественное свойство об-
разной и ситуативной информации в памяти инди-
вида имеет феноменологическую природу, самим 
фактом своего наличия и накопления житейского 
опыта создаёт предпосылку к интуиции и интуи-
тивному стилю познания. Информацию правого 
полушария невозможно в полной мере выразить 
словами, как например картину Мона Лизы лучше 
увидеть, чем услышать ее описание. Данный стиль 
познания в нашей работе мы отождествляем с ир-

рациональным мышлением, поскольку причинно-
следственная связь не всегда обнаруживается. С 
другой стороны, кора левого полушария головного 
мозга в больше степени задействована в абстракт-
но-логических операциях, направленных на обоб-
щение информации, выявления основных призна-
ков (свойств) предметов, явлений и связей между 
ними. В этом случае мы можем говорить о рацио-
нальном мышлении. Рациональное мышление 
имеет форму или масштаб обобщения с построе-
нием логических связей от понятия, суждения до 
умозаключения [5, 12]. 

Рациональные и иррациональные виды мышле-
ния отвечают за выполнение различных задач и 
осуществления качественно отличных друг от 
друга мыслительных операций от конкретизации 
до абстрагирования. Их взаимодействие способ-
ствует лучшей обработки информации и наиболее 
адекватному поведению индивида. С точки зрения 
Р. Грегори при восприятии внешнего объекта или 
ситуации происходит автоматическое построение 
гипотез о том, что наблюдается в данный момент 
времени. Такие гипотезы восприятия могут отно-
ситься к абстрактным понятиям и к конкретным 
объектам [26, 27]. В ситуации неопределённости и 
повышенной сложности, экстремальности может 
возрастать интуитивный стиль познания, который 
становится творческим способом поиска нового 
решения [8]. 

С. Эпштейн был одним из психологов исследо-
вавших вопрос рациональности и иррационально-
сти. С его точки зрения психика способна одно-
временно и к рационально-аналитической и инту-
итивно-опытной деятельности. Последний вариант 
нередко связан также с социальным и эмоцио-
нальным интеллектом. С его точки зрения уход в 
крайности, когда у человека значительно преобла-
дает один из видов мышления, приводит к де-
структивным последствиям. Например, к анома-
лиям или акцентуациям (психопатиям) личности и 
характера [9, 22]. 
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В тоже время иррациональное мышление го-
раздо шире в своём содержании, и, несмотря на 
отдельные положительные аспекты, включает в 
себя также когнитивные ошибки, иллюзии, ирра-
циональные установки. В частности, такими ирра-
циональными установками могут выступать, 
например, «вера в справедливый мир» («just-world 
hypothesis»), описанные М. Лернером, вера в уда-
чу, вера в судьбу. Чаще всего такие иррациональ-
ные установки снижают нагрузку на психику со 
стороны жизненных противоречий и понижают 
ответственность, дают надежду в сложной жиз-
ненной ситуации, а в некоторых случаях чрезмер-
но искажают восприятие реальности [31]. 

Известный швейцарский психолог Ж. Пиаже 
выделял несколько видов мышления. К рацио-
нальному можно отнести то, которое соответству-
ет формальным операциям, к ним он относил сле-
дующие свойства: децентрация, наличие понятий, 
обобщений, абстрагирования и логических связей. 
Такое мышление оторвано от собственных жела-
ний и в большей степени объективно. Интуитив-
ное же мышление в большей степени относится к 
конкретному и синкретическому типу. Конкретное 
мышление предполагает буквальность восприятия, 
а синкретическое связано с нерасчлененностью и 
центрацией личности. Ее синкретическое восприя-
тие и выводы зависимы от субъективных желаний, 
личных ожиданий, представлений. Таким образом, 
интуитивное мышление есть такое мышление, ко-
гда человек не способен увидеть разницу между 
желаемым и действительным, неосознанно сме-
шивает их [10, 33]. 

Также иррациональный компонент мышления 
связан с такими понятиями как «защитные меха-
низмы психики» в рамках психоаналитической 
концепции, и «копинг-стратегии» Р. Лазаруса, С. 
Фолкман [8, 23]. А. Эллис описывал результаты 
иррационального мышления как автоматические 
установки: долженствование, катастрофизация, 
персонализация, предсказание негативного буду-
щего, чтение мыслей и другое [21]. Также, в своих 
работах Г. Хофстеде считал, что рациональное и 
иррациональное мышление зависят от культурно-
го влияния, которое еще с раннего возраста фор-
мирует определённые типы мыслительных опера-
ций и ментальность [30]. 

С. Аш установил, что внутригрупповое давле-
ние и конформизм могут приводить к тому, что 
человек ведёт себя иррационально. Он скорее со-
гласится с тем, что сам ошибается, чем ошибается 
группа, даже в очевидных противоречиях [17]. 

В соответствии с законом Йеркса-Додсона сле-
дует, что для рационального восприятия и поведе-
ния требуется оптимальный (средний) уровень 

мотивации. При низких или высоких значениях 
эффективность деятельности снижается. В тоже 
время, если деятельность оказывается чрезвычай-
но сложной или слишком простой существует 
тенденция к иррациональности. При сложной дея-
тельности мотивации извне требуется меньше, а 
при простой деятельности - больше. Кроме того, 
черты темперамента человека в особенности ме-
ланхолика и холерика (то есть наличие неуравно-
вешенности с преобладанием торможения или 
возбуждения) корректирует оптимальный уровень 
мотивации. Повышенный уровень пассивности 
или активизации задает определенную среду для 
возникновения иррациональных установок [34]. 

Материалы и методы исследований 
В качестве материалов исследования были ис-

пользованы работы таких авторов, как В.Г. Асеев 
[1], А.А. Бодалев [2], А.В. Брушлинский [3], Л.С. 
Выготский [4], П.Я. Гальперин [5], Б.В. Зейгарник 
[6], В.П. Зинченко [7], Р.С. Лазарус [8], В.С. Лед-
нев [9], Ж. Пиаже [10] и др. 

Методические аспекты изучения темы были 
изучены на основе работ таких исследователей, 
как К.К. Платонов [11], С.Д. Рубинштейн [12], Е.Т. 
Соколова [13], А.А. Ухтомский [14], А.А. Ухтом-
ский [15], М.А. Холодная [16] и др. 

Наше эмпирическое исследование состояло из 
четырех основных этапов: 

1. Организационный или плановый этап; 
2. Экспериментальный; 
3. Аналитический и статистический этап. 
4. Заключение и выводы. 
На организационно-плановом этапе были 

сформулированы объект, предмет и цель исследо-
вания. Объектом является мышление и когнитив-
ные процессы. Предметом выступают факторы 
(условия), влияющие на мышление (рациональное-
иррациональное). Цель исследования - изучить 
какие факторы влияют на рациональное и ирраци-
ональное мышление и поведение испытуемых, 
сформировать такие условия, при которых более 
вероятен определённый тип мышления. Нами бы-
ли отобраны следующие факторы (условия): 
сложность и простота задачи, выдвигаемая перед 
испытуемым в ходе эксперимента, а также его мо-
тивация при решении задачи посредством награды 
или рисков. Награда добавляла балл за правиль-
ный ответ, а ошибка его отнимала. Методом ис-
следования выступил лабораторный эксперимент, 
в котором контролировались упомянутые выше 
факторы (условия). 

Эксперимент был спланировал как индивиду-
альное взаимодействие экспериментатора с испы-
туемым, в котором испытуемый проходил два эта-
па. В первом этапе испытуемому давались слож-
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ные задачи. А на втором этапе - простые задачи. 
Задачи по критериям сложности и простоты были 
отобраны на основании материала учебной дисци-
плины. Поскольку выборку составили студенты 
первого курса факультета психологии Московско-
го финансово-промышленного университета «Си-
нергия» в возрасте от 18 до 24 лет, по этой при-
чине сложность задач можно было контролиро-
вать. Простые задачи относились к уже пройден-
ному материалу по учебной дисциплине «Общая 
психология», а сложные – к еще неизученным те-
мам. Всего было обследовано 48 испытуемых по-
ровну мужчин и женщин в своём составе. В связи 
с тем, что вопросы имеют отношение к обучению, 
поэтому учитывался фактор успеваемости. Сту-
денты, которые имели низкую успеваемость, в ис-
следовании не принимали участия, так как нам 
нужно было добиться того, чтобы простые задачи 
по дисциплине были восприняты как простые, а 
сложные как сложные. В процессе проведения 
эксперимента каждому испытуемому давалось по 
10 задач, которые можно было решить, прибегнув 
либо к рациональному, либо иррациональному 
мышлению в зависимости от желания самого ис-
пытуемого. 

Результаты и обсуждения 
Необходимо было давать по 10 заданий при 

каждом новом факторе (условии): 
Первый этап со сложными заданиями: 
Фактор «Без мотивации» - 10 заданий. 
Фактор «Награда» - 10 заданий. 
Фактор «Риск» - 10 заданий. 
Второй этап с простыми заданиями: 
Фактор «Без мотивации» - 10 заданий. 
Фактор «Награда» - 10 заданий. 
Фактор «Риск» - 10 заданий. 
Суммарно на одного испытуемого приходилось 

60 заданий. Задания не повторялись. Процедура 
проведения эксперимента выглядела следующим 
образом. Вначале экспериментатор давал испыту-
емому инструкцию: 

«Сейчас Вам будут предъявлены 10 заданий, 
которые Вы можете решить одним из двух воз-
можных способов: 

Первый предполагает чтение задания в виде 
вопроса, относящегося к дисциплине «Общая пси-
хология», под вопросом Вы увидите 6 вариантов 
ответов, из которых 1 правильный, остальные 
неправильные. Вы можете выбрать тот, кото-
рый считаете верным. 

Второй способ предполагает, что Вы можете 
положиться на свою удачу и везение. Тогда зага-
дайте громко и вслух число от 1 до 6, и, используя 
компьютерное приложение, имитирующее иг-
ральные кости, нажмите на кнопку, которое вы-
даст Вам случайное число». Вначале у испытуе-
мого уточнялось, какой способ решения задачи он 
предпочтёт, если он выбирал вопрос – ему предъ-
являлся вопрос с вариантами ответов на него, если 
предпочитал играть в кости – то кости. Так 10 раз 
на каждый фактор (без мотивации, награда, риск) 
в условиях сложной и простой задачи. Рациональ-
ные и иррациональные решения испытуемого, его 
выбор ответа на вопрос, записывались в протокол, 
в котором можно было посчитать сколько вариан-
тов пришлось на рациональное, а сколько на ирра-
циональное мышление. 

При факторе (условии) награды инструкция 
дополнялась: «Правильное решение задачи доба-
вит Вам 1 балл». 

При факторе (условии) риска инструкция за-
канчивалась следующими словами: «Неправильное 
решение отнимет у Вас 1 балл». 

Эмпирическая гипотеза заключается в том, что 
факторы (условия) сложности, простоты, а также 
наличия награды и рисков влияют на возникнове-
ние рационального и иррационального мышления. 
Результаты эксперимента были приведены к сред-
ним арифметическим значениям и переведены в 
процентное соотношение между рациональным и 
иррациональным мышлением (табл. 1). 

Таблица 1 
Процент рационального и иррационального мышления при различных факторах (условиях). 

Table 1 
Percentage of rational and irrational thinking under various factors (conditions). 

Виды мышления 
Сложные задачи Простые задачи 

Без мотивации Награда Риск Без мотивации Награда Риск 
Рациональное 33 % 21% 15% 57% 60% 71% 
Иррациональное 67 % 79% 85% 43% 40% 29% 
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Рис. 1. График рационального (слева) и иррационального (справа) мышления при различных факторах 
(условиях). 

Fig. 1. Graph of rational (left) and irrational (right) thinking under different factors (conditions). 
 
Мы видим, что при решении сложных задач 

преобладает иррациональное мышление от 67 до 
85%, то есть испытуемые чаще выбирали играль-
ные кости, вместо ответа на вопрос. В то время 
как при решении простых задач преобладает ра-
циональное мышление (ответы на вопросы) в диа-
пазоне от 57 до 71%. 

Ситуацию без мотивации, то есть без награды и 
риска, когда просто даётся либо сложная, либо 

простая задача без стимулирования, можно счи-
тать условно «чистой» от воздействия внешних 
факторов, зависимой исключительно от субъек-
тивной оценки задачи как сложной или простой. В 
условиях же, когда действуют на «чистую ситуа-
цию» отдельно награда и риски, мы можем посчи-
тать процент изменения в рациональном и ирра-
циональном мышлении (табл. 2). 

Таблица 2 
Процент различия влияния факторов (условий). 

Table 2 
Percentage of difference in the influence of factors (conditions). 

Виды мышления 
Сложные задачи Простые задачи 

Награда Риск Награда Риск 
Рациональное -12% -18% +3% +14% 
Иррациональное +12% +18% -3% -14% 

 
При решении сложных задач, когда испытуе-

мому предлагается награда степень иррациональ-
ности повышается на 12%, а при рисках возрастает 
еще больше – на 18%. При решении простых за-
дач, когда испытуемый мотивирован наградой его 
рациональность повышается на 3%, а при рисках 
на 18%. То есть награда, а в особенности риски 
действуют как катализатор уже имеющегося типа 
мышления. 

Таким образом, мы видим различия между фак-
торами (условиями), создаваемыми и контролиру-
емыми при проведении эксперимента. Однако нам 
необходимо подтвердить, что эти различия имеют 
статистическую значимость. Статистическая нуле-
вая гипотеза (H0) гласит о том, что статистических 
различий между условиями, в которых проводится 
эксперимент, не будет выявлено, различия слу-
чайны. Альтернативная гипотеза (H1), напротив, 
утверждает наличие такой статистической значи-

мости, то есть различие в результатах неслучайно. 
Для проверки гипотез нами был осуществлён од-
нофакторный дисперсионный анализ с помощью 
программы «IBM – Statistical Package for the Social 
Sciences (SPSS) Statistics» версии 26 с использова-
нием метода Analysis of Variance (ANOVA). Ос-
новным фактором статистики мы рассматривали 
мышление (рациональное и иррациональное) при 
различных зависимых переменных: сложность и 
простота задачи, награда и риски как мотивация к 
решению задачи. Полученные данные показыва-
ют, что различия между фактором мышления и 
зависимыми переменными имеют высокую стати-
стическую значимость. Эмпирический критерий 
Фишера (F) равен 84,5, что больше критических 
значений при p ≤ 0,05 (5%) и p ≤ 0,01 (1%). Ре-
зультаты представлены в табл. 3. Статистическая 
нулевая гипотеза (H0) отклоняется, альтернативная 
гипотеза (H1) принимается. 
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Таблица 3 
Однофакторный дисперсионный анализ на проверку статистического различия между факторами (услови-
ями). 

Table 3 
One-way analysis of variance to test statistical differences between factors (conditions). 

 
 
Это доказывает нашу эмпирическую гипотезу о 

том, что факторы (условия) сложности, простоты, 
наличия награды и рисков влияют на возникнове-
ние рационального и иррационального мышления. 

Проведённый нами эксперимент доказал воз-
можность повышать у испытуемых степень раци-
онального или иррационального мышления под 
влиянием внешних факторов (условий). 

Выводы 
1. Рациональное и иррациональное мышление 

можно сформировать и подтолкнуть внешними 
факторами и воздействием. 

2. Рациональное мышление возрастает при 
наличии простых для испытуемых задач, и повы-
шается при наличии дополнительных мотиваций: 
наград и рисков. 

3. Иррациональное мышление возрастает при 
сложных задачах (непривычных) и проявляется 
еще больше при высокой мотивации через награ-
ды и риски. 

4. Стоит отметить, что риски воспринимаются 
испытуемыми более значимо, чем вознагражде-

ния. Опасность потерять баллы оказывается силь-
нее возможности приобрести. 

5. Знания о факторах (условиях), способствую-
щих рациональному и иррациональному мышле-
нию, способны быть использованы в практических 
видах деятельности, например, в педагогике, в ко-
торой обучаемым необходимо формировать раци-
ональное мышление. Соответственно, достигнув 
уверенности в том, что обучаемые усвоили мате-
риал программы дисциплины, мы также сможем 
быть уверены и в том, что этот материал воспри-
нят ими как простая задача, а при дополнительной 
мотивации (наградах и рисках) рациональное 
мышление будет развиваться и повышаться. Без 
такой качественной оценки усвоения уровня зна-
ний существуют риски формирования, напротив, 
иррационального мышления, которое, вероятно, 
может отрицательно повлиять на самооценку уча-
щихся, вызвать отторжение новой информации, 
увести в фантазию и воображение, избегание 
трудностей, и закрепить ожидание негативного 
будущего в процессе учебы. 
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дам, которые помогут лучше понять эту актуальную и многогранную тему. Нами вкратце освещаются ас-
пекты взаимодействия личности и интернет-пространства, влияния интернет пространства на самооценку, 
уровни тревожности, общительности пользователя, в целом на формирование личностных характеристик. 
Представлены вопросы, касаемо того, как социальные сети влияют на формирование идентичности, крити-
ческое мышление, самооценку пользователей, какого рода риски и проблемы возникают в результате ин-
тернет-активности, а также имеются ли позитивные аспекты онлайн-взаимодействия для психического здо-
ровья личности. Рассматривается негативное влияние на формирование личности со стороны онлайн-
пространства. Выделены и описаны основные характеристики личности интернет-активного пользователя, 
касаемо когнитивной и эмоциональной сферы. 
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Psychological features of an Internet-active personality 

 
Abstract: the article presents a theoretical analysis of the psychological characteristics of an Internet-active per-

sonality. Psychological phenomena such as "Internet activity" and "Internet-active personality" are considered be-
cause of their relevance and ubiquity among the modern population, based on the work of domestic and foreign 
researchers: E.P. Belinskaya, A.V. Voiskunsky, A.E. Zhichkina, M.S. Ivanov, A.N. Nosov, G.U. Soldatova, A.B. 
Skuratov and many others. The main part of the article is devoted to the analysis of modern research, empirical data 
and conclusions that will help to better understand this topical and multifaceted topic. We briefly cover the aspects 
of the interaction of personality and the Internet space, the influence of the Internet space on self-esteem, levels of 
anxiety, sociability of the user, in general, on the formation of personal characteristics. The issues of how social 
networks affect the formation of identity, self-esteem of users, what kind of risks and problems arise as a result of 
Internet activity, as well as whether there are positive aspects of online interaction for the mental health of the indi-
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vidual are considered. The negative impact on personality formation from the online space is considered. The main 
personality characteristics of an active Internet user, with regard to the cognitive and emotional sphere, are high-
lighted and described. 
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Введение 
Актуальность темы обусловлена растущей 

ролью интернета в жизни людей, как в России, так 
и в современном мире, когда цифровая среда 
превратилась в неотъемлемую часть жизни 
человека, что приводит к значительным 
изменениям в его личностных характеристиках. 
Увеличение времени, проводимого в сети, 
обуславливает новые вызовы для психического 
здоровья, что требует внимательного изучения и 
контроля. 

Имеющиеся научные труды по вопросам 
интернет-пространства и поведения субъекта – 
пользователя в нем, однозначно указывают на 
воздействие интернет-активности на становление 
и изменение личностных характеристик, а также 
взаимосвязь между онлайн-взаимодействием и 
психическим здоровьем (Е.П. Белинская, А.В. 
Войскунский, Н.С. Козлова, Г.У. Солдатова. И.Р., 
Cушков Н. Карр, S. Greenfield, S. Turkle). 

Важными фигурами в контексте анализа по 
проблеме выступили исследователи, которые 
изучали влияние социальных сетей на 
идентичность и самооценку, а также последствия, 
возникающие в результате активного участия в 
цифровом пространстве (Е.П. Белинская, А.Е. 
Жичкина, М.С. Иванов и другие). 

Цель данной статьи заключается в 
теоретическом анализе психологических 
особенностей интернет-активной личности. 

Материалы и методы исследований 
Место всемирной паутины в формировании 

личности стало темой научных изысканий ряда 
исследователей, в числе которых Е.П. Белинская, 
И.М. Богдановская, А.Е. Войскунский, П.Н. 
Ермаков, А.И. Лучинкина, И.С. Лучинкина, Е.И. 
Рассказова,Г.У. Солдатова. А.Е. Войскунский 
выделил основные особенности поведения в 
онлайн-пространстве, такие как анонимность, 
перенос жизненного опыта между реальным и 
виртуальным мирами, стремление к повышению 
репутации, высокая мобильность, вовлеченность и 
распределенность коммуникаций. 

В свою очередь П.Н. Ермаков занимался 

изучением современных способов идеологичес-
кого воздействия на человека через Интернет. 

А.И. Лучинкина акцентирует внимание на 
воздействии сети Интернет на личность, 
рассматривая виртуальное пространство как 
важный институт социализации, который влияет 
на активность человека, его эмоциональные 
реакции и расширяет круг общения. 

Е.П. Белинская и И.М. Богдановская 
анализируют влияние виртуальной реальности на 
формирование самосознания, отмечая, что 
Интернет предоставляет возможности для 
экспериментов с образом, который человек 
демонстрирует, и создания множества различных 
"Я". Это может приводить к стиранию границ 
между реальной жизнью и виртуальным миром, а 
также к формированию зависимости от одобрения 
в сети. 

Г.У. Солдатова и ее коллеги исследуют 
потенциальные опасности и преимущества, 
связанные с использованием Интернета молодым 
поколением. 

Особое внимание уделяется отечественными 
исследователями проблеме травли в сети, онлайн-
манипулирования и распространению негативного 
контента. Подчеркивается важность развития 
медиаграмотности и критического мышления для 
безопасного использования онлайн-ресурсов. Е.И. 
Рассказова изучает психологические аспекты 
взаимодействия человека с компьютером, 
фокусируясь на эргономических и когнитивных 
факторах. Рассматриваются вопросы 
информационной перегрузки, рассеянности 
внимания и влияния цифровых технологий на 
процессы обучения и запоминания. 

И.С. Лучинкина обозначает, что в механизме 
онлайн-коммуникации индивидуумы стараются 
осуществить свои намерения, удовлетворить мо-
тивации, отмечать персональные интересы и тон-
кости психологии. Ею обозначаются разнообраз-
ные подтипы поведения в интернете, которые 
зиждутся на моралях, перцептивных искажениях, 
психоэмоциональном состоянии и речевых кон-
струкциях [9]. Также исследователь внедряет 
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определение цифровой личности – это своего рода 
проекция конкретного индивидуума, владеющая 
такими характерностями, как отсутствие телесной 
конфигурации, способность оставаться неназван-
ным, фиксации на определенном месте и способ-
ность вернуться к прошлым деяниям. 

Г.У. Солдатова подчеркивает, что нынешний 
Интернет исполняет функцию агента социализа-
ции, подобно семье и школе, является неповтори-
мой средой становления для современного юно-
шества. Он производит влияние не только на он-
лайн-активность, но и на поведение в реальном 
мире. 

Г.У. Солдатова и Е.И. Рассказова обозначают 
"чрезмерное использование Интернета" через яв-
ление синдрома отмены, утрату контроля и под-
мену реальной жизни виртуальной. Они акценти-
руют ряд схем цифровой компетентности, содер-
жащих знания, навыки, мотивацию, а также раз-
личные виды: медиа-, коммуникативную, техниче-
скую и потребительскую [17]. 

Согласно Е.П. Белинской, в онлайн-среде 
можно выделить три различных стиля 
самовыражения – информационный, диффузный и 
нормативный, каждый из которых определяет 
определенные паттерны поведения пользователей. 
Кроме того, автор анализирует воздействие 
виртуального мира на стратегии преодоления 
жизненных проблем. 

И.М. Богдановская, в свою очередь, исследует, 
каким образом социокультурные установки 
находят отражение в онлайн-профилях молодых 
людей, создавая определенные модели поведения 
и интернет-нормы. Она указывает на то, что 
онлайн-пространство способно оказывать как 
позитивное, так и негативное влияние на 
формирование этих ценностей. 

Интернет часто используется не просто для 
получения знаний, но и как инструмент для 
избежания дискомфортных чувств, возникающих 
в реальной жизни, что может спровоцировать 
неприязнь к сети и нежелательное поведение в 
ней, пишет И.Р. Сушков. 

Признавая значимость упомянутых факторов в 
контексте формирования ценностей и жизненных 
ориентиров, важно отметить, что вышеуказанные 
исследователи не рассматривали, как активность в 
интернете влияет на саморегуляцию поведения в 
сети. 

В целом, исследования влияния Интернета на 
личность охватывают широкий спектр вопросов, 
от формирования идентичности и социализации до 
когнитивных процессов и рисков, связанных с 
онлайн-средой. Общим выводом является то, что 
Интернет оказывает сложное и неоднозначное 

воздействие на личность, требующее изучения и 
глубокого осмысления. 

Несмотря на обилие современных работ, 
посвященных влиянию интернета на личность, 
изучение смысловой регуляции поведения в 
онлайн-пространстве остается недостаточно 
исследованной областью, требующей дальнейшего 
углубленного анализа. 

Интернет-активность А.И. Лучинкиной с 
соавторами рассматривается как комплексная 
характеристика пользователей, определяемая 
временем, проведенным в сети, разнообразием 
выполняемых действий и насыщенностью вирту-
альной жизни. Интернет-активность, определя-
емая как частота и интенсивность использования 
сети Интернет для коммуникации, получения 
информации и осуществления деятельности, 
оказывает значительное влияние на формирование 
личности пользователя. 

Интернет-активная личность – это человек, 
который активно использует интернет для 
коммуникации, поиска информации, развлечений 
и других целей. 

Выделяются различные категории пользовате-
лей: от пассивных наблюдателей до тех, кто 
чрезмерно увлечен онлайн-активностью. 

Психологические особенности интернет-
активной личности становятся предметом 
активного изучения, так как они влияют на 
общение, самооценку, уровень тревожности и ряд 
других психических качеств и состояний. В 
условиях онлайн-взаимодействия общительность 
пользователя способна как усиливаться, так и 
ослабевать, что вызывает необходимость в 
глубоком анализе этих процессов. 

Результаты и обсуждения 
В работах многих авторов показано, что 

интернет-активные индивиды демонстрируют 
специфические познавательные и эмоциональные 
характеристики. На основании анализа отечест-
венной и зарубежной литературы перечислим и 
опишем их психологические особенности: 

1. Высокая потребность в общении и 
взаимодействии с другими людьми. Интернет-
активный использует социальные сети и 
мессенджеры для поддержания контактов и 
общения с друзьями, знакомства с новыми 
людьми. 

2. Тяга к самореализации и самовыражению. 
Многие интернет-активные люди используют 
интернет как площадку для демонстрации своих 
интересов, талантов и достижений (например, 
через блоги, видео на YouTube, публикации в 
социальных сетях). 

3. Навык приспособления к новым технологиям 
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и изменениям в интернет-среде. Интернет-
активные личности обычно открыты для новых 
идей и готовы учиться использовать новые 
инструменты и платформы. 

4. Одним из ключевых аспектов является 
развитие когнитивной гибкости, обусловленное 
необходимостью быстро адаптироваться к 
динамично меняющейся информационной среде 
(S. Greenfield). Однако, параллельно может 
наблюдаться фрагментация внимания и снижение 
способности к глубокой концентрации, пишет 
Н.Карр. 

5. Потребность в получении необходимой им 
информации и знаний, обучения и саморазвития. 

6. Склонность к многозадачности и 
переключению внимания. Имеется развитая 
способность одновременно выполнять несколько 
задач в интернете (например, читать новости, 
общаться в социальных сетях и слушать музыку) и 
быстро переключаться между ними. 

7. Потребность в контроле над своей онлайн-
средой. Некоторые интернет-активные личности 
стремятся к созданию персонализированного 
онлайн-пространства, где они могут 
контролировать контент и взаимодействия. 

8. Умение управлять своим временем и 
планировать онлайн-активности. Интернет-
активные люди могут эффективно распределять 
свое время между различными онлайн-задачами и 
избегать перегрузки информацией. 

9. Стремление к установлению социальных 
связей в виртуальном пространстве. Интернет-
активные личности могут находить друзей и 
единомышленников в сети, что может влиять на 
их социальные навыки и восприятие социальных 
взаимодействий. 

10. Ориентация на социальное взаимодействие. 
Согласно исследованию А.Б. Скуратова, в онлайн-
среде многие пользователи социальных сетей 
больше сосредоточены на получении внимания и 
эмоционального отклика от других, чем на самом 
процессе взаимодействия [14, с. 57]. 

11. Способность к критическому мышлению и 
анализу информации. Особую значимость здесь 
обретает умение оценивать достоверность 
источников и анализировать информацию, 
полученную из интернета. 

12. Возможность испытывать зависимость от 
интернета и онлайн-активностей. Это может 
проявляться в виде стремления проводить в 
интернете больше времени, чем это необходимо 
для решения задач, и трудностей с ограничением 
времени, проведенного онлайн. 

13. Черты характера. Несмотря на то, что у 
активных пользователей социальных сетей может 

наблюдаться тревожность и недостаток 
самообладания, они часто демонстрируют 
высокий уровень самореализации и готовность к 
новым опытам, отмечает Е.И. Богомолова. 

14. Получение одобрения и желаемой 
поддержки от окружающих. Активные 
пользователи способны производить одобряемое 
впечатление, получая желаемое подкрепление от 
других, что свидетельствует об их развитой 
коммуникативной способности, а также о 
демонстративности, неискренности поведения. 

Отдельно остановимся на специфике 
эмоциональной сферы у интернет-активных 
личностей, где прослеживается повышенная 
потребность в социальном одобрении и 
самопрезентации, что выражено в тяге к 
воссозданию идеализированного образа в 
социальных сетях. По мнению S. Turkle, это может 
приводить к развитию зависимости от социальных 
сетей и переживанию негативных эмоций при 
отсутствии онлайн-активности. 

Для пользователей с высоким уровнем 
интернет-активности характерны руминация, 
потеря контроля и обвинение. Для тех, кто имеет 
средний уровень активности, – виноватость и 
стыд, чрезмерная рациональность и обесцени-
вание. 

А.И. Лучинкина и А.А. Коршак обнаружили 
когнитивные искажения у пользователей с 
высокой интернет-активностью, такие как 
дихотомическое мышление и катастрофизация. У 
тех, кто имеет средний уровень активности, – 
сверхгенерализация и обесценивание позитивного. 
Эти искажения влияют на восприятие информации 
и установление межличностного диалога, часто 
приводят к деструктивным формам виртуального 
поведения. 

Важно отметить, что эти особенности могут ва-
рьироваться у разных людей и зависят от индиви-
дуальных различий, мотивации и целей использо-
вания интернета. 

Выводы 
1. Полученные нами в итоге теоретического 

анализа данные являются значимыми для 
разработки стратегии для поддержания 
психического здоровья пользователя в условиях 
цифровой среды. 

2. Взаимодействие в сети Интернет – это 
действия человека-пользователя, направленные на 
удовлетворение его потребностей в информации и 
общении посредством современных технологий. 
Влияние такого взаимодействия на пользователя 
может быть как положительным, так и 
отрицательным, и зависит от его целей и 
выбранного направления деятельности. 
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3. Интернет-активность можно определить как 
характеристику, отражающую время, 
затрачиваемое в сети, направления деятельности и 
количество социальных связей, установленных в 
виртуальном пространстве. 

4. Интернет-активные личности стремятся к 
самореализации и самовыражению через блоги, 
видео на YouTube, публикации в социальных 
сетях, способны быстро адаптироваться к новым 
технологиям и изменениям в интернет-среде, к 
многозадачности и переключению внимания 

между различными онлайн-задачами. Они имеют 
более высокий уровень потребности в общении и 
взаимодействии через социальные сети и 
мессенджеры, по сравнению с другими 
пользователями, большую мотивированность к 
получению информации и знаний через интернет 
для обучения и саморазвития. 

5. Данное исследование направлено на глубо-
кое понимание психологических особенностей 
интернет-активной личности и их влияния на 
различные аспекты ее жизни. 
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Введение 
В последние годы в мире отмечается 

значительный рост суицидов и суицидальных 
попыток, что свидетельствует об ухудшении 
психического здоровья населения. В настоящее 
время наука (психология, психофизиология, 
социология, педагогика) не оставляет без 
внимания проблему суицидального поведения [8]. 

Особенно данная проблема актуальна для 
подросткового возраста. Именно в возрасте 14-17 
лет, когда происходит процесс социализации, риск 
суицидального поведения наиболее выражен. 
Подростковый возраст – период быстрого роста, 
который связан с конфликтами, ощущением 
депрессии, напряжением и проблемами в школе и 
дома. Новообразованиями подросткового возраста 
являются склонность к самоанализу, 
пессимисической оценке окружающего мира и 
своей личности [6]. 

Цифровые технологии, став неотъемлемой 
частью нашей жизни, открывают новые 
возможности, а вместе с ними и новые риски. С 
одной стороны, она предоставляет возможности 
для саморазвития, нахождения поддержки и 
общения. С другой, сталкивает с кибербуллингом, 
социальной изоляцией и негативным сравнением 
себя с идеализированными образами в социальных 
сетях [1, 2]. Анализируя воздействие цифровой 
среды, возникает необходимость в разработке 
рекомендаций по снижению рисков. 

Среди современных подростков и молодежи 
распространено такое асоциальное явление, как 
кибербуллинг. Впервые определение понятию 
«кибербуллинг» дал Билл Белси. Кибербуллинг – 
это использование цифровых и коммуника-
ционных технологий для намеренного, неодно-
краного и враждебного поведения лица или 
группы, направленного на оскорбление других 
людей [6]. 

Проблема подавления и запугивания одних 
детей и подростков другими – явление не новое. 
Как отмечала еще в 2010 году Всемирная 
организация здравоохранения (ВОЗ), кибербул-
линг является серьезной проблемой 
здравоохранения, влияя на психическое и 
физическое здоровье детей и подростков во всем 
мире. В реальном мире запугивание происходит в 
форме физического, вербального и реляционного 
запугивания. Кибербуллинг в основном направлен 
на чувства жертвы и ее социальные отношения. 

Материалы и методы исследований 
Для изучения влияния цифровой среды на 

психическое здоровье подростков и суицидальное 
поведение были использованы методы 

теоретического анализа, обобщения и система-
тизации научной литературы по психологии, 
педагогике, психиатрии и социологии, а также 
эмпирические данные из исследований, проведён-
ных российскими и зарубежными авторами 
(включая данные ВОЗ и отечественные 
исследования Чепелева, Дружинина, Дозорцева и 
др.). Анализ включал статистическую информа-
цию о распространен-ности различных форм 
кибербуллинга, данных по психоэмоциональному 
состоянию подростков, а также описание 
профилактических программ, направленных на 
развитие цифровой грамотности, эмоциональной 
устойчивости и снижение рисков вовлечения в 
деструктивные онлайн-сообщества. В качестве 
эмпирической базы были также рассмотрены 
существующие онлайн-сервисы психологической 
помощи подросткам, примеры отечественных 
образовательных инициатив и рекомендации по 
взаимодействию с родителями и педагогами в 
профилактической работе. 

Результаты и обсуждения 
В исследованиях по данной проблеме (Чепелев, 

Дружинин, 2012, 2014) подчеркивается 
содержательная универсальность предмета изуче-
ния, в котором одним из существенных факторов 
выдвигается право на информационную 
безопасность. Этот термин обозначает особую 
характеристику воспитания детей в семье, 
направленную на контроль, отборку и совместный 
качественный анализ потока информации из 
средств массовой информации, а также более 
глубокой и детальной перестройки 
взаимоотношений подростка с родителями. 

Кибербуллинг и психологические травмы 
Среди негативных факторов особое внимание 

следует уделить кибербуллингу, негативному 
сравнению с идеализированными образами и 
участию в деструктивных сообществах. 

Кибербуллинг определяется как преднамерен-
ное агрессивное поведение, осуществляемое 
посредством цифровых технологий, таких как 
социальные сети, мессенджеры и другие онлайн-
платформы [5]. Подростки, подвергающиеся 
кибербуллингу, могут испытывать широкий 
спектр негативных психологических последствий, 
включая повышенную тревожность, депрессию, 
снижение самооценки и, в крайних случаях, 
суицидальные мысли. Исследования показывают, 
что жертвы кибербуллинга часто сталкиваются с 
подавленным состоянием, паническими атаками и 
серьезными эмоциональными травмами [7]. 

Кроме того, агрессоры и свидетели 
кибербуллинга также подвержены негативным 
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психологическим эффектам. Агрессоры могут 
испытывать чувство вины и эмоциональное 
выгорание, тогда как свидетели могут ощущать 
беспомощность и страх стать следующей жертвой 
[9]. Важно отметить, что кибербуллинг часто 
сопровождается деиндивидуацией и десенсибили-
зацией, что снижает эмпатию и усиливает 
агрессивное поведение среди подростков. 

Негативное сравнение 
с идеализированными образами 

Социальные сети предоставляют платформу 
для демонстрации тщательно отобранных и 
отредактированных изображений, создавая 
нереалистичные стандарты красоты и успеха. 
Подростки, сравнивая себя с этими 
идеализированными образами, могут испытывать 
чувство неполноценности и неудовлетворенности 
собственной внешностью или жизнью. Это 
негативное сравнение способно привести к 
снижению самооценки, развитию депрессивных 
состояний и расстройств пищевого поведения. 
Постоянное стремление соответствовать 
недостижимым стандартам вызывает хронический 
стресс и чувство собственной неадекватности [4]. 

Исследования показывают, что использование 
фильтров и приложений для изменения внешности 
усиливает неудовлетворенность своим телом и 

может привести к развитию дисморфофобии. 
Постоянное сравнение себя с отредактированными 
изображениями других пользователей усиливает 
чувство собственной неполноценности и может 
способствовать развитию депрессии. 

Деструктивные сообщества и группы 
В цифровом пространстве существуют 

сообщества, пропагандирующие деструктивное 
поведение, включая насилие, употребление 
психоактивных веществ и суицидальные 
наклонности. Подростки, вступающие в такие 
группы, подвергаются риску негативного влияния 
на их психическое и эмоциональное состояние. 
Участие в деструктивных онлайн-сообществах 
может приводить к изменению поведения, 
усилению агрессии и даже попыткам суицида. 
Кроме того, вовлечение в такие группы 
способствует социальной изоляции и ухудшению 
отношений с близкими [7]. 

Исследования подчеркивают, что подростки, 
участвующие в кибербуллинге, как в роли 
агрессора, так и жертвы, имеют повышенную 
склонность к девиантному поведению. Вовлечение 
в деструктивную онлайн-активность может быть 
причиной и следствием отклоняющегося 
поведения [3]. 

Таблица 1 
Формы кибербуллинга (исследования Дозорцева Е.Г., Кирюхина Д.В., 2020 г.). 

Table 1 
Forms of cyberbullying (research by Dozortseva E.G., Kiryukhina D.V., 2020). 

Формы кибербуллинга N=44 
Издевательство 77,00% 
Раскрытие личной информации 51,00% 
Травля (диссинг) 48,00% 
Киберпреследование 39,00% 
Троллинг 31,00% 

 
Понимание и осознание негативных факторов 

цифровой среды являются ключевыми для 
разработки эффективных стратегий профилактики 
и вмешательства, направленных на защиту 
психического здоровья подростков в современном 
цифровом мире. 

Нахождение поддержки в онлайн-сообществах 
Онлайн-сообщества играют важную роль в 

жизни современных подростков, предоставляя 
платформу для общения, обмена опытом и 
получения поддержки. В виртуальном простран-
стве подростки могут найти единомышленников, 
поделиться своими переживаниями и получить 
советы в трудных жизненных ситуациях. Это 
особенно важно для тех, кто сталкивается с 
трудностями в офлайн-общении или чувствует 
себя изолированным [9]. 

Исследования показывают, что участие в 
онлайн-сообществах может способствовать 
повышению самооценки и улучшению психичес-
кого благополучия подростков. Взаимодействие с 
другими людьми в сети помогает развивать 
социальные навыки и ощущение принадлежности 
к группе, что является важным фактором для 
эмоционального развития. Кроме того, онлайн-
платформы предоставляют доступ к 
профессиональной психологической помощи. 
Например, сервис «Стало легче» предлагает 
индивидуальные консультации с психологами, что 
позволяет подросткам получать квалифици-
рованную поддержку в удобное для них время. 

В России также планируется запуск портала 
психологической помощи для школьников, 
который позволит им обращаться за поддержкой к 
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профессиональным психологам в режиме онлайн. 
Это свидетельствует о признании важности 
цифровых ресурсов в обеспечении психического 
здоровья молодежи. 

Развитие эмоциональной грамотности  
через цифровые средства 

Эмоциональная грамотность, или способность 
распознавать, понимать и управлять своими 
эмоциями, является ключевым компонентом 
личностного развития. Цифровые технологии 
предлагают разнообразные инструменты для 
развития этих навыков у подростков. 

Применение цифровых технологий способст-
вует развитию эмоционального интеллекта, что 
подтверждается современными исследованиями. 
Онлайн-курсы, мобильные приложения и 
вебинары предоставляют подросткам возможность 
изучать техники управления эмоциями, развивать 
чувство эмпатии и улучшать навыки общения. 
Например, онлайн-лекторий «Подростковая 
среда» предлагает модули для родителей и 
специалистов, направленные на формирование 
духовно-нравственных ценностей и поддержку 
психического здоровья подростков. 

Кроме того, социальные сети могут служить 
платформой для обмена опытом и обсуждения 
эмоциональных переживаний, что способствует 
развитию эмоциональной осознанности. Однако 
важно, чтобы подростки получали правильное 
руководство и поддержку при использовании этих 
ресурсов, чтобы избежать потенциальных рисков, 
связанных с негативным контентом. При 
ответственном и осознанном подходе к 
использованию онлайн-ресурсов можно значи-
тельно улучшить эмоциональное благополучие и 
способствовать личностному росту молодежи. 

Обучение цифровой грамотности 
Цифровая грамотность играет ключевую роль в 

обеспечении безопасности и благополучия 
подростков в онлайн-среде. Обучение цифровой 
грамотности способствует снижению рисков, 
связанных с негативными аспектами цифрового 
пространства, и способствует формированию 
ответственного поведения в сети [4]. 

Цифровая грамотность включает в себя навыки 
эффективного и безопасного использования 
информационно-коммуникационных технологий, 
критическое мышление при оценке онлайн-
контента, а также понимание этических норм 
поведения в интернете. Для подростков, активно 
взаимодействующих с цифровой средой, развитие 
этих навыков является необходимым для защиты 
от потенциальных угроз, таких как кибербуллинг, 
воздействие деструктивного контента и участие в 
опасных онлайн-сообществах. 

Образовательные учреждения играют важную 
роль в формировании цифровой грамотности у 
подростков. Внедрение специализированных 
программ и курсов, направленных на обучение 
безопасному и ответственному поведению в 
интернете, позволяет учащимся приобретать 
необходимые знания и навыки. Например, 
программы повышения квалификации для 
педагогов, такие как «Профилактика 
суицидального поведения обучающихся», 
включают модули, посвященные организации 
профилактической работы с подростками в 
образовательных организациях. Подготовленные 
специалисты способны эффективно передавать эти 
знания своим ученикам, способствуя созданию 
безопасной образовательной среды. 

Кроме того, важно привлекать родителей к 
процессу обучения цифровой грамотности. 
Проведение семинаров и тренингов для родителей 
помогает им понимать современные цифровые 
риски и учит, как поддерживать своих детей в 
безопасном использовании интернета. Совместные 
усилия педагогов и родителей создают 
комплексную систему поддержки, способствую-
щую снижению рисков, связанных с негативными 
факторами цифровой среды [2]. 

Внедрение образовательных программ, 
направленных на развитие цифровой грамотности, 
способствует формированию у подростков 
критического мышления, умения распознавать 
потенциальные угрозы и принимать обоснованные 
решения в онлайн-пространстве. Это, в свою 
очередь, снижает вероятность вовлечения в 
деструктивные онлайн-активности и способствует 
укреплению психического здоровья молодежи. 
Комплексный подход, включающий образователь-
ные инициативы для учащихся, профессиональное 
развитие педагогов и информирование родителей, 
обеспечивает создание безопасной и 
поддерживающей онлайн-среды для подростков. 

Профилактические программы для школ 
Разработка и внедрение профилактических 

программ, направленных на предотвращение 
формирования суицидального поведения среди 
детей и подростков, являются ключевыми мерами 
для обеспечения их психического благополучия. 
Эти программы должны быть ориентированы как 
на школьную среду, так и на семьи, обеспечивая 
комплексный подход к решению проблемы. 

Школа играет центральную роль в жизни 
подростков, и именно здесь возможно эффективно 
реализовать мероприятия по профилактике риска 
суицидального поведения. Основные компоненты 
таких программ включают: 

- Выявление групп риска. Проведение 
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регулярной диагностики психоэмоционального 
состояния учащихся с целью идентификации тех, 
кто может находиться в группе риска. Это 
позволяет своевременно предоставить необходи-
мую поддержку и предотвратить возможные 
кризисные ситуации. 

- Психологическая поддержка. Организация 
индивидуальных и групповых консультаций с 
психологами для учащихся, испытывающих 
трудности. Это способствует развитию навыков 
стрессоустойчивости и эмоциональной регуляции. 

- Обучение педагогов. Проведение тренингов и 
семинаров для учителей по распознаванию 
признаков суицидальных наклонностей и методам 
оказания первичной поддержки. Подготовленные 
педагоги могут эффективно взаимодействовать с 
учащимися и создавать поддерживающую 
образовательную среду. 

- Информационные кампании. Проведение 
лекций и мероприятий, направленных на 
повышение осведомленности о проблеме суицида, 
формирование позитивного мышления и развитие 
навыков преодоления жизненных трудностей. 

Примером такой программы является 
инициатива, направленная на профилактику 
суицидального поведения среди детей и 
подростков, которая включает выявление и 
реабилитацию детей «группы риска», а также 
пропаганду здорового образа жизни и укрепление 
психического здоровья обучающихся. 

Профилактические программы для семей 
Семья оказывает значительное влияние на 

эмоциональное состояние ребенка. Поэтому важно 
разработать программы, направленные на 
поддержку и обучение родителей: 

- Консультирование семей. Предоставление 
психологической помощи семьям, находящимся в 
кризисных ситуациях, помогает улучшить 
внутрисемейные отношения и создать 
благоприятную атмосферу для ребенка. 

- Обучающие семинары. Проведение 
обучающих мероприятий для родителей по 
вопросам воспитания, распознавания признаков 
отклоняющегося поведения и суицидальных 

мыслей у детей, а также методов эффективного 
общения. 

- Создание поддерживающих сообществ. 
Организация групп поддержки для родителей, где 
они могут обмениваться опытом и получать 
советы от специалистов. 

Реализация таких программ способствует 
укреплению семейных связей и созданию 
безопасной среды, в которой ребенок чувствует 
себя защищенным и поддержанным. 

Комплексный подход, объединяющий усилия 
школ и семей, является наиболее эффективным в 
профилактике суицидального поведения среди 
подростков. Создание системы поддержки, 
основанной на сотрудничестве образовательных 
учреждений, семей и профессиональных психоло-
гов, позволяет своевременно выявлять и устранять 
факторы риска, способствуя сохранению 
психического здоровья молодежи [10]. 

Выводы 
В век информационных технологий подростки 

постоянно погружены в интернет – пространство. 
Современное поколение быстро учится и 
осваивает информацию и новые технологии. Но не 
умеют критически ее оценивать. 

В связи с негативным влиянием цифровой 
среды стоит вопрос о необходимости разработки 
комплексных мер, направленных на повышение 
цифровой грамотности подростков, развитие 
эмоциональной устойчивости и профилактику 
рисков, в том числе профилактику риска 
суицидального поведения. Эти меры включают 
разработку образовательных программ, активное 
участие родителей и педагогов в формировании 
безопасной цифровой среды, а также регулярный 
мониторинг психоэмоционального состояния 
подростков. Учитывая междисциплинарный 
подход для более глубокого понимания 
взаимосвязей между цифровой средой и 
психическим здоровьем подростков, имеется 
острая необходимость в создании эффективных 
программ поддержки, с помощью которых 
возможно качественно снизить уровень 
суицидального риска в данной возрастной группе. 
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Введение 

Одной из основных задач образовательной по-
литики в России является создание благоприятных 
условий для повышения уровня качества образо-
вания в школе. Следовательно, особое внимание 
следует уделять оценочной деятельности учителя, 
которая не только отражает, но и формирует отно-
шение ученика к процессу обучения. 

Изучение психолого-педагогических аспектов 
оценивания приобретает особую значимость в свя-
зи с необходимостью разработки таких методов 
оценки, которые были бы не только эффективными 
и справедливыми, но и могли учитывать уникаль-
ные особенности каждого ученика, способствуя их 
всестороннему гармоничному развитию. В усло-
виях постоянных изменений образовательной па-
радигмы, когда внимание постепенно смещается 
от традиционных форм оценивания к более це-
лостному восприятию учащегося как личности, 
становится особенно важным анализировать пси-
хологические и педагогические факторы, оказы-
вающие влияние на мотивацию, самооценку и 
успехи в обучении. Углубленное понимание этих 
аспектов позволит повысить качество образова-
тельного процесса, а также поможет сформировать 
у школьников ключевые компетенции будущего, 
такие как критическое мышление, аналитические 
способности, творческий подход, инновационное 
мышление, умение эффективно коммуницировать, 
гибкость, адаптивность и эмоциональный интел-
лект [4]. 

Материалы и методы исследований 
В статье проведён анализ психолого-

педагогической литературы и теоретических кон-
цепций, связанных с оценочной деятельностью 
педагогов. Особое внимание уделяется работам К. 
К. Платонова, П. Я. Гальперина, Н. В. Кузьминой и 
другим ученым, которые рассматривают оценку 
как сложный психический процесс и важный ком-
понент учебной деятельности. Методологической 
основой послужили теория поэтапного формиро-
вания умственных действий, а также принципы 
объективности и справедливости в оценивании. В 
статье проводится анализ изучения влияния оце-

нок на мотивацию, эмоциональное состояние и 
самооценку учащихся, а также рассматривается 
роль контроля и обратной связи педагогов. 

Результаты и обсуждения 
Обучающая деятельность учителя – это слож-

ный и многогранный процесс, который включает в 
себя три ключевых аспекта: мотивационный, по-
знавательный и контрольно-оценочный. Каждый 
из них выполняет свою особую функцию в созда-
нии здоровой учебной атмосферы и способствует 
развитию учащихся. Так, мотивация выступает как 
главный стимул, побуждающий учеников активно 
включаться в учебный процесс и стремиться к но-
вым знаниям. Познавательная деятельность охва-
тывает разнообразные задачи – от составления 
учебных программ до установления доверитель-
ных отношений с учениками и их родителями 
(опекунами). Контрольно-оценочная часть вклю-
чает методы и инструменты, с помощью которых 
педагог оценивает уровень знаний и умений уче-
ников. При этом особенно важно, чтобы учитель 
умел грамотно анализировать полученные резуль-
таты, а впоследствии корректировать процесс обу-
чения и подбирать наиболее эффективные подходы 
[2]. 

В психологии понятие «оценка» имеет множе-
ство значений и трактовок, что делает его доста-
точно сложным для однозначного понимания. Так, 
например, К.К. Платонов рассматривает оценку 
как одну из основных функций психики, которая 
наряду с процессами познания и регуляции играет 
ключевую роль в формировании жизненного опы-
та человека [8]. Это говорит о том, что оценка – не 
просто формальная процедура, а глубокий меха-
низм, с помощью которого человек воспринимает 
и осмысливает окружающий мир. 

С точки зрения психологии, оценка – это слож-
ный процесс, связанный с отношением человека к 
социальным явлениям, действиям и поведению 
окружающих. Она включает не только определе-
ние важности этих явлений, но и их осмысление 
через призму определенных норм и моральных 
установок, которые могут принадлежать как обще-
ству в целом, так и конкретному человеку. Более 
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того, оценка отражает не только индивидуальные 
взгляды, но и уровень компетентности человека в 
той или иной сфере. Например, если педагог при 
выставлении оценки уделяет особое внимание 
творческим способностям ученика, то это говорит 
о том, что в его системе ценностей креативность 
занимает важное место. С другой стороны, если 
при оценивании педагог делает акцент преимуще-
ственно на строгих академических знаниях, то это 
может свидетельствовать о его склонности к тра-
диционным подходам в обучении [2]. 

Оценка играет важную роль в образовательном 
процессе, выступая одним из главных факторов, 
формирующих мотивацию учащихся к достиже-
нию учебных целей. Она не только отражает уро-
вень успеха, но и существенно влияет на само-
оценку ученика. То, как оценивают учащегося и 
как он воспринимает полученные оценки, заметно 
сказывается на его поведении и активности. По 
мнению Б.Г. Ананьева, различия в требованиях, 
которые педагоги предъявляют к ученикам с раз-
ным уровнем достижений, формируют у них раз-
ные ожидания и притязания. Например, ученики с 
высокими результатами получают положительные 
оценки, что способствует развитию у них посто-
янных завышенных ожиданий. Это может приве-
сти к переоценке собственных знаний и, как след-
ствие, замедлить их дальнейший рост. В то же 
время учащиеся, испытывающие трудности и ча-
сто получающие низкие оценки, склонны форми-
ровать заниженные притязания. Их мотивация к 
успеху и положительным результатам часто акти-
визируется только перед итоговыми контрольны-
ми, которые воспринимаются ими как главные 
критерии оценки их учебы. В итоге такой подход 
приводит к тому, что прогресс этих учеников оста-
ётся относительным – он фиксируется в виде от-
меток, но не всегда отражает реальный уровень их 
знаний и навыков [2]. 

Современные исследования, посвящённые 
оценке учебной деятельности школьников, под-
тверждают, что одной из важнейших функций 
оценки является контроль. Он играет значитель-
ную роль в развитии универсальных учебных уме-
ний у учащихся. Этот взгляд разделяют многие 
ученые, включая П.Я. Гальперина, Н.В. Кузьмину, 
А.А. Реана и В.А. Якунина. Они подчёркивают, 
что контроль не только обеспечивает обратную 
связь между педагогом и учеником, но и помогает 
глубже усвоить учебный материал. 

Согласно теории поэтапного формирования ум-
ственных действий П.Я. Гальперина, контроль иг-
рает важную роль в организации познавательных 
процессов учащихся и способствует развитию 
высших психических функций. Он является 

неотъемлемой частью оценочных действий и по-
могает учащимся осознать свои сильные и слабые 
стороны. Н.В. Кузьмина также отмечает, что от-
сутствие контроля и обратной связи делает обуче-
ние «слепым» и неуправляемым, что приводит к 
утрате осознанности образовательного процесса. 
Без четкой информации о том, какие результаты 
были достигнуты и почему они таковы, учащиеся 
порой не могут увидеть и проработать свои ошиб-
ки, чтобы продолжать двигаться вперед в своем 
обучении [5]. 

Объективность – это психолого-педагогический 
принцип, который лежит в основе контроля и 
оценки знаний. Именно от этого принципа во мно-
гом зависит эффективность всего процесса оцен-
ки. Объективный контроль создает условия для 
полноценного взаимодействия между учителем и 
учеником, что позволяет не только адекватно от-
слеживать прогресс в учебной деятельности, но и 
сопоставлять достигнутые результаты с заранее 
установленными целями и задачами. 

Оптимизация процесса контроля и оценки 
учебных результатов непосредственно связана с 
осознанием учителем различия между механиче-
ским «зазубриванием» информации и осмыслен-
ным усвоением материала. Формирование созна-
тельного отношения к учебе как к регулярному и 
систематическому труду начинается уже в началь-
ных классах. Поэтому в этот период особенно 
важно, чтобы педагог проявлял чуткость и соблю-
дал этические нормы в общении с учениками. Это 
поможет создать атмосферу доверия и взаимопо-
нимания, необходимую для последующего успеш-
ного обучения [6]. 

Однако существующая пятибалльная система 
оценивания иногда приводит к утрате условий для 
сотрудничества между педагогом и учеником. Ко-
гда учитель выставляет низкую оценку, это может 
создать иллюзию помощи, которая на самом деле 
подрывает всю совместную работу: такая оценка 
не вдохновляет, не поддерживает и не мотивирует 
ребенка. Вместо того чтобы способствовать разви-
тию, она может вызвать у ученика чувство неуве-
ренности и отчуждения, что негативно сказывает-
ся на его учебной мотивации и общем восприятии 
образовательного процесса. 

Психологи и педагоги отмечают, что процесс 
оценивания является многогранным явлением, 
способным вызывать у учащихся широкий спектр 
интенсивных эмоций. Эти эмоциональные пере-
живания варьируются от чувства радости и удо-
влетворения при получении высоких оценок до 
стыда и тревоги в случае неудач. Положительные 
эмоции, возникающие в результате успешного 
оценивания, рассматриваются как мощный моти-
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вирующий фактор, который стимулирует учащихся 
к более активному участию в учебном процессе. 
Они способствуют повышению самооценки, 
укреплению уверенности в собственных силах и 
формированию позитивного отношения к учебе. 
Напротив, отрицательные эмоции, такие как разо-
чарование или страх перед будущими отметками, 
негативно сказываются на общем состоянии уче-
ника, приводя к снижению его продуктивности и 
даже к возникновению учебной тревожности [6]. 

Таким образом, когда педагог активно поддер-
живает ученика, одобряя его работу и подчеркивая 
его достижения, это оказывает благоприятное вли-
яние на его психологическое самочувствие и спо-
собствует формированию положительного воспри-
ятия самого себя. Однако стоит отметить, что даже 
негативная оценка может стать источником моти-
вации, если она воспринимается как справедливая 
и объективная. Важно понимать, что как положи-
тельные, так и отрицательные эмоции играют зна-
чительную роль в жизни ребенка. Позитивные 
эмоции, связанные с успешным оцениванием зна-
ний, могут способствовать достижению более вы-
соких учебных результатов и лучшему усвоению 
материала. 

Одним из основных недостатков существую-
щей пятибалльной системы оценивания с точки 
зрения психологов является риск травматического 
воздействия на психику ребенка. Педагоги и уче-
ники хорошо знакомы с той напряженной атмо-
сферой, которая возникает в классе во время объ-
явления оценок, а также с теми моментами, когда 
учащиеся с грустью просматривают свои тетради в 
поисках поставленных баллов. Каждый учитель не 
раз становился свидетелем эмоциональных реак-
ций детей на оценки – от безудержной радости до 
глубокой печали. Эти моменты подчеркивают 
важность внимательного и чуткого подхода к оце-
ниванию, который учитывает индивидуальные 
особенности каждого ученика [3]. 

Кроме того, оценка существенно влияет на уро-
вень тревожности и комфорта в отношениях с 
окружающими – как с одноклассниками, так и с 
родителями или учителями. Низкие оценки могут 
привести к чувству неполноценности или стыда, 
что негативно сказывается на социальной адапта-
ции ребенка. 

Оценки, которые педагог выставляет своему 
ученику, оказывают значительное влияние на его 
самовосприятие и общее эмоциональное состоя-
ние. Каждый раз, когда ребенок сталкивается с 
низкой оценкой или не достигает ожидаемого ре-
зультата, то это не становится просто временным 
огорчением – это подрывает его уверенность в се-
бе и приводит к глубокому ощущению собствен-

ной неполноценности. Важно понимать, что для 
ребенка, особенно в младших классах, низкие бал-
лы могут восприниматься как подтверждение его 
неудач. Это формирует негативный внутренний 
диалог, где он начинает убеждать себя в том, что 
не способен на успех. В противовес этому, высо-
кие оценки способны вызвать у него чувство 
успешности и уверенности в собственных силах. 
Они становятся важным индикатором достижений 
и способствуют развитию позитивного самовос-
приятия, что укрепляет желание учиться и разви-
ваться [9]. 

Психологи отмечают, что школьная тревож-
ность тесно связана с процессом оценивания и 
может проявляться у детей с различными уровня-
ми успеваемости. Она может возникать как у от-
личников, стремящихся поддерживать высокий 
уровень результатов, так и у учеников с низкими 
результатами, которые боятся не соответствовать 
ожиданиям окружающих. Ребенок испытывает 
страх перед самовыражением или начинает опа-
саться конкретного учителя, с которым у него был 
негативный опыт взаимодействия. Эти факторы 
существенно влияют на его отношение к учебной 
деятельности. В результате формирование поло-
жительного отношения к учебе угасает, и вместо 
того, чтобы воспринимать обучение как возмож-
ность для роста и развития, ребенок начинает ви-
деть в нем лишь источник стресса и тревоги [9]. 

Фокус на индивидуальных успехах учащегося 
позволяет педагогам задаваться важными вопро-
сами, касающимися образовательного процесса: 
что именно удается конкретному ученику, в каких 
областях он демонстрирует хорошие результаты, а 
где испытывает трудности, и главное – как учитель 
может оказать необходимую поддержку для улуч-
шения его учебного прогресса. Постоянный ана-
лиз данных вопросов поможет создать более глу-
бокое понимание потребностей каждого ученика и 
выработать индивидуальные стратегии для даль-
нейшей работы. Он также способствует формиро-
ванию доверительных отношений между учителем 
и учеником, что в свою очередь может повысить 
мотивацию и вовлеченность учащихся в учебный 
процесс [4]. 

При проведении педагогической оценки особое 
внимание следует уделять критериям относитель-
ной успешности. Сравнивая текущие достижения 
ученика с его предыдущими результатами, учитель 
имеет возможность сделать процесс оценивания 
более персонализированным и эффективным. 
Данный подход позволит учитывать реальные 
учебные возможности каждого школьника, его 
уровень знаний, а также ту степень усилий, 
настойчивости и труда, которые он приложил для 
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достижения своих результатов. Важно понимать, 
что каждый ученик уникален и имеет собственные 
темпы развития и способы усвоения материала. 

Оценка учащихся должна предшествовать вы-
ставлению отметок. Отметка является итогом, ко-
торый выводится на основе тщательной и обосно-
ванной оценки. Однако в реальной практике обра-
зовательного процесса часто наблюдается проти-
воположная ситуация: учителя сначала выставля-
ют отметки, а затем предоставляют комментарии к 
ним. Такой подход является неэффективным и мо-
жет привести к недопониманию со стороны уча-
щихся. Более того, комментарии, как правило, бы-
вают краткими и не содержат достаточного анали-
за, что не способствует полноценному усвоению 
материала. Поэтому важно использовать разверну-
тую оценку, когда учитель детально объясняет 
причины выставленной отметки [9, 10]. 

Эффективность выставленной отметки значи-
тельно возрастает, если ученик внутренне согласен 
с ней. Когда у учащегося возникает несогласие с 
оценкой, это может привести к скрытому или даже 
открытому конфликту. Если знания ученика оце-
ниваются резко негативно, например, выставляет-
ся двойка, это может полностью парализовать его 
мотивацию к учебе. Отрицательная оценка зача-
стую вызывает лишь отторжение к учебному про-
цессу, особенно в таких критических моментах, 
как адаптация новых учеников или переход из 
начальных классов в основное звено. Если уча-
щийся начинает оспаривать выставленную ему 
оценку, то реакция со стороны педагогов чаще все-
го сводится к попыткам убедить его в том, что его 
мнение ошибочно. В худшем случае учитель про-
сто игнорирует подобные высказывания. К сожа-
лению, случаи, когда педагоги сначала проверяют 
свою точку зрения и затем уточняют позицию уче-
ника, чтобы дать ему возможность отстоять свое 
мнение или убедить его в ошибке, встречаются 
крайне редко. Таким образом, важно создавать ат-
мосферу открытости и диалога между учителем и 
учеником для организации более эффективного 
процесса оценивания [4]. 

Одним из мощных факторов, снижающих обра-
зовательный и воспитательный потенциал оцени-
вания, является психологический феномен стерео-
типов ожидания со стороны учителей. На протя-
жении своей карьеры педагоги формируют опре-
деленные представления о каждом ученике, со-
ставляют мнение, порой классифицируя ух на две 
группы – «слабые» и «сильные». Эти стереотипы 
безусловно оказывают свое негативное влияние на 
процесс выставления отметок. Например, от хо-
рошего ученика будет ожидаться только высокий 

уровень ответов. Даже если этот ученик не готов к 
уроку, то учитель может попытаться вытянуть от 
него ответ с помощью наводящих вопросов. В то 
же время от школьника с низкими результатами не 
ожидается ничего положительного, и его малей-
шие успехи часто остаются незамеченными. Отве-
ты таких учеников могут сопровождаться фразами 
о том, что учитель не ожидал от них ничего луч-
шего. Поэтому педагогу необходимо развивать 
«установку на конструктивный позитив», что под-
разумевает внимательное отношение к каждому 
ученику и стремление замечать положительную 
динамику в их обучении и развитии [8]. 

Выводы 
Для достижения большей эффективности в 

оценивании учащихся и укрепления мотивацион-
ной составляющей этого процесса необходимо 
преобразовать традиционный подход, основанный 
на внешней оценке, и перейти к более активному 
вовлечению самих школьников в процесс само-
контроля и самооценки. Такое отношение поможет 
развить у детей не только рефлексивные навыки – 
способность осознавать и анализировать свои дей-
ствия и эмоции, – но также сформирует у них уве-
ренность в собственных силах. Важно, чтобы 
учащиеся не просто научились оценивать свои до-
стижения, но и развивали умение критически ана-
лизировать работу сверстников. Это поспособ-
ствует формированию критического мышления, а 
также поможет детям лучше осознать свои силь-
ные и слабые стороны, что приведет к более глу-
бокому пониманию учебного материала и повы-
шению общей успеваемости. 

Современный процесс оценивания и контроля в 
образовательных учреждениях представляет собой 
сложную и ответственную задачу, так как он 
напрямую влияет на формирование личности 
школьника и его опыт в учебной деятельности. В 
связи с этим федеральный государственный обра-
зовательный стандарт ставит перед педагогами 
задачу пересмотра традиционных подходов к 
оценке достижений учеников и расширения ин-
струментов оценивания. Безусловно это требует 
модернизации всей системы оценивания, где ак-
цент делается не только на академических успе-
хах, но и на личностных особенностях, индивиду-
альных способностях и личной инициативе ребен-
ка в различных аспектах школьной жизни. Таким 
образом, переход к более многогранному подходу 
к оцениванию позволит создать более благоприят-
ные условия для всестороннего развития учащих-
ся, что является важным шагом на пути к форми-
рованию гармоничной и компетентной личности. 
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Аннотация: статья посвящена исследованию социально-психологических детерминант устойчивости 

мотивации на тренировках самбо. В ходе анализа автором рассмотрены различные трактовки понятия мо-
тивации и мотивов, в том числе и при занятиях спортом. Указывается, что на устойчивость мотивации ока-
зывают влияние различные факторы социальной среды, а также успешность соревновательно-
тренировочной деятельности. В качестве материалов исследования нами были изучены различные детер-
минанты, принадлежащие к социальной среде, которые могут оказать влияние на формирование устойчи-
вой мотивации личности на тренировках самбо. Методы исследования: анализ специальной литературы по 
проблеме исследования, системно-структурный анализ, моделирование. 

По результатам исследования была сформирована модель развития устойчивой мотивации тренировках 
самбо, которая включает четыре компоненты: семья, социальное окружение, физическая среда и образова-
тельная среда. На взгляд автора, наиболее существенное влияние, при прочих равных условиях, оказывает 
семья, взаимоотношения в которой обусловливают направленность как в целом развитии личности, так и 
устойчивости мотивации к занятиям спортом. Кроме того, у детей, проживающих в более благоприятных 
семейных условиях, мотивация и, что немаловажно, спортивные результаты, являются более устойчивыми, 
чем у детей, обстановка в семье которых неблагоприятная. 

Ключевые слова: социально-психологические детерминанты, устойчивость мотивации, тренировки 
самбо, младшие школьники, социальная среда 
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Введение 
Психологические черты и характеристики от-

дельной личности представляют собой ключевые 
факторы, влияющие на успех в определенной об-
ласти. Однако на результативность труда влияют 
не только знания и умения. Как утверждают И.А. 
Дмитриева, И.С. Морозова и О.Ю. Елькина, зна-
чение имеют и другие аспекты личности, в част-
ности, особенности мотивационной сферы: содер-
жание и «направленность мотивов», а также сте-
пень их влияния на поведение человека [4]. По 
мнению Е.Ю. Чернякевич, понимание того, как 
конкретные личностные характеристики способ-
ствуют профессиональной деятельности, позволя-
ет глубже осознать динамику успеха в рамках раз-
личных карьерных траекторий [23, с. 199-206]. 

Факторы и средства, влияющие на формирова-
ние личности, согласно исследованиям М. И. Ста-
рова и Э.М. Османова представляют собой детер-
минанты [21, с. 77-87] – информацию, которая по-
могает исследователю понять причинно-
следственные связи личностных особенностей, как 
материальных, так и нематериальных. Внедрение 
принципов детерминизма в психологическую 
науку позволяет систематизировать знания о том, 
как различные факторы воздействуют на челове-
ческое поведение. 

Наибольшей сложностью в рассмотрении этих 
вопросов является выявление мотивов к тому, 
чтобы продолжать деятельность. Многие спортс-
мены сталкиваются со снижением работоспособ-
ности во время тренировок, и для них важно вы-
явить тот мотив, который бы обусловливал необ-
ходимость начала деятельности и ее продолжения 
[6, с. 67-72]. 

Поведенческая мотивация личности определя-
ется ее мотивационными элементами. Это означа-
ет, что она может изменяться и адаптироваться в 

зависимости от жизненных обстоятельств и пси-
хического восприятия этих условий [25, p. 1-15]. 
Так, если мотивы статичны, мотивация оказывает-
ся гибкой, динамичной, и ее сфера может претер-
певать колебания как в направленности, так и в 
интенсивности (количественно и качественно). 

Мотивация является ключом к пониманию ко-
лебаний в активности личности, ее интересах и 
поведении, а также неоднородности внутреннего и 
внешнего влияния на человека. 

Мотивы личности являются основой мотиваци-
онной сферы, которая активизируется в зависимо-
сти от ситуации, и представляют собой стремле-
ние человека согласовать свои желания с возмож-
ностями, что в свою очередь взаимосвязано с эмо-
циями и волевыми усилиями [21]. Б.Ф. Ломов рас-
сматривал мотив с точки зрения системного под-
хода, подчеркивая его центральное значение в 
структуре личности и деятельности. Он утвер-
ждал, что мотив выходит за рамки простой компо-
ненты активности, образуя сложный мотивацион-
ный контекст личности [13, с. 92]. Мотивация 
складывается из элементов, которые соотносятся с 
динамическими возможностями индивида и его 
интересами, что особенно заметно в образователь-
ной среде, где благоприятные условия способ-
ствуют развитию глубокого интереса и настойчи-
вости у детей [1, с. 64]. 

Р.А. Пилоян отмечал, что спортивная мотива-
ция формируется при соотнесении способностей 
спортсмена с его спортивными целями [17, с. 18]. 

Исследование А.Ц. Пуни выделяет значимость 
внешних и внутренних факторов в мотивационно-
волевой сфере юных спортсменов. Например, не-
достаточное внимание тренера может привести к 
снижению заинтересованности ребенка в спорте, в 
то время как излишне авторитарное поведение 
тренера может подавлять спортивный дух [20, с. 
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98]. Также отношение родителей играет ключевую 
роль: если ребенок занимается спортом исключи-
тельно под их давлением, волевые качества и лич-
ная мотивация к достижению успеха могут не 
сформироваться [15, с. 52-57]. 

Кроме того, успехи в спорте способствуют 
укреплению мотивации и стремлению к дальней-
шему прогрессу, в то время как неудачи могут 
стать стимулом к более усердным тренировкам 
или, напротив, снизить желание ребенка продол-
жать спортивную карьеру. Очевидно, что эффек-
тивность в соревнованиях зависит не только от 
профессиональных навыков, но и от развития лич-
ностных и мотивационных качеств [5]. 

В рамках исследования интерес представляет 
мотивация к занятиям самбо, как одному из видов 
спорта, способствующих формированию стойко-
сти и самодисциплины, ввиду чего Г.Х. Бадмацы-
реновым предлагается интеграция этого спорта в 
систему образовательного воспитания для разви-
тия морально-волевых аспектов личности [2, с. 
210]. 

Н.А. Перец подчеркивает, что многие спортс-
мены посещают спортивные секции из-за внешних 
обстоятельств, а не из желания добиваться высо-
ких результатов. Это предполагает необходимость 
заботливого и мягкого подхода к тренировочному 
процессу, а также психологической поддержки, 
чтобы стимулировать формирование устойчивой 
мотивации [16, с. 78]. Помимо этого, важно обра-
щать внимание на психологическую работу с ро-
дителями младших школьников и создание благо-
приятной социальной среды для их развития. 

Материалы и методы исследований 
В качестве материалов исследования нами бы-

ли изучены различные средовые детерминанты, 
которые могут оказать влияние на формирование 

устойчивой мотивации личности на тренировках 
самбо. 

Таким образом, в развитии личности большое 
значение имеет микросреда, социальный институт, 
в котором находится человек – ее специфика по-
рождает определенные правила и закономерности, 
следуя которым личность развивается под опреде-
ленным углом. 

Социально-психологические исследования 
проблемы средовой детерминации мотивации сви-
детельствуют о существенном влиянии среды на 
формирование мотивационных установок ребенка, 
а также в целом на его развитие, формирование и 
развитие различных способностей, которые, в ко-
нечном счете, предопределяют потенциал успеш-
ности различных видов деятельности. 

Методы исследования: анализ специальной ли-
тературы по проблеме исследования, системно-
структурный анализ, моделирование. 

Теоретико-методологические основы организа-
ции исследования составили работы следующих 
ученых: Е.А. Валуевой, Д.В. Ушакова [3]; Ю.П. 
Зинченко [7];. Ю.П. Зинченко, В.С. Собкина [8]; 
Р.В. Козьякова [10, 11]; И.А. Кречетова, Р.В. Козь-
якова [12]; А.И. Минина, Р.В. Козьякова [14]; А.Н. 
Поддьякова [18, 19]; Д.В. Ушакова[22] и др. 

Результаты и обсуждения 
На основании анализа основных понятий фор-

мирования устойчивой мотивации на тренировках 
самбо была сформирована социально-психологи-
ческая модель (рис. 1), описывающая механизм 
развития личности в социальной среде, под влия-
нием социальных факторов. 

Каждый из социальных факторов, отмеченный 
нами на модели, оказывает влияние на развитие 
различных аспектов личности, в том числе и на 
формирование устойчивой мотивации к занятию 
спортом, в меньшей или большей степени каждый. 
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Рис. 1. Механизм формирования устойчивой мотивации. 

Fig. 1. Mechanism for the formation of sustainable motivation. 
 
Модель, предложенная для анализа процесса 

формирования устойчивой мотивации, включает в 
себя комплекс социальных факторов. В их числе 
семья, социальная среда, физическая и образова-
тельная среды. Данные факторы (детерминанты) 
оказывают воздействие на развитие мотивацион-
ной сферы ребенка в двух основных плоскостях: 
предметно-информационную и межличностную. 

Семья занимает ключевое положение в данной 
модели, формируя первичное социальное окруже-
ние ребенка, и служит примером поведения. При-

чем под семьей понимается микросоциум, то есть 
окружение, с которым ребенок наиболее близко 
взаимодействует ежедневно (проживает вместе с 
этими людьми). Как правило, это биологическая 
семья, замещаемую в некоторых случаях другими 
людьми (опекуны, приемная семья и т.п.). 

Социальное окружение, выходящее за рамки 
семейных отношений, предоставляет платформу 
для взаимодействия с более широким кругом лиц, 
играя важную роль в социальном позиционирова-
нии личности и формировании социальной под-
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держки. В его состав включаются также культур-
ные и экономические аспекты, акцентируя на мно-
гообразии социальных контактов и влияния. 

Физическая среда тесно связана с биологиче-
скими аспектами жизнедеятельности, определяя 
внешние условия развития и влияя на физическое 
самочувствие и безопасность личности. 

Межличностный аспект включает в себя весь 
спектр отношений личности с другими людьми. 

На представленной схеме изображен процесс 
формирования мотивации: формирование мотива-
ционной установки, эмоциональное отношение и 
связь с предметом интереса, выделение подцелей 
для достижения главной цели, и, наконец, под-
держание иразвитие познавательного интереса. 

Таким образом, сочетание этих этапов и поло-
жительное взаимодействие на каждом из них при-
водят к образованию устойчивой мотивации к за-
нятию спортом, где эффективное мотивационное 
стимулирование имеет высокую ценность. 

Выводы 
Нами были выделены такие социально–

психологические факторы (детерминанты), кото-
рые оказывают влияние на формирование устой-
чивой мотивации к занятию спортом, как: семья, 
социальное окружение, физическая среда и обра-
зовательная среда. 

На наш взгляд данные детерминанты способ-
ствуют формированию целостной личности только 
при условии их положительного вектора. 

Можно предположить, что при одинаковых 
условиях влияния остальных детерминант, роль 
семьи в развитии мотивации будет решающей. 
Так, уровень устойчивости мотивации будет выше 
у детей, которые проживают в семьях с адекват-
ным отношением, причем как к самим себе (роди-
тели, старшие члены семьи, братья/сестры), так и к 
ребенку. В дальнейшем, если отслеживать дина-
мику таких детей, можно будет увидеть, что в она 
имеет положительный вектор и уровень развития 
отдельных детей даже превосходит обычные воз-
растные рамки. К сожалению, нельзя сказать то же 
самое о детях с негативным отношением (условно 
негативное; имеется в виду отсутствие эмоцио-
нальной связи либо слабая связь, незаинтересо-
ванность родителей в делах и успехах/неудачах 
ребенка и т.п.). Кроме того, у детей с адекватными 
отношениями в семье всегда присутствует поло-
жительный пример, в отличие от детей из других 
семей. При этом стоит обратить внимание, что по-
ложительный пример – это такой, который демон-
стрирует член семьи, к которому наиболее всего 
привязан ребенок. 
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Введение 
Нарушение ритма сердца представляет собой 

нерешенную проблему медицины, как для пациен-
тов, так и для врачей и системы здравоохранения в 
целом во всем мире. Сложность нарушения ритма 
сердца требует многогранного, целостного и меж-
дисциплинарного подхода к лечению данных па-
циентов [1]. 

Нарушения ритма сердца являются достаточно 
серьезной патологией, которая увеличивает риск 
таких серьезных осложнений, как инфаркт мио-
карда, инсульт и внезапная сердечная смерть, а 
также снижают качество жизни пациента [2, 3, 4]. 

Наиболее распространённым разрушением 
ритма сердца является наджелудочковая тахикар-
дия (НЖТ). К НЖТ относятся атриовентрикуляр-
ная реципроктная тахикардия, атриовентрикуляр-
ная узловая реципроктная тахикардия, фибрилля-
ция предсердий (ФП), трепетание предсердий, 
предсердная тахикардия, синусовая тахикария [5]. 
При этом, ФП является самой распространенной в 
популяции аритмией [6, 7, 8, 9]. 

По информации Фермингемского исследования 
у пациентов с ФП риск смертности от всех причин 
увеличивается примерно в 2 раза, а риск возник-
новения инсульта в 5 раз [10]. Несколько исследо-
ваний продемонстрировали увеличение риска раз-
вития сердечно-сосудистых заболеваний и смерт-
ности у пациентов с ФП [11, 12, 13]. 

Если обратиться к рекомендациям Европейско-
го общества кардиологов (European Society of 
Cardiology) [1], то у пациентов с ФП в 1.5-3,5 раза 
увеличивается риск развития летального исхода от 
всех причин, 20-30% ишемических и 10% крипто-
генных инсультов происходит у пациентов с ФП, у 
20-30% пациентов с ФП развивается сердечная 
недостаточность. Обратим внимание на то, что 
ФП негативно влияет не только на сердечно-

сосудистую систему, но и отрицательно сказыва-
ется на психоэмоциональном состоянии пациен-
тов. У 16-20% пациентов с ФП развивается де-
прессия, более чем у 60% пациентов с ФП снижа-
ется качество жизни по показателю «здоровье». 
При этом качество жизни значительно ниже у 
женщин, молодых пациентов и пациентов с выра-
женной коморбидностью. 

По данным зарубежных исследований,у паци-
ентов с ФП в 1,4-1,6 раза снижаются когнитивные 
функции [1]. Также у пациентов с ФП наиболее 
часто развиваются тревожные расстройства [14] и 
депрессивные расстройства [15]. Есть исследова-
ния влияния психосоматического фактора на каче-
ство жизни по здоровью, подтверждающие низкое 
качество жизни у пациентов с депрессивным ти-
пом личности (тип D) [16]. Другим жизнеугрожа-
ющим нарушением ритма сердца является брадиа-
ритмия, при котором нередко единственным эф-
фективным лечение является имплантация элек-
трокардиостимулятора [20]. Наиболее распростра-
ненными показаниями для имплантации кардио-
стимулятора являются атриовентрикулярная бло-
када высокой степени и дисфункция синусового 
узла [17]. 

Целью имплантации кардиостимулятора явля-
ется не только показатель продолжительности 
жизни. Качество жизни, релевантное здоровью 
(КЖЗ) - маркер состояния здоровья пациента. Ис-
следования КЖЗ могут использоваться для реше-
ния разных задач в клинической практике – полу-
чение объективных данных о состоянии здоровья 
пациента и его изменениях, для оценки эффектив-
ности назначенного лечения и т.д. КЖЗ – показа-
тель ссубъективного чувствования самовосприя-
тия человеком своего физического, психического 
(душевного), социального благополучия. Опрос-
ник КЖЗ генерирует объективные и субъективные 



International Journal of Medicine and Psychology                            2025, Vol 8, Iss. 4 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 4 https://ijmp.ru 

  
 

162 

измерения благополучия, демонстрирует  то, как 
пациент переносит свое заболевание. Для врача 
КЖЗ – предстает дополнительным инструментом 
оценки здоровья пациента, важным показателем 
для измерения клинического состояния и исхода 
пациента, дает целостную картину эффективности 
клинического лечения [17]. Так, многие исследо-
вания показали эффективность имплантации по-
стоянного кардиостимулятора в отношении улуч-
шения качества жизни пациентов [17, 18, 19, 4]. 

Важно отметить, что длительная пауза, преж-
девременное сокращение предсердий и брадикар-
дия могут спровоцировать пароксизм ФП, а регу-
лярный ритм предсердий снижает риск возникно-
вения ФП [20]. При этом у пациентов с импланти-
рованными кардиологическими устройствами, в 
частности кардиостимуляторами, нередко наблю-
дается ФП [6, 7, 8, 9], что влияет на качество их 
жизни  по показателю «здоровье». 

Целью данного исследования является изуче-
ние показателей качества жизни, релевантное здо-
ровью у пациентов с различными нарушениями 
ритма сердца до и после операции. 

Материалы и методы исследований 
Материалом нашего исследования послужили 

результаты лечения и проспектового наблюдения 
42 пациентов, среди которых 26 женщин и 16 
мужчин с наджелудочковыми нарушениями ритма 
сердца (НЖТ) (фибрилляция предсердий, атрио-
вентрикулярная узловая реципроктная тахикардия, 
атриовентрикулярная реципроктная тахикардия – 
синдром Вольфа-Паркинсона-Уайта) и брадиа-
ритмией (синдром слабости синусового узла, ат-
риовентрикулярная блокада II и III ст.). Средний 
возраст пациентов составил 65.88 ± 2.42 года (диа-
пазон от 23 до 89 лет). 

Пациентам с НЖТ выполнялась радиочастот-
ная абляция аритмогенных зон сердца. Пациентам 
с брадиаритмиями имплантировали двухкамерный 
частотоадаптивный электрокардиостимулятор. 
Операции проходили на базе Клиники ФГБОУ ВО 
Тверского ГМУ Минздрава России в период с ок-
тября по ноябрь 2024 г. В исследование вошли 
только пациенты, которым были имплантированы 
кардиостимуляторы последнего поколения с 
функциями профилактики ФП (Предпочтительная 
стимуляции предсердий, Atrial Preference Pacing, 
Стабилизация предсердного ритма, Atrial Rate 
Stabilization, Овердрайв стимуляция после пере-
ключения режима, Post-mode switch overdrive pac-
ing) и алгоритмом минимизации правожелудочко-
вой стимуляции (Reduced VP+). 

Накануне операции и перед выпиской из ста-
ционара пациентам проводилось анкетирование 
для оценки качества жизни с применением мето-

дики «Опросник качества жизни по состоянию 
здоровья SF-36», авторов Ж. Вар, С. Шерборн [21] 
по следующим шкалам: «психическое здоровье», 
«ролевое физическое функционирование», «соци-
альное функционирование», «жизненная актив-
ность», «общее состояние здоровья», «интенсив-
ность боли», «ролевое эмоциональное функциони-
рование» и «физическое функционирование». 

Критерии включения: наличие показаний для 
имплантации двухкамерного кардиостимулятора в 
плановом порядке или проведения РЧА аритмо-
генных зон сердца. 

Критерии исключения: наличие показаний для 
имплантации кардиостимулятора в экстренном 
порядке, острый период инфаркта миокарда, до-
операционное острое неврологическое заболева-
ние, тяжелая систолическая дисфункция левого 
желудочка (ФВ ЛЖ <35), постоянная форма фиб-
рилляция предсердий, отказ пациента в проведе-
нии анкетирования, снижения когнитивных функ-
ций, не позволяющих провести анкетирование па-
циента. 

Результаты и обсуждения 
У всех пациентов, которым были имплантиро-

ваны двухкамерные кардиостимуляторы отмеча-
лось адекватная работа ЭКС по данным програм-
матора, внутрисердечной электрограммы и по-
верхностной электрокардиограммы. Раны зажили 
первичным натяжением, клинически значимых 
гематом области послеоперационных ран не заре-
гистрировано. Инфекционных осложнений, гидро- 
и пневмотораксов, летальных исходов, у данных 
пациентов не наблюдалось. 

У всех пациентов, которым было выполнено 
РЧА аритмогенных зон, отмелось восстановление 
синусового ритма. Аритмий за время госпитализа-
ции не было выявлено. Клинически значимых ге-
матом области пункций, других осложнений и ле-
тальных исходов не наблюдалось. Все пациенты с 
пароксизмальной формой ФП принимали антикоа-
гулянтую терапию в лечебной дозировке. 

Все пациенты выписаны из стационара на 3-4 
послеоперационные сутки. 

По результатам проведения анкетирования для 
оценки качества жизни пациентов до и после про-
ведения операции, мы провели сравнительный 
анализ. 

Обращаясь к результатам шкалы «Психическое 
здоровье» (рис. 1) мы наблюдаем увеличение чис-
ла респондентов, которые оценивают свой уровень 
психического здоровья как низкий. Это может 
свидетельствовать о эмоциональной уязвимости 
пациентов в постоперационный период, которая 
характеризуется повышением тревожных пережи-
ваний и психическим неблагополучием. 
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Рис. 1. Динамика распределения уровней психического здоровья в пред- и послеоперационный период у 
пациентов с нарушениями ритма сердца. 
Fig. 1. Dynamics of distribution of mental health levels in the pre- and postoperative period in patients with cardiac 
rhythm disorders. 

 
Результаты шкалы «Ролевое физическое функ-

ционирование» (рис. 2) отражают влияние на по-
вседневную деятельность физического состояния 
индивида. Изменения, которые произошли в по-

стоперационный период, говорят о частичном 
снижении активности у пациентов, которая связа-
на с выполнением повседневной работы. 

 

 
Рис. 2. Динамика распределения уровней ролевого физического функционирования в пред- и послеопера-
ционный период у пациентов с нарушениями ритма сердца. 
Fig. 2. Dynamics of distribution of the levels of physical functioning in the pre- and postoperative period in patients 
with cardiac rhythm disorders. 

 
В отношении шкалы «Социальное функциони-

рование» (рис. 3) наблюдается выраженное повы-
шения у части пациентов качества жизни в меж-
личностных отношениях. Это может означать по-

вышение адаптивных способностей у респонден-
тов и стремление к выходу из социальной изоля-
ции. 
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Рис. 3. Динамика распределения уровней социального функционирования в пред- и послеоперационный 
период у пациентов с нарушениями ритма сердца. 
Fig. 3. Dynamics of distribution of social functioning levels in the pre- and postoperative period in patients with 
cardiac rhythm disorders. 

 
Показатели жизненной активности до и после 

операции остались практически неизменными 
(рис. 4), что говорит о стабильности пациентов в 
постоперационный период. 

 

 
Рис. 4. Динамика распределения уровней жизненной активности в пред- и послеоперационный период у 
пациентов с нарушениями ритма сердца. 
Fig. 4. Dynamics of distribution of vital activity levels in the pre- and postoperative period in patients with cardiac 
rhythm disorders. 

 
В отношении общего состояния здоровья воз-

росло количество пациентов в постоперационный 
период, которые оценивают свое субъективное 
ощущение самочувствия как плохое (рис. 5). 
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Рис. 5. Динамика распределения общего состояния здоровья в пред- и послеоперационный период у паци-
ентов с нарушениями ритма сердца. 
Fig. 5. Dynamics of general health status distribution in the pre- and postoperative period in patients with cardiac 
rhythm disorders. 

 
Шкала «Интенсивность боли» (рис. 6) отражает 

ее влияние на жизненную активность человека, 
возможность выполнения им привычных повсе-
дневных дел. В рамках нашего исследования мы 

можем сделать вывод, что незначительная часть 
пациентов отмечает улучшения по состоянию здо-
ровья, уменьшение болевого синдрома после опе-
рации. 

 

 
Рис. 6. Динамика распределения интенсивности боли в пред- и послеоперационный период у пациентов с 
нарушениями ритма сердца. 
Fig. 6. Dynamics of pain intensity distribution in the pre- and postoperative period in patients with cardiac rhythm 
disorders. 

 
Состояние здоровья пациентов по ролевому 

эмоциональному функционированию демонстри-
рует неблагоприятную динамику, что может сви-

детельствовать об эмоциональном истощении, по-
вышенной тревожности и снижении мотивации в 
постоперационный период (рис. 7). 
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Рис. 7. Динамика распределения ролевого эмоционального функционирования в пред- и послеоперацион-
ный период у пациентов с нарушениями ритма сердца. 
Fig. 7. Dynamics of the distribution of role emotional functioning in the pre- and postoperative period in patients 
with cardiac rhythm disorders. 

 
Распределение уровней физического функцио-

нирования демонстрирует умеренное ухудшение 
физического состояния пациентов. Это может 

быть связано с некоторыми ограничениями в от-
ношении подвижности, общей слабостью и нали-
чием болевого синдрома (рис. 8). 

 

 
Рис. 8. Динамика распределения физического функционирования в пред- и послеоперационный период у 
пациентов с нарушениями ритма сердца. 
Fig. 8. Dynamics of physical functioning distribution in the pre- and postoperative period in patients with cardiac 
rhythm disorders. 

 
Сравнительный анализ показал, что наиболее 

выраженные изменения по качеству жизни паци-
ентов в отношении здоровья затрагивают такие 
показатели, как ролевое эмоциональное и физиче-
ское функционирование, а также общее состояние 
здоровья. Это свидетельствует о повышении уров-
ня эмоционального напряжения, снижении субъ-
ективного ощущения благополучия, а также уси-
лении ограничений в привычной жизнедеятельно-
сти. Положительная динамика прослеживается в 
отношении межличностного функционирования, 
что говорит о восстановлении контактов и частич-
ном возвращении к социальной активности. 

Выводы 
В итоге хирургическая коррекция нарушений 

ритма сердца оказывает положительное влияние 
на гемодинамические показали сердечной дея-
тельности у пациентов с аритмией сердца. 

Результаты психодиагностического исследова-
ния качества жизни, релевантного здоровью у па-
циентов с аритмиями сердца показали, что в по-
стоперационный период наблюдаются ухудшения, 
связанные с эмоциональной устойчивостью, физи-
ческой активностью и общим состоянием здоро-
вья, что подчеркивает необходимость комплексно-
го послеоперационного сопровождения. 
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Введение 
Ценностно-смысловая сфера личности как 

предмет исследования учёных интересовала давно, 
но до сих пор не находится единого понимания 
структуры ценностно-смысловой сферы личности. 
В связи с этим возникает необходимость в обоб-
щении понятий, которые сформировали учёные, 
исследуя ценностно-смысловую сферу личности, и 
в изучении ее структурных компонентов. 

Ученые чаще всего рассматривали ценностно-
смысловую сферу в контексте личностного смыс-
ла [8], ценностных ориентаций [2, 13, 15], смысла, 
смысложизненных ориентаций [10], диспозиции 
личности [12]. Отечественные [2, 3] и зарубежные 
[11, 15, 16] исследователи сходятся в том, что по-
нятия «ценность» и «ценностные ориентации» не 
могут использоваться как синонимы, хотя и нахо-
дятся в тесной взаимосвязи. В данной работе на 
основе теоретического анализа и эмпирического 
исследования мы рассмотрим структуру ценност-
но-смысловой сферы и особенности ее компонен-
тов в период обучения в вузе. 

Цель работы: на основе результатов теорети-
ческого и эмпирического исследований выявить и 
описать структуру ценностно-смысловой сферы 
личности студентов, что в дальнейшем поможет 
сотрудникам высшей школы оказывать целена-
правленное воздействие на ценностно-смысловую 
сферу. 

Материалы и методы исследований 
Исследование проводилось на базе Одинцов-

ского филиала МГИМО МИД России в период с 
2022 года по 2024. В исследовании приняли уча-
стие 208 студентов, из них 128 девушек и 80 юно-
шей, обучающихся по различным направлениям 
подготовки, уровень образования бакалавриат, 1 
курс, очная форма обучения. Средний возраст ис-
пытуемых 19-20 лет. 

С целью изучения личностного компонента в 
ценностно-смысловой сфере был выбран «16 фак-
торный личностный опросник» Р.Кеттелла, кото-
рый позволяет посмотреть под широким углом на 
особенности личностных психологических струк-
тур. Для рассмотрения ценностного компонента в 
структуре ценностно-смысловой сферы использо-
вались две методики. «Ценностные ориентации» 
М.Рокича показывает иерархию ценностных ори-
ентаций личности, в методике используется прин-
цип ранжирования при заполнении бланка. С це-

лью более детального и расширенного изучения 
ценностей дополнительно был выбран «Ценност-
ный опросник» Ш. Шварца, в котором представ-
лены 10 шкал: конформность, традиции, доброта, 
универсализм, самостоятельность, стимуляция, 
гедонизм, достижения, власть, безопасность. 
Смысловой компонент изучался при помощи ме-
тодики «Смысложизненные ориентации», разра-
ботанной А.Н. Леонтьевым на основе концепции 
В. Франкла и представляет собой адаптированную 
версию теста «Цель в жизни» Дж. Крамбо и Л. 
Махолика. 

При обработке результатов исследования ис-
пользовались методы математической статистики, 
расчеты велись в программе SPSS. 

Теоретическую основу для изучения ценност-
но-смысловой сферы личности составили работы 
таких отечественных и зарубежных ученых, как 
М. Рокича, Ш. Шварца, А.Н. Леонтьева, Д.А. 
Леонтьева, С.М. Яницого, А.Г. Здравомыслова, 
А.Н. Журавлевой. Основными методологическими 
принципами для построения исследования явля-
лись следующие утверждения: дифференциация 
понятия ценности и ценностные ориентации [3], 
ценностные ориентации имеют системный, иерар-
хический характер [15], ценности интериоризиру-
ются из культуры [11], ценностно-смысловая сфе-
ра имеет сложное строение [12]. 

Результаты и обсуждения 
Ценностно-смысловая сфера личности форми-

рует устойчивые основы мировоззрения, помогает 
оценить происходящие события, выстроить план 
действий, влияет на ежедневный выбор личности. 
Как отмечают некоторые отечественные ученые, 
такие как Д.А. Леонтьев, А.Г. Здравомыслов, А.А. 
Налчаджян, индивидуально-психологические лич-
ностные качества имеют тесную взаимосвязь с 
ценностно-смысловой сферой. В статье «Ценност-
ные ориентации и их взаимосвязь с личностными 
особенностями студентов» О.В. Лобза, В.О. Ко-
роткова [5] показывают взаимосвязь ценностных 
ориентаций с психологическими защитами лично-
сти, акцентуациями характера. Исследователи от-
мечают так же, что студенты с различным уровнем 
интеллекта имеют особенности ценностных ори-
ентаций, интеллект является важным фактором 
формирования ценностных ориентаций. Ценност-
но-смысловая сфера личности тесно связана с ее 
структурами. На основе теоретического анализа 
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нами была разработана концепция ценностно-
смысловой. Ценностно-смысловая сфера – это 
сложное многокомпонентное образование, кото-
рое имеет иерархическую систему строения, со-
держит разные компоненты: личностный, цен-
ностный и смысловой, пересматривается в процес-
се жизни. Личностный компонент формируется 
раньше остальных компонентов ценностно-
смысловой сферы. Личность с помощью механиз-
мов интериоризации, социализации и идентифи-
кации присваивает себе значимые ценности обще-
ства. В концепции диспозиционной иерархии лич-
ности В.А. Ядова [12] ценностные системы струк-
турируются в некоторую иерархию при удовле-
творении потребности в соответствующей ситуа-
ции, которые далее закрепляются в опыте. Выс-
ший уровень представляет собой доминирующую 
направленность интересов личности, формирует 
предрасположенность к выбору профессии, зна-
чимой социальной деятельности. Этот уровень в 
итоге сформирует мировоззрение, систему идеа-
лов. Индивидуально-психологические особенно-
сти личности могут также являться предикторами 
ценностно-смысловой сферы. Ценностно-
смысловая сфера неразрывно связана с личност-
ными структурами. 

В отношении ценностного компонента, после 
изучения литературы, предпринято разделение два 
подпункта: ценности и иерархия ценностных ори-
ентаций. Изучением ценностей и ценностных ори-
ентаций занимались Ш. Шварц, М. Рокич, М.С. 
Яницкий, А.В. Серый. Ценности личности форми-
руются из культуры, в которой находится человек. 
Культура – это система ценностей, разделяемая 
большой социальной группой. Человек выступает 
носителем ценностей культуры, так и автором ин-
дивидуальных ценностей, сформированных в 
культуре [11]. Ш. Шварц представил концепцию 
«общечеловеческих ценностей», в которой утвер-
ждал, что человеческие ценности наделены уни-
версальным содержанием и структурой, потому 
что они соответствуют трем требованиям рода: 
биологические потребности, координация соци-
альных взаимоотношений и выживание. Ценности 
играют важную роль в формировании личности, 
поведения, отношений, морали, эмоций и других 
аспектов психологии человека. 

В зарубежных исследованиях одной из самых 
популярных концепций ценностных ориентаций 
является теория М. Рокича. Ученый рассматривает 
ценностные ориентации как устойчивое убежде-
ние в том, что определенный способ действия или 
определенные жизненные цели наиболее предпо-
чтительны для индивида и общества другим спо-
собам деятельности или другим конечным целям 

[15]. Уникальность авторского взгляда М.Рокича 
состоит в том, что он описал ценностные ориента-
ции с точки зрения их иерархических взаимоот-
ношений. Автор выделил два вида ценностных 
ориентаций: терминальные и инструментальные. 

В монографии «Психология социальных изме-
нений: ценностный подход» Н.А. Журавлевой да-
но следующее описание ценностных ориентаций – 
«относительно устойчивая, социально обуслов-
ленная направленность личности на те или иные 
цели, имеющие для нее смысложизненное значе-
ние, и на определенные способы их достижения, 
выражающиеся в виде каких-либо личностных 
качеств, образцов поведения и являющиеся отно-
сительно независимыми от наличных ситуаций. 
Под структурой ценностных ориентаций понима-
ется иерархия ценностей» [2]. 

Ещё один компонент можно выделить в струк-
туре ценностно-смысловой сферы – смысловой. 
А.Н. Леонтьев понимал под смыслом значение и 
описывал его как идеальную, духовную форму 
кристаллизации общественного опыта, обще-
ственной практики человечества. «Человек в ходе 
своей жизни усваивает опыт предшествующих 
поколений людей; это происходит именно в форме 
овладения им значениями... Итак, психологически 
значение – это ставшее достоянием моего созна-
ния (в большей или меньшей своей полноте и мно-
госторонности) обобщенное отражение действи-
тельности, выработанное человечеством и зафик-
сированное в форме понятия, знания или даже в 
форме умения как обобщенного «образа дей-
ствия», нормы поведения и т.п.» [7]. Личность вы-
рабатывает собственный личностный смысл. 

Д.А. Леонтьев рассматривает смысл личности 
как особым образом организованную совокуп-
ность смысловых структур и связей между ними, 
обеспечивающую смысловую регуляцию целост-
ной жизнедеятельности субъекта во всех ее аспек-
тах. Смысл – это то, ради чего совершается любое 
действие. Универсален тут вопрос, который поло-
жен в основу методики предельных смыслов Д.А. 
Леонтьева: «Зачем?». Смысл не является до конца 
осознаваемым, в отличии от ценностей. Смысло-
вая реальность личности субъективна и индивиду-
альна, даже в групповой смысловой реальности у 
каждого индивида мы сможем найти отличия. От-
дельно в системе смыслов стоит выделить смыс-
ложизненные ориентации личности. Теоретиче-
ским обоснованием этого термина занимались 
учёные Д.А. Леонтьев, В.С. Чудновский. По мне-
нию Д.А. Леонтьева, смысложизненные ориента-
ции – «сложные социально-психологические обра-
зования порождаются реальными значимыми жиз-
ненными взаимоотношениями субъекта и бытия, 
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они релевантны по отношению ко всему жизнен-
ному пути личности (включая прошлое, настоя-
щее, будущее), задают вектор и границы самореа-
лизации личности как субъекта жизненного пути 
через структурную организацию жизненных целей 
– ценностей» [10]. Отдельно ученый описывает 

процесс смыслообразования. Для учения смысло-
жизненных ориентаций была разработана методи-
ка «Смысложизненные ориентации». 

На основе теоретического анализа представи-
лось возможным создать авторскую модель цен-
ностно-смысловой сферы личности (рис. 1): 

 
Рис. 1. Модель структуры ценностно-смысловой сферы личности. 

Fig. 1. Model of the structure of the value-semantic sphere of personality. 
 
На основе теоретического анализа была разра-

ботана авторская модель ценностно-смысловой 
сферы, которая представлена следующими компо-
нентами: личностный, ценностный и смысловой. В 
исследовании мы исходим из того, что первичным 
и определяющим является личностный компонент, 
который формируется раньше остальных и связан 
с жизненной историей личности. Ценностно-
смысловая сфера, а именно ценностный и смысло-
вой компоненты – это надстройка в структуре 
личности, которая также формируется при жизни. 
Ценности – это то, что личность выбирает и 
осмысляет. 

Личностные качества влияют на все сферы 
жизни человека, выражаются в индивидуальном 
стиле деятельности, накладывает отпечаток на ха-
рактер взаимоотношений к себе, к другим, к ве-
щам и деятельности. Личностный компонент явля-
ется базисным в ценностно-смысловой сфере, его 
изучение позволяет сформировать представление 
о связи личностных особенностей и ценностно-
смысловой сферы. 

Далее в рис. 2 показаны данные исследования 
по личностному компоненту студентов. 

 
Рис. 2. Результаты изучения личностных свойств студентов в структуре ценностно-смысловой сферы по 
методике «16 факторный личностный опросник» Р. Кеттелла. 
Fig. 2. Results of the study of personal characteristics of students in the structure of the value-semantic sphere us-
ing the “16-factor personality questionnaire” method by R. Cattell. 
 

Из рис. 2 можно увидеть, что современным 
студентам характерна определенная замкнутость, 
строгость в оценке других, холодность по отноше-
нию к окружающим, предпочитают уединение, 
могут не иметь близких глубоких отношений с 
другими, о чем свидетельствуют низкие баллы по 
фактору «А Общительность». Юноши и девушки 
сложно контролируют свои чувства, склонны к 
сиюминутному эмоциональному отреагированию, 
обладают низкой устойчивостью к стрессам и 
фрустрациям, недостаточно самостоятельны, под-
вержены быстрому возникновению скуки, огорче-

нию, быстро утомляются, что видно из низких по-
казателя фактора «С Эмоциональная устойчи-
вость». Сниженные показатели по фактору «F 
Жизнерадостность» также свидетельствуют о 
сниженном эмоциональном фоне, склонность к 
неадаптивным формам реагирования на трудно-
сти. Студенты имеют достаточно ранимую психи-
ку и повышенный уровень тревожности фактор «O 
Самообвинение (ранимость)». Незначительная 
критика в их адрес способствует снижению уве-
ренности в себе и настроения. Но при этом совре-
менные студенты способны тонко чувствовать 
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эмоциональный климат рядом с другими людьми. 
Имеют склонность проявлять недоверчивость к 
обстоятельствам, что говорит о достаточном 
уровне критического мышления – средние показа-
тели по фактору «L Подозрительность». Совре-
менное поколение не склонно подчиняться уста-
новленным правилам, но готовы формировать 
свои собственные. Не склонны брать ответствен-
ность на себя и меньше идут на риск, предпочтут 
ждать пока ситуация решится за них, о чем гово-
рят низкие значения в шкалах «G Добросовест-
ность (нормативность)» и «H Смелость». Высокие 
показатели по шкале «Атипичность ответов» ука-
зывает на желание современных студентов пока-
зать себя в лучшем свете, чем они есть на самом 
деле, социально-желаемое поведение может быть 
следствием ощущения себя неполноценным или 
недостаточно хорошим для этого мира, что могут 
разлюбить. Исходя из анализа личностных черт 
можно предположить, что есть те, которые наибо-
лее связаны с ценностно-смысловой сферой, чем 
остальные. Такие факторы как эмоциональная 
устойчивость, доминантность (напористость), 
добросовестность (нормативность), высокий само-
контроль больше включены в структуру ценност-
но-смысловой сферы. Эмоциональная устойчи-
вость, высокий самоконтроль у современных сту-
дентов ниже среднего, что говорит в совокупности 
о сниженной устойчивости и неуверенности в сво-
их жизненных предпочтениях и некоторой необя-

зательности. Контролирующая функция, которая 
связана с соблюдение и не соблюдением ценност-
ных установок не совсем стабильна и недостаточ-
но развита. Фактор самообвинение выше среднего, 
высокая внутренняя напряжённость, что можно 
рассматривать как признаки невротизации и 
невротических симптомов. Личная напряженность 
может приводить к неуверенности в правильности 
своих позиций, неустойчивости ценностных ори-
ентиров. При такой неустойчивости ценностно-
смысловой сферы в личностном компоненте про-
гнозирование ее развития зависит от условий сре-
ды развития, насколько они будут благоприятны 
или неблагоприятны. Социальная ситуация разви-
тия ценностно-смысловой сферы определяет её 
дальнейшее развитие, она может обрести большую 
устойчивость или наоборот, будет расшатываться 
и иметь элементы хаотического развития. Без ор-
ганизованного внимания обнаруженная тенденция 
может развиваться по неблагоприятному пути. 

Для оценки содержательного компонента цен-
ностно-смысловой сферы мы рассмотрим резуль-
таты методик М.Рокича «Ценностные ориента-
ции» и Ш.Шварца «Ценностный опросник». Для 
составления ценностного более полного портрета 
современного студента обратимся к иерархиче-
скому строению ценностной структуры с помо-
щью методики «Ценностные ориентации» М. Ро-
кича в табл. 1. 

Таблица 1 
Иерархия терминальных ценностных ориентаций по методике М.Рокича «Ценностные ориентации». 

Table 1 
Hierarchy of terminal value orientations according to M. Rokeach’s method “Value orientations”. 

Терминальные ЦО Вторичный ранг Среднее значение 
Здоровье (физическое и психическое) 1 5,70 
Любовь 2 7,09 
Материально обеспеченная жизнь 3 7,16 
Наличие хороших и верных друзей 4 7,32 
Активная деятельная жизнь 5 7,94 
Развитие 6 8,18 
Интересная работа 7 8,36 
Жизненная мудрость 8 8,84 
Познание 9 8,97 
Счастливая семейная жизнь 10 9,03 
Продуктивная жизнь 11 9,65 
Уверенность в себе 12 9,80 
Свобода 13 10,08 
Общественное признание 14 11,14 
Творчество 15 12,60 
Красота природы и искусства 16 12,64 
Счастье других 17 13,10 
Удовольствия 18 13,60 
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В табл. 1 можно увидеть, что на первое место у 
студентов выходит ценность «Здоровье», что го-
ворит о понимании физиологического и психоло-
гического строения человека, об ориентире на ре-
альность человеческого существования. Далее вы-
сокоранговые места занимают такие ценности как 
«любовь», «материально обеспеченная жизнь», 
«наличие хороших и верных друзей», что указыва-
ет на сформированность общечеловеческих цен-
ностей у современных студентов и стремление 
обеспечивать себя, то есть ориентир во взрослую 
устойчивую жизнь. Более низкоранговый выбор у 
студентов выражается в отвержении таких ценно-
стей как «красота природы и искусства», «счастье 
других», «удовольствия», что может говорить о 
невозможности ориентироваться на мир, других 
людей и их благополучие, а стремление к дости-
жению истинного удовольствия от жизни пока 
остается не понятным. Рассмотренные терминаль-
ные ценности по М.Рокичу олицетворяют ценно-
сти-цели, далее рассмотрим ценности- средства, то 

есть те, с помощью которых и можно достигнуть 
своих ценностных предпочтений в течение жизни. 
При качественном анализе полученных данных 
можно обратить внимание на следующие проти-
воречия. Оказались менее значимыми ценности 
такие как «счастье других», «продуктивная 
жизнь», «общественное признание», «творчество» 
и при этом высокий ранг по ценности «материаль-
но обеспеченная жизнь», тогда возникает вопрос 
за счет чего студенты стремятся получить матери-
альные блага, когда нет ориентации на других, а 
только на себя. Мы можем увидеть эгоцентричный 
ориентир на жизнь. Уход на второй план стремле-
ния к личной свободе, творчеству настораживает, 
ведь терминальные ценности – это ценности цели. 
И именно они наполняют жизнь осмысленностью, 
вектором движения. 

Результаты терминальных ценностных ориен-
таций, которые М.Рокич, называл ценности-
средства показывают ориентиры современного 
поколения представлены в табл. 2. 

Таблица 2 
Иерархия инструментальных ценностных ориентаций по методике М.Рокича «Ценностные ориентации». 

Table 2 
Hierarchy of instrumental value orientations according to M. Rokeach’s method “Value orientations”. 

Инструментальные ЦО Вторичный ранг Среднее значение 
Воспитанность 1 6,61 
Образованность 2 6,75 
Ответственность 3 6,95 
Жизнерадостность 4 7,44 
Независимость 5 8,04 
Самоконтроль 6 9,02 
Честность 7 9,03 
Рационализм 8 9,04 
Широта взглядов 9 9,08 
Смелость в отстаивании своего мнения 10 9,48 
Аккуратность 11 9,58 
Исполнительность 12 10,07 
Твердая воля 13 10,32 
Эффективность в делах 14 10,78 
Чуткость 15 10,84 
Высокие запросы 16 11,40 
Терпимость 17 11,87 
Непримиримость к недостаткам в себе и 
других 

18 14,58 

 
Результаты, представленные в табл. 2, можно 

интерпретировать следующим образом. Совре-
менные студенты видят силу и инструмент по до-
стижению своих целей в хорошем образовании, 
соблюдении этикета, правил деловой этики, ответ-
ственном отношении к работе и оптимистичном 
взгляде на жизнь. О чем говорят высокие вторич-

ные ранги таких ценностей как «воспитанность», 
«образованность», «ответственность», «жизнера-
достность». В список отвергаемых ценностных 
ориентаций попали следующие ценности: «терпи-
мость, непримиримость к недостаткам в себе и 
других», что может указывать на то, что молодые 
люди не ориентированы на длительные взаимоот-
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ношения и преодоления трудностей, которые в 
них возникают. При этом низкий ранг занимает 
ценность «высокие запросы», что может говорить 
о том, что современные студенты больше стремят-
ся к получению поверхностного, сиюминутного 
результата, чем более отсроченного, поэтому тру-
диться на долгосрочную перспективу не вызывает 
интереса. Так же это может указывать на снижен-
ную самооценку и нежелание ставить высокие це-
ли, получается, что, достигнув быстрой цели мож-
но затормаживать темп деятельности, вместо того, 
чтобы поставить себе цель на порядок выше 
предыдущей. Интересно, что такие ориентации 
как «эффективность в делах», «твердая воля» не 
рассматриваются как значимые в достижении цен-
ностей-целей. Волевой процесс принимает участие 
в любой деятельности и тем более в долгосрочной, 
получается, что прикладывать усилия современное 
поколение не готово. Далее обратим внимание на 
следующие противоречия в ценностной иерархии. 

Терминальная ценность «ответственность» ока-
зывается на 3 месте, а терминальная ценность 
«исполнительность» на 12, что можно интерпре-
тировать, как желание брать ответственность, но 
невозможность действовать в алгоритмах, соблю-
дать границы и протокол. Еще одна рассогласо-
ванность в ценностной иерархии наблюдается по 
терминальной ценностной ориентации «жизнера-
достность» (4 ранг) и «чуткость» (15 ранг), что 
говорит о направленности на позитивное восприя-
тие жизненных трудностей, но при это нечувстви-
тельность к окружающему миру, пространствен-
ным изменениям, состояниям других людей. 

Исходя из описания терминальных ценностей 
можно увидеть четкую направленность на эгоцен-
тричные средства достижения жизненных целей, 
направленность на себя и свою жизнь. Что в целом 
может быть характерно для юношеского возраста, 
но уже должно начать трансформироваться в бо-
лее зрелую форму отношения к жизни. Современ-
но поколение не видит своей необходимостью что-
то преодолевать, соблюдать правила, ориентиро-
ваться на общество, что при неблагоприятных 
условиях может приводит к отказу от активности, 
потакание своим слабостям, недостаточное при-
ложений усилий для достижения результатов. 
Ориентир на образованность в сочетании с труд-
ностью в волевых процессах указывает на то, что 
знания есть, а вот без волевых усилий их приме-
нить будет затруднительно. В сочетании с терми-
нальными ценностными ориентирами мы можем 
видеть опасность в сохранении инфантильной по-
зиции у юношей и девушек. Выявленная проблема 
самореализации, не желания прикладывать усилия 
для преодоления трудностей, не готовность к 
дальнейшей взрослой жизни является не жизне-
способной тенденцией, так как трудности являют-
ся экзистенциальной данностью жизни любого 
человека. 

Далее рассмотрим содержательное строение 
ценностной сферы современных студентов с по-
мощью методики Ш.Шварца, в которой представ-
лены несколько иные ценности и можно увидеть 
дополнительные ориентиры студентов в сего-
дняшнем дне. 

 

 
Рис. 3. Результаты методики «Ценностный опросник» Ш. Шварца. 

Fig. 3. Results of the “Value Questionnaire” method by S. Schwartz. 
 
В представленном рис. 3 можно увидеть, что по 

абсолютной величине средних значений у совре-
менных студентов в ценностном профиле по со-
держательному компоненту более выражена цен-
ность «гедонизм», как стремление получать сию-
минутное удовлетворение своих потребностей. 
Менее ценно для студентов стремление к самосто-
ятельности, при этом проявляют достаточную 
конформность при групповом взаимодействии, 

что говорит об их желании работать в одиночку, 
уединяться, формировать собственное независи-
мое мнение, отличное от коллективного. Снижен-
ные показатели по ценности «стимуляция» могут 
быть описаны, как стремление сохранять имею-
щийся опыт, но не быть инициатором нового. 

В содержательном компоненте ценностно-
смысловой сферы на первый взгляд наблюдает 
противоречие в иерархии ценностей удовольствие 
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на 18 месте, а по методике Ш. Шварца выходит на 
лидирующую позицию. Но при более детальном 
осмыслении этого компонента и при учете других 
ценностей, полученный результат можно интер-
претировать следующим образом, наиболее зна-
чимые ценности в иерархии предполагают вложе-
ние дополнительных волевых усилий, а твердая 
воля как средство достижения цели занимает сни-
женные ранговые позиции. Другое дело стремле-
ние к гедонизму как получению удовольствия без 
усилий, без вложений, без ориентира на других. В 
данном случае удовольствие в применяемых мето-
диках с учетом процедуры проведения будет 
иметь несколько разный смысл. Средний уровень 
атипичности ответов указывает на желание себя 
представить в лучшем свете, отсутствие честности 
по отношению с самим собой, что перекликается с 
личностным компонентом, снова указывая на 

невротическую тенденцию. Развитие волевых 
процессов и формирование связи «удовольствие и 
воля» может быть перспективной задачей для 
высшего образования, при отсутствии внимания к 
озвученным процессам сформированные связи 
закрепляются в изучаемой сфере. 

Следующим существенным компонентом в 
ценностно-смысловой сфере личности является 
смысловой, который представлен смысложизнен-
ными ориентациями. Сам смысл – наполняет цен-
ность сущностью, объемным содержанием, поиск 
смысла задает осмысленное движение к достиже-
нию цели, возникает устойчивость личности в 
принятии решения и возникает ощущение себя 
управленцем своей жизнью, а не заложником. В 
табл. 3 ниже представлены результаты по смысло-
вому компоненту в ценностно-смысловой сфере 
современных студентов. 

Таблица 3 
Результаты методики «Смысложизненные ориентации» А.Н. Леонтьева. 

Table 3 
Results of the “Life-Meaning Orientations” method by A.N. Leontiev. 

Наименование шкал Среднее значение 
Цели в жизни 32,33 
Процесс жизни 30,85 
Результативность жизни 26,75 
Локус контроля – Я 21,64 
Локус контроля – жизнь 31,65 
Осмысленность жизни 146,36 

 
Исходя из табл. 3 можно обратить внимание, 

что все показатели находят на среднем и даже 
выше среднего уровня по средним значениям. На 
первый взгляд это кажется нелогичным, что у 
юношеского возраста могут быть высокие показа-
тели по шкале «осмысленная жизнь». Еще не так 
много жизненного опыта, но получается, что по-
коление современных студентов имеет достаточ-
ный и даже высокий уровень рефлексии. Можно 
констатировать сформированную способность по 
анализу, осмыслению собственной жизни и своего 
места в нем у современных студентов. Ниже сред-
них значений результаты по шкале «процесс жиз-
ни», что говорит о том, что студенты не воспри-
нимают свою жизнь как достаточно интересной, 
наполненной смыслом. Сниженный локус кон-
троля Я свидетельствует о том, что молодое поко-
ление не верит в свои силы контролировать собы-
тия жизни, не чувствуют, что могу самостоятельно 
построить свою жизнь. В сочетании с низким по-
казателем по шкале «самостоятельность» по мето-
дике Ш. Шварца можно говорить о том, что име-
ется тенденция не брать на себя инициативу, в 
взрослую ответственность передавать окружению 
или надеяться на случай. 

Тем самым ценностно-смысловой портрет лич-
ности современного студента можно охарактери-
зовать следующим образом: в личностном компо-
ненте наблюдается эмоциональная нестабиль-
ность, средний уровень самоконтроля, чуть ниже 
среднего напористость. Прослеживается невроти-
зация, которая выражается в неуверенности в сво-
их силах, повышенная хрупкость. 

В содержательном компоненте, который мы 
разделили на иерархию и собственно цели можно 
увидеть следующую тенденцию. В иерархии цен-
ностей на первом месте стоят общечеловеческие 
ценности такие как: «здоровье, любовь, наличие 
хороших и верных друзей». Ориентация на других 
и мир снижена, что говорит об индивидуалистиче-
ской позиции при реализации собственных цен-
ностных ориентиров. Для достижения своих це-
лей, в ценностях средствах, мы видим желание 
брать ответственность, ориентир на знания, воспи-
танность, но при этом нежелание подчиняться и 
исполнять правила, не желание наполнять свою 
жизнь полезными достижениями и снова нет ори-
ентации на других. В ценностях преобладает 
стремление к сиюминутному удовольствию и по-
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верхностным связям, при этом снижена ценность 
получения нового опыта, информации. 

В смысловом компоненте наблюдается доста-
точно хорошо развитая рефлексия и способность к 
осмыслению собственной жизни. Но при этом нет 
возможности опереться на собственные взгляды и 
ориентироваться на процессуальность жизни. В 
структуре ценностно-смысловой сферы прослежи-
вается согласованность компонентов. 

Ценностно-смысловая сфера имеет базовую 
структуру, где существует взаимодетерминация 
между личностным и смысловым компонентами. 
Ценностный компонент является дополнитель-
ным, более автономным, менее детеминирован 
личностными особенностями и смыслом. Это мо-
жет указывать на возрастные особенности, кото-
рые свойственны студенческому возрасту, а имен-
но больший поиск смыслов и ориентиров. Ценно-
сти по Ш. Шварцу являются промежуточным зве-
ном между личностными свойствами и ценност-
ными ориентациями. 

 
 

Выводы 
Таким образом, проведенное исследование поз-

воляет предложить сформулированное понятие 
ценностно-смысловой сферы личности. Ценност-
но-смысловая сфера – это сложное многокомпо-
нентное образование, которое имеет иерархиче-
скую систему строения, содержит разные компо-
ненты: личностный, ценностный и смысловой, пе-
ресматривается в процессе жизни. В структуре 
ценностно-смысловой сферы было выделено три 
компонента: личностный, ценностный и смысло-
вой. Ценностный в свою очередь состоит из цен-
ностей и иерархии ценностных ориентаций. Ре-
зультаты исследования указывают на неустойчи-
вость ценностно-смысловой сферы студентов, ве-
роятно подобное состояние можно назвать цен-
ностным поиском молодого поколения. Получен-
ные данные могут быть полезны для работы про-
фессорско-педагогического состава, психологиче-
ской службе, кураторам в высшей школе. Полу-
ченные результаты не исчерпывают всей сложно-
сти проблемы и говорит о том, что тема нуждается 
в дальнейшем исследовании. 
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как ключевых детерминант психологического благополучия личности в условиях профессионального 
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Abstract: context and relevance: the modern professional environment is characterized by high cognitive 
workload, digital overload, and increasing emotional instability, which intensify the issues of occupational stress 
and burnout. Specialists in the field of information technology are particularly vulnerable due to remote work, high 
responsibility, and constant informational pressure. Objective. To empirically investigate and theoretically substan-
tiate the interrelation of subject self-regulation and meaning-in-life orientations as key determinants of psychologi-
cal well-being under conditions of professional stress. Methodology. An empirical study was conducted with IT 
specialists (N = 74) using psychodiagnostic tools and statistical analysis. Additionally, a cross-disciplinary theoret-
ical and analytical review of Russian and international studies was conducted, focusing on the phenomena of burn-
out, well-being, meaning-based regulation, and subject activity. Results. The empirical study established that de-
veloped subject self-regulation and a coherent system of meaning-in-life orientations are statistically significantly 
correlated (r = 0.57, p < 0.001) and contribute to resilience under professional stress, mitigate the effects of digital 
burnout, and support psychological well-being. A strong correlation was found between meaning-in-life indicators 
and the scales of "Planning" (r = 0.42, p < 0.001) and "Action Programming" (r = 0.44, p < 0.001), emphasizing the 
regulatory aspect of meaning stability. Conclusions. The empirical research confirmed that meaningful engage-
ment and internal regulatory resources are critical factors in the prevention of professional distress in the context of 
digital transformation of labor. The necessity of implementing psychological support programs aimed at fostering 
self-regulation and meaningful involvement in professional activity is emphasized. 
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Введение 
Проблематика профессионального стресса и 

выгорания активно обсуждается в контексте изме-
нений трудовой среды и роста психологических 
нагрузок. В фокусе внимания оказываются внут-
ренние ресурсы личности, обеспечивающие 
устойчивость к деструктивным воздействиям и 
сохранение субъективного благополучия. Совре-
менные концепции психологического благополу-
чия подчёркивают его многомерную природу, 
включающую когнитивную, аффективную, моти-
вационно-ценностную и регуляторную составля-
ющие. Важную роль в этом контексте играют 
смысложизненные ориентации, формирующие 
систему целей и придающие направленность лич-
ностной активности. Согласно Д.А. Леонтьеву, 
смысл выполняет функцию интеграции жизненно-
го опыта и мотивационной регуляции поведения 
[3]. Другим важным ресурсом устойчивости вы-
ступает субъектная саморегуляция, охватывающая 
произвольное управление действиями, целепола-
гание, планирование и эмоциональную саморегу-

ляцию. Исследования подчеркивают её значи-
мость в адаптации к меняющимся условиям и со-
хранении внутреннего контроля в профессиональ-
ной деятельности [5]. Особое значение приобрета-
ет осознанность как компонент регуляторной ком-
петентности, снижающий реактивность и способ-
ствующий восстановлению психологического ба-
ланса [10]. В условиях растущих профессиональ-
ных требований, неопределённости и цифровиза-
ции труда представляется важным комплексное 
рассмотрение смысловой и регуляторной сфер как 
взаимосвязанных основ психологической устой-
чивости. Цель статьи – эмпирически исследовать и 
теоретически обосновать роль субъектной саморе-
гуляции и смысложизненных ориентаций в под-
держании психологического благополучия лично-
сти в условиях профессионального стресса. Зада-
чи: проанализировать современные подходы к по-
нятию профессионального стресса и благополу-
чия; описать смысложизненные ориентации и 
субъектную саморегуляцию как личностные ре-
сурсы устойчивости; выявить особенности цифро-
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вого стресса и профессионального выгорания; эм-
пирически исследовать взаимосвязи между само-
регуляцией и смысложизненными ориентациями у 
IT-специалистов; обобщить данные, подтвержда-
ющие значимость внутренней регуляции и смыс-
ловой включённости; сформулировать рекоменда-
ции по укреплению психологической устойчиво-
сти в цифровой профессиональной среде. 

Материалы и методы исследований 
Настоящее исследование представляет собой 

эмпирическое изучение взаимосвязи субъектной 
саморегуляции и смысложизненных ориентаций 
как факторов психологического благополучия в 
условиях профессионального стресса. Методоло-
гической основой выступили принципы системно-
го и междисциплинарного анализа, позволяющие 
интегрировать подходы отечественной и зарубеж-
ной научной психологии – в частности, экзистен-
циально-гуманистическую парадигму, деятель-
ностный и аксиологический подходы. 

Эмпирическая часть исследования проведена 
на выборке IT-специалистов (N = 74) в возрасте от 
19 до 51 года (M = 32.5; SD = 6.9). Респонденты 
преимущественно работали в удаленном и ги-
бридном форматах, что отражает современные 
тенденции в организации труда в IT-сфере. Для 
оценки ключевых параметров психологического 
функционирования применялись стандартизиро-
ванные методики, позволяющие измерить уровень 
субъектной регуляции и смысложизненных ориен-
таций. Для статистической обработки данных ис-
пользовались методы корреляционного и регрес-
сионного анализа. 

Теоретико-аналитическая часть опирается на 16 
научных источников, отобранных по критериям 
научной значимости, актуальности, рецензируемо-
сти и репрезентативности. В обзор включены тру-
ды таких авторов, как Д.А. Леонтьев, К. Маслач, 
В. Франкл, М. Селигман, С. Моросанова, а также 
современные публикации в ведущих международ-
ных журналах, индексируемых в Scopus и Web of 
Science. Методологический инструментарий 
включает контент-анализ научных публикаций, 
сравнительно-аналитический обзор теоретических 
моделей и эмпирических данных, касающихся 
взаимосвязей между регуляторными механизмами, 
смысловой включённостью и устойчивостью лич-
ности к профессиональным стрессорам. 

Результаты и обсуждения 
Профессиональный стресс в современной циф-

ровой среде приобретает новые формы, выходя-
щие за рамки классических моделей К. Маслач и 
Р. Лазаруса. Особенно это касается цифрового 
стресса – феномена, характеризующегося пере-
грузкой из-за информационного давления и мно-

гозадачности [14, 16]. Стоит отметить, что психо-
логическое благополучие в данном контексте рас-
сматривается не только в гедонистическом, но и в 
эвдемоническом ключе, подразумевая осмыслен-
ное существование и реализацию потенциала [15]. 
Ключевую роль в противостоянии профессио-
нальному стрессу играют смысложизненные ори-
ентации [3, 7] и субъектная саморегуляция [1, 5], 
выступающие как внутренние ресурсы устойчиво-
сти. 

Эмпирические данные нашего исследования IT-
специалистов (N = 74) подтверждают теоретиче-
ские положения о взаимосвязи субъектной само-
регуляции и смысложизненных ориентаций. Кор-
реляционный анализ выявил статистически значи-
мую положительную связь между общим показа-
телем смысложизненных ориентаций и субъект-
ной регуляцией (r = 0.57, p < 0.001), что свиде-
тельствует об интеграции смысловой и регулятор-
ной сфер в структуре личностных ресурсов. Осо-
бенно выраженные корреляции обнаружены меж-
ду показателями СЖО и шкалами "Планирование" 
(r = 0.42, p < 0.001) и "Программирование дей-
ствий" (r = 0.44, p < 0.001), что указывает на зна-
чимость целеполагания и произвольной регуляции 
в поддержании смысловой устойчивости. Корре-
ляционный анализ также выявил значимые связи 
между целями в жизни и планированием (r = 0.47, 
p < 0.001), процессом жизни и программировани-
ем (r = 0.39, p < 0.01), результативностью жизни и 
программированием действий (r = 0.41, p < 0.001), 
локусом контроля-Я и планированием (r = 0.42, p 
< 0.001), а также локусом контроля-Жизнь и об-
щим показателем саморегуляции (r = 0.47, p < 
0.001). 

Регрессионный анализ показал, что субъектная 
регуляция выступает значимым предиктором 
смысложизненных ориентаций (β = 0.191, p = 
0.045), что подтверждает системный характер вза-
имосвязей между смысловыми и регуляторными 
механизмами в контексте психологического бла-
гополучия специалистов цифровой сферы. 

Анализ данных выявил, что респонденты с вы-
соким уровнем субъектной регуляции и осмыс-
ленности жизни (верхний квартиль по обеим шка-
лам) демонстрируют значимо более низкие пока-
затели эмоционального истощения (M = 18.7, SD = 
6.2) по сравнению с респондентами с низкими по-
казателями (M = 28.4, SD = 5.7), p < 0.001. 

В ходе исследования были выявлены специфи-
ческие стрессоры IT-среды: высокая когнитивная 
нагрузка (отмечена 78% респондентов), размытые 
границы между работой и личной жизнью (65%), 
цифровое переутомление (52%) и профессиональ-
ная неопределенность (47%). Эти данные согла-
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суются с результатами S. Arora и J.D. Hastings [6], 
которые выявили схожие стрессовые факторы у 
специалистов по кибербезопасности, где 70% ре-
спондентов испытывали хронический стресс, а 
40% – признаки выгорания. 

Корреляционный анализ показал, что цифровой 
стресс отрицательно связан с общим показателем 
смысложизненных ориентаций (r = -0.43, p < 
0.001) и субъектной саморегуляцией (r = -0.39, p < 
0.001), что подтверждает их буферную функцию в 
отношении профессиональных стрессоров. 

Отдельный анализ выборки по гендерному при-
знаку выявил интересные различия: у женщин-IT-
специалистов (n = 28) наблюдается более тесная 
связь между эмоциональным компонентом само-
регуляции и общим показателем СЖО (r = 0.61, p 
< 0.001), тогда как у мужчин (n = 46) сильнее вы-
ражена корреляция между когнитивными аспек-
тами саморегуляции и целевым компонентом 
СЖО (r = 0.54, p < 0.001). 

Полученные эмпирические данные подтвер-
ждают, что высокие показатели субъектной регу-
ляции сопряжены с более развитыми смысложиз-
ненными ориентациями у IT-специалистов. Стати-
стически значимые корреляции между показате-
лями саморегуляции и осмысленностью жизни (r = 
0.57, p < 0.001) подкрепляют идею о взаимодопол-
няющей роли регуляторных и смысловых меха-
низмов личности. 

Особенно значимым эмпирическим результа-
том является установленный вклад планирования 
и программирования действий в поддержание це-
лостной смысловой структуры. Эти результаты 
согласуются с наблюдениями Е.С. Синельниковой 
и П.А. Удовиченко, отмечающих связь между ре-
гуляторными процессами и конструктивными 
стратегиями совладания со стрессом [5]. 

Выявленная взаимосвязь между смысложиз-
ненными ориентациями и признаками эмоцио-
нального истощения соотносится с данными A. 
Kartol и соавт., установившими отрицательную 
корреляцию между смыслом жизни и тревожно-
стью (r = –0.46), депрессией (r = –0.49) [11]. Это 
подтверждает буферную роль смысловой сферы в 
отношении негативных эмоциональных состоя-
ний. 

Наши результаты дополняют исследования 
Martinez Montes и соавт. [12], показавших, что 
факторы, связанные с недостатком автономии, 
поддержки и обратной связи, способствуют сни-
жению благополучия. В нашем исследовании под-
тверждается, что эмоциональное выгорание кор-
релирует с профессиональным давлением, что со-
гласуется с данными о связи выгорания с давлени-
ем на эффективность (r = 0.47, p < 0.001) [12]. 

Выявленная в нашем исследовании значимость 
цифрового стресса как медиатора между условия-
ми труда и психологическим благополучием под-
тверждает результаты S.J.S. Wrede и соавт. [16], 
обнаруживших аналогичные механизмы у сотруд-
ников на удаленной работе. 

Современные исследования подчёркивают 
важность осознанности и целеполагания. Наши 
данные о связи субъектной регуляции и психоло-
гического благополучия согласуются с результа-
тами A. Jentsch и F. Hoferichter, обнаруживших 
положительную корреляцию между вниманием к 
настоящему моменту и удовлетворённостью жиз-
нью (r = 0.42, p < 0.001) [8]. Положение J. Kabat-
Zinn о том, что практика осознанности способ-
ствует снижению реактивности и улучшению са-
морегуляции [10], находит подтверждение в 
наших результатах о связи регуляторных компо-
нентов с устойчивостью к стрессу. 

Российские данные А.С. Кот и А.А. Качиной 
[2] подтверждают наши выводы о том, что когни-
тивная вовлечённость и смысл в работе связаны с 
благополучием, а их дефицит ведет к профессио-
нальному отчуждению и снижению психологиче-
ской устойчивости. 

Эмпирические данные нашего исследования 
обогащают существующие научные представле-
ния, демонстрируя, что взаимосвязь между субъ-
ектной регуляцией и смысложизненными ориен-
тациями имеет системный характер. Регрессион-
ный анализ показал, что субъектная регуляция яв-
ляется значимым предиктором смысложизненных 
ориентаций (β = 0.191, p = 0.045), что подчеркива-
ет функциональное единство этих конструктов в 
структуре личностных ресурсов IT-специалистов. 

Полученные результаты расширяют понимание 
механизмов поддержания психологического бла-
гополучия в профессиональной среде с высокой 
когнитивной нагрузкой и информационным стрес-
сом. Развитие смысловой включённости, целепо-
лагания и осознанности усиливает субъектную 
регуляцию и способствует сохранению благопо-
лучия в условиях цифрового стресса. Эмпириче-
ски подтвержденная взаимосвязь между этими 
конструктами создает научную основу для разра-
ботки комплексных программ психологической 
поддержки специалистов IT-сферы. 

Эти данные согласуются с метаанализом D. 
Van Dierendonck и H. Lam [15], продемонстриро-
вавшим высокую эффективность программ, 
направленных на развитие осмысленности и пси-
хологической устойчивости (d = 0.49). 

На этом основании можно заключить, что раз-
витие смысловой включённости, целеполагания и 
осознанности усиливает субъектную регуляцию и 



International Journal of Medicine and Psychology                            2025, Vol 8, Iss. 4 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 4 https://ijmp.ru 

  
 

184 

способствует сохранению благополучия в услови-
ях цифрового стресса. Эмпирически подтвержден-
ная взаимосвязь между этими конструктами со-
здает научную основу для разработки комплекс-
ных программ психологической поддержки специ-
алистов IT-сферы. 

Выводы 
Результаты проведённого эмпирического ис-

следования и теоретического анализа позволяют 
утверждать, что смысложизненные ориентации и 
субъектная саморегуляция представляют собой 
ключевые внутренние ресурсы личности, способ-
ствующие преодолению профессионального 
стресса и поддержанию психологического благо-
получия. В условиях высокой когнитивной и эмо-
циональной нагрузки, характерной для современ-
ной профессиональной среды – в частности, в 
сфере информационных технологий – именно эти 
параметры определяют устойчивость личности, её 
способность к адаптации и сохранению целостно-
сти жизненных смыслов. 

Эмпирически установленная в нашем исследо-
вании статистически значимая взаимосвязь между 
субъектной саморегуляцией и смысложизненными 
ориентациями (r = 0.57, p < 0.001) подтверждает, 
что эти конструкты образуют взаимосвязанный 
комплекс ресурсов психологической устойчиво-
сти. Особенно показательны корреляции между 
СЖО и компонентами регуляции "Планирование" 
(r = 0.42, p < 0.001) и "Программирование дей-
ствий" (r = 0.44, p < 0.001), демонстрирующие 
роль целенаправленной регуляции в поддержании 
смысловой структуры личности. 

Смысложизненные ориентации выполняют бу-
ферную функцию, позволяя личности интерпрети-
ровать сложные ситуации через призму ценност-
ных ориентиров, поддерживать мотивацию в 
условиях неопределённости и видеть перспективу 
личностного и профессионального роста. Субъ-
ектная саморегуляция, в свою очередь, обеспечи-
вает произвольное управление поведением, целе-
полагание, планирование и рефлексию, выступая 
как мета-компонент, модулирующий воздействие 
внешних стрессоров на внутреннее состояние. 

Особое значение в структуре регуляторных ре-
сурсов приобретает осознанность, как форма ко-
гнитивного и эмоционального самонаблюдения, 
способствующая снижению реактивности, повы-

шению эффективности и восстановлению мен-
тального баланса. В совокупности данные каче-
ства формируют основу для поддержания эвдай-
монического благополучия в профессиональной 
деятельности. 

Практические рекомендации 
Для повышения устойчивости сотрудников в 

сферах с высокой когнитивной нагрузкой (напри-
мер, в IT, на удалёнке, в цифровых и помогающих 
профессиях) рекомендуется: 

● Внедрение программ развития осознанности 
и стресс-менеджмента, основанных на методах 
MBSR (mindfulness-based stress reduction), с целью 
повышения способности к самонаблюдению, эмо-
циональной регуляции и концентрации внимания; 

● Поддержка смысловой включённости в дея-
тельность через осмысленное проектирование за-
дач, обратную связь, участие сотрудников в при-
нятии решений и развитие карьерной идентично-
сти; 

● Оценка и развитие регуляторных навыков 
(планирование, рефлексия, программирование 
действий) в рамках тренингов субъектной регуля-
ции, особенно в кризисные и переходные перио-
ды; 

● Системная профилактика цифрового выгора-
ния путём ограничения интенсивности цифровых 
коммуникаций, нормирования нагрузки, предо-
ставления возможностей автономной работы и 
отдыха; 

● Формирование культуры психологической 
поддержки и заботы в организациях, включая про-
граммы коучинга, супервизии и ресурсного сопро-
вождения специалистов. 

В результате можно заключить, что фокус на 
внутренние регуляторные механизмы – смысло-
жизненные, субъектные и осознанностные – поз-
воляет эффективно противодействовать професси-
ональному стрессу, усиливая личностную устой-
чивость и обеспечивая фундамент для профессио-
нального долголетия и субъективного благополу-
чия. Эмпирически выявленная взаимосвязь между 
субъектной регуляцией и смысложизненными 
ориентациями создает научно обоснованную базу 
для разработки практических мер по поддержанию 
психологической устойчивости IT-специалистов в 
динамичной цифровой среде. 
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Введение 
В контексте глобальных социально-

политических трансформаций особую актуаль-
ность приобретает анализ психологического бла-
гополучия людей как комплексного феномена. 
Социальные изменения, характеризующие теку-
щий этап развития общества, создают предпосыл-
ки для значительных психоэмоциональных нагру-
зок на граждан, регулярно сталкивающихся с си-
туациями повышенной сложности. Феномен пси-
хологического благополучия представляется пер-
спективным инструментарием, позволяющим объ-
ективно оценить эмоциональный и психологиче-
ский статус людей в условиях трансформирую-
щейся реальности, включая их самовосприятие и 
интерпретацию окружающей действительности. 
Данная ситуация обусловливает закономерное 
смещение общественных приоритетов в сторону 
повышения качественных характеристик жизни и 
укрепления психологического здоровья населения 
как ключевых компонентов социальной стабиль-
ности. 

Исследование феномена психологического бла-
гополучия у людей с алкогольной аддикцией 
представляет значительную научную ценность. 
Социальные и интерперсональные проблемы, воз-
никающие вследствие патологического употреб-
ления этанолсодержащих веществ, исторически 
привлекали пристальное внимание научного со-
общества. В периоды социополитической турбу-
лентности наблюдается тенденция к использова-
нию алкоголя как дезадаптивного копинг-
механизма, что потенциально может привести к 
возрастанию распространенности алкогольной 
зависимости среди популяции. 

Эмпирические исследования показывают, что 
алкогольные напитки регулярно потребляются 
большинством взрослого населения Российской 
Федерации – 80% представителей мужского пола 
и 55% женщин [12]. В данном контексте особую 
актуальность приобретает изучение этиологии ал-
коголизма, разработка стратегий профилактики и 
терапевтических подходов, что нашло отражение в 
фундаментальных трудах Б.С. Братуся [2], Н.В. 
Говорина [5], А.В. Немцова [10] и других исследо-
вателей. 

Параллельно с этим получило развитие научное 
направление, концептуализирующее психологиче-
ское благополучие как интегральный индикатор 
психического здоровья на индивидуальном и со-
циальном уровнях. Данная парадигма детально 
представлена в работах К. Рифф [15], Э. Динера 
[14], Т.Д. Шевеленковой и Т.П. Фесенко [13], А.В. 
Ворониной [4], что способствует формированию 

междисциплинарного подхода к решению проблем 
общественного здоровья. 

Проблематика психологического благополучия 
лиц, страдающих алкогольной зависимостью, 
представляет собой недостаточно изученный ас-
пект современной психологической науки, не-
смотря на его высокую социальную значимость 
[12]. Анализ существующих данных демонстриру-
ет, что употребление алкогольных напитков зача-
стую выступает в качестве дезадаптивного меха-
низма психологической защиты, направленного на 
эскапизм от жизненных трудностей и создание 
временной иллюзии благополучия [6]. Данный 
феномен характеризуется искаженным восприяти-
ем эмоциональных состояний, когда субъективное 
ощущение радости и свободы замещает объектив-
ную реальность. 

В контексте теоретических положений, сфор-
мулированных Н. Брэдберном, феномен психоло-
гического благополучия представляет собой ре-
зультат когнитивной обработки эмоциональных 
реакций индивида на жизненные события [3]. 
Субъективное переживание удовлетворенности 
или неудовлетворенности собственной жизнью 
формируется как следствие аффективных состоя-
ний, возникающих в ответ на индивидуальный 
опыт. Н. Брэдберн утверждает, что интрапсихиче-
ская интеграция эмоциональных переживаний – 
как позитивных, так и негативных – детерминиру-
ет доминирующий эмоциональный фон индивида 
[3]. Решающим фактором в данном процессе явля-
ется не объективный характер происходящих со-
бытий, а их персональная интерпретация субъек-
том, результатом которой становится формирова-
ние устойчивой эмоциональной диспозиции. Та-
ким образом, субъективное благополучие консти-
туируется посредством превалирования опреде-
ленного типа аффективного опыта в общей струк-
туре эмоциональных переживаний личности. 

В контексте экспериментальных исследований 
субъективного благополучия индивида, Э. Динер 
идентифицировал триаду детерминирующих фак-
торов: степень удовлетворенности, позитивный и 
негативный аффект, что в совокупности конститу-
ирует интегральную характеристику данного фе-
номена [14]. Концептуализация психологического 
благополучия предполагает рассмотрение его как 
динамического гомеостатического механизма, 
обеспечивающего баланс между противополож-
ными аффективными состояниями. 

Концепция психологического благополучия, 
разработанная К. Рифф, представляет собой гекс-
афакторную структуру, интегрирующую следую-
щие компоненты: самоакцептацию, позитивные 
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интерперсональные интеракции, автономность, 
экологическую компетентность (эффективное 
управление средовыми факторами), телеологиче-
скую направленность и потенциал персонального 
роста [15]. Данная концептуальная модель демон-
стрирует мультидименсиональную природу фено-
мена благополучия в контексте психосоциального 
функционирования личности. 

Удовлетворение базовых экзистенциальных по-
требностей человека является фундаментальной 
основой формирования психологического благо-
получия, что было концептуализировано в теоре-
тических построениях Шевеленковой Т.Д. [13]. 
Согласно ее исследованиям, данный феномен 
представляет собой интегративное переживание, 
характеризующееся ощущением счастья и пози-
тивной самооценкой в контексте общей жизнен-
ной удовлетворенности. 

Углубленное исследование взаимосвязи между 
психологическим самочувствием и различными 
мотивациями употребления спиртных напитков 
помогает раскрыть корни формирования зависи-
мого поведения. Исследование причин, побужда-
ющих людей употреблять спиртные напитки, и их 
связи с психологическим благополучием критиче-
ски важно для создания действенных подходов к 
предотвращению и лечению алкоголизма. Чтобы 
точнее идентифицировать потенциально уязвимые 
категории населения и сформировать адресные 
программы восстановления и помощи, необходи-
мо определить, какие элементы воздействуют на 
психологический статус индивидов с различными 
побуждениями к потреблению алкоголя. 

Идентификация ключевых компонентов психо-
логического благополучия у лиц с разными моти-
вами употребления алкоголя приобретает приори-
тетное значение в разработке дифференцирован-
ных протоколов психотерапевтической интервен-
ции данной нозологической группы, что обеспе-
чивает персонализированный подход к психологи-
ческому сопровождению указанного контингента. 

Материалы и методы исследований 
Основной целью данной работы является рас-

крытие особенностей психологического благопо-
лучия людей с разными мотивами употребления 
алкоголя. В рамках исследования планируется 
углубленно рассмотреть, что подразумевается под 
«психологическим благополучием», определить и 
критически осмыслить ключевые аспекты этого 
явления, и также провести сравнительный анализ 
показателей у людей с различными мотивами упо-
требления алкоголя в повседневной жизни. 

 
 

Гипотеза исследование заключается в проверке 
предположения, что существуют значимые разли-
чия в выраженности показателей психологическо-
го благополучия и счастья у людей с различными 
доминирующими мотивами употребления алкого-
ля. 

В рамках исследования, был задействован ин-
струментарий двух методик. Применялись адапти-
рованная Т.Д. Шевеленковой и Т.П. Фесенко шка-
ла К. Рифф, а также опросник счастья, созданный 
командой исследователей из Оксфорда – Майклом 
Аргайлом, Майклом Мартином и Дж. Кросслан-
дом. Выборку составили 63 респондента (30 жен-
щин и 33 мужчины), периодически употребляю-
щие алкоголь (не реже 1 раза в месяц), но не сто-
ящие на учете у врача-нарколога с алкогольной 
зависимостью. 

Данное эмпирическое исследование позволило 
проанализировать особенности восприятия сча-
стья и психологического благополучия у людей, 
достаточно часто употребляющих алкоголь в по-
вседневной жизни в зависимости от доминирую-
щих мотивов этого употребления. 

Респондентам предлагалось выбрать ведущие 
мотивы употребления ими алкоголя. Данные мо-
тивы были представлены в научное работе Ц.П. 
Короленко и Н.В. Дмитриева [8]: 

- Атарактическая мотивация. Обращение к 
спиртным напиткам как способ избавления от 
негативных эмоциональных состояний, беспокой-
ства и подавленности; 

- Субмиссивная мотивация. Покорность соци-
альному давлению и чрезмерная зависимость от 
суждений других мешают человеку отвергнуть 
алкогольное угощение, когда его предлагают; 

- Гедонистическая мотивация. Спиртные 
напитки принимаются людьми с целью достиже-
ния положительных эмоциональных состояний, 
включая радость, блаженство и наслаждение; 

- Псевдокультурная мотивация. Демонстрация 
статуса через коллекционирование элитного алко-
голя становится приоритетом. Желание поразить 
других изысканными и дорогими напитками вы-
ходит на первый план, причем особое внимание 
уделяется внешним характеристикам спиртного 
как символу утонченности и престижа; 

- Традиционный мотив. Участие в ритуалах и 
соблюдение культурных традиций зачастую по-
буждают индивидуума к употреблению спиртных 
напитков; 

- Экспериментальный мотив. Из-за естествен-
ного стремления к познанию нового индивидуум 
впервые знакомится со спиртными напитками; 
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- Стимулирующий мотив. Употребление 
спиртных напитков способствует снятию социаль-
ных ограничений, делая коммуникацию более 
непринужденной и помогая человеку ощущать 
психологическую свободу в выражении себя. 

 

Результаты и обсуждения 
Анализ показателей по методике «Шкала пси-

хологического благополучия» К. Рифф при помо-
щи непараметрического критерия Краскала-
Уоллеса показал, что существуют значимые раз-
личи по ряду шкал. 

 
Таблица 1 

Результаты сравнительного анализ показателей по методике «Шкала психологического благополучия» К. 
Рифф у людей с разными доминирующими мотивами употребления алкоголя. 

Table 1 
Results of a comparative analysis of indicators using the “Psychological Well-Being Scale” method by K. Riff in 
people with different dominant motives for drinking alcohol. 
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Атарактический мотив 
(n=12) 

Ср.з. 328,25 62,25 66,5 66,25 64 66.8 57,25 
Ст.от. 67,61 8,81 14,29 11,59 11,29 11,46 13,23 

Субмиссивный мотив 
(n=3) 

Ср.з. 278,11 50,12 50,24 44,51 59,45 45,62 30,14 
Ст.от. 54,21 7,45 11,62 9,45 8,45 7,68 6,48 

Гедонистический мотив 
(n=15) 

Ср.з. 328 52,4 50,8 54,8 59,78 61,45 50,15 
Ст.от. 74,96 13,51 11,8 12,58 12,22 14,56 15,82 

Псевдокультурный мо-
тив (n=8) 

Ср.з. 366,5 60 59,4 56,24 67,45 64,12 60,5 
Ст.от. 34,51 2,19 6,57 16,43 5,47 6,57 8,21 

Традиционный мотив 
(n=12) 

Ср.з. 362,75 51,78 66,71 54,26 71,26 64,25 54,75 
Ст.от. 17,07 9,35 3,61 9,49 10,78 11,02 4,13 

Экспериментальный мо-
тив (n=6) 

Ср.з. 388,12 58,45 61,45 68,58 72,54 71,59 57,94 
Ст.от. 4,38 5,47 1,09 0,54 7,12 1,09 3,28 

Стимулирующий мотив 
(n=9) 

Ср.з. 324,33 62,66 51,66 47,45 63,34 54,47 45,66 
Ст.от. 56,12 11,82 11,16 12,41 6,38 8,25 10,68 

Значимость К-Критерия 0,019 0,091 0,000 0,005 0,050 0,021 0,004 
 
Таким образом, выявлены статистически зна-

чимые различия по большинству критериев пси-
хологического благополучия. В наибольшей сте-
пени психологическое благополучие выражено у 
людей с экспериментальным мотивом употребле-
ния алкоголя. Для них алкоголь выступает просто 
как способ получения новых эмоций из-за расши-
рения дегустаторского опыта. Люди, употребляю-
щие алкоголь под воздействием давления третьих 
лиц, достаточно низко оценивают свое психологи-
ческое благополучие. 

Наличие близких и доверительных отношений 
с окружающих в большей степени выражено у 
людей с атарактическим и стимулирующим моти-
вами употребления спиртного. Большую способс-
ность противостоять давлению окружающих де-
монстрируют респонденты с атарактическим и 

традиционным мотивами, чувство уверенности и 
компетентности в управлении повседневными де-
лами – с атарактическим и экспериментальным 
мотивами, чувство непрерывного развития – с 
экспериментальным и псевдокультурным мотива-
ми, наличие целей в жизни и чувства осмысленно-
сти жизни – с экспериментальным мотивом, пози-
тивное отношение к себе – псевдокультурный мо-
тив. 

Анализ полученных данных позволяет сделать 
вывод, что психологическое благополучие в 
меньшей степени выражено у людей с субмиссив-
ным, атарактическим и стимулирующими мотива-
ми. Следовательно, особое внимание при разра-
ботке программ психологического сопровождения 
стоит уделять именно этой категории лиц. 
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Таблица 2 
Результаты сравнительного анализ показателей по методике «Оксфордский опросник счастья» М. Аргайл, 
М. Мартин и Дж. Кроссланд у людей с разными доминирующими мотивами употребления алкоголя. 

Table 2 
Results of a comparative analysis of indicators using the Oxford Happiness Questionnaire by M. Argyle, M. Martin 
and J. Crossland in people with different dominant motives for drinking alcohol. 

 Показатель счастья 
Ср.з. Ст.от. 

Атарактический мотив (n=12) 44,25 16,89 
Субмиссивный мотив (n=3) 21,45 4,85 
Гедонистический мотив (n=15) 45,81 10,58 
Псевдокультурный мотив (n=8) 49.56 14,24 
Традиционный мотив (n=12) 39,46 14,03 
Экспериментальный мотив (n=6) 56,78 12,41 
Стимулирующий мотив (n=9) 35,66 6,27 
Значимость К-Критерия 0,004 

 
Таким образом, удовлетворенность собой, по-

зитивное отношение к окружающим, наличие ин-
тересов, увлечений, положительная оценка себя и 
собственных способностей в большей степени 
свойственна респондентам с экспериментальным и 
псевдокультурным мотивами употребления алко-
голя, а в меньшей степени – с субмиссивным и 
стимулирующими мотивами. 

В результате корреляционного анализа были 
выявлены значимые отрицательные связи между 
показателями «Автономия» и «Гедонистический 
мотив» (r=-0,385, p=0,002), «Личностный рост» и 
«Атарактический мотив» (r=-0,341, p=0,006), 
«Счастье» и «Субмиссивная мотивация» (r=-0,338, 
p=0,007). Следовательно, чем больше респонденты 
озабочены ожиданиями и оценкой других людей, 
ориентируются на их мнение при принятии реше-
нии, тем чаще они употребляют алкоголь с целью 
достижения положительных эмоциональных со-
стояний, включая радость, блаженство и насла-
ждение. 

Отсутствие ощущения личностного прогресса, 
скука и незаинтересованность жизнью чаще при-
водит к применению спиртного как способа из-
бавления от негативных эмоциональных состоя-
ний, беспокойства и подавленности. А неудовле-
творенность собой, своей жизнью и субъективное 
ощущение несчастья способствуют развитию по-
корности социальному давлению, что мешают че-
ловеку отвергнуть алкогольное угощение, когда 
его предлагают. 

Анализ научной литературы выявил суще-
ственный пробел в эмпирическом исследовании 
корреляции между мотивационными паттернами 
потребления алкогольсодержащих веществ и пси-
хологическими конструктами благополучия инди-
видов. Потенциальное формирование нового ис-

следовательского направления может основывать-
ся на полученных данных, фокусирующихся на 
детерминантах алкогольного поведения с мотива-
ционной перспективы. Данная научная лакуна 
обуславливает императивную необходимость в 
комплексном изучении интеракций между алко-
гольной мотивацией и многомерными личностны-
ми характеристиками субъектов, демонстрирую-
щих различные паттерны потребления этанолсо-
держащих субстанций. 

Полученные в рамках исследования результаты 
открывают принципиально новые перспективы 
для имплементации научно обоснованных психо-
терапевтических интервенций в работе с индиви-
дами, демонстрирующими патологический пат-
терн потребления этанолсодержащих веществ. Те-
рапевтические протоколы, разработанные на осно-
ве этих эмпирических данных, могут быть ориен-
тированы на оптимизацию субъективного психо-
логического статуса и реструктуризацию мотива-
ционно-потребностной сферы пациентов. Это, как 
свидетельствуют предварительные данные корре-
ляционного анализа, может детерминировать су-
щественную редукцию аддиктивного поведения и 
значительное повышение параметров субъектив-
ного благополучия данной категории клиентов. 

Выводы 
Эмпирическое исследование выявило значи-

мую корреляцию между мотивацией употребления 
алкогольных напитков и самооценкой психологи-
ческого благополучия субъектов. Участники ис-
следования, демонстрирующие высокие показате-
ли психологического комфорта и субъективной 
удовлетворенности жизнью, преимущественно 
мотивированы когнитивным любопытством или 
эстетическим интересом при выборе алкогольных 
напитков. 
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Напротив, испытуемые, употребляющие алко-
голь в качестве компенсаторного механизма для 
нивелирования негативных эмоциональных состо-
яний, редукции социальной тревожности или 
вследствие неспособности противостоять внешне-
му групповому давлению, характеризуются суще-
ственно сниженными показателями самоактуали-
зации и психологического благополучия. 

Данные результаты имеют прикладное значе-
ние для клинической практики: специалистам в 
области психологического консультирования ре-
комендуется фокусировать профилактическую и 
терапевтическую работу на лицах, использующих 
алкоголь в качестве дезадаптивного копинг-
механизма. 
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Введение 
Человек всегда о чем-то беспокоиться. Поэтому 

тревога является неотъемлемой частью жизни че-
ловека. Но не все люди тревожатся в одинаковой 
степени. Некоторые воспринимают все «близко к 
сердцу», другие, наоборот, относится ко всему 
спокойно. Каждый имеет свой индивидуальный 
уровень тревожности [10]. Известно, что тревож-
ность является естественной особенностью лично-
сти, но чрезмерное повышение уровня тревожно-
сти ведет к развитию негативных последствий. 
Психологический феномен тревожности может 
возникать спонтанно, вне связи с внешними фак-
торами. В эмоциональном плане она проявляется 
комплексом негативных переживаний: ощущени-
ем уязвимости, растерянности перед неизвестно-
стью, неспособностью действовать решительно и 
предчувствием неминуемых неудач [2, 7]. 

Исследования показывают, что избыточная 
тревожность существенно снижает академическую 
успеваемость, эффективность рабочей деятельно-
сти и негативно сказывается на здоровье человека. 
На физиологическом уровне тревожные состояния 
сопровождаются целым рядом соматических про-
явлений: тахикардией, учащенным дыханием, 

быстрой утомляемостью, увеличением циркуля-
ции крови, гипертензией, рассеянностью внимания 
и повышенной нервной возбудимостью [4, 8]. 

В психологии принято дифференцировать два 
типа тревожности. Первый тип – личностная тре-
вожность, представляющая собой устойчивую ха-
рактерологическую черту, при которой человек 
склонен интерпретировать различные ситуации 
как потенциально опасные и демонстрировать по-
вышенную эмоциональную реактивность. Второй 
тип – ситуативная (реактивная) тревожность, воз-
никающая как временная реакция на стрессовый 
фактор [5, 9]. В нормальных условиях после пре-
кращения действия стрессора или снижения его 
интенсивности психоэмоциональное состояние 
должно возвращаться к исходному уровню. 

Цель исследования – определение уровня тре-
вожности студентов – медиков на младших курсах 
обучения в вузе. 

Материалы и методы исследований 
В нашем исследовании для оценки тревожно-

сти применялась методика Спилберга-Ханина. 
Этот диагностический инструмент, разработанный 
Ч.Д. Спилбергом и адаптированный для русско-
язычной аудитории Ю.Л. Ханиным, позволяет от-

https://translate.yandex.ru/translator/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://translate.yandex.ru/translator/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://translate.yandex.ru/translator/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://translate.yandex.ru/translator/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
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дельно оценивать тревожность как личностную 
характеристику и как текущее состояние [1, 3]. 

Тестирование проводится с использованием 
двух отдельных опросников, каждый из которых 
содержит по 20 вопросов. Первый опросник изме-
ряет ситуативную тревожность, второй – личност-
ную. Система оценки предполагает диапазон от 20 
до 80 баллов по каждой шкале, причем более вы-
сокие значения соответствуют более выраженной 
тревожности. При анализе результатов использо-
валась следующая градация: 

- низкий уровень: не более 30 баллов 
- умеренный уровень: 31-44 балла 
- высокий уровень: от 45 баллов и выше 
Исследование проводилось в предсессионный 

период осеннего семестра. Выборку составили 340 
респондентов, включая: 

- 156 студентов второго курса лечебного и пе-
диатрического факультетов (104 девушки и 52 
юноши) 

- 46 учащихся третьего курса тех же факульте-
тов 

- 138 иностранных студентов (из Индии) меж-
дународного факультета врача общей практики с 
первого по третий курс. 

Результаты и обсуждения 
Анализируя полученные результаты выявили, 

что 40,4% (23 человека) девушек второго курса 
лечебного факультета имеют низкий уровень си-
туативной (реактивной) тревожности, умеренный 
уровень тревожности имеют 49,1% (28 человек) и 
высокий уровень ситуативной тревожности имеют 
10,5% (6 человек) девушек второго курса лечебно-
го факультета. Низкий уровень личностной тре-
вожности среди девушек второго курса лечебного 
факультета имеют 1,8% (1 человек), умеренный 
уровень тревожности имеют 31,5% девушек (18 
человек) и высокий уровень личностной тревож-
ности имеют 66,7% девушек лечебного факультета 
(38 человек). 

Результаты исследования тревожности среди 
юношей второго курса лечебного факультета по-
казали интересную закономерность. В отношении 
ситуативной тревожности большая часть студен-
тов (66,7% или 24 человека) демонстрирует низкие 
показатели, в то время как умеренный уровень 
наблюдается у 22,2% (8 человек), а высокий – 
лишь у 11,1% (4 человека) обучающихся. 

Однако картина личностной тревожности су-
щественно отличается. Здесь преобладают уме-
ренные и высокие значения: умеренный уровень 
выявлен у 41,7% (15 человек), высокий – у 36,1% 
(13 человек) студентов. Низкие показатели лич-
ностной тревожности обнаружены только у 22,2% 
(8 человек) обследованных. 

Опираясь на полученные результаты заключа-
ем, что низкий уровень ситуативной (реактивной) 
тревожности на втором курсе лечебного факульте-
та имеют 66,7% юношей, что на 24,3% больше, 
чем у девушек этого же курса. Высокий уровень 
личностной тревожности имеют 66,7% девушек 
второго курса лечебного факультета. Это почти в 
два раза больше, чем у юношей этого же курса 
(36,1% соответственно). 

Проведенное исследование тревожности среди 
студентов второго курса педиатрического факуль-
тета выявило интересную картину гендерных раз-
личий. У девушек распределение по уровням си-
туативной тревожности оказалось следующим: 
преобладает низкий уровень (25 человек – 53,2%), 
далее следует умеренный (16 человек – 34%) и 
наименьшую долю составляет высокий уровень (6 
человек – 12,8%). При оценке личностной тревож-
ности картина иная: доминирует высокий уровень 
(38 человек – 72,3%), меньшая часть демонстриру-
ет умеренный уровень (13 человек – 27,7%), а низ-
кий уровень не обнаружен вовсе. 

Среди юношей того же курса картина несколь-
ко отличается. Ситуативная тревожность распре-
делилась между низким (9 человек – 56,25%) и 
умеренным (7 человек – 43,75%) уровнями, высо-
кий уровень не выявлен. Личностная тревожность 
проявилась преимущественно на умеренном 
уровне (11 человек – 68,75%), реже на высоком (5 
человек – 31,25%), низкий уровень отсутствует. 

Сопоставление данных показывает, что высо-
кая ситуативная тревожность характерна исклю-
чительно для девушек. При этом высокий уровень 
личностной тревожности у девушек встречается 
более чем вдвое чаще, чем у юношей (72,3% про-
тив 31,25%). 

Сравнительный анализ данных лечебного и пе-
диатрического факультетов демонстрирует схожее 
распределение ситуативной тревожности: на ле-
чебном факультете – 50,5% (низкий), 38,7% (уме-
ренный), 10,8% (высокий); на педиатрическом – 
54%, 36,5% и 9,5% соответственно. Однако по 
личностной тревожности педиатрический факуль-
тет показывает более высокие значения: 61,9% 
студентов имеют высокий уровень против 54,8% 
на лечебном факультете. 

Межкурсовое сравнение (второй и третий кур-
сы обоих факультетов) выявило тенденцию к ро-
сту высокой ситуативной тревожности: на втором 
курсе – 10,3%, на третьем – 19,6%. При этом доля 
студентов с низким уровнем снижается с 51,9% до 
47,8%, а с умеренным – с 37,8% до 32,6%. Уровень 
личностной тревожности распределился по уров-
ням (низкий, умеренный, высокий) примерно оди-
наково. На втором курсе низкий уровень личност-
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ной тревожности имеют 5,8% студентов, умерен-
ный уровень 36,5% и высокий уровень личностной 
тревожности на втором курсе имеют 57,7% сту-
дентов. На третьем курсе соответственно: 6,5%, 
37%, 56,5%. 

Таким образом, высокий уровень ситуативной 
тревожности на третьем курсе выше почти в два 
раза, чем на втором курсе (19,6% и 10,3% соответ-
ственно). А уровень личностной тревожности, в 
процентном соотношении, примерно одинаков. 

В ходе исследования мы проанализировали ди-
намику тревожности у иностранных учащихся с 
первого по третий курс. 

Анализ данных первокурсников международ-
ного факультета врача общей практики выявил 
интересную картину. Среди студенток-иностранок 
ситуативная тревожность распределилась следу-
ющим образом: половина девушек (9 человек) 
продемонстрировала низкие показатели, чуть 
меньше двух пятых (7 человек – 38,9%) показали 
умеренный уровень, и лишь небольшая часть (2 
человека – 11,1%) обнаружила высокую тревож-
ность. При этом картина личностной тревожности 
оказалась более напряженной: отсутствовали сту-
дентки с низким уровнем, умеренные показатели 
наблюдались у 38,9% (7 человек), а преобладаю-
щее большинство – 61,1% (11 человек) характери-
зовалось высокой личностной тревожностью. 

Что касается юношей-первокурсников, их пока-
затели ситуативной тревожности оказались более 
благоприятными: 58% (18 человек) продемон-
стрировали низкий уровень, остальные 42% (13 
человек) - умеренный, при полном отсутствии вы-
соких показателей. Однако личностная тревож-
ность у юношей также оказалась повышенной: 
никто не показал низкий уровень, умеренные зна-
чения наблюдались у 35,5% (11 человек), а почти 
две трети - 64,5% (20 человек) продемонстрирова-
ли высокую личностную тревожность. 

Примечательно, что среди индийских перво-
курсников обоих полов преобладает высокий уро-
вень личностной тревожности, с незначительной 
разницей между девушками (61,1%) и юношами 
(64,5%). 

При исследовании второкурсников того же фа-
культета обнаружились заметные гендерные раз-
личия в показателях тревожности. 

Среди иностранных студенток картина ситуа-
тивной тревожности распределилась следующим 
образом: подавляющее большинство (14 человек – 
73,7%) демонстрирует умеренный уровень, значи-
тельно меньше (4 человека – 21%) показывают 
низкий уровень, и лишь одна студентка (5,3%) об-
наруживает высокий уровень тревожности. При 
оценке личностной тревожности выявлена иная 

картина: доминирует высокий уровень (15 человек 
– 79%), тогда как низкий и умеренный уровни 
представлены одинаково малым количеством сту-
денток (по 2 человека – 10,5% в каждой катего-
рии). 

У иностранных студентов-юношей распределе-
ние ситуативной тревожности оказалось более 
простым: чуть более половины (13 человек – 
56,5%) демонстрируют низкий уровень, остальные 
(14 человек – 43,5%) – умеренный уровень. Высо-
кий уровень ситуативной тревожности среди 
юношей не обнаружен. Низкий уровень личност-
ной тревожности среди юношей второго курса 
международного факультета врача общей практи-
ки выявлен у одного человека (4,3%), умеренный 
уровень личностной тревожности имеют 52,2% 
юношей (12 человек) и высокий уровень личност-
ной тревожности выявлен у 43,5% индийских 
юношей (10 человек). Установили, что на втором 
курсе уровень личностной тревожности у индий-
ских девушек выше, чем у индийских юношей 
(78,9% и 43,5% соответственно). 

Исследование тревожности среди студентов 
третьего курса международного факультета врача 
общей практики выявило интересные закономер-
ности. 

У иностранных студенток ситуативная тревож-
ность распределилась следующим образом: боль-
шая часть (12 человек – 54,5%) показала умерен-
ный уровень, значительная доля (9 человек – 41%) 
продемонстрировала низкий уровень, и лишь одна 
студентка (4,5%) обнаружила высокий уровень. 
При этом картина личностной тревожности суще-
ственно отличается: более половины девушек (12 
человек – 54,5%) имеют высокий уровень, осталь-
ные (10 человек – 45,5%) – умеренный уровень, а 
низкий уровень не выявлен вовсе. 

Анализ тревожности у студентов мужского по-
ла показал характерное распределение: в отноше-
нии ситуативной тревожности более половины 
юношей (56%, что составляет 14 человек) демон-
стрируют умеренные показатели, в то время как 
оставшиеся 44% (11 студентов) характеризуются 
низким уровнем. Примечательно, что высокие по-
казатели ситуативной тревожности не были за-
фиксированы вовсе. 

При этом картина личностной тревожности у 
юношей выглядит существенно иначе: подавляю-
щее большинство – более двух третей опрошен-
ных (68%, или 17 человек) – обнаруживает высо-
кий уровень тревожности, тогда как оставшаяся 
треть (32%, что соответствует 8 студентам) пока-
зывает умеренные значения. Студентов с низким 
уровнем личностной тревожности не выявлено. 



International Journal of Medicine and Psychology                            2025, Vol 8, Iss. 4 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 4 https://ijmp.ru 

  
 

198 

Особого внимания заслуживает ситуация на 
третьем курсе, где зафиксирован повышенный 
уровень личностной тревожности у всех обучаю-
щихся. При этом среди юношей данный показа-
тель достигает 68%, что заметно превышает ана-
логичный показатель у девушек (54,5%). Такое 
распределение может указывать на наличие серь-
езного психоэмоционального напряжения у ино-
странных учащихся этого курса. 

Анализ динамики тревожности среди индий-
ских студентов с первого по третий курс выявил 
интересные закономерности. 

Показатели ситуативной тревожности демон-
стрируют стабильно высокую долю студентов с 
низким и умеренным уровнем: первый курс – 
95,9%, второй курс – 97,6%, третий курс – 97,9%. 
Примечательно, что этот показатель имеет не-
большую тенденцию к росту от курса к курсу. 

В отношении личностной тревожности картина 
иная. Низкий уровень обнаружен исключительно 
на втором курсе (7,2% студентов). Высокий уро-
вень личностной тревожности демонстрирует вол-
нообразную динамику: первый курс – 63,3%, вто-
рой курс – некоторое снижение до 59,5%, третий 
курс – вновь повышение до 61,7%. Такие высокие 
показатели могут быть обусловлены комплексом 
факторов: адаптационными трудностями, клима-
тическими различиями, разлука с семьей, пробле-
мами самооценки и другими. 

Сравнительный анализ по гендерному признаку 
на различных факультетах показал существенные 
различия. На лечебном факультете (второй курс) 
низкий уровень ситуативной тревожности у юно-
шей (66,7%) превышает аналогичный показатель у 
девушек на 24,3%. При этом высокий уровень 
личностной тревожности у девушек (66,7%) почти 
вдвое превышает показатель юношей (36,1%). 

На педиатрическом факультете (второй курс) 
высокая ситуативная тревожность выявлена толь-
ко у девушек (12,8%). Особенно заметна разница в 
показателях высокой личностной тревожности: у 
девушек – 72,3%, у юношей – 31,25%, что более 
чем в два раза ниже. Примечательно, что низкий 
уровень личностной тревожности не выявлен ни у 
одного студента независимо от пола. 

Эти данные свидетельствуют о значительных 
гендерных различиях в проявлении тревожности, 
причем эта тенденция прослеживается на разных 
факультетах. 

Сравнительный анализ уровней тревожности 
между различными факультетами и курсами вы-
явил несколько значимых тенденций. 

На втором курсе лечебного и педиатрического 
факультетов распределение ситуативной тревож-
ности оказалось практически идентичным. На ле-

чебном факультете: низкий уровень – 50,5%, уме-
ренный – 38,7%, высокий – 10,8%. На педиатриче-
ском соответственно: 54%, 36,5% и 9,5%. Однако в 
показателях личностной тревожности наблюдают-
ся различия: у студентов педиатрического факуль-
тета высокий уровень достигает 61,9%, что на 
7,1% выше, чем у студентов лечебного факультета 
(54,8%). Примечательно, что на педиатрическом 
факультете полностью отсутствует низкий уро-
вень личностной тревожности. 

При сопоставлении второго и третьего курсов у 
русских студентов обнаружен значительный рост 
высокого уровня ситуативной тревожности: с 
10,3% на втором курсе до 19,6% на третьем, то 
есть почти вдвое. При этом показатели личност-
ной тревожности остаются стабильными. 

Особый интерес представляет динамика тре-
вожности у индийских студентов трех курсов. До-
ля студентов с низким и умеренным уровнем си-
туативной тревожности демонстрирует неболь-
шой, но устойчивый рост: первый курс – 95,9%, 
второй – 97,6%, третий – 97,9%. Низкий уровень 
личностной тревожности зафиксирован только на 
втором курсе (7,2%). Высокий уровень личност-
ной тревожности показывает волнообразную ди-
намику: первый курс – 63,3%, второй – снижение 
до 59,5%, третий – повышение до 61,7%. 

Высокие показатели личностной тревожности у 
индийских студентов могут быть обусловлены 
комплексом факторов: 

- Адаптация к новой образовательной среде 
- Акклиматизация 
- Психологический стресс от разлуки с семьей 
- Проблемы самооценки 
- Академическое давление, особенно в период 

сессии 
- Культурные различия 
Эти данные указывают на необходимость осо-

бого внимания к психологической поддержке ино-
странных студентов, особенно в периоды повы-
шенной академической нагрузки. 

Выводы 
Проведенное исследование демонстрирует ин-

тересную закономерность: повышенные показате-
ли личностной тревожности характерны для сту-
денческого контингента вне зависимости от их 
национальной принадлежности. 

Примечательным оказался факт отсутствия 
корреляции между ситуативной и личностной тре-
вожностью у преобладающей части учащихся. Это 
наблюдение свидетельствует о том, что студент с 
низкой предрасположенностью к тревожным со-
стояниям может остро реагировать на определен-
ные обстоятельства или происшествия. 
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В рамках данного исследования обнаружен па-
радоксальный феномен: при устойчиво высоких 
показателях личностной тревожности зафиксиро-
ван низкий уровень ситуативной тревожности. Ве-
роятной причиной подобного явления выступает 
текущий академический контекст – предстоящая 
аттестация и подготовка к зимним экзаменам. 

Очень высокая личностная тревожность может 
способствовать эмоциональным и невротическим 
срывами, возникновению заболеваний. В таких 
случаях требуется индивидуальный подход к сту-
дентам, для снижения и коррекции как личност-
ной, так и ситуативной тревожности. 
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Введение 
Феномен девиантного поведения на протяже-

нии истории представляет собой сложный и мно-
гогранный социальный процесс, тесно связанный с 
изменениями в экономической, политической и 
культурной сферах общества. Девиантность, по-
нимаемая как отклонение от нормативных ожида-
ний, охватывает широкий спектр проявлений – от 
преступности и алкоголизма до политического 
инакомыслия и контркультурных движений. В 
разные исторические периоды формы и масштабы 
девиантности существенно изменялись, что было 
обусловлено трансформацией общественных ин-
ститутов, изменением системы ценностей и харак-
тера социальной стратификации. Конец XIX-XX 
век стали эпохой интенсивных социальных преоб-
разований, неизбежно повлиявших на структуру и 
динамику девиантного поведения. Промышленная 
революция, урбанизация, массовая миграция, ми-
ровые войны, революции, развитие тоталитарных 
режимов и формирование глобального информа-
ционного общества – все эти факторы оказывали 
влияние на восприятие и проявление девиантно-
сти. Одновременно с этим изменялись и научные 
подходы к изучению данного феномена, формируя 
междисциплинарное исследовательское поле, 
включающее социологические, психологические, 
криминологические и философские аспекты. Од-
ним из ключевых теоретических подходов к ана-
лизу девиантности является концепция социаль-
ной аномии, предложенная Э. Дюркгеймом [10]. 
Согласно этой теории, разрушение традиционных 
социальных норм приводит к увеличению числа 
девиантных проявлений. Впоследствии Р. Мертон 
[14] развил эту идею, рассматривая девиантное 
поведение как следствие рассогласования между 
культурными целями общества и доступными 
средствами их достижения. Значительный вклад в 
изучение девиантности внесли также исследова-
ния Г. Беккера [1], посвященные стигматизации и 
роли социальных групп в определении норм и от-
клонений, а также работы Я. Гилинского [4; 5], 
анализировавшего феномен девиантности в рос-
сийском обществе. Настоящее исследование 
направлено на анализ особенностей девиантного 
поведения в конце XIX-XX веках, с акцентом на 
три ключевых периода: конец XIX века, первую и 
вторую половину XX века. Особое внимание уде-
ляется не только криминальным формам девиант-

ности, но и социальным, политическим и культур-
ным девиациям, обусловленным трансформацией 
общественного устройства. Исследование опира-
ется на труды российских и зарубежных ученых, а 
также на конкретные исторические примеры, поз-
воляющие раскрыть динамику и факторы, влияю-
щие на характер девиантного поведения в разные 
эпохи. 

Материалы и методы исследований 
Данное исследование носит теоретико-

аналитический характер и основано на междисци-
плинарном подходе, сочетающем социологиче-
ские, исторические, культурологические и фило-
софские перспективы. В качестве методологиче-
ской базы использованы методы сравнительно-
исторического анализа, позволяющие выявить 
особенности девиантного поведения в различные 
исторические периоды – конец XIX, первая и вто-
рая половина XX века. Основу источниковой базы 
составили труды отечественных и зарубежных 
ученых, включая классические социологические 
теории Э. Дюркгейма, Р. Мертона и Г. Беккера, а 
также работы российских исследователей, таких 
как Я. И. Гилинский и А. А. Герцензон. Анализ 
конкретных исторических примеров девиантного 
поведения (преступность, политические радикаль-
ные движения, культурные и научные формы де-
виации) осуществлялся с привлечением историче-
ских хроник, мемуарной литературы и современ-
ных аналитических обзоров, что позволило вы-
явить как деструктивные, так и конструктивные 
проявления девиантности в контексте социальных 
трансформаций. 

Результаты и обсуждения 
В конце XIX века процессы урбанизации и 

промышленного развития привели к трансформа-
ции социальной структуры, что повлекло за собой 
изменение форм девиантного поведения. В России 
этот период характеризовался ростом преступно-
сти в крупных городах, увеличением числа поли-
тических радикалов и появлением новых социаль-
ных движений. Во всем мире аналогичные про-
цессы сопровождались усилением анархистских 
движений, протестами рабочих и распространени-
ем криминальной активности в условиях стреми-
тельного роста мегаполисов [9]. В российских го-
родах конца XIX века одной из наиболее заметных 
форм отрицательной девиантности стала органи-
зованная преступность. В Санкт-Петербурге и 
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Москве действовали профессиональные воровские 
сообщества, специализировавшиеся на квартир-
ных кражах, мошенничестве и уличных ограбле-
ниях. Преступные группировки контролировали 
нелегальные рынки и активно противостояли по-
лиции. Ситуация усугублялась тем, что в условиях 
слабого правового регулирования преступность 
часто переплеталась с коррупцией в государствен-
ных структурах [2]. В Европе схожие процессы 
наблюдались в Лондоне и Париже, где в бедных 
районах процветали преступные сообщества, а 
уровень насильственных преступлений оставался 
высоким. В США к этому времени сформирова-
лись первые организованные криминальные син-
дикаты, связанные с незаконной торговлей алко-
голем и контрабандой. Особый резонанс в между-
народной прессе вызвал «Джек-потрошитель», 
совершавший жестокие убийства в лондонском 
районе Уайтчепел, что стало примером девиантно-
го поведения, вызывавшего широкий обществен-
ный резонанс. Помимо криминальных проявле-
ний, важным аспектом девиантности в конце XIX 
века стали радикальные политические движения. 
В России этот период ознаменовался активностью 
народовольцев, организовавших покушения на 
представителей власти, включая убийство импера-
тора Александра II в 1881 году. В Европе анало-
гичными проявлениями стали анархистские терак-
ты, такие как убийство президента Франции Сади 
Карно в 1894 году и покушение на австрийскую 
императрицу Елизавету. Эти события свидетель-
ствовали о нарастающем социальном напряжении 
и кризисе традиционных форм государственной 
власти [5]. Однако девиантность этого периода 
проявлялась не только в деструктивных формах, 
но и в позитивных изменениях, способствующих 
развитию общества. Одним из примеров положи-
тельной девиантности стало распространение ре-
волюционных научных идей, которые поначалу 
воспринимались как вызов традиционной морали. 
В России работы Дмитрия Менделеева по систе-
матизации химических элементов или исследова-
ния Ивана Павлова в области физиологии были 
примерами научного поиска, выходящего за пре-
делы принятых догм. В Европе аналогичные тен-
денции проявились в работах Зигмунда Фрейда, 
который предложил радикально новый взгляд на 
человеческую психику, вызвавший неоднознач-
ную реакцию общества. Еще одной формой поло-
жительной девиантности стала деятельность об-
щественных реформаторов. В России такие деяте-
ли, как Лев Толстой, пропагандировали идеи нена-
сильственного сопротивления, отказа от матери-
альных благ и равенства. Его идеи вдохновили 
целые движения, такие как толстовцы, члены ко-

торых сознательно нарушали установленные со-
циальные нормы ради реализации гуманистиче-
ских идеалов. В Европе аналогичную роль сыгра-
ли борцы за права женщин, такие, как Эммелин 
Панкхерст, возглавившая движение суфражисток, 
которое в начале XX века привело к значительным 
изменениям в политической системе. Таким обра-
зом, конец XIX века стал временем, когда девиа-
нтность проявлялась как в разрушительных, так и 
в конструктивных формах. С одной стороны, рост 
преступности, терроризм и радикальные полити-
ческие движения дестабилизировали общество, с 
другой – научные открытия, реформаторские дви-
жения и новые культурные течения способствова-
ли прогрессу. Эти процессы были характерны не 
только для России, но и для мировой истории, что 
позволяет говорить о девиантности как о явлении, 
тесно связанном с социальными трансформация-
ми. 

Первая половина XX века стала эпохой гло-
бальных социальных потрясений, способствовав-
ших новым формам девиантности. Великие войны, 
революции, экономические кризисы и научные 
открытия привели к радикальным изменениям в 
социальных нормах, культуре и политике. Одним 
из ключевых примеров научной девиантности ста-
ло развитие концепции социальной аномии Робер-
том Мертоном, который в 1938 году уточнил идеи 
Эмиля Дюркгейма о структурных противоречиях, 
ведущих к девиантному поведению [14]. В СССР 
и на Западе формировались разные подходы к ис-
следованию девиантности: советская социология 
рассматривала отклонения через призму классовой 
борьбы, тогда как западные теории акцентировали 
внимание на социальных факторах преступности 
[2, 4]. В этот же период в России изучалась пре-
ступность в условиях военного коммунизма, о чем 
писал А.А. Герцензон [3]. В культуре девиант-
ность проявлялась в искусстве авангарда, направ-
ленном на разрушение традиционных эстетиче-
ских норм. Движения дадаизма и сюрреализма 
1920-30-х годов бросали вызов буржуазным цен-
ностям и рациональности. В СССР репрессии про-
тив авангардистов, таких как Казимир Малевич, 
стали примером борьбы власти с культурной де-
виантностью [6]. Политическая девиантность пер-
вой половины XX века проявлялась в форме рево-
люционных движений и тоталитарных режимов. В 
СССР любое отклонение от коммунистической 
идеологии рассматривалось как преступное, что 
привело к массовым репрессиям и созданию си-
стемы ГУЛАГа [9]. В Германии 1930-х годов 
нацистская идеология, основанная на расовых 
теориях и антисемитизме, также представляла со-
бой форму девиантного мировоззрения, радикаль-
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но изменившего социальные нормы [10]. Первая 
половина XX века продемонстрировала, что де-
виантность не всегда носит разрушительный ха-
рактер. В науке она приводила к появлению новых 
теорий, в культуре – к инновационным формам 
искусства, а в политике – к радикальным измене-
ниям. Однако в условиях тоталитарных режимов 
любые формы девиации подвергались жесткому 
контролю, что способствовало формированию ав-
торитарных моделей социальной нормы. Ярким 
примером позитивной девиантности в первой по-
ловине XX века стал подвиг Валерия Чкалова. В 
1937 году его экипаж совершил беспосадочный 
перелет через Северный полюс, нарушив устояв-
шиеся представления о возможностях авиации. 
Чкалов и его команда воплотили дух новаторства 
и героизма, что сделало их символами советской 
авиации [6]. Во время Великой Отечественной 
войны феномен героической девиантности про-
явился в самоотверженности советских солдат. 
Защитники Сталинграда, например, в экстремаль-
ных условиях не только удерживали оборону, но и 
переломили ход войны. Партизанское движение на 
оккупированных территориях можно рассматри-
вать как форму социального сопротивления, в 
рамках которого гражданское население созна-
тельно нарушало предписанные оккупационными 
властями нормы, ведя борьбу в тылу врага [9]. 
Одним из символов стойкости советского народа 
стал блокадный Ленинград. В условиях голода и 
постоянных бомбардировок жители проявляли 
невероятное мужество. Работавшая в городе ра-
диостанция не только служила источником ин-
формации, но и поддерживала моральный дух 
населения, став важным фактором психологиче-
ского сопротивления [9]. Эти примеры демонстри-
руют, что девиантность в социальной и культур-
ной среде первой половины XX века не всегда но-
сила деструктивный характер. В условиях войны, 
кризиса и научных открытий она становилась ис-
точником прорывов, героических поступков и об-
щественных трансформаций. 

Во второй половине XX века феномен девиант-
ности приобрел новые формы, связанные с науч-
ными прорывами, борьбой за права человека и из-
менением культурных норм. Одним из наиболее 
значимых событий этого периода стал полет Юрия 
Гагарина в 1961 году. Выйдя за пределы земной 
атмосферы, Гагарин стал символом научного и 
технологического прорыва. Его полет нарушил 
привычные представления о границах человече-
ских возможностей, открыв новую эру освоения 
космоса. Это стало возможным благодаря разви-
тию советской науки и стремлению к преодоле-
нию установленных норм. После полета Юрия Га-

гарина дальнейшее развитие космической про-
граммы привело к первому выходу человека в от-
крытый космос (1965), высадке на Луну (1969) и 
созданию орбитальных станций. Эти события 
нарушали границы привычного и демонстрирова-
ли возможности человечества [6]. В США одним 
из примеров социально-политической девиантно-
сти стала деятельность Мартина Лютера Кинга. В 
1950–60-х годах он возглавил движение за граж-
данские права афроамериканцев, пропагандируя 
ненасильственное сопротивление расовой дискри-
минации. Его методы противостояли официальной 
политике сегрегации, что сделало его фигуру клю-
чевой в изменении социальных норм в США. Ито-
гом этого движения стало принятие Закона о 
гражданских правах в 1964 году [10]. Культурные 
изменения второй половины XX века также можно 
рассматривать как форму девиантности. Движение 
контркультуры 1960-х годов, включающее проте-
сты против войны во Вьетнаме, развитие феми-
низма и сексуальной революции, бросало вызов 
традиционным ценностям западного общества. В 
СССР, несмотря на официальный контроль, воз-
никали неформальные движения – от подпольных 
рок-групп до диссидентского самиздата, ставших 
символами культурного сопротивления [21]. В 
научной сфере происходили революционные из-
менения. Развитие теории хаоса, кибернетики и 
генетики привело к пересмотру многих фундамен-
тальных представлений. Например, работы 
Джеймса Уотсона и Фрэнсиса Крика по расшиф-
ровке структуры ДНК в 1953 году стали научной 
девиацией в позитивном смысле, радикально из-
менив подход к биологии и медицине [12]. 

Вторая половина XX века показала, что девиа-
нтность может становиться двигателем прогресса, 
способствуя социальным, культурным и научным 
трансформациям. В СССР 1970–80-х годов фор-
мировалась диссидентская культура. Литература, 
философия и музыка становились инструментами 
сопротивления. В музыке советский рок представ-
лял собой форму девиантного поведения в куль-
турном пространстве [21]. В 1980-х годах значи-
тельную роль сыграло развитие информационных 
технологий. Создание персонального компьютера, 
появление интернета в конце 1980-х – начале 
1990-х годов можно рассматривать как технологи-
ческую девиацию, сломавшую традиционные 
коммуникационные барьеры [12]. Конец XX века 
был также временем социальных революций. Рас-
пад СССР, падение Берлинской стены (1989) и де-
мократические изменения в Восточной Европе 
стали примерами социальных девиаций, разру-
шивших устоявшиеся государственные системы и 
давших начало новым формам общественного 
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устройства [16]. Таким образом, вторая половина 
XX века показала, что девиантные проявления мо-
гут служить катализатором перемен, способствуя 
научному, культурному и социальному прогрессу. 

Выводы 
Феномен девиантности в конце XIX – XX веках 

проявлялся в различных сферах общества, вклю-
чая как разрушительные, так и конструктивные 
формы отклоняющегося поведения. В конце XIX – 
начале XX века девиантность часто ассоциирова-
лась с преступностью, революционными движени-
ями и изменениями в социальной структуре обще-
ства. В этот период оформились теоретические 
основы изучения девиантности, заложились под-
ходы к ее анализу в социологии, психологии и 
криминологии [2, 4, 10]. Первая половина XX века 
ознаменовалась масштабными социальными по-
трясениями: мировыми войнами, тоталитарными 
режимами, а также героическими примерами де-
виантного поведения, связанными с борьбой за 

выживание и сопротивление агрессии. Подвиги 
советских солдат, деятельность партизан, защита 
Сталинграда и мужество блокадников стали при-
мерами позитивной девиации, проявлявшейся в 
условиях экстремальных исторических событий 
[6]. Во второй половине XX века социальные 
формы девиантности начали принимать новые вы-
ражения, связанные с научными открытиями, по-
литическими движениями и культурными транс-
формациями. Космическая программа, диссидент-
ское движение в СССР, борьба за гражданские 
права в США, падение Берлинской стены и техно-
логическая революция стали примерами позитив-
ной девиации, способствовавшей прогрессу [12; 
16; 21]. Таким образом, девиантность в этот пери-
од выступала не только как социальная проблема, 
но и как фактор развития общества, изменяющий 
нормы, расширяющий границы возможного и 
формирующий новые социальные и культурные 
тенденции. 
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Введение 
Актуальность исследования: личностному 

отношению ко времени жизни всегда уделялось 
существенное внимание, как в психологических, 
так и в философских исследованиях. Были созда-
ны различные типологии в русле разных подходов 
к анализу проблемы планирования времени жизни 
(Абульханова Славская К.А. [1], Ковалев В.В. [3], 
Серенкова В.Ф [10]). 

Очевидна взаимосвязь отношения ко времени 
жизни с хронологическим и психологическим воз-
растом человека. Психологический возраст субъ-
екта, во многом, зависит от уровня его личностной 
зрелости, которая определяется доминирующим 
статусом эго-идентичности. Хронологический 
возраст также оказывает существенное влияние, 
как на временное восприятие, так – и на отноше-
ние субъекта ко времени жизни [5, 8, 9]. 

Средний возраст, по мнению многих исследо-
вателей, является наиболее продуктивным перио-
дом жизни человека, когда субъект уже может об-
рести личностную, социальную и профессиональ-
ную идентичность, у него – еще много планов на 
жизнь и – достаточно сил и времени на их реали-
зацию. В этом смысле, средний возраст – опти-
мальный возрастной период для определения сте-
пени личностной зрелости человека, для изучения 
его способности к управлению своим временем и 
своей жизнью, в целом. 

Материалы и методы исследований 
В исследовании участвовало 30 человек сред-

него возраста: 20 женщин и 10 мужчин, в возрасте 
от 30 до 40 лет. Было применено 5 объективных 
психодиагностических методик: тест Эго-
идентичности Е.Л. Солдатовой; тест на восприя-
тие времени «Субъективная минута» (М.Е. Лит-
вак); методика «Временные ориентации» (В.Ф. 
Серенкова); методика на изучение пространства 
самореализации М.Р. Гинзбурга; опросник «Вре-
менной перспективы» Ф. Зимбардо. Статистиче-
ская обработка данных проводилась с помощью 
программы Statistica10, были применены следую-
щие статистические критерии: однофакторный 
дисперсионный анализ, корреляционный анализ, 
метод анализа средних, процентный метод. Ос-
новной целью исследования было выявление за-
кономерностей временного восприятия, а также 
специфики ценностного отношения к разным сфе-
рам жизни в среднем возрасте, в зависимости от 
доминирующего статуса эго-идентичности. 

Результаты и обсуждения 
Результаты показали, что в среднем возрасте у 

испытуемых преобладает автономный статус эго-
идентичности (45%), примерно у трети испытуе-
мых наблюдается – предрешенный статус (32%), а 
у наименьшей части испытуемых выявлен диф-
фузный статус эго-идентичности (23%). 
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Рис. 1. Статусы эго-идентичности в среднем возрасте. Примечание: А – достигнутая идентичность, Ф – 
предрешенная, С – диффузная. 

Fig. 1. Statuses of ego identity in middle age. Note: A – achieved identity, F – predetermined, C – diffuse. 
 
Полученные результаты говорят о том, что 

примерно половина лиц среднего возраста облада-
ет достаточно высокой степенью личностной зре-
лости и само-тождественности. 

На следующем этапе был проведен корреляци-
онный анализ для определения взаимосвязей меж-
ду статусами эго-идентичности и ценностно- 
смысловыми аспектами временного восприятия 
испытуемых. 

 
Таблица 1 

Взаимосвязь статуса эго-идентичности с перцептивными и ценностно- смысловыми аспектами временного 
восприятия. 

Table 1 
The relationship of ego-identity status with perceptual and value-semantic aspects of temporal perception. 

 Кол-во 
человек 

Коэф-т  
корреляции – R 

p-уровень  
значимости 

Достигнутая И. & творчество 30 0,57 <0,01 
Предрешенная И. & профессиональная сфера 30 0,35 =0,05 
Предрешенная И. & личная жизнь 30 0,36 <0,05 
Предрешенная И. & творчество 30 -0,45 <0,01 
Предрешенная И. & субъективное замедление 
времени 

30 -0,43 <0,01 

Предрешенная И. & субъективное ускорение 
времени 

30 0,43 <0,01 

Примечание: в таблице приведены корреляции Спирмена и отображены только статистически значимые 
взаимосвязи. 
Note: The table shows Spearman's correlations and shows only statistically significant correlations. 

 
В таблице показано, что испытуемые с достиг-

нутым статусом эго-идентичности больше време-
ни тратят на творческие виды деятельности, тогда 
как испытуемые с предрешенным статусом эго-
идентичности – на личную жизнь и профессио-
нальную сферу жизни и, меньше всего, – на твор-
ческую сферу. 

Кроме того, интересным фактом, выявленным в 
исследовании, оказалось то, что для испытуемых с 

предрешенным статусом эго-идентичности – более 
характерно субъективное ощущение ускорения 
времени. Вероятней всего, данный факт говорит о 
том, что лица с предрешенным типом эго-
идентичности наполняют свою жизнь разнообраз-
ными событиями, как в личной жизни, так и в 
профессиональной, ставят себе многочисленные 
цели и стремятся к их реализации. Однако данные 
события их жизни оказываются слабо соотнесен-
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ными с их истинными потребностями и индивиду-
альными интересами, а, во многом, оказываются 
продиктованными требованиями среды, окруже-
ния, общества. Лица данного типа не соотносят 
собственные интересы с желаниями и требовани-
ями окружения, зачастую, даже не задумываясь о 
наличии собственных приоритетов в поведении и 
целеполагании. Причем, это происходит- неосо-
знанно, ввиду наличия у данного типа испытуе-
мых ярко выраженной психологической защиты, 

по типу интроекции. 
Лица с автономным типом эго-идентичности, 

напротив, привыкли соотносить требования и 
ожидания окружения со своими собственными 
ценностями и интересами, поэтому их деятель-
ность в разных сферах жизни отличается высокой 
личностной включенностью, осознанностью, опо-
средованностью индивидуальными мотивами и 
смыслами. 

Таблица 2 
Влияние статуса эго-идентичности на перцептивные и ценностно- смысловые аспекты временного воспри-
ятия. 

Table 2 
The influence of ego-identity status on the perceptual and value-semantic aspects of temporal perception. 

 Значение 
F 

P – уровень  
значимости 

Хобби 4,7* 0,02 
Творчество 5,0 * 0,02 
Субъективное замедление времени 3,0 0,07 
Субъективное ускорение времени 3,0 0,07 

Примечание: в таблице приведены только существенные результаты однофакторного дисперсионного 
анализа, при этом* помечены статистически значимые результаты. 
Note: the table shows only the significant results of the univariate analysis of variance, with * marked statistically 
significant results. 

 
В таблице показано, что статус эго-

идентичности определяет ценность творческих 
сфер жизни, а также влияет на субъективное вос-
приятие скорости времени жизни, на статистиче-
ском уровне, близком к значимому. 

На рис. 2 показано, как именно статус эго-
идентичности может определять ценность той или 
иной сферы жизни испытуемых в среднем воз-
расте. Так, на рисунке видно, что испытуемые с 
автономным статусом эго-идентичности больше 

времени тратят на творческие виды деятельности, 
общественную работу и досуг; испытуемые с 
предрешенным статусом эго-идентичности -
больше времени тратят на профессиональную 
сферу жизни, семейную и сферу личной жизни; 
тогда как респонденты с диффузным статусом эго-
идентичности- показали наименьшую активность 
в большинстве сфер жизни. Единственная сфера, 
которой они уделяют больше внимания, это – физ-
культура (фитнес). 

 

 
Рис. 2. Ценность сфер жизни, в зависимости от статуса эго-идентичности (средние показатели). 

Fig. 2. The value of spheres of life, depending on the status of ego-identity (average indicators). 
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На основании результатов однофакторного 
анализа, представленного выше, можно заклю-
чить, что статус эго-идентичности определяет вы-
бор тех сфер жизни, в которых респонденты пре-
имущественно самореализуются. 

Так, респонденты с автономной идентичностью 
самореализуются, прежде всего, в творческих и 
социальных сферах жизни, у них наблюдается 
внутренне-детерминированное управление време-
нем жизни, когда первостепенными являются соб-
ственные внутренние потребности и интересы, 
которые инициируют и направляют их самореали-
зацию в социальной среде, в том или ином, русле. 
Иными словами, что бы ни делал субъект с авто-
номной идентичностью, его деятельность -всегда 
личностно- опосредована, мотивирована его инди-
видуальными желаниями и интересами. В то же 
время, данный тип респондентов уделяет больше 
внимания сферам общественной работы и помощи 
людям, что говорит о том, что он умеет соотно-
сить свои внутренние потребности с требованиями 
окружения и социума. Социальная направленность 
и общественная значимость деятельности субъек-
та, как известно, является одним из важных инди-
каторов уровня самореализации личности [7]. 

Испытуемые с предрешенным статусом эго-
идентичности больше времени тратят на профес-
сиональную и семейную сферы жизни, сферу лич-
ной жизни, обучения и общения. Данный тип ре-
спондентов склонен наполнять свою жизнь разно-
образными событиями, без проведения предвари-
тельной оценки их индивидуальной значимости 

для своей жизни. Иными словами, данный тип ис-
пытуемых распределяет свое время, ориентируясь, 
в основном, на требования и ожидания значимого 
окружения, а не на свои собственные потребности 
и интересы. Это приводит к преобладанию 
внешне-детерминированного типа управления 
временем, когда время тратится на те сферы жиз-
ни, какие «нужно», «принято» или «модно» в зна-
чимой социальной среде, без глубокой личностной 
и творческой включенности субъекта в деятель-
ность в той или иной сфере жизни. 

И, наконец, респонденты с диффузным стату-
сом эго-идентичности не отличаются высокой мо-
тивацией, ни к творческим видам деятельности, ни 
к видам деятельности, мотивированным долгом 
или необходимостью, что сказывается на форми-
ровании у них узкого и ограниченного простран-
ства самореализации. Иными словами, у данного 
типа испытуемых нет ни мотивации к личностно-
му росту и самовыражению, ни мотивации к вы-
полнению требований значимого окружения, с 
целью соответствия его ожиданиям. Вместе с тем, 
испытуемые данного типа -тратят достаточно мно-
го времени на сферу досуга и фитнеса, однако эти 
увлечения носят, скорее, гедонистический харак-
тер и, скорее всего, они выполняют функции сня-
тия напряжения или отвлечения от повседневной 
рутины. 

На рис. 3 показаны различия между респонден-
тами с разными статусами эго-идентичности в 
субъективном восприятии скорости течения вре-
мени жизни. 

 

 
Рис. 3. Субъективное восприятие скорости течения времени, в зависимости от статуса эго-идентичности 
(средние показатели). 
Fig. 3. Subjective perception of the speed of the passage of time, depending on the status of ego-identity (average 
values). 
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На рисунке видно, что субъективное ощущение 
ускорения времени жизни – более характерно для 
испытуемых с предрешенным статусом эго-
идентичности, тогда как субъективное ощущение 
замедления течения времени жизни – более харак-
терно для респондентов с диффузным типом эго-
идентичности. Данный факт говорит о том, что 
время, наполненное разнообразными событиями, 
воспринимается субъективно, более быстрым, чем 
время «пустое» и событийно скудное. В то же 
время, способность управлять временем своей 

жизни- субъективно замедляет ход течения време-
ни, делая время- более управляемым и контроли-
руемым. В этой связи, испытуемые с автономным 
статусом эго-идентичности обладают более точ-
ным восприятием скорости течения времени жиз-
ни, когда субъективные эффекты ускорения и за-
медления времени – являются сбалансированны-
ми. 

На рис. 4 отображены доминирующие времен-
ные ориентации испытуемых, в зависимости от 
статуса эго-идентичности. 

 

 
Рис. 4. Доминирующие временные ориентации, в зависимости от статуса эго-идентичности (средние пока-
затели). 

Fig. 4. Dominant time orientations, depending on the status of ego identity (average values). 
 
На графике видно, что все испытуемые в сред-

нем возрасте больше всего ценят настоящее время, 
причем, вне зависимости от преобладания у них 
того или иного статуса эго-идентичности. Скорее 
всего, данный факт говорит о наличии нелинейной 
зависимости между ценностью настоящего време-
ни и статусом эго-идентичности. Настоящее время 
может быть ценным, и как ресурс для личностной 
самореализации, и как ресурс для реализации це-
лей, навязанных обществом и продиктованных 
необходимостью сохранения собственной само-
оценки в конкретной социальной среде, и как ре-
сурс для удовлетворения гедонистических потреб-
ностей в развлечениях, впечатлениях и отдыхе. 

Что касается ценности прошлого времени, то 
оно оказалось более значимым для испытуемых с 
диффузным статусом эго-идентичности. Данный 
факт обусловлен, прежде всего, неумением данно-
го типа респондентов управлять своим временем, 
направлять свое время на достижение нужных ре-
зультатов. В этой связи, данный тип личности в 
критические моменты жизни склонен, чаще дру-
гих типов, искать утешение в прошлом, это- свое-

образный способ психологической защиты, «бег-
ство от суровой реальности- в безопасное про-
шлое». В ситуации, угрожающей самооценке, ис-
пытуемые данного типа склонны искать в про-
шлом факты, подтверждающие значимость их 
личности. Прошлое является своеобразным ресур-
сом для поддержания самооценки и обращения к 
позитивным моментам прошлого, с целью восста-
новления нарушенного эмоционального баланса. 

Что касается испытуемых, обладающих пред-
решенным и автономным статусами эго-
идентичности, то для них – более характерна 
направленность в будущее. Испытуемые с пред-
решенным типом эго-идентичности ценят буду-
щее, прежде всего, за ресурсный потенциал в реа-
лизации интроецированных целей и идей, возник-
ших в значимой социальной среде, тогда как ис-
пытуемые с автономной идентичностью ценят бу-
дущее за возможность воплощения и реализации 
собственных проектов, за возможность возникно-
вения новых перспектив и направлений в лич-
ностной самореализации. 
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Выводы: 
1. В исследовании было показано преобладание 

автономного статуса эго-идентичности у лиц 
среднего возраста, что говорит о том, что большая 
часть испытуемых достигла существенного уровня 
личностной зрелости. 

2. Было показано, что наполненность времени 
жизни разнообразными событиями обуславливает 
возникновение субъективного ощущения 
ускорения времени жизни, тогда как «пустота в 
жизни», низкая событийность времени, – 
напротив, усиливает субъективное ощущение 
замедления течения времени. Было также 
выявлено, что внутренняя детерминация в 
управлении временем жизни – повышает 
субъективное ощущение замедления хода течения 
времени, так как человек личностно и творчески 
вовлекается в каждый момент своей жизни и 
наполняет свою жизнь значимыми для него 
событиями. И, напротив, внешне- детерминиро-
ванный стиль управления временем, ориентация 
субъекта, преимущественно, на ожидания и 
требования значимого окружения, без их 
соотнесения со своими индивидуальными 
потребностями и интересами, приводит к возник-
новению субъективного ощущения ускорения 
хода течения времени, ввиду его 
неконтролируемости и не-аутентичности. 

3. Было показано, что каждому типу эго-
идентичности соответствует специфическое 
сочетание умений по наполнению времени 
событиями и по управлению временем. 

4. Испытуемые с автономным статусом эго-
идентичности обладают внутренне- детерминиро-
ванным стилем управления временем, который 
проявляется в личностной и творческой 
включенности субъекта в разные виды 
деятельности. Испытуемые, относящиеся к 
данному типу, обладают наиболее точным 
восприятием скорости течения времени жизни, 
ввиду того, что у данной группы испытуемых 
время жизни отличается высокой событийностью, 
в сочетании с высокой аутентичностью и 
управляемостью. Такие респонденты, с одной 
стороны, воспринимают время, как аутентичное, с 

другой стороны, – как управляемое и интересное, 
наполненное субъективно- значимыми событиями. 
Испытуемые данного типа- больше 
ориентированы на будущее и настоящее, а также 
творческую самореализацию в значимых сферах 
жизни. 

5. Субъективное ощущение ускорения времени 
жизни – более характерно для испытуемых с 
предрешенным статусом эго-идентичности, тогда 
как субъективное ощущение замедления течения 
времени жизни – более характерно для 
респондентов с диффузным типом эго-
идентичности. Данный факт говорит о том, что 
время, наполненное разнообразными событиями, 
воспринимается субъективно, более быстрым, чем 
время «пустое» и событийно скудное. В то же 
время, способность управлять временем своей 
жизни – субъективно замедляет ход течения 
времени, делая время – более управляемым и 
контролируемым. 

6. У испытуемых с предрешенным статусом 
эго-идентичности наблюдается внешне- 
детерминированный тип управления временем, 
когда время тратится преимущественно на те 
сферы жизни, какие «необходимо», «принято» или 
«модно» в значимой социальной среде, без 
глубокой личностной и творческой включенности 
субъекта в деятельность и без оценки личностной 
значимости событий или деятельности. При этом, 
испытуемые, относящиеся к данному типу, более 
всего ценят настоящее и будущее время за их 
ресурсный потенциал для реализации 
интроецированных целей, возникших в значимой 
социальной среде. 

7. Респонденты с диффузным статусом эго-
идентичности не отличаются высокой мотивацией, 
ни к творческим видам деятельности, ни к видам 
деятельности, мотивированным долгом или 
необходимостью, что сказывается на 
формировании у них узкого и ограниченного 
пространства самореализации. При этом, они- 
более ориентированы на рекреационные виды 
деятельности: досуг и спорт, а, при возникновении 
трудностей, ищут утешение в воспоминаниях 
прошлого. 
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Введение 
Поведение формируется системой побуждений, 

реализация которых корректирует и направляет 
деятельность человека. Основополагающим аспек-
том мотивационно-потребностной сферы личнос-
ти, и реализации психологических потребностей 
является практическая деятельность индивида [6]. 
Формирование потребностей у каждого человека 
связано с деятельностью «низших» и «высших» 
психических функций. Первая категория включает 
реализацию основных, базовых потребностей, 
совпадающих с теми, которые регулируют 
деятельность животных. Вторая группа подразу-
мевает включение социального воздействия, 
возможна только у человеческих существ, 
наделенных сознанием [3, 4]. 

Коррупционное поведение, являясь противо-
правным, реализуется непосредственно в социуме 
индивидами, имеющими определенный набор 
потребностей. Генеральной прокуратурой Рос-
сийской Федерации, в лице официального 
представителя, описан портрет среднестатис-
тического коррупционера в России. Ведомством 
отмечено, что истинная мотивация коррупционера 
состоит не в желании повысить свое 
экономическое благосостояние, а в потребности 
самоутвердиться таким способом, обладать 
большей властью и повысит свой авторитет, 
получить признание [9]. 

Мотивация противоправного поведения, в том 
числе, коррупционного является важнейшей 
частью преступной деятельности [11]. В опросах, 
проводимых в рамках исследований, лидирует 
мнение респондентов о том, что мотивация 
коррупционных правонарушений обусловлена в 
большей степени стремлением к власти, 
открывающимся перспективам или компенсацией 
потраченных на выполнение задачи ресурсов, а не 
желанием получить материальную выгоду [5]. 

Самоутверждение, как потребность, ярко 
проявляющаяся у коррупциогенной личности, 
образуется посредством компенсаторного 
инструмента. Коррупционер с помощью 
приобретения власти и расширения своего 
влияния может, как ему кажется, повышать свою 
самооценку, самоутверждаться. Однако настоящая 
перспектива состоит лишь в возможном 
преодолении комплекса неполноценности. По 
сути, властолюбец на протяжении всей своей 
жизни продолжает преследовать «фиктивную 
цель». «Воля к власти – это стремление от чувства 
неполноценности к богоподобному превосход-
ству» [1]. 

Исследователи выделяют и корыстные мотивы, 
которые заключается в стремлении достичь 
большего благосостояния, повысить свой материа-
льный уровень. Данная категория мотивов 
соотносится с уголовно-правовой классификацией 
мотивов, и содержит важный признак правона-
рушения – извлечение личной выгоды. 

Разграничивается престижный мотив, основой 
которого является социальное положение индиви-
да, которое он хочет повысить, сделать более 
значимым по сравнению с положением других 
членов общества. Кроме того, продвижение по 
службе соотносится с трансформацией социальной 
роли на более весомую в социуме, по мнению 
самого человека. 

Социальные установки совместно с индиви-
дуальными ценностями личности составляют 
мотив самооправдания, который позволяет 
коррупционеру не испытывать вину за преступ-
ление. Реализация данного мотива предполагает 
убеждение индивидом себя в необходимости 
совершения преступления, его «нормальности», 
распространенности и приемлемости. 

Коррупционные преступления имеют особый 
мотив, учитывающий отсутствие острой необхо-
димости в дополнительных средствах и риск, 
которым подвергают себя должностные лица. 
Игровой мотив иллюстрирует отношение субъекта 
к противоправному поведению, как к игре [2]. 
Коррупционер наслаждается увлекательным 
процессом, выражающемся в игровом взаимо-
действии с законом, государством, социумом, 
рабочим коллективом, а также участниками 
коррупционных схем. Субъект ходит по грани, 
рискует, примеряет разные роли, прячется и 
стремится не быть пойманным, обнаруженным. 

Изучение мотивационно-потребностной сферы 
коррупционера позволяет выделить особый 
комплекс психологических детерминантов, 
присущий коррупциогенной личности. 

Материалы и методы исследований 
Основной целью исследования была характе-

ристика психологических особенностей личности, 
а именно мотивационно-потребностной сферы 
лиц, осужденных за совершение преступлений, 
относящихся к коррупционным. Для реализации 
указанной цели в исследовании использовался 
метод тестирования. 

Тест-опросник представляет собой психодиаг-
ностическую процедуру, включающую в себя 
систему заранее отобранных и проверенных 
вопросов, по ответам испытуемых на которые 
можно судить об их психологических качествах. 
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Исследование проводилось в Исправительной 
колонии №5 по Ставропольскому краю (далее – 
ИК №5), в группу опрашиваемых вошли осуж-
денные по статьям коррупционной направлен-
ности, а именно: ст.ст. 159 (мошенничество), 221 
(хищение либо вымогательство ядерных 
материалов или радиоактивных веществ), 285 
(злоупотребление служебным положением), 286 
(превышение должностных полномочий), 290 
(получение взятки). 

Тест-опросник, использующийся в исследова-
нии – тест Герчикова, позволяющий выявить типы 
мотивации. Стандартизированный список включа-
ет в себя 23 вопроса, респонденту предлагается 
выбрать один или несколько ответов на каждый. 

После заполнения перечня вопросов под 
наблюдением сотрудников психологической 
службы исправительной колонии, тестовые листы 
были переданы исследователям для обработки 
полученных данных. 

Обработка и интерпретация результатов 
проводилась исследователями с помощью ключей 

к тесту, таким образом проводилась 
идентификация типов трудовой мотивации. 
Согласно тесту Герчикова выделяется 5 типов 
мотивации: люмпенизированный, инструменталь-
ный, профессиональный, патриотический и 
хозяйский [8]. 

Данная методика позволяет определить тип 
трудовой мотивации у респондентов, а выбранная 
группа анкетируемых определить превалирующий 
тип мотивации у лиц, совершивших преступления 
коррупционной направленности, а также 
взаимосвязь с конкретным видом преступления. 
Тест-опросник предполагает наиболее эффектив-
ное взаимодействие с указанной группой 
анкетируемых в связи с условиями их содержания 
и возможностью обработки результата. 

Результаты и обсуждения 
Данные исследования, проведенного в ИК №5 

г. Ставрополь по делам коррупционной направ-
ленности представлены в табл. 1. 

Таблица 1 
Результаты исследования типов трудовой мотивации (тест Герчикова) осужденных по статьям коррупци-
онной направленности, 2025 г. 

Table 1 
Results of the study of types of work motivation (Gerchikov test) of those convicted under corruption-related arti-
cles, 2025. 

Вид преступления 
коррупционной 
направленности 

 
Статья 

Число 
осужденных 

 
Тип трудовой мотивации 

Мошенничество ч.2. ст. 159 15 Инструментальный: 7 
Профессиональный: 4 
Профессиональный + 
патриотический: 4 

Хищение либо вымогатель-
ство ядерных материалов 
или радиоактивных веществ 

ст. 221 3 Профессиональный + 
хозяйский: 3 

Злоупотребление 
должностными 
полномочиями 

ст. 285 10 Инструментальный: 3 
Профессиональный: 1 
Хозяйский: 1 
Инструментальный + 
хозяйский: 5 

Превышение должностных 
полномочий 

ст. 286 10 Инструментальный: 1 
Профессиональный: 6 
Профессиональный + 
хозяйский: 2 
Профессиональный + 
патриотический: 1 

Получение взятки ст. 290 15 Инструментальный: 4 
Профессиональный: 2 
Патриотический: 1 
Люмпенизированный: 0 
Инструментальный + 
хозяйский: 4 
Инструментальный + 
патриотический: 4 
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Продолжение таблицы 1 
Continuation of Table 1 

 
 
Все осужденные 

  
 
53 

Инструментальный: 15 
Профессиональный: 13 
Патриотический: 1 
Хозяйский: 1 
Люмпенизированный: 0 
Инструментальный + 
хозяйский: 9 
Инструментальный + 
патриотический: 4 
Профессиональный + 
хозяйский: 5 
Профессиональный + 
патриотический: 5 

 
Согласно полученным в ходе исследования 

данным, лидирующим типом мотивации среди 
осужденных за коррупционные преступления 
является инструментальный. 

Важно отметить, что в большинстве случаев 
наблюдаются два ведущих типа мотивации, 
которые позволяют сделать вывод о классе 
мотивации и ее наиболее ярких проявлениях. 
Исключительно один тип мотивации встречается 
редко, что отражается в полученных в ходе 
тестирования данных. 

Инструментальный тип мотивации относится к 
достижительному классу мотивации и характери-
зуется повышенным интересом работника к 
оплате труда, а не к самой трудовой функции. 
Работа представляется инструментом для 
достижения целей, удовлетворения потребностей. 
Материальная заинтересованность является 
ведущей, увеличение заработка – главная цель, 
карьерный рост воспринимается также как 
инструмент для достижения большего 
финансового благополучия. 

Являясь лидирующим, данный тип мотивации 
представляется наиболее характерным для 
коррупционеров, в связи с его акцентом на 
финансовую выгоду. Сотрудники, воспринимаю-
щие свою работу лишь как инструмент, стремятся 
с его помощью достичь материального 
благополучия, в том числе незаконными 
способами. 

Кроме того, сотрудник, ориентирующийся 
исключительно на материальное вознаграждение, 
попадая в определенные обстоятельства, 
например, в случае провокации на взяточничество, 
вероятнее согласится на правонарушение. 

Инструментальный тип предполагает 
отсутствие привязанности работника к своей 
организации, соответственно, он не разделяет цели 
компании, а стремится удовлетворить свои 
собственные. Такая мотивация наиболее 

распространена у осужденных за получение 
взятки, мошенничество, злоупотребление 
должностными полномочиями. 

Второй по популярности тип мотивации – 
профессиональный. Коррупционеры с таким 
видом мотивации более опасны, так как в работе 
они стремятся повышать свой профессионализм, 
выполнять сложные и масштабные задачи. 
Главная мотивация таких работников не деньги, а 
организационные условия и сама деятельность. 
Указанной категории сотрудников важно 
развиваться, совершенствовать свои умения и 
навыки. Их профессионализм обуславливает 
сложность и масштабность совершаемых или 
организуемых ими коррупционных преступлений. 
Согласно полученным данным, профессиональная 
мотивация преобладает у осужденных по статьям 
– хищение либо вымогательство ядерных 
материалов или радиоактивных веществ, 
превышение должностных полномочий. 

В соответствии с результатами исследования, 
хозяйский тип мотивации выделяется вместе с 
инструментальным и профессиональным, редко 
как единственный тип мотивации. Данный тип 
трудовой мотивации характеризуется хорошей 
работоспособностью, желанием сотрудника брать 
ответственность и выполнять масштабные 
проекты. 

Однако работники с хозяйским типом 
мотивации не приветствуют контроль за своей 
деятельностью со стороны, а также получение 
указаний и советов, желая решать все вопросы 
самостоятельно. Следовательно, рассматриваемый 
тип мотивации характерен для руководящих 
должностей, а сочетание с другим видом 
мотивации иллюстрирует общую направленность 
трудовой функции: профессиональный – развитие 
и рост, инструментальный – материальное 
вознаграждение. 

Патриотический тип по результатам 
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проведенного тестирования встречается вместе с 
профессиональным и редко самостоятельно. Такая 
мотивация предполагает необходимость 
сотруднику чувствовать себя частью команды, 
приносить пользу общему делу. В сочетании с 
профессиональным типом мотивации получается 
трудолюбивый, замотивированный, целеу-
стремленный, компетентный работник, что 
соответствует критериям ведомственных 
портретов среднестатистического коррупционера. 

В свою очередь люмпенизированный тип 
относится к «избегательному классу мотивации», 
в отличие от всех вышеперечисленных. Наличие 
такого типа мотивации связывают с отсутствием 
желания работать, проявлять активность в 
профессиональном плане. Такие люди не 
стремятся к развитию, достижению целей, им все 
равно какую работу выполнять. Примечательно, 
что в проведенном исследовании среди осужден-
ных по статьям коррупционной направленности 
люмпенизированный тип мотивации не выявлен 
ни у одного респондента, даже в качестве 
сопутствующего. Так, коррупционные преступ-
ления, являясь экономическими, напрямую 
связаны с трудовой функцией субъекта или 
объекта, в связи с чем избегательный тип 
мотивации не выявлен. 

Выводы 
Мотивация личности занимает ведущую роль в 

психологических исследованиях, системный 
характер психического отражается именно в 
мотивах и целях, представляющих собой 
интегральные формы [7]. С.Л. Рубинштейн 
определял мотивы, как составляющие элементы 
личностного ядра человека. Соответственно, 
изучение мотивационной сферы позволяет изучить 
и личность [10]. Значение мотивации велико в 
связи с тем, что удовлетворенность деятельностью 
жизненно важны для достижения целей и задач 
организации [12], а значит для экономики и всего 
государства. 

Преступное поведение основывается на мотиве, 
приставляющим собой элемент субъективной 
стороны преступления. Коррупционеры в отличие 
от других преступников руководствуются 

особыми мотивами, определение которых в 
совокупности с другими психологическими 
детерминантами позволит выявить особый 
комплекс, при наличии которого коррупционное 
поведение является наиболее вероятным. 

В соответствии с полученными результатами, 
лидирующим типом мотивации у осужденных за 
коррупционные преступления является 
инструментальный, основывающийся на 
стремлении к большему финансовому благопо-
лучию. Взяточничество может осуществляться 
эпизодически, а ориентированный на финансы 
субъект может быть вовлечен в коррупционные 
практики на основе своего стремления. 

В свою очередь, профессиональный тип 
мотивации у коррупционера, на наш взгляд, 
отличается повешенной латентностью реализуе-
мого им преступления. Такой работник является 
компетентным, квалифицированным специалис-
том, зачастую только он способен реализовать 
сложные проекты, на нем держится большинство 
успешных коммуникаций, а коррупционные 
схемы его руками строятся с особой 
изощренностью, сложностью и масштабностью. 
Указанная особенность в совокупности с рядом 
других детерминантов формирует наиболее 
опасный тип коррупционера. 

Таким образом, мотивационно-потребностная 
сфера является важным психологическим 
детерминантом, управляющим поведением 
человека, в том числе делинквентным. 
Преступления коррупционного характера имеют 
особые отличительные черты среди всех видов 
преступлений, следовательно, участники 
коррупционных практик обладают особым 
комплексом психологических детерминантов, 
одним из которых является мотивационно-
потребностная сфера. 

Исследование, проведенное на осужденных по 
делам коррупционной направленности, отражает 
лидирующий тип мотивации среди 
коррупционеров, кроме того, отслеживается 
зависимость между доминирующими типами 
трудовой мотивации и видами преступлений. 
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Введение 
Сектор страхования обеспечивает финансовую 

защиту и безопасность как физических, так и юри-
дических лиц, тем самым являясь неотъемлемой 
частью современной экономики. Учитывая усло-
вия постоянных изменений на рынке, включаю-
щие усиление конкуренции и появление техниче-
ских инноваций, страховые компании вынуждены 
совершенствовать свои методы управления персо-
налом. Важным компонентом данной деятельно-
сти является стимулирование персонала, направ-
ленное на обеспечение максимальной мотивации 
сотрудников и конкурентного преимущества на 
рынке труда [1]. Таким образом, актуальность ис-
следования эффективности системы стимулирова-
ния персонала в страховой компании обусловлена 
необходимостью обеспечения ее устойчивого раз-
вития и конкурентоспособности в динамично ме-
няющейся среде. 

Исследование проведено на примере одной из 
крупнейших российских страховых компаний. Се-
годня это универсальный страховщик федерально-
го уровня, один из лидеров отечественного стра-
хового рынка как по объему страховой премии и 
сумме выплаченного страхового возмещения, так 
и по основным балансовым показателям [2]. По 
просьбе руководства организации, полное назва-
ние не публикуется. 

Стоит отметить, что компания активно исполь-
зует дифференциацию методов стимулирования в 
зависимости от должности, стажа, а также резуль-
татов работы. Так, премиальные выплаты за про-
изводственные результаты положены всем груп-
пам сотрудников, кроме тех, кто работает на осно-
ве карты ключевых показателей эффективности, а 
ежегодные бонусы – не используются для катего-
рии Стажеров. 

В связи с вышеизложенным, целью данного ис-
следования является анализ существующей систе-
мы стимулирования персонала в рассматриваемой 
организации, ее влияния на сотрудников компа-
нии, выявление возможных недостатков, а также 
разработка рекомендаций по ее совершенствова-
нию для повышения эффективности работы со-
трудников и достижения стратегических целей 
компании. 

Система стимулирования персонала включает 
компенсационную (страхование, оплата труда, 
выплаты за нетрудоспособность и др.) и неком-
пенсационную системы (корпоративные меропри-
ятия, программы обучения, мерч компании). [3] 
Особое внимание уделяется страхованию сотруд-
ников. По мнению заместителя генерального ди-
ректора компании, расширенный социальный па-
кет, включающий ДМС для сотрудников, их семей 
и даже домашних питомцев, с использованием пе-
редовых технологий, – это залог лояльности и 
здоровья персонала [4]. 

В качестве основы для данной работы были ис-
пользованы внутренние нормативно-правовые до-
кументы компании. В частности, «Годовой отчет о 
деятельности в 2023 году» содержит информацию 
об основных целях компании в области развития 
мотивации персонала и достигнутых результатах. 
Значимым источником также послужило «Поло-
жение о мотивации сотрудников», где подробно 
описаны инструменты мотивации, условия их 
применения и целевые категории сотрудников. 

В настоящее время имеется недостаток работ в 
области совершенствования системы мотивации и 
стимулирования трудовой деятельности персонала 
в организации страховой сферы. Среди работ в 
области изучения особенностей развития страхо-
вого российского рынка на современном этапе, 
можно выделить: А.Е. Коваленко, А.А. Миронен-
ко, С.А. Ярушева. Оценке системы мотивации и 
стимулирования труда персонала посвящены ра-
боты таких авторов, как: Л.И. Еременской, О.С. 
Евдохина, О.В. Степнова, а также работы зару-
бежных авторов: R. Khusainova, A. de Jong, N. Lee, 
G.W. Marshall, J.M. Rudd, E. Morris, R.M. Ryan, 
E.L. Deci. 

Материалы и методы исследований 
Эмпирическое исследование проводилось с 

применением метода анкетирования. В целях за-
щиты персональных данных обработка анкет про-
водилась анонимно. В анкетах приняли участие 45 
сотрудников, относящихся к различным категори-
ям персонала («Руководств» – 10%, «Юриспру-
денция» – 6%, «Продажи» – 36% и «Функцио-
нальное сопровождение» – 48%). 
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Демографические и профессиональные харак-
теристики выборки: возраст респондентов от 18 до 
54 лет (средний возраст 30 лет); 39% респондентов 
– мужчины и 61% – женщины; стаж работы ре-
спондентов: меньше одного года – 26%, один-три 
года – 23%, от трех до шести лет – 16%, свыше 
шести лет – 35%. 

Участникам исследования было предложено 
пройти две анкеты, основанные на Опроснике 
внутренней мотивации (в дальнейшем – IMI) 
Райна Р.М и Опроснике мотивационных источни-
ков (в дальнейшем – MSI) Барбуто Д. и Ричарда С. 

Инвентарь внутренней мотивации (IMI) сосре-
доточен на измерении качества внутренней моти-
вации. Он оценивает, насколько люди испытыва-
ют интерес, удовольствие, чувство компетентно-
сти и значимости в процессе выполнения деятель-
ности. IMI основан в большей степени на субъек-
тивном опыте вовлеченности в работу, оценивает 

внутреннюю мотивацию по четырем шкалам: Ин-
терес / Наслаждение, Воспринимаемая компетент-
ность, Воспринимаемый выбор, Давле-
ние/Напряжение. Авторы IMI предполагают, что в 
зависимости от ситуации, можно использовать 
разные комбинации подшкал, ориентируясь на их 
релевантность для вопросов, исследуемых учены-
ми [5]. 

Методика MSI (Motivation Sources Inventory) 
направлена на выявление источников мотивации. 
Опросник позволяет выявить следующие источни-
ки мотивации: внутренние процессы, инструмен-
тальная мотивация, внешняя концепция Я, внут-
ренняя концепция Я, интернализация цели, на ос-
нове которых можно составить мотивационную 
карту сотрудника или организации в целом [6]. 

Результаты и обсуждения 
Интерпретацию результатов опросников можно 

представить в виде таблицы: 
Таблица 1 

Сводные результаты анализа обоих методик. 
Table 1 

Summary results of the analysis of both methods. 

 

IMI: 
Инте-
рес / 

Насла-
ждение 

IMI: 
Вос-

прини-
маемая 
компе-
тент-
ность 

IMI: 
Вос-

прини-
мае-
мый 

выбор 

IMI: 
Давле-
ние / 

Напря
жение 

MSI: 
Внут
рен-
ние 
про-

цессы 

MSI: 
Инстру
стру-
мен-

тальная 
моти-
вация 

MSI : 
Внеш-
няя Я-
кон-

цепция 

MSI: 
Внут-
ренняя 

Я-
кон-

цепция 

MSI: 
Интер-
нали-
зация 
цели 

Руководство 2,05 0,14 -0,95 -1,10 0,67 0,57 0,95 1,95 0,95 
Юриспруденция -0,64 -0,07 -0,93 -1,64 0,57 1,29 -0,64 1,29 0,79 
Продажи 0,96 -0,03 -0,57 -1,96 1,00 0,87 0,04 1,38 0,75 
Сопровождение 1,23 0,10 -0,42 -1,92 0,61 1,01 0,09 1,28 0,44 

Источник: Составлено автором на основании ответов респондентов. 
Source: Compiled by the author based on respondents’ responses. 
 

В таблице представлены средние значения мет-
рик IMI и MSI (шкала от 1 до 7) по направлениям 
деятельности. Значения подсчитаны как средние 
ответы респондентов по каждой шкале. 

Анализ выявил неоднородность мотивацион-
ных профилей сотрудников в разных подразделе-
ниях: 

1) Для группы «Руководство» характерна 
высокая степень внутренней мотивации, 
проявляющаяся в выраженном интересе и 
получении удовольствия от выполняемой работы 
(среднее значение по шкале «Инте-
рес/Наслаждение» – 2.05). Вместе с тем, 
отмечается низкий уровень восприятия автономии 
и свободы выбора («Воспринимаемый выбор» – -
0.95), что может свидетельствовать об 
ограничениях в процессе принятия решений. 
Относительно низкий показатель по шкале 

«Давление/Напряжение» (-1.1) предполагает 
умеренное воздействие стрессовых факторов. 

2) В «Юриспруденции» зафиксированы 
наиболее низкие значения по шкалам, 
отражающим внутреннюю мотивацию, в 
частности, «Интерес/Наслаждение» (-0.64) и 
«Воспринимаемая компетентность» (-0.07). 
Невысокий показатель «Внешней Я-концепции» (-
0.64) указывает на возможное снижение чувства 
значимости работы для формирования профессио-
нальной идентичности. При этом, наблюдается 
более выраженная «Инструментальная мотива-
ция» (1.29), что предполагает преобладание 
ориентации на внешние стимулы. 

3) Для персонала категории «Продажи» 
характерно преобладание инструментальной 
мотивации (среднее значение – 0.87), что 
обусловлено спецификой деятельности, 
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ориентированной на достижение конкретных 
финансовых показателей. Однако, выявлен крайне 
низкий уровень восприятия давления и 
напряжения («Давление/Напряжение» – -1.96), что 
может свидетельствовать о высоком уровне 
стресса и риске профессионального выгорания. 

4) «Функциональное сопровождение» демон-
стрирует схожие с отделом продаж тенденции, в 
частности, низкий уровень «Интернационализации 
цели» (0.44) и выраженное ощущение давления 
(«Давление/Напряжение» – -1.92). Полученные 
данные указывают на необходимость пересмотра 
системы стимулирования и мотивации, 
направленной на повышение осознания важности 
выполняемых задач и снижение уровня стресса. 

В целом, внутренняя мотивация (удовольствие 
от процесса) и инструментальная мотивация 
(стремление к выгоде) могут проявляться в раз-
личных сочетаниях, так, юриспруденция показы-
вает ярко выраженный пример инструментальной 
мотивации, когда работа делается ради результа-
тов и выгод (например, финансовой стабильности, 
карьерного роста), а не из-за интереса к самому 
процессу. С другой стороны, сотрудники, занима-
ющиеся продажами, в отличие от других катего-
рий персонала, демонстрируют приблизительно 
равные показатели внутренней и инструменталь-
ной мотивации, что может быть обусловлено тем, 
что успех в продажах сопряжен как с удовлетво-
рением от процесса, так и с конкретными матери-
альными вознаграждениями [7]. 

Выводы 
На основе приведенного ранее анализа можно 

составить несколько рекомендаций по совершен-
ствованию системы мотивации трудовой деятель-
ности в рассматриваемой организации: 

1) В рамках развития мотивации руководящего 
состава, можно сделать упор на повышение 
чувства компетентности и автономии (например, 
через тренинги и делегирование), что могло бы 
снизить ощущение «внешнего» давления [8]. 

2) Для персонала юридической направленности 
и персонала функционального сопровождения 
можно поискать способы усилить внутреннюю 
мотивацию, возможно, через более тесную связь с 
миссией или ценностями организации. 

3) У персонала по продажам наиболее 
актуальным является поддержание существую-
щего уровня мотивации, возможно, через 
программы признания достижений. 

Помимо предложенных мер, целесообразным 
представляется рассмотрение возможности внед-
рения гибридного графика работы для всех иссле-
дуемых направлений деятельности. Гибридный 
график работы, определяемый как модель органи-
зации рабочего времени, интегрирующая элемен-
ты работы в офисе и удаленной работы (вне офис-
ного пространства) [9], позволяет сотрудникам 
распределять свое рабочее время между офисом и 
удаленным режимом, что потенциально способ-
ствует повышению гибкости и оптимизации ба-
ланса между профессиональными и личными обя-
занностями. 

Сейчас гибридный график применяется фраг-
ментарно (в основном, в отдельных направлениях 
продаж). Для большинства сотрудников удаленная 
работа возможна только в чрезвычайных ситуаци-
ях. 

Внедрение гибридного графика работы для 
всех категорий персонала может представлять 
значительную выгоду для организации, обуслов-
ленную рядом факторов, связанных с повышением 
производительности и снижением издержек. Так, 
согласно данным исследования, проведенного 
компанией Bell Atlantic, эквивалентность произво-
дительности 25 часов удаленной работы сопоста-
вима с 40 часами работы в офисе в условиях тра-
диционного рабочего режима. Помимо повышения 
производительности, исследования также демон-
стрируют снижение частоты использования боль-
ничных и уменьшение количества случаев отсут-
ствия на рабочем месте среди сотрудников, рабо-
тающих в удаленном формате, по сравнению с 
коллегами, осуществляющими свою деятельность 
исключительно в офисе [10]. 

В результате проведенного исследования уста-
новлено, что методики IMI и MSI могут быть при-
менены в параллельном режиме. Их совместное 
использование позволяет достичь синергетическо-
го эффекта, поскольку они дополняют друг друга, 
обеспечивая более широкий спектр описательных 
возможностей при анализе мотивационной струк-
туры. 
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Введение 
Сегодня поддержание психологического и 

психического здоровья человека является одним 
из важных аспектов плодотворного развития 
личности. Стоит сказать, что достаточно большое 
количество научных трудов обращено к 
выявлению аспектов причастности эмоциональ-
ного интеллекта к плодотворности налаживания 
позитивного психологического состояния 
человека. 

В период пандемии и распространения 
коронавирусной инфекции многие столкнулись с 
большим уровнем стресса, который зачастую 
приводил к более серьезным проблемам со 
здоровьем. По мнению Богатыревой И.В. 
эмоциональный интеллект является ключевым 
фактором и даже, «гибким» навыком, который 
помогает развивать личную приспособленность к 
стрессовым и нестандартным ситуациям, проще 
справляться с изменениями, сложными задачами. 
Автор выделяет возможность налаживания 
эмоционального фона, стабилизирующего общее 
восприятие окружающей действительности и 
оптимальное применение собственных 
возможностей и психологических качеств 
личности. 

Материалы и методы исследований 
В рамках данной статьи были использованы 

методы сопоставления мнения разных авторов, 
изучение данных экспериментальных и 
эмпирических исследований, представленных в 
трудах разных авторов, систематизация данных. 

Перед тем, как выявить взаимосвязь 
эмоционального интеллекта и психологического 
здоровья, определим его сущность. Сегодня 
отсутствует единое определение эмоционального 
интеллекта, выявим мнение разных авторов. 

Щербакова Н.И. считает, что эмоциональный 
интеллект является совокупностью навыков 
формирования стратегий успешной реализации 
межличностных отношений, правильного восприя-
тия чужих и собственных эмоций, оптимизации 
реакций в случае возникновения стрессовых и 
проблемных ситуаций [1, с. 53-56]. 

Сабиров Т. считает, что эмоциональный 
интеллект выделяется в виде элемента общего 

интеллекта, выявляющего влияние окружающей 
среды и межличностных отношений на жизнь 
лица, относительно эффективности его в 
отдельных областях жизнедеятельности, 
адаптации к новым, порой, нестандартным её 
условиям [2, с. 130-133]. 

Муцаева З.А. выделяет эмоциональный 
интеллект как инструмент развития мотивации и 
оптимального реагирования на многочисленные 
внешние воздействия, способности реализовывать 
эмоциональный ответ и исключать тревожность, 
формируя эмоциональную устойчивость. 

По мнению данного автора, эмоциональный 
интеллект сочетает в себе межличностный и 
внутриличностный компоненты, которые 
помогают человеку легко справляться с эмоциями 
и идентифицировать внешнее воздействие, 
правильно реагировать на все стрессовые и 
нестандартные ситуации [3, с. 297-303]. 

Буткина Е.П. выделяет эмоциональный 
интеллект в виде общности свойств психики 
человека, которые помогают распознавать 
соответствующие эмоции, определять намерения, 
желания и мотивы иных людей, собственные 
стремления, регулировать эмоциями при 
разрешении жизненных задач [4, с. 403-405]. 

В целом, представленные определения 
отражают сущность эмоционального интеллекта, 
обосновывают важность его дальнейшего 
изучения. На наш взгляд, в рамках данного 
исследования, определение Щербаковой Н.И. 
является наиболее обусловленным. 

Стоит отметить, что эмоциональный интеллект 
в себе несет совокупность средств, помогающих 
поддерживать и развивать имеющийся эмоцио-
нальный и психологический фон, исключать 
негативное влияние со стороны окружающих, 
снижать уровень стресса, исходящего не только из 
случаев межличностного отношения, но и 
процесса адаптации к новым условиям 
жизнедеятельности. В рамках изучения научных 
трудов, нами было выявлено, что эмоциональный 
интеллект в себе несет возможность понимания и 
общего распознавания эмоций других людей, 
своевременной реакции на стрессовые и 
нестандартные ситуации. 
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Результаты и обсуждения 
При достаточно развитом эмоциональном 

интеллекте, личность реже сталкивается с 
негативными последствиями возникновения 
нестандартных ситуаций и стресса. Они могут 
быстрее адаптироваться под изменяющуюся среду, 
проще реагируют на жизненные вызовы, могут 
лучше справляться с тревогой и стрессом. 
Достаточно развитый эмоциональный интеллект 
позволяет личности контролировать и осознавать 
собственные чувства, конструктивно реагировать 
на внешние проявления и эмоции других людей. С 
помощью этого, человек может легче формировать 
плодотворные взаимоотношения с другими 
людьми, меньше подвержены эмоциональному 
выгоранию. В целом более высокий уровень 
эмоционального интеллекта оказывается связан с 
выбором конструктивного взаимодействия [5, с. 
36-39]. 

Сниженный уровень развития эмоционального 
интеллекта провоцирует принятие не только 
импульсивных решений, а также сложности 
восприятия ситуации, решения конфликтов. Всё 
это негативно сказывается на психическом и 
психологическом здоровье личности. У таких 
людей нарушена саморегуляция, они труднее 
осознают и проявляют собственные реакции, 
могут быть подвержены более высокому уровню 
напряжения. В частности, они не всегда могут 
оценивать критичность возникающих ситуаций, не 
в состоянии правильно подобрать решение для 
ликвидации той или иной жизненной сложности. 

Стоит сказать, что личности, у которых 
наблюдается высокий уровень развития эмоцио-
нального интеллекта, могут более успешно 
понимать чувства других, то есть проявлять 
эмпатию. Психологическое благополучие личнос-
ти здесь проявляется в возможности формировать 
не только позитивные и доверительные 
межличностные взаимоотношения, но и долгое 
время поддерживать их, конструктивно подбирая 
собственные действия, снижая уровень влияния 
негативных эмоций. 

Современные специалисты считают, что 
активное проявление и совершенствование 
эмоционального интеллекта возможно с помощью 
соответствующих практик, включающих в себя 
развитие коммуникативных навыков, управление 
конфликтными ситуациями. В данном случае, 
необходимо повышать уровень устойчивости 
психологического здоровья, а также повышать 
самооценку. 

Богатырева И.В. в рамках своих эмпирических 
исследований выявила наличие позитивной 
корреляции между уровнем склонности к риску, 

личной креативности и эмоциональным интеллек-
том. По мнению специалиста, саморегуляция и 
креативность, психологическое принятие стрес-
совых ситуаций взаимосвязано с управлением 
чувствами [6, с. 36-39]. 

При этом в её исследовании указывается, что 
повышение уровня эмоционального интеллекта 
способствует налаживанию позитивного эмоцио-
нального фона, что положительно сказывается на 
психологическом здоровье личности. Наблюдается, 
что при повышении склонности личности к риску, 
отстаивании собственных идей и допущения 
возможности совершения ошибок, показатель 
развития эмоционального интеллекта находится на 
более высоком уровне. 

Стоит выделить наличие взаимосвязи между 
развитием личности и ориентации на устранение 
проблемных ситуаций с уровнем развития 
эмоционального интеллекта. В данном случае, 
развитый эмоциональный интеллект формирует у 
личности интерес к более сложным, но 
интересным вещам, разрешению нестандартных 
задач и ситуаций без помощи других. Богатырева 
И.В. в своих трудах подводит итог о том, что 
эмоциональный интеллект коррелирует с общим 
личностным развитием и целеустремленностью 
человека [7, с. 36-39]. 

Игнатова Е.С. отмечает взаимосвязь поддержа-
ния психологического здоровья и активного 
развития цифровых технологий, которые прямо 
влияют на эмоциональную сферу личности. 

В своих исследованиях автор подтверждает 
позитивное влияние цифровизации на 
совершенствование эмоционального интеллекта. 
По мнению данного специалиста, реализованные 
исследования подтверждают присутствие взаимо-
связи трансформации технологий и развития 
эмоционального интеллекта, ведь цифровизация 
привнесла множество возможностей для создания 
и развития эмоциональной регуляции [8, с. 365-
381]. 

Здесь важно не упускать достижения 
психологии в плане позитивного отображения 
процесса обработки информации. Факт 
взаимосвязи эмоционального интеллекта и 
активно развивающейся цифровой компетен-
тности обоснован с эмпирической точки зрения в 
исследованиях этого автора. 

В данном случае, подтверждается, что при 
применении информационно-коммуникационных 
технологий, человек учится строить не только 
традиционные межличностные взаимоотношения, 
но и обрабатывать «удаленную» эмоциональную 
информацию. Цифровые межличностные комму-
никации здесь взаимосвязаны с эмоциональным 
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интеллектом. Стоит сказать, что эмоциональный 
интеллект помогает поддержанию психологи-
ческого здоровья, а также позволяет личности 
демонстрировать самораскрытие, доброжелатель-
ность, ориентацию на чувства другого человека. 
Восприятие лишь негативных эмоций говорит о 
наличии сниженного уровня развития 
эмоционального интереса, понижения значимости 
эмпатийного поведения. 

Щербакова Н.И. в своих исследованиях 
выявляет то, что эмоциональный интеллект имеет 
большое значение в процессе совершенствования 
личности, указывает на влияние многих процессов 
жизнедеятельности. Развитие эмоционального 
интеллекта сопряжено с выявлением позитивных 
психологических качеств, поддержанием 
психического здоровья, определения методов и 
стратегий ликвидации негативного влияния 
окружающей среды на процесс оптимальной 
жизнедеятельности личности. 

По мнению автора, с помощью развитого 
эмоционального интеллекта, личность формирует 
соответствующие навыки, помогающие легче 
воспринимать собственные и чужие эмоции, 
управлять ими и создавать важные лидерские 
качества. Всё это отражается на возможности 
разрешения важных жизненных задач, достижения 
высот в профессиональной деятельности и общего 
повышения удовлетворенности жизнью [9, с. 53-
56]. 

Сабиров Т. отмечает в рамках реализуемых им 
исследований, что эмоциональный интеллект 
напрямую взаимосвязан с процессом налаживания 
психологического и психического здоровья, 
поддержания его на высоком уровне. В его трудах 
говориться о том, что развитие эмоциональной 
сферы личности сегодня подвергается 
многочисленным испытаниям и воздействиям со 
стороны окружающей среды [10, с. 130-133]. 

При этом только развитая личность в 
эмоциональном плане способна нивелировать 
негативный эффект от стрессовых и конфликтных 
ситуаций. Правильная интерпретация чувств, 
эмоций и желаний, а также мнений окружающих 
дает личности возможность адаптироваться к 
внешним воздействиям и более плодотворно 
взаимодействовать с собственным внутренним 
миром. 

Качественное проявление эмоциональных 
реакций помогает личности естественно пережи-
вать их и исключать возникновение стрессовых 
ситуаций, а при наличии таковых, принимать 
взвешенные, обдуманные решения, которые не 
влияют негативно на общий эмоциональный фон, 
не сказываются на психологическом состоянии. 

По мнению специалиста, проблема 
эмоционального интеллек-та сегодня не изучена 
всесторонне, что обуславливает важность 
будущих исследований, которые позволят 
наилучшим образом выявить механизм 
взаимосвязи психической жизни человека и 
уровня развития эмоционального интеллекта. 

Мартьянова А.Д. выделяет эмоциональный 
интеллект в виде некоторой предпосылки 
успешного психологического функционирования 
личности, плодотворного совершенствования её 
индивидуальных особенностей. По мнению автора, 
эмоциональный интеллект выделяется как 
средство, которое имеет важное значение в 
процессе психологического становления и 
проявления личности. Здесь имеет значение не 
только общее эмоциональное проявление человека 
в процессе налаживания межличностных 
отношений, но и психологическое восприятие 
окружающей действительности [11]. 

При столкновении интересов личности и 
общества, а также личности с другими людьми, их 
мнениями, желаниями и возможностями, 
возможно возникновение негативных эмоций, 
дестабилизирующих общий эмоциональный и 
психологический фон. В связи с этим, возможно 
проявление негативного влияния стресса на 
плодотворное развитие личности. Налаживание 
плодотворных связей между личностями 
позитивно влияет на общее развитие человека. 

В рамках психологии здоровье выделяется как 
биопсихосоциальное единство, характеризующе-
еся социальным, психоэмоциональным и 
физическим благополучием. 

Эмоциональный интеллект воздействует на 
различные психологические факторы, среди 
которых: 

- автоматизированные негативные вербали-
зации установок ценностей, потребностей, 
логической последовательности в мышлении; 

- наличие иррациональных черт характера, 
психоэмоциональных состояний; 

- наличие регуляции собственного поведения, 
формирования способности познания чужих и 
своих эмоций. 

Литвинова Н.Ю. отмечает, что эмоциональный 
интеллект отмечается ресурсом сокращения 
психологических причин движения личности от 
здорового состояния к болезненному. 
Соответственно, в рамках работы личности над 
эмоциональным интеллектом производится 
процесс управления потенциалом психологи-
ческого здоровья. Важно совершенствовать в 
структуре личности отдельные способности [12, с. 
203-209]. 
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Литвинова Н.Ю. выделяет следующие 
способности личности, помогающие поддержи-
вать психологическое здоровье (выделяющиеся в 
рамках составляющих развитого эмоционального 
интеллекта): 

- овладение собственными чувствами; 
- умение понимать чувства и эмоции других 

людей; 
- налаживание позитивного настроения; 
- идентификация своих и чужих эмоций; 
- применение мышления, эмоциональной 

информации; 
- развитие эмпатии, психологической устойчи-

вости; 
- оптимистичность; 
- способность быстро и оптимально 

перерабатывать принимаемую информацию. 
Сегодня личность имеет множество психоло-

гических инструментов реализации управления 
потенциалом своего здоровья. В данном случае, 
специалисты выделяют возможность проявления 
эмоциональных переживаний, правильного 
управления эмоциями, воспитание психоэмоцио-
нальной компетентности. 

Можно сказать, что сегодня личность 
сталкивается с многочисленными вызовами, 
стрессовыми ситуациями, разного рода сложными 
задачами, провоцирующими снижение уровня 
психического здоровья. Судя по выявленным 
данным современных исследований, можно 
сказать, что основным из инструментов 
поддержания и развития психического здоровья 
является эмоциональный интеллект. 

При этом эмоциональный интеллект должен 
быть развит до соответствующего уровня, 
качественно влияющего на внутреннее состояние 
саморегуляции личности, управления эмоциями, 
чувствами, восприятием окружающей действи-
тельности. 

Здесь проявляется сложность выявления 
факторов, негативно связывающихся на 
психологическом и психическом состоянии 
личности. Однако, правильное понимание 
механизма развития и задействования эмоцио-
нального интеллекта в процессе стабилизации 
психического здоровья личности, помогает 
качественно интерпретировать направления, 
способствующие снижению негативного влияния 
со стороны других лиц и внешней среды, в целом. 

Активная трансформация современной жизни 
общества формирует многочисленные вызовы, 
риски, проблемные и кризисные ситуации, порой, 
«выбивающие» личность из общего устоявшегося 
ритма. За счет развитого эмоционального 
интеллекта, у человека имеется возможность 
справляться с повышением уровня стрессовых 
ситуаций, контролировать свои эмоции и 
правильно интерпретировать чувства других 
людей. 

Выводы 
Таким образом, можно сделать вывод о том, 

что сегодня человек может поддерживать 
оптимальное психологическое и психическое 
здоровье, пользуясь инновационными и традици-
онными практиками развития эмоционального 
интеллекта. Подобные тренинги  и программы 
помогают личности развивать мотивацию на 
собственное совершенствование, задействование 
имеющихся «внутренних» психологических 
ресурсов и резервов. 

Нельзя упускать из виду особенности и 
индивидуальные специфические качества 
личности, которые могут быть задействованы при 
разрешении нестандартных ситуаций, ликвидации 
конфликтов, ситуаций, дестабилизирующих 
психологический фон. 

 
Список источников 

1. Щербакова Н.И. Эмоциональный интеллект: основные определения и подходы к изучению в отече-
ственной психологии // Проблемы современной науки и образования. 2024. № 2. С. 53 – 56. 

2. Сабиров Т. Феномен эмоционального интеллекта// Вестник бишкекского государственного универси-
тета. 2021. № 1. С. 130 – 133. 

3. Муцаева З.А. Ясадова З.А. Булуева Ш.И. Изучение понятия «эмоциональный интеллект» в психолого-
педагогической литературе // Наука и молодежь. 2022. С. 297 – 303. 

4. Буткина Е.П. Связь эмоционального интеллекта и психологического благополучия в юношеском воз-
расте // Молодой ученый. 2023. № 2. С. 403 – 405. 

5. Козьяков Р.В., Попов Д.М. Теоретические основы изучения эмоционального интеллекта в  организа-
ции туристической деятельности // Вестник ГГУ. 2019. № 4. С. 26 – 37. 

6. Богатырева И.В. Эмоциональный интеллект как ведущий «гибкий навык» и феномен личностной кре-
ативности в психологии, их взаимосвязь // Духовная ситуация времени, Россия 21 век. 2021. № 2. С. 36 – 39. 

7. Богатырева И.В. Эмоциональный интеллект как ведущий «гибкий навык» и феномен личностной кре-
ативности в психологии, их взаимосвязь// Духовная ситуация времени, Россия 21 век. 2021. № 2. С. 36 – 39. 



International Journal of Medicine and Psychology                            2025, Vol 8, Iss. 4 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 4 https://ijmp.ru 

  
 

234 

8. Игнатова Е.С. Взаимосвязь эмоционального интеллекта и применения цифровых технологий: обзор 
современных исследований // Вестник пермского университета. Философия. Психология. Социология. 
2023. № 3. С. 365 – 381. 

9. Щербакова Н.И. Эмоциональный интеллект: основные определения и подходы к изучению в отече-
ственной психологии // Проблемы современной науки и образования. 2024. № 2. С. 53 – 56. 

10. Сабиров Т. Феномен эмоционального интеллекта // Вестник бишкекского государственного универ-
ситета. 2021. № 1. С. 130 – 133. 

11. Мартьянова А.Д. Влияние уровня эмоционального интеллекта на психологическое здоровье и разви-
тие лидерских качеств // Молодой ученый. 2022. № 12. С. 53 – 55. 

12. Литвинова Н.Ю. Управление потенциалом здоровья через практику формирования эмоционального 
интеллекта // Экономика и управление: проблемы, решения. 2024. № 3. С. 203 – 209. 

 
References 

1. Shcherbakova N.I. Emotional intelligence: basic definitions and approaches to study in domestic psychology. 
Problems of modern science and education. 2024. No. 2. P. 53 – 56. 

2. Sabirov T. The phenomenon of emotional intelligence. Bulletin of Bishkek State University. 2021. No. 1. P. 
130 – 133. 

3. Mutsaeva Z.A. Yasadova Z.A. Bulueva Sh.I. Study of the concept of "emotional intelligence" in psychologi-
cal and pedagogical literature. Science and youth. 2022. P. 297 – 303. 

4. Butkina E.P. The relationship between emotional intelligence and psychological well-being in adolescence. 
Young scientist. 2023. No. 2. P. 403 – 405. 

5. Kozyakov R.V., Popov D.M. Theoretical foundations for the study of emotional intelligence in the organiza-
tion of tourism activities. Bulletin of GSU. 2019. No. 4. P. 26 – 37. 

6. Bogatyreva I.V. Emotional intelligence as a leading “soft skill” and the phenomenon of personal creativity in 
psychology, their relationship. Spiritual situation of the time, Russia 21st century. 2021. No. 2. P. 36 – 39. 

7. Bogatyreva I.V. Emotional intelligence as a leading “soft skill” and the phenomenon of personal creativity in 
psychology, their relationship. Spiritual situation of the time, Russia 21st century. 2021. No. 2. P. 36 – 39. 

8. Ignatova E.S. The relationship between emotional intelligence and the use of digital technologies: a review of 
modern research. Bulletin of Perm University. Philosophy. Psychology. Sociology. 2023. No. 3. P. 365 – 381. 

9. Shcherbakova N.I. Emotional intelligence: basic definitions and approaches to study in domestic psychology. 
Problems of modern science and education. 2024. No. 2. P. 53 – 56. 

10. Sabirov T. The phenomenon of emotional intelligence. Bulletin of Bishkek State University. 2021. No. 1. P. 
130 – 133. 

11. Martyanova A.D. The influence of the level of emotional intelligence on psychological health and the de-
velopment of leadership qualities. Young scientist. 2022. No. 12. P. 53 – 55. 

12. Litvinova N.Yu. Managing health potential through the practice of developing emotional intelligence. Eco-
nomics and Management: Problems, Solutions. 2024. No. 3. P. 203 – 209. 

 
Информация об авторах 

 
Капацинская В.М., кандидат педагогических наук, доцент, Международный инновационный университет, 
nnurio@mail.ru 
Перепечаев Д.А., аспирант, Московский инновационный университет, perepechaev.d@yandex.ru 
 

© Капацинская В.М., Перепечаев Д.А., 2025 



International Journal of Medicine and Psychology                            2025, Vol 8, Iss. 4 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 4 https://ijmp.ru 

  
 

235 

 

 

Научно-исследовательский журнал «International Journal of Medicine and Psychology / Между-
народный журнал медицины и психологии» 
https://ijmp.ru 
2025, Том 8, № 4 / 2025, Vol. 8, Iss. 4 https://ijmp.ru/archives/category/publications 
Научная статья / Original article 
Шифр научной специальности: 5.3.4. Педагогическая психология, психодиагностика цифровых 
образовательных сред (психологические науки) 
УДК 378.1 
 

 
1 Грибков А.А., 

1 Московский психолого-социальный университет 
 

Исследование развития познавательной активности студентов 
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гуманитарного профиля. Актуальность исследования обусловлена необходимостью применения в 
образовательном процессе интернет-технологий, направленных на развитие у студентов познавательной 
активности. Целью работы явился процесс определения их познавательной активности. В качестве методов 
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развитие у студентов познавательной активности на основе применения интернет-технологий. Данное 
исследование посвящено анализу развития познавательной активности студентов в современном 
образовательном пространстве. Актуальность темы обусловлена необходимостью повышения качества 
образовательного процесса через использование инновационных методов обучения, способствующих 
активизации умственной деятельности учащихся. Введение формулирует цель исследования – выявление 
особенностей и закономерностей формирования познавательной активности студентов в условиях 
внедрения современных педагогических технологий. 

В разделе "Методы" описываются применяемые методики, включающие как количественные, так и 
качественные исследования. В качестве эмпирической базы использовались данные анкетирования, 
наблюдений и тестовых заданий, направленных на оценку уровня познавательной активности. 
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Abstract: the article considers the results of a study of the cognitive activity of students of the humanities. The 

relevance of the research is determined by the need to use Internet technologies in the educational process aimed at 
developing students' cognitive activity. The purpose of the work was the process of determining their cognitive 
activity. The theoretical analysis of scientific literature was used as methods, and a pedagogical experiment was 
developed and implemented. The results showed the need to increase the level of cognitive activity of students in 
the educational process. The conclusion is made about the creation and implementation of a program aimed at 
developing students' cognitive activity based on the use of Internet technologies. This study is dedicated to the 
analysis of the development of students’ cognitive activity in the modern educational environment. The relevance 
of the topic is determined by the necessity to improve the quality of the educational process through the use of 
innovative teaching methods that promote the activation of students’ mental activities. The introduction outlines the 
aim of the study – to identify the features and patterns in the formation of students’ cognitive activity under the 
conditions of implementing modern pedagogical technologies. 

The “Methods” section describes the methodologies used, including both quantitative and qualitative research 
methods. The empirical basis comprised data from surveys, observations, and test tasks aimed at assessing the level 
of cognitive activity. A comparative analysis method was applied to compare the results before and after the 
introduction of experimental educational practices, which contributed to obtaining objective data on the dynamics 
of students’ cognitive development. Additionally, statistical analysis was used to test the research hypotheses. The 
data presented in the “Results” section indicate a significant increase in the indicators of cognitive activity, 
especially in groups where problem-oriented learning and interactive teaching methods were actively used. It was 
found that an individual approach to teaching, the presence of motivating factors, and the active use of distance 
education technologies have a positive influence on the development of cognitive activity. The dynamics of the 
changes are confirmed by improved academic performance and increased student engagement in the learning 
process. 

Keyword: researches, internet technologies, Agile technologies, cognitive activity, learning, digital resources, 
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Введение 
Актуальность исследования 

Постоянное изменение информационного про-
странства и внедрение новых цифровых техноло-
гий предполагают наличие у современного чело-
века способностей быстрого анализа и усвоения 
новых сведений, навыков быстрой обработки по-
лученной информации. Интернет-технологии 
стремительно охватывают практически все 
направления человеческой деятельности. Анализ 
применения информационных технологий в обра-
зовательных учреждениях показывает, что они 
играют все большую ключевую роль в современ-
ном образовательном процессе. Интернет-ресурсы 
открывают новые возможности получения знаний, 
способствуют достижению максимального эффек-
та в процессе обучения и получении результата. 
Потребность в пересмотре учебных моделей, 

внедрении новых цифровых информационных 
программ становится всё более очевидной. 

Использование инновационных цифровых ин-
струментов позволяет значительно повысить усво-
ение учебного материала, а также стимулирует 
мотивацию и познавательную активность студен-
тов. Это становится отправной точкой для их ин-
теллектуального роста и непрерывного самосо-
вершенствования [3]. 

Т.И. Шамова трактует познавательную актив-
ность как качество личности, которое выражается 
в ее отношении к содержанию учебной деятельно-
сти, стремлении к эффективному освоению знаний 
и умений в минимально возможные сроки при мо-
билизации нравственно-волевых усилий для до-
стижения поставленных целей [11]. 

Е.П. Грибова [6] указывает, что сформирован-
ная познавательная активность помогает человеку 



International Journal of Medicine and Psychology                            2025, Vol 8, Iss. 4 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 4 https://ijmp.ru 

  
 

237 

подходить творчески к изменениям и развитию 
социума, а также осознавать уникальность каждо-
го индивида, с которым он взаимодействует. Как 
отмечает Е.В. Бондаревская, важно научить моло-
дёжь разбираться в обилии информации, отделяя 
полезные данные от бессмысленных, что способ-
ствует их личностному развитию [2]. 

Е.А. Воронина, М.Л. Курьян отмечают, что эф-
фективность цифровых технологий зависит от то-
го, насколько активно они применяются участни-
ками образовательного процесса [5]. 

Обучение в цифровой среде требует от студен-
тов навыков работы с цифровыми ресурсами, ор-
ганизации исследовательской деятельности и гра-
мотного представления результатов [4]. 

Т.А. Черных, Ю.А. Рубцова, В.А. Машарова 
пришли к заключению о том, что создать такую 
личностную структуру познавательной активности 
студенты смогут при условии, если на занятиях их 
научили выстраивать логику информационных 
смыслов. Затем эти логические цепочки в процес-
се познавательной активности преобразуются в 
модель интеграции информации в личностную 
осознанную деятельность с определенной грани-
цей ответственности и критического мышления 
относительно своих целей и действий [10, 9]. 

Именно, средства цифровизации и интернет 
технологии делают возможным повысить уровень 
познавательной активности обучающегося. Необ-
ходимо как можно быстрее изменить подходы к 
обучению. За счет высокого уровня познаватель-
ной активности и мотивации к обучению, вовле-
кать обучающихся в учебную деятельность. 

Таким образом, применение современных ин-
формационных технологий представляет широкий 
спектр использования в образовательном процессе 
форм и методов обучения, способствующих раз-
витию познавательной активности у студентов [7]. 

Однако, недостаточная теоретическая разрабо-
танность этой проблемы, в том числе в рамках 
высшей школы, послужила предметом исследова-
ния вопроса о разработки программы развития 
познавательной активности студентов на базе 
Agile-технологии. Agile-управление проектами – 
это итеративный подход, ориентированный на по-
стоянное совершенствование, гибкость, вклад 
членов команды и получение высококачественных 
результатов. Методы Agile популярны в разработ-
ке программного обеспечения и используются в 
других проектах [13]. 

Материалы и методы исследований 
С целью выявления и констатации уровня по-

знавательной активности студентов до примене-
ния в учебном процессе Agile-технологии были 
проведены экспериментальные исследования. 

В исследовании приняло участие 58 студентов 
второго курса юридического факультета – экспе-
риментальная группа, и 53 студента – контрольная 
группа, возраст студентов в группах от 18 до 20 
лет. Подбор студентов и формирование в кон-
трольную и экспериментальную группы произво-
дился не по показателям академической успевае-
мости студентов, а создан простым случайным 
отбором. Предполагалось, что отобранные студен-
ты имеют приблизительно одинаковый уровень 
успеваемости и знаний по базовым дисциплинам, 
соответствующим второму курсу обучения в уни-
верситете. 

Применена методика УСК (уровень субъектив-
ного контроля), авторами методики являются Е.Ф. 
Бажин, Е.А. Голынкина, А.М. Эткинд [1] на осно-
ве концептуальных идей локуса контроля Дж. Рот-
тера. 

Опросник личностно ориентирован, нацелен на 
получение информации об уровне сформирован-
ности у личности способности брать на себя от-
ветственность (диагностика интернальности - экс-
тернальности). Локус контроля рассматривается 
как универсальное свойство личности. Он прояв-
ляется равно как в сфере достижений, так и в сфе-
ре неудач. В методике выделены субшкалы: кон-
троль в ситуациях достижения, в ситуациях неуда-
чи, в области производственных и семейных от-
ношений, в области здоровья. Опросник содержит 
44 утверждения. В целях достижения максималь-
ной достоверности результатов в опроснике выде-
лены такие параметры: 1) интернальность-
экстернальность – формулировка вопросов пред-
полагает равное количество положительных отве-
тов людей с интернальным УСК и с экстерналь-
ным УСК;  2) эмоциональный знак - количество 
пунктов опросника предполагает равные ответы 
на эмоционально позитивные и эмоционально 
негативные ситуации; 3) по направлению лич-
ностных констатаций – равное количество пунктов 
сформулировано от первого и третьего лица. 

Формы ответов, исследуемых лежат в границах 
6-балльной шкалы «-3, -2, -1, +1, +2, +3». Ответ 
«+3» означает «полностью согласен», «-3» – «со-
вершенно не согласен» с утверждением. 

Подсчитывается общее количество баллов, по-
лученных положительных ответов и общее коли-
чество баллов отрицательных ответов. Получен-
ные суммы опросника по каждому студенту пре-
образуются в стены и могут быть наглядно пред-
ставлены в таблице профиля субъективного кон-
троля. Минимальный номинал стена соответствует 
1, максимальный номинал стена равен 10 едини-
цам. 

https://psylab.info/%D0%9B%D0%BE%D0%BA%D1%83%D1%81_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8F
https://psylab.info/%D0%A2%D0%B5%D1%81%D1%82_%D0%BD%D0%B0_%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D1%83%D1%81_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%82%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0
https://psylab.info/%D0%A2%D0%B5%D1%81%D1%82_%D0%BD%D0%B0_%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D1%83%D1%81_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%82%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0
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Если студент по какому-то параметру получает 
количество стенов от 1 до 5, это означает низкий 
уровень субъективного контроля над личностно 
ключевыми ситуациями. Интервал стенов от 6 до 
10 свидетельствует о высоком уровне субъектив-
ного контроля. 

В целях, проведённого исследования были взя-
ты шкалы интернальности в области достижений 
(Ид) и в области неудач (Ин). 

Шкала интернальности в области достижений 
(Ид). 

Высокий уровень субъективного контроля (Ин-
терналы) говорит, что личность умеет управлять 
своими эмоциями, понимает последствия проис-
ходящих событий. Такой студент отдает себе от-
чет в том, что его личные достижения в учебе и 
профессиональной деятельности зависят только от 
тех усилий, которые он приложит. У такого сту-
дента имеется понимание достигнутого образова-
тельного уровня. Он имеет четкое представление о 
своем личностном развитии, о примах, ведущих 
его к поставленным целям. Он не ищет помощи от 
других, знает и верит в свои возможности. Такой 
студент сторонятся манипулирования со стороны, 
избегают прямого столкновения, он внутренне 
устойчив. У него направленные достижение своих 
планов и идей, он проявляет активный познава-
тельный интерес ко всему новому в обучении. 

Низкий уровень субъективного контроля (Экс-
терналы) указывает, что личность не верит в свои 
возможности, полагается на помощь сокурсников, 
преподавателей. Такой студент уверен в своей за-
висимости от внешних обстоятельств. Стратегиче-
ское мышление и логическое поведение ему не 
свойственно. У него отсутствует осознанный пси-
хический процесс целеполагания своих учебных 
потребностей и мотивов. Учебная информация им 

воспринимается пассивно, имеются трудности в 
получении знаний. 

Шкала интернальности в области неудач (Ин). 
Высокие результаты по этой шкале говорят о 

склонности человека в отрицательных послед-
ствиях образовательных планов обвинять себя. 
Студент не верит в свои возможности, и оценивает 
свои способности по самым низким критериям. 

Низкие показатели неудач указывают, что сту-
дент ответственность за происходящие события 
перекладывает на других, он не имеет четкого 
мнения на происходящие социальные явления, у 
него отсутствует инициатива в решении образова-
тельных и социальных задач. 

Результаты и обсуждения 
Согласно полученным данным проведенного 

исследования уровня субъективного контроля в 
области достижений (Ид), высокий уровень субъ-
ективного контроля был выявлен у 22% исследуе-
мых студентов экспериментальной группы, что 
позволило их отнести к интерналам. Соответ-
ственно 78% исследуемых студентов эксперимен-
тальной группы имели низкие результаты – экс-
терналы. У студентов контрольной группы высо-
кий уровень субъективного контроля в области 
достижений выявлен у 38%, тогда как низкий уро-
вень показали 62% контрольной группы. 

По шкале интернальности в области неудач 
(Ин) 65% исследуемых студентов эксперимен-
тальной группы имели высокие результаты, 35% 
студентов этой группы показали низкий уровень 
по данной шкале. У контрольной группы высокий 
уровень в области неудач определен у 70% сту-
дентов, у 30% студентов группы отмечены низкие 
показатели по этой шкале. 

В табл. 1 занесены результаты тестирования по 
методике УСК. 

Таблица 1 
Значения УСК по уровням. 

Table 1 
Values of USC by levels. 

Группа Шкала интернальности-экстернальности 
Ид Ин 

Низкий Высокий Низкий Высокий 
ЭГ 78% (45 чел) 22% (13 чел) 35% (20 чел) 65% (38 чел) 
КГ 62% (32 чел) 38% (21 чел) 30% (17 чел) 70% (36 чел) 

 
На основании полученных данных исследо-

вания экспериментальной и контрольной групп 
можно констатировать факт того, что контрольная 
группа по показателям выглядит благополучнее 
студентов из экспериментальной группы. 

Полагаем, что познавательная активность в 
большей степени проявляется у людей с 
интернальным локусом контроля, поскольку они 

максимально ответственно относятся к получению 
знаний, а также к личным достижениям и к 
результатам поставленных образовательных и 
социальных целей. 

На основе данных эксперимента автором была 
разработана программа развития познавательной 
активности студентов с применением Agile –
технологии. 
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Поставлена задача – повысить уровень 
познавательной активности у экспериментальной 
группы студентов путем внедрения в 
образовательный процесс группы программы 
развития познавательной активности с 
применением Agile-технологии. 

Компании, внедрившие практики Agile, 
отмечают, что у них «улучшилась прозрачность 
ведения проектов» и «стали лучше управлять 
меняющимися приоритетами» (более 70 % 
респондентов). Кроме того, у более 50% 
опрошенных «повысилась мотивация команд», 
«увеличилась производительность» и «повысилась 
предсказуемость поставок» [8]. 

Первоначально применяемые в сфере информа-
ционных технологий, в бизнес сообществах, в 
настоящее время Agile находит всё большее 
применение в образовании и развитии 
познавательной активности. 

Agile-технологии – это технологии по 
управлению проектами. Основанные на гибкости и 
адаптивности, они позволяют студентам в 
командных проектах в короткое время реагировать 
на изменения ситуации при этом достигать 
внушительных результатов при работе над 
сложными задачами. 

Применение в учебном процессе Agile 
мотивирует студентов к учебе, дает возможность 
самостоятельно планировать и организовывать 
свою учебную деятельность, что ведет к 
повышению познавательной активности 
студентов. В Agile ответственность за процесс 
обучения лежит частично либо полностью на 
обучающихся, они сами формируют 
образовательный процесс, создают проект, за 
педагогом остается функции консультирования и 
контроля за выполнением, поставленных задач. 

Общей чертой как для Agile-, так и для 
проектной образовательной технологии является 
идея, согласно которой группа (микрогруппа) 
работает над проблемно-поисковой деятельнос-
тью, в результате чего обучающиеся 
разрабатывают некий конечный продукт, который 
необходимо представить и защитить [12]. 

Принципы разработанной программы развития 
познавательной активности студентов с 
применением Agile-технологии, направлены на 
создание адаптивной, коллаборативной и 
эффективной рабочей атмосферы в группе. Для 
каждого студента в проекте определяется роль 

согласно его компетенции и интересам. У 
студентов формируется чувство собственной 
важности в решении задач, в направлении его 
интересов. Раскрывается познавательный и 
личностный потенциал студента, способствующий 
в развитии познавательной активности не только в 
рамках выполнения определенного проекта, 
ограниченного временными рамками. Вне проекта 
каждый студент находит образовательные темы, в 
которых он может максимально реализовать свои 
личностные потребности, построить план 
саморазвития. Также в процессе применения 
Agile–технологии в образовательных целях 
происходит развитие активного сотрудничества и 
вовлеченности студентов в процесс усвоения 
знаний, что является важным для повышения их 
познавательной активности. 

Программа состоит из этапов ее внедрения в 
образовательный процесс. В результате 
предполагается повышение познавательной 
активности студентов экспериментальной группы, 
улучшение их навыков работы в команде, а также 
развитие критического мышления и самоорга-
низации, что в свою очередь позволит им создать 
более адаптивную и эффективную учебную среду. 
В итоге, программа будет способствовать 
улучшению общего качества образования и 
углублению понимания изучаемых дисциплин. 

Выводы 
В результате, проведенных исследований был 

сделан вывод о низком уровне познавательной 
активности студентов как экспериментальной, так 
и контрольной групп, что послужило поводом для 
создания и дальнейшего внедрении в 
образовательный процесс программы развития 
познавательной активности студентов с 
применением интернет-ресурсов. Для целей 
исследования была выбрана гибкая, адаптивная 
цифровая технология Agile-технология по 
управлению проектами, позволяющая студентам 
работать в команде, планировать и формировать 
учебный процесс, раскрыть познавательно-
исследовательский потенциал студентов. 

Ожидается, что внедренная программа 
развития познавательной активности студентов с 
применением Agile – технологии позволит 
студентам активизировать восприятие учебных 
дисциплин, и, как следствие, повысит их уровень 
познавательной активности. 
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Введение 
Актуальность темы обусловлена стремитель-

ным ростом влияния цифрового пространства на 
формирование личности [10], социализацию [11] и 
мировоззрение современной молодежи [12]. Ин-
тернет и социальные сети стали неотъемлемой ча-
стью жизни молодых людей, предоставляя широ-
кие возможности для общения, обучения, самовы-
ражения и получения информации [2]. Однако, 
вместе с тем, цифровое пространство несет в себе 
серьезные риски и угрозы информационно-
психологической безопасности [7], которые могут 
негативно влиять на психическое и физическое 
здоровье, социальное благополучие и жизненные 
перспективы молодежи [5]. В частности, моло-
дежь особенно уязвима к следующим негативным 
факторам цифрового пространства: – недостаток 
критического мышления и медиаграмотности де-
лает молодых людей подверженными манипуля-
циям и распространению ложной информации, что 
приводит к формированию искаженной картины 
мира и принятию неправильных решений [9]; мо-
лодежь часто становится жертвой травли и агрес-
сивного поведения в интернете, что обуславливает 
тревогу, социальную изоляцию и суицидальные 
мысли; чрезмерное использование интернета спо-
собствует нарушению сна, ухудшению когнитив-
ных функций, развитию тревожных и депрессив-
ных расстройств [6]; воздействие агрессивного, 
порнографического и другого деструктивного 
контента формирует искаженные представления о 
моральных ценностях, сексуальном поведении и 
социальных нормах [4]; молодые люди часто не 
осознают риски, связанные с раскрытием личной 
информации в интернете тем самым становясь 
жертвами мошенничества и кражи личных данных 
[8]. 

Постановка проблемы. Существующие подхо-
ды к обеспечению информационно-психологичес-
кой безопасности молодежи часто носят фрагмен-
тарный и реактивный характер, сосредотачиваясь 

на борьбе с уже возникшими проблемами, а не на 
их предотвращении [3]. Недостаточно изучены 
механизмы формирования устойчивого и безопас-
ного поведения молодежи в цифровом простран-
стве, основанного на осознанном выборе, крити-
ческом мышлении и ответственности за свои дей-
ствия. Отсутствует комплексная модель, учиты-
вающая психологические, социальные и техноло-
гические аспекты взаимодействия молодежи с 
цифровой средой и позволяющая разрабатывать 
эффективные стратегии профилактики и защиты 
[1]. 

Материалы и методы исследований 
Исследование модели поведения молодежи в 

цифровом пространстве включало несколько эта-
пов и строилось на комбинации качественных и 
количественных методов. На первом этапе с по-
мощью фокус-группы мы выявляли ключевые пе-
ременные, определяющие поведение молодежи в 
цифровом пространстве в контексте информаци-
онно-психологической безопасности. На данном 
этапе нам удалось выявить и определить десять 
ключевых переменных: защита персональных 
данных, ответственное онлайн-общение, критиче-
ское мышление в отношении онлайн-контента, 
безопасное использование социальных сетей, за-
щита от вредоносного программного обеспечения, 
соблюдение авторских прав, умеренность в ис-
пользовании цифровых технологий, забота о пси-
хическом здоровье в цифровом пространстве, 
осведомленность о кибербезопасности, защита от 
онлайн-манипуляций и вербовки. На втором этапе 
нами были разработана анкета, направленная на 
оценку выраженности выявленных переменных у 
широкой группы молодежи и выявление взаимо-
связей между ними. В анкете применялась шкала 
Ликерта для оценки степени согласия респондента 
с каждым утверждением. На данном этапе приня-
ли участие 184 человека в возрасте от 15 до 22 лет.  
На третьем этапе с целью выявления различных 
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моделей поведения молодежи в цифровом про-
странстве мы применяли кластерный анализ. 

 
 

Результаты и обсуждения 
Проведем анализ полученных кластеров (табл. 

1) и сформулируем выводы о различных типах 
поведения молодежи в цифровом пространстве. 

 
Таблица 1 

Порядок агломерации (кластеров). 
Table 1 

Order of agglomeration (clusters). 

Этап 
Объединенный кластер 

Коэффициенты 
Этап первого появления 

кластера Следую-
щий этап Кластер 1 Кластер 2 Кластер 1 Кластер 2 

1 9 10 82,000 0 0 9 
2 2 4 83,000 0 0 3 
3 2 8 96,500 2 0 5 
4 5 7 98,000 0 0 6 
5 2 6 106,667 3 0 7 
6 3 5 113,000 0 4 7 
7 2 3 128,167 5 6 8 
8 1 2 138,286 0 7 9 
9 1 9 149,875 8 1 0 

 
Первый кластер – «Осознанные и сбалансиро-

ванные пользователи цифровой среды». Данный 
кластер включает такие характеристики субъектов 
как уровень развития критического мышления в 
отношении онлайн-контента, осторожность при 
использовании программного обеспечения, сдер-
жанность при использовании цифровых техноло-
гий. 

Субъекты, входящие в первый кластер, обла-
дают развитым критическим мышлением, позво-
ляющим им анализировать и оценивать онлайн-
контент с разных точек зрения. Они не склонны 
принимать информацию на веру, задают вопросы, 
проверяют источники, распознают фейки, пропа-
ганду, манипуляции и предвзятость, осознают, что 
не все в интернете является правдой и стараются 
сформировать собственное мнение на основе про-
веренных данных. Им свойственен проективный 
подход к защите своих устройств и данных от вре-
доносного программного обеспечения. Они ис-
пользуют антивирусные программы, регулярно 
обновляют программное обеспечение, проявляют 
осторожность при загрузке файлов и переходе по 
ссылкам, знают о фишинге и других методах ки-
бермошенничества. Понимают, что кибербезопас-
ность – это не просто установка антивируса, а по-
стоянный процесс обучения и адаптации. Субъек-
ты, входящие в этот кластер, осознают потенци-
альные негативные последствия чрезмерного ис-
пользования цифровых технологий, умеют уста-
навливать границы между онлайн и офлайн жиз-
нью, не проводят целые дни в социальных сетях, 
не зависят от уведомлений и оповещений, находят 
время для других занятий и хобби, поддерживают 

социальные связи в реальном мире. Они стремятся 
к балансу и используют цифровые технологии 
осознанно и целенаправленно, а не для бегства от 
реальности или заполнения пустоты. 

Таким образом, пользователи, вошедшие в пер-
вый кластер, научились гармонично и осознанно 
интегрировать цифровые технологии в свою 
жизнь, которые они используют для личностного 
развития, обучения и общения, но при этом сохра-
няют критическое мышление, ответственность и 
заботу о своем благополучии. Можно сказать, что 
они представляют собой образец для подражания 
в цифровом мире и способствуют созданию более 
безопасной и здоровой онлайн-среды. 

Второй кластер «Цифровые граждане с заботой 
о благополучии» включает такие характеристики 
субъектов как ответственность в сети, безопас-
ность при использовании социальных сетей, со-
блюдение чужих авторских прав, забота о своем 
психическом здоровье в цифровом пространстве. 
Субъекты второго кластера осознают свою ответ-
ственность за действия в онлайн-пространстве. 
Они придерживаются этических норм поведения, 
уважительно относятся к другим пользователям, 
не распространяют ложную информацию, не за-
нимаются кибербуллингом и поддерживают пози-
тивную онлайн-среду. Понимают, что их действия 
могут иметь последствия и стараются быть внима-
тельными и обдуманными. Пользователи входя-
щие в данный кластер активно заботятся о своей 
безопасности в социальных сетях, используют 
сложные пароли, осторожно относятся к личной 
информации, которую публикуют в сети, настраи-
вают параметры конфиденциальности, проверяют 
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запросы в друзья и не доверяют подозрительным 
ссылкам. Они осознают риски, связанные с соци-
альными сетями, и принимают меры для их мини-
мизации. Субъекты кластера уважают интеллекту-
альную собственность других людей, знают о су-
ществовании авторских прав и стараются соблю-
дать их при использовании онлайн-контента. Не 
скачивают пиратское программное обеспечение, 
не копируют чужие материалы без разрешения и 
указывают источники информации. Они понима-
ют, что интеллектуальный труд должен быть воз-
награжден. Следует также отметить, что пользова-
тели данного кластера осознают потенциальное 
негативное влияние цифровых технологий на пси-
хическое здоровье и принимают меры для его за-
щиты. Они устанавливают лимиты на время, про-
водимое в интернете и социальных сетях, делают 
перерывы, занимаются физической активностью, 
практикуют осознанность и ищут поддержку, если 
чувствуют себя подавленными или тревожными. 
Они понимают, что психическое здоровье важно, 
и активно заботятся о нем. 

Таким образом, пользователи, вошедшие во 
второй кластер, представляют собой группу поль-
зователей, которые стремятся к гармоничному и 
ответственному использованию цифровых техно-
логий, заботясь не только о своей безопасности и 
благополучии, но и о благополучии других членов 
онлайн-сообщества. Они являются активными 
участниками формирования здоровой и позитив-
ной цифровой культуры. 

Далее проанализируем специфику двух класте-
ров выделив существенные особенности каждого. 

Осознанные и сбалансированные пользователи 
цифровой среды: 

Основной фокус – Критическое мышление и 
техническая защита 

Ключевые навыки – Анализ информации, ки-
бербезопасность, самоконтроль 

Мотивация – Получение достоверной инфор-
мации и защита личных данных 

Ориентация – На себя и свою безопасность 
Цифровые граждане с заботой о благополучии 

Основной фокус – Ответственность и забота о 
благополучии 

Ключевые навыки – Эмпатия, ответственность, 
забота о себе и других 

Мотивация – Создание позитивной онлайн-
среды и защита благополучия 

Ориентация – На других и на общество 
«Осознанные и сбалансированные пользовате-

ли цифровой среды» здесь основной фокус делает-
ся на критическом мышлении и технической за-
щите. Кластер характеризуется, прежде всего, 
умением фильтровать информацию, защищаться 
от киберугроз и устанавливать границы между 
онлайн и офлайн миром. Главное здесь – интел-
лектуальная и техническая готовность к вызовам 
цифровой среды. 

«Цифровые граждане с заботой о благополу-
чии» здесь основной фокус делается на ответ-
ственность и этику в онлайн-поведении, а также 
на заботу о психическом здоровье. Главное здесь – 
социальная ответственность и эмоциональное бла-
гополучие в цифровой среде. 

Выводы 
Оба кластера представляют собой позитивные 

модели поведения в цифровой среде, но акценти-
руют внимание на разных аспектах. Первый кла-
стер делает упор на индивидуальную защиту и 
критическое мышление, а второй – на социальную 
ответственность и благополучие в цифровом мире. 
Идеальный пользователь цифровой среды, вероят-
но, сочетает в себе черты обоих кластеров, именно 
это положение должно лежать в основе профилак-
тических мероприятий. 

Отметим, что данная модель представляет со-
бой абстракцию, выделяющую наиболее важные 
элементы и связи, которые позволят сосредото-
читься на ключевых факторах, определяющих по-
ведение субъекта в цифровом пространстве. По-
нимание модели поведения позволит разработать 
стратегии для изменения нежелательных паттер-
нов и формирования новых, более адаптивных 
форм поведения. 
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Введение 
Эмоциональный интеллект (ЭИ) как способ-

ность распознавать, понимать и управлять соб-
ственными эмоциями, а также эмоциями других 
людей, играет ключевую роль в развитии лично-
сти ребенка и его успешной социализации [3]. В 
условиях цифровизации образования, когда циф-
ровые технологии становятся неотъемлемой ча-
стью образовательного процесса, возникает необ-
ходимость изучения их влияния на формирование 
ЭИ у детей дошкольного возраста. 

Актуальность исследования обусловлена ро-
стом использования цифровых образовательных 
сред в дошкольных учреждениях и недостаточной 
изученностью их влияния на ЭИ. Современные 
исследования подчеркивают, что ЭИ способствует 
развитию эмпатии, саморегуляции и социальных 
навыков, которые являются основой успешной 
адаптации к школьному обучению [1, 7]. Однако 
цифровые технологии, такие как интерактивные 
приложения и виртуальные среды, могут как уси-
ливать, так и ослаблять эмоциональное развитие в 
зависимости от способа их применения [4]. 

Цель исследования – выявить психолого-
педагогические условия, способствующие эффек-
тивному формированию ЭИ у детей старшего до-
школьного возраста в цифровой образовательной 
среде. Задачи исследования включают: 

1. Анализ теоретических подходов к форми-
рованию ЭИ в дошкольном возрасте. 

2. Разработку и апробацию программы раз-
вития ЭИ с использованием цифровых инструмен-
тов. 

3. Оценку эффективности программы на ос-
нове психодиагностических данных. 

4. Формулировку рекомендаций для педаго-
гов и родителей. 

В статье акцентируется внимание на взаимо-
связи между ЭИ, цифровыми технологиями и пси-
холого-педагогическими условиями, что позволяет 
комплексно подойти к проблеме и предложить 
практические решения для дошкольного образо-
вания. 

Материалы и методы исследований 
Исследование проводилось в 2024 году в трех 

дошкольных образовательных учреждениях г. 
Москвы. Применялся квазиэкспериментальный 
дизайн с использованием пред- и посттестирова-
ния. Экспериментальная группа (ЭГ) включала 60 
детей старшего дошкольного возраста (5–7 лет), 
которые участвовали в программе развития ЭИ с 
использованием цифровых инструментов. Кон-
трольная группа (КГ) состояла из 60 детей того же 
возраста, обучавшихся по стандартной программе 
без применения цифровых технологий. 

Методы сбора данных 
1. Диагностика ЭИ: для оценки уровня ЭИ 

использовалась адаптированная версия методики 
«Эмоциональный интеллект» [2], включающая 
субтесты на распознавание эмоций, понимание 
эмоциональных состояний и регуляцию эмоций. 
Методика адаптирована для дошкольников и 
включает визуальные и вербальные задания. 

2. Наблюдение: проводилось структуриро-
ванное наблюдение за поведением детей в процес-
се групповых занятий с использованием цифровых 
инструментов. Наблюдение фиксировало показа-
тели эмпатии, саморегуляции и взаимодействия со 
сверстниками. 
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3. Анкетирование педагогов и родителей: ис-
пользовалась авторская анкета для оценки измене-
ний в эмоциональном поведении детей, включаю-
щая 15 вопросов о проявлениях ЭИ в повседнев-
ной деятельности. 

4. Цифровые инструменты: в ЭГ применя-
лись интерактивные приложения («Эмоции и я», 
«Виртуальный сад эмоций»), разработанные для 
развития ЭИ [9]. Программа включала 12 занятий 
по 30 минут, проводимых дважды в неделю в те-
чение 6 недель. 

Для обработки данных использовались методы 
описательной статистики, t-критерий Стьюдента 
для независимых выборок и корреляционный ана-
лиз (коэффициент Пирсона). Анализ проводился в 
программном обеспечении SPSS 26.0. 

Результаты и обсуждения 
На этапе предтестирования значимых различий 

между ЭГ и КГ по уровню ЭИ не выявлено (p > 
0.05). Средний балл по методике «Эмоциональный 
интеллект» составил 32.4 ± 3.2 для ЭГ и 31.9 ± 3.5 
для КГ. После реализации программы посттести-
рование показало значительное повышение уровня 
ЭИ в ЭГ (38.7 ± 2.9, p < 0.001), тогда как в КГ из-
менения были незначительными (33.1 ± 3.4, p > 
0.05). 

Наиболее значимый прирост наблюдался в 
субтесте «Регуляция эмоций» (ЭГ: с 10.2 ± 1.8 до 
13.5 ± 1.5, p < 0.001; КГ: с 10.0 ± 1.9 до 10.4 ± 1.8, 
p > 0.05). Это указывает на эффективность цифро-
вых инструментов в развитии навыков саморегу-
ляции, что соответствует выводам о роли интерак-
тивных сред в формировании эмоциональной 
устойчивости [4]. 

Наблюдение выявило, что дети в ЭГ чаще про-
являли эмпатию (например, утешали сверстников 
в игровых ситуациях) – 78% случаев против 52% в 
КГ (p < 0.01). Также в ЭГ отмечено снижение 
конфликтных ситуаций на 35% по сравнению с 
КГ, что связано с развитием навыков понимания 
эмоций. Эти данные подтверждают исследования, 
где подчеркивается связь ЭИ с социальной адап-
тацией [7]. 

По данным анкет, 85% педагогов и 79% роди-
телей в ЭГ отметили улучшение эмоционального 
поведения детей (например, снижение капризно-
сти, повышение отзывчивости). В КГ подобные 
изменения наблюдались лишь у 42% и 38% соот-
ветственно (p < 0.05). Корреляционный анализ вы-
явил положительную связь между частотой ис-
пользования цифровых инструментов и уровнем 
ЭИ (r = 0.62, p < 0.01). 

Полученные результаты демонстрируют, что 
интерактивные цифровые инструменты могут зна-
чительно повысить уровень ЭИ при условии их 

целенаправленного и структурированного приме-
нения [9]. Важным фактором успеха программы 
стало сочетание игровых элементов с психолого-
педагогическим сопровождением, что соответ-
ствует выводам о необходимости интеграции тех-
нологий и традиционных методов [5]. 

Однако исследование выявило и ограничения. 
Во-первых, эффективность программы зависела от 
квалификации педагогов, что подчеркивает необ-
ходимость их предварительной подготовки [6]. 
Во-вторых, длительное использование цифровых 
инструментов без контроля может привести к 
снижению мотивации, что требует дальнейшего 
изучения. 

Связь между ЭИ и цифровыми технологиями 
проявляется в их способности создавать контро-
лируемую среду для отработки эмоциональных 
навыков. Например, виртуальные сценарии позво-
ляют детям безопасно экспериментировать с эмо-
циями, что особенно важно для дошкольников, у 
которых абстрактное мышление еще формируется 
[3]. 

Выводы 
Эмоциональный интеллект (ЭИ) выступает 

важнейшим фактором развития личности до-
школьников, обеспечивая их социальную адапта-
цию и подготовку к школьному обучению. Иссле-
дование подтвердило, что ЭИ, включающий рас-
познавание, понимание и регуляцию эмоций, фор-
мирует основу для эмпатии и саморегуляции, ко-
торые необходимы для успешного взаимодействия 
в коллективе. 

На основе этого понимания исследование пока-
зало, что интерактивные цифровые инструменты 
значительно повышают уровень ЭИ при соблюде-
нии психолого-педагогических условий. Ключе-
выми условиями успеха являются структуриро-
ванная программа, квалифицированное сопровож-
дение педагогов и ограничение времени использо-
вания технологий, что позволяет избежать пере-
грузки и поддерживать мотивацию детей. Про-
грамма, включающая модули по распознаванию, 
пониманию и регуляции эмоций, продемонстри-
ровала заметный прогресс, особенно в навыках 
саморегуляции, что подтверждено данными пси-
ходиагностики, наблюдений и анкетирования. 

Тем не менее, эффективность таких программ 
зависит от подготовки педагогов, что выявило од-
но из ограничений исследования. Недостаточная 
квалификация может снизить результативность 
внедрения цифровых технологий. Кроме того, 
долгосрочные эффекты цифровизации дошкольно-
го образования требуют дальнейшего изучения, 
чтобы оценить их влияние на эмоциональное раз-
витие в перспективе. 
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В связи с этим исследование предлагает прак-
тические рекомендации: внедрять цифровые ин-
струменты с учетом индивидуальных особенно-
стей детей, соблюдать этические нормы и обеспе-
чивать профессиональную подготовку педагогов 
для работы в цифровой среде. Такой подход поз-
воляет интегрировать цифровые технологии как 
дополнение к традиционным психолого-

педагогическим методам, усиливая их эффектив-
ность. 

В итоге, исследование подчеркивает необходи-
мость сбалансированного подхода к развитию ЭИ, 
где цифровые технологии служат инструментом 
для поддержки эмоционального роста дошкольни-
ков, но требуют тщательного психолого-
педагогического контроля. 
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Введение 
Коррупционные преступления осуществляются 

в рамках реализации трудовой функции, 
характеризуются высоким риском и отличной 
исполнительностью. Субъекты правонарушения 
обладают особым комплексом психологических 
детерминантов, позволяющих им реализовывать 
коррупционные практики. 

Ряд исследователей выявили положительную 
зависимость между коррупцией и реализацией 
трудовой функции макиавеллистами [13, 18]. 
Макиавеллистский интеллект представляет собой 
совокупность когнитивных способностей, обусла-
вливающих достижение успеха индивидом в 
обществе [16]. Изначально понятие «макиаве-
ллистский интеллект» обладало более общим 
характером, чем понятие «макиавеллизм», однако, 
с начала XXI в. исследователи используют их как 
тождественные термины, а опросник макиавел-
лизма является признанным инструментом для 
установления уровня макиавеллистского 
интеллекта [14, 19, 20, 21, 24]. 

Проявляется макиавеллистский интеллект 
через обман и эксплуатацию других, что 
причисляется к характерному макиавеллистскому 
поведению, а также посредством оказания помощи 
и сотрудничества при условии, что в результате 
субъект получает выгоду от оказанной помощи 
или успешного сотрудничества. 

Первоначально макиавеллизм изучался с точки 
зрения эффективного управления и контроля 
людьми [3, 17], как феномен лидерства, затем как 
критерий социальной компетентности и успешной 
психосоциальной адаптации [24]. 

Одним из важных направлений изучения 
макиавеллистов является характерное отношение 
к морали, которое согласно исследованиям, выра-
жается в склонности с пренебрежением отно-
ситься к конвенциональной морали [17]. Даль-
нейшее изучение данного аспекта подтвердило 
частое игнорирование макиавеллистами этических 
норм, последнее связано с исследованием связи 
макиавеллизма и способности лгать. 

Согласно данным исследований макиавеллисты 
лгут чаще, чем «немакиавеллисты», 
примечательно, что к обману макиавеллистов 
окружающие относятся с большим доверием [1, 7]. 

Исходя из вышеперечисленных аспектов 
проявления макиавеллизма, определена связь 
макиавеллистского интеллекта с эгоизмом [6]. В 
связи с результатами, полученными в ходе 
исследований, установлено, что макиавеллизм 
соотносится с отрицательным проявлением 
альтруизма [15, 23]. Эгоистическая направлен-

ность поведения макиавеллистов проявляется и в 
случае оказания ими помощи другим, что 
происходит только если для макиавеллиста в этом 
есть личная выгода [6]. 

Эгоизм, обман, игнорирование норм морали и 
стремление к получению личной выгоды, 
проявляемые макиавеллистом, способствуют 
успешному и эффективному манипуляторному 
поведению. Манипуляции позволяют субъекту 
добиться желаемого за счет использования других, 
макиавеллист вызывает доверие, умеет 
обманывать и не беспокоится о моральной стороне 
такого поведения. Ряд исследований подтверждает 
способность макиавеллистов манипулировать 
людьми [4, 5, 9, 11]. 

Указанные черты совпадают с чертами 
портрета среднестатистического коррупционера 
[12], в связи с чем представляется необходимым 
провести исследование, позволяющее выявить 
уровень макиавеллизма у осужденных по статьям 
коррупционной направленности. 

Материалы и методы исследований 
Основной целью исследования была характе-

ристика психологических особенностей личности, 
а именно уровня макиавеллизма у лиц, 
осужденных за совершение преступлений, 
относящихся к коррупционным. Для реализации 
указанной цели в исследовании использовался 
метод опроса. 

Опросник MACH-IV, разработанный Ричардом 
Кристи и Флоренс Гейз и адаптированный В.В. 
Знаковым [8], состоит из 20 вопросов, которые 
предназначены для учёта факторов «Взгляды», 
«Тактика» и «Мораль». Цель опросника – 
проверка уровня макиавеллизма у респондентов. 

Исследование проводилось в Исправительной 
колонии №5 по Ставропольскому краю (далее – 
ИК №5), в группу опрашиваемых вошли осужден-
ные по статьям коррупционной направленности, а 
именно: ст.ст. 159 (мошенничество), 221 (хищение 
либо вымогательство ядерных материалов или 
радиоактивных веществ), 285 (злоупотребление 
служебным положением), 286 (превышение 
должностных полномочий), 290 (получение 
взятки). 

После заполнения перечня вопросов под 
наблюдением сотрудников психологической 
службы исправительной колонии, опросные листы 
были переданы исследователям для обработки 
полученных данных. 

Согласие по каждому из пунктов опросника 
оценивается по 5-балльной шкале, от 1 
(категорически не согласен) до 5 (полностью 
согласен). Ответы на инвертированные вопросы, 
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помеченные звёздочками, оцениваются задом 
наперёд, от 5 (категорически не согласен) до 1 
(полностью согласен). 

Обработка и интерпретация результатов прово-
дилась исследователями с помощью специальных 
ключей, количество набранных баллов соответ-
ствует определенному уровню макиавеллизма: 
низкий, средний и высокий. 

Данная методика позволяет определить уровень 
макиавеллизма, а выбранная группа анкетируемых 
установить общий уровень макиавеллизма у лиц, 

совершивших преступления коррупционной 
направленности, а также взаимосвязь уровня 
макиавеллизма с конкретным видом 
преступления. Опросник предполагает наиболее 
эффективное взаимодействие с указанной группой 
анкетируемых в связи с условиями их содержания 
и возможностью обработки результата. 

Результаты и обсуждения 
Данные исследования, проведенного в ИК №5 

г. Ставрополь по делам коррупционной 
направленности представлены в табл. 1. 

 
Таблица 1 

Результаты исследования уровня макиавеллизма (опросник MACH-IV) у осужденных по статьям корруп-
ционной направленности, 2025 г. 

Table 1 
Results of the study of the level of Machiavellianism (MACH-IV questionnaire) among those convicted under cor-
ruption-related articles, 2025. 

Вид преступления коррупционной 
направленности 

Статья Число 
осужденных 

Уровень 
макиавеллизма 

Мошенничество ч.2. ст. 159 10 Высокий: 70% 
Средний: 30% 
Низкий: 0% 

Хищение либо вымогательство ядер-
ных материалов или радиоактивных 
веществ 

ст. 221 5 Высокий: 80% 
Средний: 0% 
Низкий: 20% 

Злоупотребление должностными 
полномочиями 

ст. 285 15 Высокий: 72,6% 
Средний: 26,4% 
Низкий: 0% 

Превышение должностных полномочий ст. 286 15 Высокий: 79,2% 
Средний: 19,8% 
Низкий: 0% 

Получение взятки ст. 290 15 Высокий: 100% 
Средний: 0% 
Низкий: 0% 

Все осужденные  60 Высокий: 81% 
Средний: 17% 
Низкий:2% 

 
В соответствии с полученными в ходе исследо-

вания данными, лица, осужденные за совершение 
преступлений коррупционной направленности, в 
большинстве своем (81%) обладают высоким 
уровнем макиавеллизма. Средний уровень макиа-
веллизма выявлен у нескольких респондентов в 
трех видах преступлений: мошенничестве, злоупо-
треблении должностными полномочиями и пре-
вышении должностных полномочий. Макиавел-
лизм среднего уровня присущ 17% осужденных. 
Незначительное количество, а именно 2% от об-
щего количества опрашиваемых, то есть низкий 
уровень макиавеллизма определен по статье хи-
щение либо вымогательство ядерных материалов 
или радиоактивных веществ. 

Высокий уровень макиавеллизма предполагает 
наличие у субъекта лидерских качеств, проявление 

агрессивности, целеустремленности, напористо-
сти. Макиавеллисты стремятся к соперничеству, 
независимости, участию в соревнованиях и побе-
де, что соответствует коррупционному поведению, 
обусловленному игровым мотивом [2]. С корруп-
ционными проявлениями также соотносятся при-
сущие макиавеллистам тщеславие, честолюбие, 
прагматичность, серьезная концентрация на ре-
зультат. 

Нацеленность на результат и умение ориенти-
роваться в любых обстоятельствах свойственны 
эффективным руководителям и лидерам, указан-
ные черты также проявляются у коррупционеров и 
макиавеллистов. 

Согласно данным исследования, самый высо-
кий показатель макиавеллизма определен у груп-
пы респондентов, осужденных за получение взят-
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ки, следом в иерархичном порядке располагаются: 
хищение либо вымогательство ядерных материа-
лов или радиоактивных веществ, превышение 
должностных полномочий, злоупотребление 
должностными полномочиями и мошенничество. 

Взяточничество, а именно получение взятки, 
характеризуется стремлением получить результат 
в виде определенного блага ускоренно, обогатить-
ся за счет одной или нескольких практик, обойти 
закон, пойти на риск, стать обладателем того, на 
что другим необходимо работать месяцы или го-
ды. Люди с высокими значениями по шкале ма-
киавеллизма стремятся быть первыми, успеть 
раньше всех, забрать лучшее и обойти всех конку-
рентов. Кроме того, как и коррупционеры в своих 
схемах, макиавеллисты эффективно используют 
других, вовлекая в свою деятельность так, что во-
влекаемые благодарят за такую возможность, с 
удовольствием «помогают» и не осознают всего 
происходящего. 

Следующие виды преступлений: хищение либо 
вымогательство ядерных материалов или радиоак-
тивных веществ, злоупотребление должностными 
полномочиями, превышение должностных полно-
мочий, выполняются должностными лицами, ру-
ководителями, осуществляющими управление на 
высоком уровне. Зачастую такие преступления 
фиксируются в многочисленных эпизодах дея-
тельности, соответственно, реализуются организо-
ванно и систематически. 

Сложность организации и реализации указан-
ной преступной деятельности коррупционного 
характера порождает необходимость наличия у 
должностного лица высоких навыков коммуника-
ции, управления, взаимодействия, регулирования. 
Примечательно, что субъект, обладающий более 
высокими показателями макиавеллизма, значи-
тельно успешен при ведении переговоров, исполь-
зовании манипулятивных тактик и получении воз-
награждения, чем субъекты со средними и низки-
ми значениями. 

В свою очередь, низкий уровень макиавеллизма 
наделяет субъекта такими чертами, как сострада-
ние, доброта, отзывчивость, высокий уровень эм-
патии и сочувствия, уступчивость, понимание, 
вежливость. Человек с низким макиавеллистским 
интеллектом расположен к сотрудничеству, но в 
отличии от макиавеллиста, преследует обществен-
но-полезные цели, склонен проявлять искрен-
ность, доверчивость и добросовестность. Низкий 

макиавеллизм предполагает выстраивание отно-
шений с окружающими на основе взаимопонима-
ния и взаимоуважения. 

Кроме того, субъект с низкими показателями 
макиавеллизма нуждается в помощи со стороны, 
признании и поддержке окружающих, ему важно 
получать удовольствие от процесса деятельности, 
а не только результата. 

Анализ черт, сопутствующих низкому уровню 
макиавеллизма, позволяет сделать вывод о том, 
что такой субъект может быть участником кор-
рупционных практик, но не в качестве организато-
ра, а как вовлекаемый в процесс и введенный в 
заблуждение исполнитель или пособник. 

Выводы 
Согласно данным, полученным в ходе прове-

денного в исправительной колонии исследования, 
большинство коррупционеров обладает высоким 
уровнем макиавеллизма, а доминирующий уро-
вень отмечен у получателей взяток. 

Макиавеллистский интеллект является чертой 
лидера, выделяющегося отличными коммуника-
тивными и организаторскими способностями. 
Кроме того, макиавеллизм связан с успехом, ис-
следователи выявили, что у всех президентов 
США выражалась указанная черта [10, 22]. Таким 
образом, проявление макиавеллизма не находится 
в прямой зависимости с делинквентным поведени-
ем, в том числе коррупционного характера. 

Коррупционер в значительной степени отлича-
ется от других общеуголовных преступников. 
Портрет среднестатистического коррупционера 
описывает семейного, трудолюбивого, образован-
ного человека и незаменимого сотрудника. В свою 
очередь, макиавеллист представляет собой успеш-
ного лидера, эффективного управленца, и в обоих 
случаях им удается вызывать доверие, уважение и 
восхищение у окружающих. 

В связи с вышеописанным представляется не-
обходимым выделить комплекс психологических 
детерминантов, позволяющий разграничить 
успешного лидера от коррупционера, обозначить 
психологические особенности, наличие которых 
преобразует высококлассного управленца в кор-
рупционного преступника. Макиавеллизм свой-
ственен коррупционерам, следовательно, важно 
установить в сочетании с какими психологиче-
скими детерминантами макиавеллистский интел-
лект инициирует преступное поведение. 
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Аннотация: в данном исследовании проводится изучение психологических и социально-личностных 

характеристик у женщин, испытывающих семейное насилие. Цель: исследовать психологические и 
социально-личностные характеристики женщин, подвергающихся семейному насилию. 

Материалы и методы исследований. Настоящее исследование проводилось на базе кризисного центра 
«Верба». В работе принимали участие женщины в количестве 65 человек, находящихся в ситуации 
травматизации в следствии переживания на себе домашнего насилия. У всех испытуемых установлено 
наличие в опыте семейной жизни, длительного жестокого обращения со стороны партнера или мужа 
.Длительность совместного проживания в паре составила в среднем 4,36± 1,02 года. В работе 
использовалась авторская анкета с целью выявления вида семейного насилия, изучения соматических и 
невротических жалоб испытуемых. Все испытуемые были осмотрены врачом психиатром для исключения 
психиатрической патологии. С целью определения мультимодального психического состояния 
использовался опросник невротических расстройств (ОНР), для определения выраженности негативного 
отношения испытуемых к своей личности и собственному будущему использовали опросник   
безнадежности А.Т. Бэка. Математико-статистический анализ проводился для обработки полученных 
данных по психодиагностическим методам. Использовались стандартные методы статистического анализа 
с использованием пакета программ Statistika10. Вычислялся коэффициент корреляции рангов, 
предложенный К. Спирменом. Достоверными считались корреляционные зависимости при значениях 
коэффициентов корреляции r=0,5-1,0 и достоверности различий Р <0,05. 

Результаты. Полученные результаты по опроснику ОНР показали превышение показателей по клини-
ческим шкалам: «Расстройства в сфере пищеварения» (72,4±16,54Тб); «Психическая истощаемость» 
(67,1±6,45Тб); «Нарушения общей чувствительности» (74,32±9,58Тб; «Степень ухудшения общего само-
чувствия» (70,15±10,73Тб); «Переживание своей малоценности» (68,4±8,53Тб); «Немотивированный страх» 
(69,8±7,51Тб); «Навязчивые мысли и действия» (76,83±10,31Тб); «Нарушения сна» (68,8±6,47Тб), «Пони-
женная работоспособность» (73,6±9,71 Тб).Изучение личностных шкал опросника ОНР, позволило опреде-
лить в группе испытуемых завышение шкал: «Невротический «сверхконтроль» поведения» (**–P<0,01), 
«Ипохондричность» (*–P<0,05), «Социальная неадаптивность» (**-P<0,01), «Неуверенность в себе»(***- 
P<0,01),« Аффективная неустойчивость» (***P<0,01). Основными особенностями  психологического стату-
са у протестированных женщин, явился сознательный сверхконтроль поведения, утрированная склонность 
к обдумыванию, инертность и повторяемость переживаний. Анализ данных по шкале безнадежности уста-
новил состояния легкой безнадежности у 63,5±7,3% умеренной безнадежности у 38,4±5,1% протестирован-
ных. 
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Обсуждение. Исследование установило, что насилие оказывает значимое влияние на личность и психо-
логическое состояние женщины. Для женщин, испытывающих семейное насилие, был характерен низкий 
уровень самооценки, они перестают верить в собственные силы, в возможность достигать успехов в жизни. 
Психологические травмы нарушают возможность у жертв насилия контролировать свою жизнь и свое по-
ведение. Вышеперечисленные психологические особенности женщин, жертв насилия негативно сказыва-
ются на их психическом здоровье и отрицательно влияют на функционирование такой личности в обще-
стве. 

Выводы. Результаты исследования свидетельствуют о нарушениях психического здоровья у женщин, 
жертв семейного насилия и позволяют поставить вопросы о необходимости разработки и апробации эф-
фективных методик психологической и психотерапевтической помощи семьям. 

Ключевые слова: женщины, семейное насилие, семья, психологические и социально личностные осо-
бенности. психологическое тестирование. психологическая травма 
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Psychlogical and social-personal characteristics of women subject to domestic violence 
 
Abstract: this study examines the psychological and socio-personal characteristics of women experiencing do-

mestic violence. Objective: to examine the psychological and socio-personal characteristics of women experiencing 
domestic violence. 

Materials and research methods.This study was conducted at the Verba crisis center. The study involved 65 
women in a traumatic situation as a result of experiencing domestic violence. All subjects had a history of family 
life, long-term abuse by a partner or husband. The average duration of cohabitation in a couple was 4,36 ± 1,02 
years. The author's questionnaire was used in the work to identify the type of domestic violence, study the somatic 
and neurotic complaints of the subjects. All subjects were examined by a psychiatrist to exclude psychiatric pathol-
ogy. In order to determine the multimodal mental state, the questionnaire of neurotic disorders (ONR) was used; to 
determine the severity of the subjects' negative attitude to their personality and their own future, the questionnaire 
of hopelessness by A.T. Beck was used. Mathematical and statistical analysis was carried out to process the ob-
tained data using psychodiagnostic methods. Standard methods of statistical analysis were used using the statistika 
10 software package. The rank correlation coefficient proposed by K. Spearman was calculated. Correlation de-
pendencies were considered reliable with the values of the correlation coefficients r = 0,5-1,0 and the reliability of 
differences P <0.05. 

Results. The results obtained according to the ONR questionnaire showed an excess of indicators on the clinical 
scales: "Digestive disorders" (72,4 ± 16,54 Tb); "Mental exhaustion" (67,1 ± 6.45 Tb); "General sensitivity disor-
ders" (74,32±9,58Tb; "Degree of deterioration of general well-being" (70,15±10,73Tb); "Experience of one's own 
inferiority" (68,4±8,53Tb); "Unmotivated fear" (6,8±7,51Tb); "Obsessive thoughts and actions" (76,83±10,31Tb); 
"Sleep disorders" (68,8±6,47Tb), "Reduced performance" (73,6±9,71Tb). The study of the personality scales of the 
OHP questionnaire allowed us to determine in the group of subjects an overestimation of the scales: "Neurotic 
"overcontrol" of behavior" (**–P<0,01), "Hypochondriacism" (*–P<0,05), "Social maladaptation" (**-P<0,01), 
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"Lack of self-confidence" (***- P<0,01), "Affective instability" (***-P<0,01), The main features of the psycholog-
ical status of the tested women were conscious overcontrol of behavior, an exaggerated tendency to think, inertia 
and repetitiveness of experiences. Analysis of data on the hopelessness scale established states of mild hopelessness 
in 63,5±7,3% of moderate hopelessness in 38,4±5.1% of those tested. Discussion. The study found that violence 
has a significant impact on the personality and psychological state of women. Women experiencing domestic vio-
lence were characterized by low self-esteem, they stop believing in their own strengths, in the ability to achieve 
success in life. Psychological trauma disrupts the ability of victims of violence to control their lives and their be-
havior. The above psychological characteristics of women, victims of violence, negatively affect their mental 
health and negatively affect the functioning of such a person in society. 

Conclusions. The results of the study indicate mental health disorders in women, victims of domestic violence 
and allow us to raise questions about the need to develop and test effective methods of psychological and psycho-
therapeutic assistance to families. 

Keywords: women, domestic violence, family, psychological and social personal characteristics. psychological 
testing. psychological 
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Введение 
В последние десятилетия проблема насилия   

активно изучается психологами, медиками, право-
защитными органами. Это связано с высокой ак-
туальностью семейного насилия и последствиями, 
связанными с нарушением здоровья у жертв наси-
лия [1, 2, 3, 4]. Изучение такой проблемы, как се-
мейное насилие требует от исследователей пони-
мания теоретико-методологических принципов и 
подходов лежащих в основе анализа патологиче-
ских паттернов поведения насильников и жертв 
насилия. Изменения в современной общественной 
жизни, обусловленные темпами инновационного 
развития ставят, перед человеком новые требова-
ния и влияют на формы существования семьи, об-
щественных организаций, институтов. [5, 6, 7]. 
Все эти факторы нарушают социальные и психо-
логические процессы адаптации организма чело-
века и влияют на его социальную жизнь. Изменя-
ются семейные ценности, меняется отношение в 
семье между её членами [8, 9, 10]. Наиболее тре-
вожным фактором в этом контексте является уве-
личение случаев семейного насилия как в России, 
так и во всем мире. Семейное насилие отрица-
тельно влияет на жизнеспособность семьи и ока-
зывает влияние на общественную жизнь в целом. 
Семейное насилие как феномен характеризуется 
принудительным, контролирующим поведением 
другого человека и представляет собой опасное 
для жизни и здоровья личности, преступление [11, 
12, 13]. 

Семейное насилие охватывает территории всех 
стран мира, женщины как правило подвержены 

насильственному контролю со стороны мужчин, 
независимо от местности проживания. Гендерное 
насилие самый жестокий вид неравенства между 
мужчиной и женщиной. Это насилие оправдано 
тем, что мужчины считают женщин лишенными 
прав на свободу и способность принимать реше-
ния [14, 15]. 

Семейное насилие – это прямое принудитель-
ное воздействие, наносящее психологический, 
экономический, физический вред члену семьи, 
либо влекущее за собой ограничение его прав и 
свобод. Любой агрессор преследует цель сохра-
нить власть и контроль. Насилие как феномен 
трудно для изучения, вопросы, касающиеся наси-
лия в семье остаются открытыми, ученые изучают 
вопросы о психологическом насилии, причины и 
характер в семье и обществе [16, 17]. 

Теоретико-методологическими основаниями 
работы стали труды как отечественных, так и за-
рубежных: Зырянова, И.В., Александровского, 
Ю.А., Куфтяк Е.В Yehui H., Xu R. Baldry, A.C. [2, 
5, 1, 10, 13] связанные с рассмотрением проблемам 
семейного насилия, методами предотвращения 
насилия в семье в социально-психологическом и 
педагогическом аспектах, влияние насилия на 
психическое здоровье членов семьи. Однако в 
настоящее время в научной литературе не хватает 
работ, которые объясняли бы предикторы семей-
ного насилия его механизмы и возможности про-
тивостояния этому феномену. Анализ литературы 
по проблеме насилия показывает, что тема акту-
альна, но изучена недостаточно. 
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Целью исследования явилось изучение психо-
логических и социально-личностных особенно-
стей у женщин, подвергающихся семейному наси-
лию. 

Материалы и методы исследований 
Работа была проведена на базе психологиче-

ского кризисного центра «Верба», специализиру-
ющегося на оказании психологической помощи 
женщинам, переживающим домашнее насилие. 
Всего обследовано 65 женщин. Средний возраст 
испытуемых составил 31,2± 6,84 года. Критерием 
включения в исследование были зафиксированные 
случаи семейной травматизации. Женщины, зло-
употребляющие алкоголем и имеющие психиче-
ские заболевания, не включались в группу обсле-
дования. В исследовании использовалась автор-
ская анкета для подтверждения факта семейного 
насилия, фиксации жалоб на соматическое и пси-
хическое здоровье. Среднее время травматизации 
в следствии семейного насилия составило 4,25± 
0,89 лет. Женщины, участвующие в исследовании, 
заполняли авторскую анкету, совместно с психо-
логом центра «Верба» и были осмотрены врачом 
психиатром. Одновременно были обследованы 
женщины из благополучных семей, обучающиеся 
в Красноярском государственном педагогическом 
университете. Общее количество обследованных 
контрольной группы составило 54 человека. Сред-
ний возраст контрольной группы  составил 29,7± 
4,21 год. 

Для выявления мультимодального психическо-
го состояния как одного из возможных психологи-
ческих предикторов нарушения здоровья у жен-
щин, переживающих домашнее насилие использо-
вался опросник невротических расстройств (ОНР). 
Опросник невротических расстройств [18] содер-
жит 300 пунктов – утверждений. Эти утверждения 
образуют 30 шкал (15 клинических шкал, 7 лич-
ностных шкал, 6 специальных и 2 контрольные 
шкалы). 

Для дифференциальной диагностики выражен-
ности негативного отношения испытуемых к своей 
личности использовали шкалу безнадежности А. 
Т. Бэка [19], позволяющую оценивать выражен-
ность негативного отношения женщин к собствен-
ному будущему. Метод представлен 20 утвержде-
ниями, которые отражают отношения к будущему 
и прошлому, чувства испытуемых и их психиче-
ское состояние. Безнадежность рассматривается 
как система негативных ожиданий относительно 
ближайшего и отдаленного будущего. Результаты 
тестирования оцениваются в баллах (0-3 балла − 
безнадёжность не выявлена; 4-8 баллов − безна-
дежность лёгкая; 9-14 баллов − безнадежность 

умеренная; 15-20 баллов − безнадежность тяжё-
лая). 

При статистической обработке данных исполь-
зовали пакет программ Statistika10. Результаты 
считались достоверными при р <0,05. Также про-
водились вычисления коэффициента корреляции 
рангов, предложенный К. Спирменом, который 
выражался в долях единицы. За достоверные при-
нимались корреляционные связи при значениях 
коэффициента корреляции r=0,5-1,0 и достоверно-
сти уровня различий Р <0,05 [20]. 

Результаты и обсуждения 
Анализ результатов исследования проведенно-

го с использованием анкетированием и консульта-
тивного осмотра психолога позволили установить, 
что женщины, подвергающиеся семейному наси-
лию имели нарушения соматического здоровья, 
проявляющиеся расстройствами в сфере желудоч-
но-кишечного тракта у (81,3±7,7%); страдали не-
способностью адекватно воспринимать раздраже-
ния, исходящие из внешней среды и собственного 
тела (73±8,5%); имели ухудшение общего само-
чувствия (93±9,3%); низкую самооценку 
(91±5,6%); страхи и навязчивые мысли как прави-
ло сочетались (95±8,3%); нарушение работоспо-
собности и не желание работать даже по дому 
(91±4,7%). 

Исследование психического состояния испыту-
емых с помощью опросника ОНР установило, что 
показатели психического состояния женщин ха-
рактеризовались энергетическим дефицитом и 
нарушением ритмических процессов жизнедея-
тельности (рис. 1). 

Полученные результаты свидетельствовали об 
увеличении  значений  по следующим клиниче-
ским шкалам: «Степень ухудшения общего само-
чувствия» (70,15±10,73Тб); « Колебание интен-
сивности жалоб» (74,2Тб); «Расстройства в сфере 
пищеварения» (72,4±16,54Тб); «Нарушения общей 
чувствительности» (74,32±9,58Тб);  «Психическая 
истощаемость» (67,1±6,45Тб); «Нарушения сна» 
(68,8±6,47Тб); «Переживание своей малоценно-
сти» (68,4±8,53Тб); «Пониженная работоспособ-
ность» (73,6±9,71Тб); «Навязчивые мысли и дей-
ствия» (36,8±7,31Тб); «Немотивированный страх» 
(69,8±7,51Тб);  «Нарушение социальных контак-
тов» (38,6Тб); «Невротический сверхконтроль по-
ведения»( 38,7Тб); « Аффективная неустойчи-
вость» (71,8Тб); « Ипохондричность »( 30,8Тб). 

Основная группа характеризовалась плохо кон-
тролируемым поведением, раздражительностью, 
вспыльчивостью, совершением необдуманных по-
ступков, плохой переносимостью стресса, агрес-
сивностью. Наиболее низкие значения оценок 
личностных шкал опросника ОНР выявлены по 
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шкале «Ипохондричность» 32,4±6,12Тб, что ука-
зывало на беспечное отношение к своему здоро-
вью. Превышение параметров по шкале «Соци-
альная неадаптивность» подтверждало снижение 

социальной перцепции, не понимания особенно-
стей межличностных отношений и снижении со-
циального приспособления во взаимодействиях с 
окружающими. 

 

 
Рис. 1. Психического состояния испытуемых женщин по опроснику ОНР (клинические шкалы). 

Fig. 1. Mental state of female subjects according to the ONR questionnaire (clinical scales). 
 
Анализ результатов личностных шкал опросни-

ка ОНР (табл. 2), определил в группе женщин, ис-
пытывающих семейное насилие завышение шкал: 
«Невротический «сверхконтроль» поведения» (**–
P<0,01), «Ипохондричность» (*–P<0,05), «Соци-
альная неадаптивность» (**-P<0,01), «Неуверен-
ность в себе» (***- P<0,001), « Аффективная не-
устойчивость» (***-P<0,001), Основными особен-
ностями психологического статуса у испытуемых 
явились сознательный сверхконтроль поведения, 
утрированная склонность к обдумыванию, инерт-

ность и повторяемость переживаний (табл. 2). Эта 
группа в социальном плане характеризовалась 
сниженной социальной перцепцией, нарушением 
межличностных отношений, отсутствием критич-
ности собственных действий. У испытуемых от-
мечалась повышенная тревожность, трудности в 
принятии решений, низкая самооценка, плохо кон-
тролируемое поведение, раздражительность, 
вспыльчивость, совершение необдуманных по-
ступков, невысокая стрессоустойчивость. 

Таблица 1 
Параметры личностных шкал у женщин, испытывающих семейное насилие, по опроснику ОНР. 

Table 1 
Parameters of personality scales in women experiencing domestic violence, according to the ONR questionnaire. 

Шкалы ОНР( Тб) Основная группа (n=65) Контрольная группа 
(n=54) 

Неуверенность в себе 75,5±8,13*** 44,9±5,42 
Познавательная и социальная пассивность 69,3±6,37* 53,7±4,76 
Невротический «сверхконтроль» поведения 71,6±89,24х** 58,3±7,34 
Аффективная неустойчивость 73,3±9,82*** 49,9±8,69 
Интровертированная направленность личности 76,4±8,11*** 51,4±6,22 
Ипоходричность 32,4±6,12* 45,5±8,27 
Социальная неадаптивность 74,5±7,19** 44,3±3,89 

Примечание: Достоверность различий исходных величин дана по группам сравнения ** – P<0,01;  *** – 
P<0,001. 
Note: The reliability of differences in initial values is given for comparison groups ** – P<0.01; *** – P<0.001. 
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За счет длительного воздействия факторов, вы-
зывающих напряжение, в структуре личности 
начинают преобладать защитные астенические 
характеристики, замыкающие на себе психологи-
ческую субъективную действительность в резуль-
тате переживания острой неудовлетворенности 
ситуацией, длительного негативного переживания. 
Это примитивизирует социальную активность, 
вызывая ригидность и патологическую замкну-
тость поведения на удерживающих, негативных 
факторах, что клинико-психологически проявля-
ется в виде астенических, депрессивных, ипохон-
дрических и истерических проявлений. 

Таким образом, по данным методики ОНР, у 
женщин, испытывающих семейное насилие уста-

новлено наличие невротических расстройств субъ-
ективно, за счет повышенной ипохондричности, 
аффективной неустойчивости, повышенной тре-
вожности, низкой самооценки, раздражительно-
сти, совершении необдуманных поступков и низ-
кой стрессоустойчивости. 

В следствии длительного и постоянного дей-
ствия стрессорной ситуации, обусловленной се-
мейным насилием, происходит функциональное 
нарушение процессов восприятия и переработки 
информации, снижается стрессоустойчивость ор-
ганизма. В ситуации насилия как правило возни-
кает искаженная самооценка личности. 

 

 
Рис. 2. Результаты психологического тестирования по шкале безнадежности А. Бэка у женщин, испытыва-
ющих домашнее насилие. 
Fig. 2. Results of psychological testing using the Beck Hopelessness Scale in women experiencing domestic vio-
lence. 

 
Результаты психологического тестирования по 

шкале безнадежности А. Бэка у женщин, испыты-
вающих домашнее насилие установили наличие 
психического состояния проявляющегося легкой 
безнадежностью 63,5±7,3% испытуемых. При этом 
средний балл в основной группе был равен 
9,24±2,7. Психологический статус характеризую-
щийся умеренной безнадежностью был установ-
лен в 38,4±5,1% случаев, а средний балл  составил 
14,9±3,4. 

Анализ результатов исследования  проведенно-
го с использованием анкетированием и консульта-
тивного осмотра психолога позволили установить, 
что женщины, подвергающиеся семейному наси-
лию имели  нарушения соматического здоровья, 
проявляющегося расстройствами в сфере желу-
дочно-кишечного тракта, неспособностью адек-
ватно воспринимать раздражения, исходящие из 

внешней среды и собственного тела, страдали 
ухудшением общего самочувствия, низкой само-
оценкой, страхами и навязчивыми мыслями, кото-
рые как правило сочетались. 

Согласно исследованию, проведенному по ме-
тодике ОНР, у женщин, испытывающих семейное 
насилие установлено наличие невротических рас-
стройств субъективно, за счет повышенной ипо-
хондричности, аффективной неустойчивости, по-
вышенной тревожности, низкой самооценки, раз-
дражительности, совершении необдуманных по-
ступков и низкой стрессоустойчивости. Основная 
группа женщин в социальном плане характеризо-
валась сниженной социальной перцепцией, нару-
шением межличностных отношений, отсутствием 
критичности собственных действий. У испытуе-
мых отмечалась повышенная тревожность, труд-
ности в принятии решений, низкая самооценка, 
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плохо контролируемое поведение, раздражитель-
ность, вспыльчивость, совершение необдуманных 
поступков, невысокая стрессоустойчивость. В ка-
честве значимых признаков наличия невротиче-
ских личностных особенностей можно рассматри-
вать такие психологические и социально-
личностные характеристики как низкая самооцен-
ка, чувство вины и беспомощности, низкая моти-
вация к действиям, астенические проявления, не-
уверенность в себе, недовольство своей лично-
стью, утомляемость, проблемы в семье и общении 
с окружающими, экзальтированность поведения, 
неуверенность в будущем, неверие в свой успех, 
нарушенная социальная адаптации, желание под-
черкивать собственные недостатки. 

Таким образом, семейное насилие оказывает 
влияние на личность женщины, ее психологиче-
ское здоровье. Для женщин из основной группы, 
испытывающих семейное насилие, характерен по-
ниженный уровень самооценки, они перестают 
верить в собственные силы, в возможность дости-
гать успехов в жизни и реализовывать поставлен-
ные цели. Психотравмирующие ситуации нару-
шают возможность у жертв насилия контролиро-
вать свою жизнь, свое поведение. Как правило они 
не задумываются о совершаемых ими действиях и 
поступках. Драматические события в семейной 
жизни женщин, подвергающихся насилию приво-
дит к тому, что жертвы перестают видеть в себе 
положительные черты характера, у них резко сни-

жается самооценка, фокусируется они лишь на 
своих недостатках и обвиняют себя во всем. Од-
ним из последствий семейного насилия для жен-
щин является потеря умения приобретать новые 
контакты, как правило обусловленное постоянным 
ожиданием негатива от общения. 

Данные корреляционных взаимосвязей устано-
вили прямую зависимость  между клиническими 
шкалами опросника ОНР «Психическая истощае-
мость» (r=0,5 при p<0,01); «Нарушения общей чув-
ствительности» (r=0,54 при  p<0,01); «Степень 
ухудшения общего самочувствия» (r=0,57 при 
p<0,01); «Переживание своей малоценности» 
(r=0,49 при p<0,01); «Навязчивые мысли и дей-
ствия» (r=0,46 при p<0,01) и параметрами средней 
безнадежности. Полученные результаты свидетель-
ствую о том, что соматическое здоровье жертв 
насилия коррелирует с возникновением такого 
психологического состояния как безнадежность. 
Таким образом, чем больше соматических про-
блем у женщин, испытывающих семейное наси-
лие, тем сильнее выраженно у них состояние без-
надежности. 

Обратная корреляционная зависимость была 
установлена между личностными шкалами (табл. 
3) опросника ОНР такими как «Аффективная не-
устойчивость» (r=-0,48; p <0,01), «Интравертиро-
ванная направленность личности» (r= - 0,52; 
p<0,01) и данными баллов умеренной безнадежности. 

Таблица 2 
Table 2 

Шкалы ОНР (Тб) Средняя безнадежность Умеренная безнадежность 

Психическая истощаемость r (0,5) p<0,01 - 
Нарушения общей чувствительности r=0,57 p<0,01 - 
Степень ухудшения общего само-
чувствия 

r=0,57 p<0,01 - 

Переживание своей малоценности r=0,49 p<0,01 - 
Навязчивые мысли и действия r=0,46 p<0,01 - 
Аффективная неустойчивость - r= -0,48   p<0,01 
Интравертированная направлен-
ность личности 

- r= -0,52   p<0,01 

Примечание: r – коэффициент корреляции между исследуемыми показателями. 
Note: r is the correlation coefficient between the studied indicators. 

 
По-видимому, такие черты личности как аф-

фективная неустойчивость и интравертированные 
качества характера у женщин жертв, домашнего 
насилия, сдерживают у них проявления безнадеж-
ности как качества жизни. 

Семейное насилие сопровождается изменения-
ми в психологических и социально- личностных 
характеристиках жертв насилия, негативно влияет 
на психическое и соматическое здоровье и нару-
шает функционирование в семейной жизни и в 

обществе. Результаты исследования позволяют 
сделать вывод о важности внедрения эффектив-
ных методик психологической и психиатрической 
помощи семьям, страдающим от насилия. 

Выводы 
1. В качестве значимых признаков наличия 

невротических особенностей личности жертв 
насилия являются такие психологические и соци-
ально-личностные характеристики как низкая са-
мооценка, чувство вины и беспомощности, слабая 
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мотивация к действиям, астенические проявления, 
неуверенность в себе, недовольство своей лично-
стью, томляемость, проблемы в общении, экзаль-
тированность поведения, неуверенность в буду-
щем, неверие в свой успех, нарушенная социаль-
ная адаптации, желание подчеркивать собствен-
ные недостатки. 

2. Полученные результаты корреляционных 
взаимосвязей свидетельствую о том, что сомати-
ческое здоровье жертв насилия коррелирует с воз-
никновением такого психологического состояния 
как безнадежность. Таким образом, чем больше 
соматических проблем у женщин, испытывающих 
семейное насилие, тем сильнее выраженно у них 
состояние безнадежности. 

3. Обратная корреляционная зависимость меж-
ду личностными шкалами опросника ОНР такими 
как «Аффективная неустойчивость» (r=-0,48; 
p<0,01), «Интравертированная направленность 
личности» ( r= - 0,52; p<0,01) и данными баллов 
умеренной безнадежности установила, что такие чер-

ты личности как аффективная неустойчивость и ин-
травертированные качества характера у женщин 
жертв, домашнего насилия,  сдерживают у них прояв-
ления безнадежности как качества жизни. 

4.У женщин, испытывающих семейное наси-
лие, установлено наличие невротических рас-
стройств субъективно, за счет повышенной ипо-
хондричности, аффективной неустойчивости, по-
вышенной тревожности, низкой самооценки, раз-
дражительности, совершении необдуманных по-
ступков и низкой стрессоустойчивости. Основная 
группа женщин в социальном плане характеризо-
валась сниженной социальной перцепцией, нару-
шением межличностных отношений, отсутствием 
критичности собственных действий. 

5. Семейное насилие сопровождается измене-
ниями в психологических и социально- личност-
ных характеристиках жертв насилия, негативно 
влияет на психическое и соматическое здоровье и 
нарушает функционирование в семейной жизни и 
обществе. 
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Введение 

Тема психологического обеспечения волонтер-
ской деятельности набирает свою популярность в 
исследованиях последних лет и остается одной из 
наиболее обсуждаемых в специальной литературе. 
Особенно остро вопрос психологической готовно-
сти к волонтерской деятельности обозначился в 
среде студенческой молодежи. Молодежь – основа 
нашего общества, а представителям молодого по-
коления, обучающимся по направлению «Педаго-
гическое образование», общество доверяет свое 
будущее. Педагогическая и волонтерская деятель-
ность, на наш взгляд, имеют общее ценностно-
смысловое содержание. Ценность оказывать по-
мощь и содействие другим людям, принимать уча-
стие в их жизни на безвозмездной основе может 
быть отнесена не только к волонтерам, но и к учи-
телям. 

Несмотря на огромную популярность волон-
терской деятельности, можно констатировать, что 
далеко не всеми волонтерами движут альтруисти-
ческие побуждения, особенно это касается моти-
вации представителей студенческой молодежи. 
Как показывает практика проведения волонтер-
ских мероприятий, альтруистические  мотивы во-
лонтеров сопряжены с эгоистическими, матери-
альными, компенсаторными и др. Поэтому вопрос 
психологической готовности к волонтерской дея-
тельности актуален. 

Традиционно «психологическую готовность» 
рассматривают как «психический феномен, по-
средством которого объясняют устойчивость дея-
тельности человека в полимотивированном про-
странстве» (К.К. Платонов, М.А. Котик, В.А. Сос-
новский и др.) [1, с. 12]. 

Особое место в понимании психологической 
готовности к волонтерской деятельности занимает 
понятие «установки». Г.В. Оллпорт под установ-
кой понимал «состояние психологической готов-
ности личности вести себя определенным образом 
в отношении объекта, детерминированное ее про-
шлым опытом» [2, с. 14]. С точки зрения Д.Н. 
Узнадзе, установка понимается как «готовность, 
предрасположенность субъекта к восприятию бу-

дущих событий и действиям в определенном 
направлении» [3, с. 20]. По определению Ю.Б. 
Гиппенрейтер, «установка – это готовность орга-
низма или субъекта к совершению определенного 
действия или реагированию в определенном 
направлении» [4, с. 292-322]. А.В. Запорожец, ана-
лизируя связь установки и смысла, пришел к вы-
воду, что «установка… получает возможность ак-
туализироваться до нового действия, предвосхи-
щая его характер и направление» [5, с. 387], то 
есть имеет возможность влиять на поведение. 

Исследователь А.А. Шагурова определяет пси-
хологическую установку как «функциональную 
систему, которая обеспечивает настройку орга-
низма и последующее поведение, опираясь на 
условия и задачи деятельности» [1, с. 13]. 

Психологическая готовность, являясь сложным 
и многомерным образованием, напрямую связана 
с направленностью личности человека. Устояв-
шимся является мнение, что «направленность 
личности обуславливает ее поступки и поведение, 
систему ее отношений к миру и с миром, оценку 
его отдельных сторон, отношений к себе, другим 
людям, социуму и определенному виду деятельно-
сти и специфических сфер психической активно-
сти» [6]. С точки зрения С.Л. Рубинштейна, 
«…направленность личности выражается в много-
образных, все расширяющихся и обогащающихся 
тенденциях, которые служат источником много-
образной и разносторонней деятельности. В про-
цессе этой деятельности мотивы, из которых она 
исходит, изменяются, перестраиваются и обога-
щаются все новым содержанием» [7, с. 521-522]. 
Таким образом, направленность личности «дает 
ответ на вопрос: чего человек хочет, к чему стре-
мится?» [7, с. 534]. 

Под «направленностью личности на волонтер-
скую деятельность» понимают «системное дина-
мическое ее образование, включающее в себя 
убеждения, установки, систему ценностей и лич-
ностных смыслов, внутренних потребностей и мо-
тивов, что и определяет цели участия личности в 
определенных волонтерских проектах» [8, с. 17]. 



International Journal of Medicine and Psychology                            2025, Vol 8, Iss. 4 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 4 https://ijmp.ru 

  
 

272 

Волонтерство является одним из важнейших 
институтов современного гражданского общества 
и выработало многочисленные волонтерские прак-
тики и инструментарии. На наш взгляд, система-
тическое занятие волонтерской деятельностью в 
студенческой среде может способствовать форми-
рованию осознанного и деятельностного отноше-
ния к миру, к себе, к другим людям, к профессио-
нальной деятельности, отражать готовность и спо-
собность затрачивать личностные ресурсы ради 
осуществления общественных целей, что так важ-
но в освоении профессии «учитель». Считаем, что 
направленность личности студентов-
старшекурсников, активно занимающихся волон-
терской деятельностью, отличается от направлен-
ности личности студентов-первокурсников, не во-
влеченных в добровольческое движение. 

Е.В. Ишкова считает, что «направленность 
личности волонтеров на осуществляемую ими де-
ятельность имеет вариативный характер» [8, с. 15-
24.]. 

Исследованием направленности личности во-
лонтеров занимались Е.В. Ишкова, И.М. Зинова, 
С.Н. Краснова, В.Б. Веретенникова, О.Ф. Шихова, 
Н.В Телегина и др. Исследованию мотивации во-
лонтеров посвящены работы Т.А. Шульгиной, 
Н.А. Кетовой, М.В. Певной, Е.С. Азаровой, М.С. 
Яницкого, Ю.П. Прокопьевой, М.М. Прокопьевой 
и др. Особенностям психологической готовности к 
волонтерской деятельности посвящены труды 
А.А. Шагуровой, А.С. Землянской, Е.С. Носовой и 
др. Изучению социально-психологической готов-
ности к деятельности посвящены работы психоло-
гов Я.Л. Коломинского, М.И. Дьяченко, Л.А. Кан-
дыбович, Е.А. Орловой и др.  Исследование пси-
хологической готовности к осуществлению ин-
клюзивного волонтерства отражены в работах Е.А. 
Василенко, А.А. Шабалиной, Л.Р. Салаватулина, 
Пилипенко А.Ю., М.Е. Буслаевой и др. Исследо-
ванию системы ценностей и ценностных ориента-
ций посвящены работы Е.А. Климова, Б.С. Брату-
ся, В.А. Василенко, Ш. Щварца, В.Франкла и др. 
Разработкой системы ценностей личности, вовле-
ченной в волонтерскую деятельность, занимались 
А.В. Суворов, В.Р. Кейсельман, Л.Е. Сикорская, 
Л.А. Кудринская, Ю.В. Паршина и др. 

Мы предположили, что готовность будущих 
педагогов к волонтерской деятельности будет спо-
собствовать расширению возможности и обще-
профессиональных ориентиров и установок еще на 
этапе профессионального обучения, что в даль-
нейшем облегчит более быстрое вхождение в про-
фессию педагога и более успешную самореализа-
цию в ней. 

Цель статьи – исследование психологической 
готовности к волонтерской деятельности посред-
ством выявления особенностей социально-
психологических установок личности в мотиваци-
онно-потребностной сфере и направленности лич-
ности у будущих педагогов, вовлеченных и не во-
влеченных в добровольческую деятельность. Мы 
полагаем, что социально-психологические уста-
новки и направленность личности у будущих пе-
дагогов могут меняться посредством вовлечения 
их в систематические занятия добровольческой 
деятельностью. 

Материалы и методы исследований 
В исследовании приняли участие обучающиеся 

Таганрогского института имени А.П. Чехова (фи-
лиала) РГЭУ (РИНХ) в количестве 200 человек (от 
17 лет до 23 лет). В качестве исследуемых харак-
теристик были рассмотрены социально-
психологические установки и направленность 
личности  студентов старших курсов, вовлеченных 
в занятия волонтерской деятельностью (101 чело-
век), и у студентов-первокурсников без опыта во-
лонтерской деятельности (101 человек). 

«Методика диагностики социально-
психологических установок личности в мотиваци-
онно-потребностной сфере О.Ф. Потемкиной» [9]  
и «Методика диагностики направленности лично-
сти (Б. Басс)» [10] были взяты для диагностики. 
Для проверки статистической значимости был ис-
пользован U-критерия Манна-Уитни. 

«Методика диагностики социально-психоло-
гических установок (О.Ф. Потемкиной) позволили 
оценить значимость ведущих установок личности 
будущих педагогов и определить степень их пси-
хологической готовности к волонтерской деятель-
ности: предпочтение «альтруизма и эгоизма», 
«процесса или результата», «свободы или власти», 
«содержания работы или денег», то есть дать ответ 
на вопрос: «Что важно в жизни?» [9]. 

«Методика диагностики направленности лич-
ности (Б. Басс)» была использована для определе-
ния степени выраженности направленности лич-
ности будущих педагогов с опытом волонтерской 
деятельности и без него [10, с. 30-36]. Методика 
ориентирована на выявление, «… что для человека 
является самым важным и ценным» [10]. Другое 
название указанной методики – «Ориентационная 
анкета», впервые опубликованная Б. Бассом в 1967 
г. 

Результаты и обсуждения 
Была проведена диагностика, направленная на 

выявление социально-психологических установок 
и особенностей направленности личности студен-
тов-первокурсников без волонтерского опыта и 
студентов-старшекурсников, активных участников 
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волонтерского движения. Полученные данные бы-
ли систематизированы, обобщены, проверены на 
достоверность при помощи непараметрического 
U-критерия Манна-Уитни и показали свою стати-
стическую значимость. 

Исследование с помощью методики социально-
психологических установок О.Ф. Потемкиной [9] 
позволило получить следующие результаты. 

В двух группах испытуемых были проведены 
исследования степени выраженности каждого 
установочного компонента и мотивационно-
потребностной сферы у студентов-старшекурс-
ников, занимающихся волонтерской деятельно-
стью, и студентов 1 курса, не вовлеченных в во-
лонтерскую деятельность. 

Наивысшие ранги в нашем исследовании у сту-
дентов-первокурсников, не вовлеченных в волон-
терскую деятельность, были выявлены по следу-
ющим показателям: 

«Ориентация на процесс» (63 %) – показатели 
средние и выше среднего позволяет предполо-
жить, что у студентов-первокурсников в приори-
тете процессуальная направленность, зачастую 
являющаяся препятствием результативности, ре-
спонденты этой группы «не склонны задумывать-
ся над достижением конкретного результата; ими 
больше движет интерес к самому делу» [9]. 

«Ориентация на эгоизм» (62 %) – показатели 
средние с тенденцией к росту говорят о сконцен-
трированности на личных интересах и на самом 
себе. 

«Ориентация на свободу» (64 %) – средняя и 
выше среднего. Высокий показатель по этому кри-
терию дает возможность предположить, что сво-
бода у студентов-первокурсников связана с вы-
нужденной эмансипацией этого возрастного пери-
ода и адаптацией в новых социальных реалиях: 
позади школьный период обучения, начался этап 
профессионального обучения, для большинства 
студентов выбор образовательной организации 
был связан с переездом в другой город, отрывом 
от родительских корней. 

«Ориентация на деньги» (69 %) – средняя и 
выше среднего. Как утверждают исследователи, 
высокие показатели по этому критерию часто со-
четаются с высокими показателями по критерию 
«Ориентация на свободу». В нашем случае это 
можно объяснить тем, что новый этап социализа-
ции требует от первокурсников финансовых за-
тратах, которые ранее осуществлялись за счет ро-
дителей, а в новых социальных реалиях в боль-
шинстве своем входят в поле ответственности са-
мих первокурсников. 

Наивысшими показателями в нашем исследо-
вании для студентов-волонтеров (обучающихся 

старших курсов) стали следующие жизненные 
ориентиры: 

«Ориентация на результат» (86 %) – высокие 
показатели характеризуют студентов-старше-
курсников, занимающихся волонтерской деятель-
ностью, как «… людей, стремящихся и способных 
к достижению результата». 

«Ориентация на альтруизм» (72 %) - средняя и 
выше среднего позволяет характеризовать студен-
тов-волонтеров как «людей с общественным руко-
водящим началом, высоким стремлением к оказа-
нию помощи другим людям (иногда даже в ущерб 
себе)». 

«Ориентация на труд» (74 %) – средняя и выше 
среднего определяет способность студентов-
старшекурсников трудиться и получать от этого 
«больше радостей и удовольствия, чем от каких-то 
иных занятий». Начиная со второго курса, студен-
ты начинают подрабатывать, а с третьего курса 
официально устраиваются на работу по профес-
сии. 

«Ориентация на власть» (59 %) – средний пока-
затель по этому критерию говорит о наличии од-
ной из приоритетных ценностей «влияние на дру-
гих, общество». Что можно связывать с овладени-
ем и формированием профессиональных педаго-
гических компетенций, в частности коммуника-
тивной компетенции будущего педагога. 

Результаты нашего исследования имеют неко-
торые совпадения с результатами исследований 
социально-психологической готовности молодежи 
к волонтерской деятельности А.А. Шагуровой 
(2013) [1]; результатами исследований типов 
направленности личности на волонтерскую дея-
тельность Е.В. Ишковой (2022) [8]. 

Как мы видим, в процентном соотношении есть 
различия. 

Статистическая обработка данных, полученных 
по методике социально-психологических устано-
вок О.Ф. Потемкиной, показала существенные 
различия в основном в ориентации на «процесс» и 
«результат» и «альтруистической/эгоистической» 
ориентации. Критическое значение U-критерия 
Манна-Уитни является показателем статистиче-
ской значимости сравниваемых показателей 
(р≤0,05, р≤0,01). Ярко выраженные альтруистиче-
ские тенденции были выявлены у студентов-
старшекурсников, активно занимающихся волон-
терской деятельностью (68%), в то время как у 
студентов-первокурсников, не вовлеченных в во-
лонтерскую деятельность, этот показатель соста-
вил всего 18 %. 

Ориентация на «Процесс» и «Результат» тоже 
подтвердила статистическую значимость различий 
(р≤0,05, р≤0,01). Значимость результативности 
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деятельности выявлена у студентов-
старшекурсников, вовлеченных в волонтерскую 
деятельность, в то время как у первокурсников 
выявлена значимость процессуального признака 
деятельности по сравнению с результативным. 

Данные, полученные в результате исследова-
ния, свидетельствуют о том, что у студентов-
первокурсников перевешивает значимость ориен-
таций личностного характера:  «Ориентация на 
процесс», «Ориентация на эгоизм», «Ориентация 
на деньги». 

Студенты-волонтеры поставили в приоритет 
общественные ориентиры: «Ориентация на ре-
зультат», «Ориентация на альтруизм», «Ориента-
ция на труд». 

Результаты, полученные с помощью методики 
диагностики Б. Басса [10], показали разницу меж-
ду направленностью «на себя», «на общение», «на 
дело» у студентов, вовлеченных в добровольче-
скую деятельность, и обучающихся без опыта во-
лонтерской деятельности. 

Было выявлено, что обучающиеся с опытом во-
лонтерской деятельности характеризуются высо-
ким показателем «направленности на дело» (67 
%), что обнаруживает «ярко выраженную заинте-
ресованность в решении возникающих проблем», 

«ориентированность на выполнение конкретной 
работы как можно лучше», «способность отстаи-
вать в интересах дела собственное мнение», «ис-
кать и находить нестандартных способы реше-
ния». У студентов-первокурсников, не вовлечен-
ных в добровольческую деятельность, данный по-
казатель выражен у 16 %. А также высокие пока-
затели у первокурсников были выявлены по шкале 
«направленность на себя», что может говорить о 
«слабо выраженном интересе к содержанию рабо-
ты и заинтересованности в  прямом вознагражде-
нии». 

Статистическая проверка данных  методики ди-
агностики направленности личности (Б. Басс) с 
помощью U-критерия Манна-Уитни подтвердила 
значимые различия направленности: «на дело» (67 
при р≤0,05), «на себя» (82 при р≤0,05). «Направ-
ленность на дело» преобладает у студентов-
волонтеров. У студентов первого курса приори-
тетной оказывается «Направленность на себя». 

Не показали статистических различий данные 
по шкале «Направленность на общение», что дает 
возможность предположить, что указанная ориен-
тация является ценной для тех, кто выбрал для се-
бя профессию «учитель». У двух групп респон-
дентов эти показатели имеют среднее значение. 

 

 
Рис. 1. Результаты исследования по методике диагностики социально-психологических установок личности 
в мотивационно-потребностной сфере О.Ф. Потемкиной. 
Fig. 1. Results of the study on the methodology of diagnosing socio-psychological attitudes of the individual in the 
motivational-need sphere by O.F. Potemkina. 
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Рис. 2. Результаты исследования по методике диагностики направленности личности (Б. Басс). 

Fig. 2. Results of the study on the methodology of diagnosing personality orientation (B. Bass). 
 
Результаты нашего исследования дали возмож-

ность утверждать, что студенты, которые характе-
ризуются высокой степенью готовности к  волон-
терской деятельности, в большей степени, чем 
обучающиеся, не имеющие такой готовности, 
имеют направленность на дело и на решение по-
ставленных задач, у них ярко выражена заинтере-
сованность в осуществлении решения тех вопро-
сов, с которыми они сталкиваются, причем каче-
ство выполнения осуществляемой деятельности 
достаточно высоко. В поиске решения поставлен-
ной задачи не склонны останавливаться при воз-
никающих затруднениях, а способны предприни-
мать новые попытки и способы решения. 

Также у студентов с высокой степенью готов-
ности к волонтерской деятельности выражена 
направленность на взаимодействие, что может 
указывать на стремление идти на контакт, желание 
оказывать помощь другим людям. 

Респонденты с низкими показателями психоло-
гической готовности к волонтерской деятельности 
имеют направленность на себя, на личные интере-
сы, что затрудняет аспект взаимодействия и ставит 
приоритет личной выгоды выше общественной. 

Интерпретация данных, которые представлены 
на рис. 1 и 2, помогла выявить изменения в поло-
жении ранга и значимости социально-
психологических установок у обучающихся с вы-
сокой степенью готовности к волонтерской дея-
тельности и у обучающихся, не обладающих такой 
готовностью, – студентов-первокурсников без 
опыта волонтерской деятельности. Отличитель-
ными особенностями обучающихся с высокой 
степенью готовности к волонтерской деятельно-
сти, в отличии от студентов, не принимающих 

участие в добровольческом движении, является то, 
что при выполнении любого дела они способны 
рационально подходить к его решению, заранее 
рассчитав все риски и применяя нестандартные 
способы решения; при этом отличаются высокой 
степенью альтруизма и общественной мотивацией, 
способны понять чужую точку зрения и оказать 
заботу. 

Выводы 
Результаты проведенного исследования дают 

возможность говорить о том, что волонтерская 
деятельность может выступать фактором форми-
рования направленности личности будущего педа-
гога, способствовать возникновению интереса у 
современной молодежи к трудовой деятельности, 
обеспечивая тем самым формирование позицию 
активного субъекта как важную составляющую 
профессиональной самореализации. 

У обучающихся, с высокой степенью готовно-
сти к волонтерской деятельности, доминантными 
являются важные социально-психологические 
установки общественной направленности, необхо-
димые им в дальнейшем профессиональном ста-
новлении и педагогической самореализации. В то 
время как у студентов, не обладающих готовно-
стью к волонтерской деятельности, приоритетны-
ми продолжают оставаться социально-
психологические установки, направленные на до-
стижение личных целей и удовлетворение соб-
ственной потребностной сферы. 

Альтруистические мотивы и мотивы самореа-
лизации в волонтерской и педагогической дея-
тельности имеют общее ценностно-смысловое 
наполнение, поэтому обучающимся с высокой 
степенью готовности к волонтерской деятельности 
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легче дается путь профессионализации и быстрее 
осуществляется трудоустройство. Таким образом, 
в системе высшего образования волонтерская дея-
тельность играет важную роль и является ценным 
ресурсом социально-психологического воспитания 

студенческой молодежи, способствующим разви-
тию психологической готовности к личностному и 
профессиональному становлению будущих педа-
гогов [12, 13, 14]. 
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Введение 
Роль семьи в современном мире была и остает-

ся неотъемлемой и важной частью развития обще-
ства. Но помимо ее общественной значимости ак-
туальным остается вопрос значения семьи в фор-
мировании личности человека. Семья выполняет 
ряд важных функций. Во-первых, рождение и вос-
питание детей, именно в семье закладываются 
ценности и нормы поведения, общественные уста-
новки, начинают формироваться личностные ка-
чества. Во-вторых, семья является средой, где 
каждый может чувствовать себя в безопасности, 
быть защищенным и всегда рассчитывать на эмо-
циональную поддержку. В-третьих, благодаря се-
мейным ценностям и традициям, формируется ду-
ховный мир человека, его мировоззрение. В-
четвертых, совместный быть и ведение хозяйства, 
позволяют обрести экономическую защищен-
ность. И это, лишь часть функций, которые возла-

гаются на семью, и их реализация возможна при 
условии наличия социально-психологического 
благополучия внутри ее, которое характеризуется 
наличием тесных внутрисемейных связей, эмоци-
ональной близости и поддержки, умением успеш-
но решать конфликты [4, 5, 9]. 

Семья с социально благополучным положени-
ем – это семья, которая обеспечивает своим чле-
нам комфортное существование в социальном, 
экономическом и психологическом аспектах. В 
такой семье родители заботятся о детях, создают 
условия для их полноценного развития, обеспечи-
вают безопасность, поддержку и воспитание. Со-
циально благополучная семья характеризуется 
стабильными отношениями между членами семьи, 
уважением друг к другу, а также отсутствием 
конфликтов, насилия и других негативных факто-
ров [2, 10]. 

Семья, находящаяся в социально опасном по-
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ложении – это семья, где родители или законные 
представители несовершеннолетних не исполняют 
своих обязанностей, используют деструктивный 
стиль воспитания, и допускают жестокость. Семья 
является первой и самой важной средой для 
успешной социализации ребенка. Когда родители 
подвергают ребенка целенаправленной жестоко-
сти, не удовлетворяют его жизненно важные по-
требности, потребности в эмоциональной под-
держке и внимании, то ребенок находится в хро-
ническом эмоционально-психологическом напря-
жении, испытывая дефицит в безусловном приня-
тии и любви. Вследствие чего у ребенка появля-
ются проблемы в эмоциональной сфере, наруша-
ется способность к успешной социализации, воз-
никают трудности в формировании жизнестойко-
сти и адаптивности [3, 7, 10]. 

За последнее десятилетие в России появилось 
большое количество научных работ, которые по-
священы анализу факторов социально опасного 
поведения несовершеннолетних (Горбачев М.В., 
2020) в России, где подчеркивается роль семьи; а 
также проблемам профилактики правонарушений 
среди подростков, находящихся в социально опас-
ном положении (Никитина Н.А., 2020). Широко 
освещены вопросы социально-педагогической ра-
боты с неблагополучными семьями (Галиева С.Ю., 
2017), возможности оказания психологической и 
социальной помощи семье и детям (Исаева И.И., 
2018). 

Анализ литературных источников показал, 
важность семьи как социально-психологической 
детерминанты психологического здоровья и бла-
гополучия ребенка, как ресурса формирования 
жизнестойкости в подростковом возрасте, а также 
взаимосвязи проявлений аутодеструктивного по-
ведения подростков и неблагоприятной семейной 
среды (Губина Е.В., Комарова О.Н., Рассказова 
А.Л., Темнова Е.В., Дубровина И. В., Лебединская 
В. П.) [1, 2, 3, 5, 6, 9, 11]. 

Материалы и методы исследований 
Цель работы состояла в анализе особенностей 

показателей жизнестойкости и антивитальности у 
подростков из семей с социально опасным поло-
жением (СОП). Исследование проходило на базе 
МБОУ «СОШ №50» г. Чебоксары и БУ ЧР "Соци-
ально-реабилитационный центр для несовершен-
нолетних г. Чебоксары". Общее количество под-
ростков – 70 человек (возраст от 15 до 17 лет), из 
них 35 подростков из семей с социально благопо-
лучным положением и 35 из семей с СОП. В рабо-
те использовался опросник «Антивитальность и 
жизнестойкость» О.А. Сагалаковой и Д.В. Труев-
цева. Подростки из группы СОП, находятся на 
учете в социально-реабилитационном центре, 

часть из них на момент исследования находилась 
на круглосуточном проживании, в связи с небла-
гоприятными условиями проживания и воспита-
ния детей. У 17 (46,57%) подростков группы СОП 
уровень материального благосостояния в семье 
ниже прожиточного уровня. Мы попросили под-
ростков оценить, насколько доверительные отно-
шения сложились в их семье, где 1 – доверия нет 
совсем, 10 – доверяю полностью. В группе под-
ростков из семей с социально благополучным по-
ложением этот балл составляет 8,94±1,43; в группе 
подростков из семей с социально опасным поло-
жением этот балл ниже и составляет 6,25±2,62. 
Разница является статистически достоверной 
(t=5,31 при p<0,01). 

Результаты и обсуждения 
Полученные данные исследования показателей 

антивитальности и жизнестойкости у подростков 
из семей с социально благополучным положением 
показали преимущественно низкий уровень по 
шкалам антивитальности, таким как «Антивиталь-
ные мысли и действия» (34 чел., 97,14%; 2±4,25);  
«Антивитальные мысли» (31 чел., 88,57%; 
0,57±1,22); «Антивитальные действия» (34 чел., 
97,14%; 0,29±1,07); «Импульсивность поведения» 
(32 чел., 91,43%; 0,69±1,3); «Демонстративность» 
(32 чел., 91,43%; 0,46±1,69); «Антивитальные пе-
реживания» (27 чел., 77,14%; 7,8±7,42); «Негатив-
ный образ» (29 чел., 82,86%; 2,26±2,31); «Забро-
шенность» (31 чел., 88,57%; 1,29±2,14); «Беспо-
мощность» (24 чел., 68,57%; 2,29±2,02); «Неопо-
средованность эмоций» (22 чел., 62,86%; 
1,97±1,82); «Страх негативной оценки» (28 чел., 
80%;2,97±2,49); «Гелотофобия» (25 чел., 71,43%; 
1,94±1,19); «Дисморфофобия» (29 чел., 82,86%; 
1,03±1,62); «Микросоциальный конфликт» (30 
чел., 85,71%; 3,31±4,52); «Конфликт в семье» (32 
чел., 91,43%;1,4±1,88); «Конфликт в группе» (31 
чел., 88,57%; 1,09±2,15); «Конфликт с педагогами» 
(30 чел., 85,71%; 0,83±1,56); «Одиноче-
ство/недоверчивость» (20 чел., 57,14%; 4,31±2,54); 
«Вредные привычки» (31 чел., 88,57%; 0,6±1,24); 
«Тревожные руминации» (23 чел., 65,71%; 
2,91±2,42); «Склонность к асоциальному поведе-
нию» (31 чел., 88,57%; 1,34±1,88). 

Преимущественно высокий уровень выявлен по 
шкалам жизнестойкости, таким как «Психологи-
ческая поддержка» (29 чел., 82,86%; 17,26±2,83); 
«Функциональная семья» (31 чел., 88,57%; 
18,94±3,11); «Удовлетворенность жизнью» (26 
чел., 74,29%; 9,51±2,34); «Стремление к успеху» 
(22 чел., 62,86%; 6,8±1,59); «Саморегуля-
ция/планирование» (24 чел., 68,57%; 7,34±1,35); 
«Позитивный образ будущего» (32 чел., 91,43%; 
7,97±1,18). 
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Полученные данные исследования показателей 
антивитальности и жизнестойкости у подростков 
из семей с СОП показали преимущественно 
низкий уровень по шкалам антивитальности, 
таким как: «Антивитальные мысли и действия» 
(21 чел., 60%;8,29±7,86); «Антивитальные мысли» 
(22 чел., 62,86%; 2,2±2,29); «Антивитальные 
действия» (21 чел., 60%; 2,2±2,27); 
«Импульсивность поведения» (21 чел., 60%; 
2,2±2,32); «Демонстративность» (27 чел., 77,14%; 
1,69±1,83); «Антивитальные переживания» (18 
чел., 51,43%; 15,51±11,36); «Негативный образ» 
(18 чел., 51,43%; 5,17±4,01); «Заброшенность» (22 
чел., 62,86%; 3,26±3,48); «Беспомощность» (17 
чел., 48,57%; 4,03±3,02); «Неопосредованность 
эмоций» (14 чел., 40%; 3,06±2,17); «Страх 
негативной оценки» (28 чел., 80%; 5,6±4,15); 
«Гелотофобия» (16 чел., 45,71%; 3,31±2,04); 
«Дисморфофобия» (19 чел., 54,29%; 2,29±2,47); 
«Микросоциальный конфликт» (14 чел., 40%; 
12,31±7,48); «Конфликт в семье» (14 чел., 40%; 
5,83±3,64); «Конфликт в группе» (16 чел., 45,71%; 
3,83±3,19); «Конфликт с педагогами» (16 чел., 
45,71%; 2,77±2,07); «Вредные привычки» (25 чел., 
71,43%; 1,54±2,2); преимущественно низкий и 
средний уровень выявлен по шкалам «Тревожные 
руминации» (13 чел., 37,14% и 12 чел., 34,29% 
соответственно; 4,6±2,65), «Склонность к 
асоциальному поведению» (по 15 чел., 42,86%; 
3,77±2,79). Преимущественно средний уровень 
выявлен по шкале «Одиночество/недоверчивость» 
(15 чел., 42,86%; 6,77±2,92). 

По шкалам жизнестойкости выявлен 
преимущественно низкий уровень по шкале 
«Стремление к успеху» (15 чел., 42,86%; 
4,71±2,22); средний уровень выявлен по шкале 
«Психологическая поддержка» (17 чел., 48,57%; 
11,03±5,29); низкий и высокий уровни выявлены 
по шкале «Функциональная семья» (13 и 15 чел., 
37,14% и 42,86% соответственно; 11,86±6,73); 
низкий и средний уровни выявлены по шкале 
«Удовлетворенность жизнью» (по 14 чел., по 40%; 
5,66±3,45); средний и высокий уровни выявлены 
по шкалам «Саморегуляция/планирование» (13 и 
14 чел. соответственно, по 37,14% и 40%; 
5,54±2,49); «Позитивный образ будущего» (13 и 14 
чел. соответственно, по 37,14% и 40%; 5,54±2,8). 

Сравнительный анализ результатов по двум 
группам выявил различия в показателях 
антивитальности: группа подростков из семей с 
СОП демонстрирует более высокий уровень по 
шкалам «Антивитальные мысли и действия» 
(2±4,25 и 8,29±7,86), различия обнаружены почти 
на абсолютном уровне (t=4,16, p<01); 
«Импульсивность поведения» (0,69±1,3 и 2,2±2,32, 

t=3,36, p<01); «Демонстративность» (0,46±1,15 и 
1,69±1,83, t=3,37, p<01); «Антивитальные 
переживания» (7,8±7,42 и 15,51±11,36, t=3,36, 
p<01); «Негативный образ» (2,26±2,32 и 5,17±4,01, 
t=3,72, p<01); «Заброшенность» (1,29±2,14 и 
3,26±3,48, t=2,85, p<0,01); «Беспомощность» 
(2,29±2,02 и 4,3±3,02, t=2,83, p<0,01); 
«Неопосредованность эмоций» (1,97±1,83 и 
3,06±2,17, t=2,27, p<0,05); «Страх негативной 
оценки» (2,97±2,49 и 5,6±4,15, t=3,22, p<0,01); 
«Гелотофобия» (1,94±1,19 и 3,31±2,04, t=3,44, 
p<01); «Дисморфофобия» (1,03±1,62 и 2,29±2,47, 
t=2,52, p<0,05); «Микросоциальный конфликт» 
(3,31±4,52 и 12,31±7,48, t=6,09, p<01); «Конфликт 
в семье» (1,4±1,88 и 5,83±3,64, t=6,39, p<01); 
«Конфликт в группе» (1,09±2,15 и 3,83±3,19, 
t=4,22, p<01); «Конфликт с педагогами» (0,83±1,56 
и 2,77±2,07, t=4,43, p<01); 
«Одиночество/недоверчивость» (4,31±2,54 и 
6,77±2,92, t=3,75, p<01); «Вредные привычки» 
(0,6±1,24 и 1,54±2,2, t=2,21, p<0,05); «Тревожные 
руминации» (2,91±2,42 и 4,6±2,65, t=2,78, p<0,01); 
«Склонность к асоциальному поведению» 
(1,34±1,88 и 3,77±2,79, t=4,28, p<01). 

Результаты сравнительного анализа выявили 
также различия в показателях жизнестойкости: у 
подростков из семей с СОП более низкий уровень 
по шкалам «Психологическая поддержка» 
(17,26±2,83 и 11,03±5,29), различия обнаружены 
почти на абсолютном уровне (t=6,14, p<01); 
«Функциональная семья» (18,94±3,11 и 
11,86±6,73, t=5,65, p<01); «Удовлетворенность 
жизнью» (9,51±2,34 и 5,66±3,45, t=5,48, p<01); 
«Стремление к успеху» (6,8±1,59 и 4,71±2,22, 
t=4,52, p<01); «Саморегуляция/планирование» 
(7,34±1,35 и 5,54±2,49, t=3,76, p<01); «Позитивный 
образ будущего» (7,97±1,18 и 5,54±2,8, t=4,73, 
p<01). 

Выводы 
Если для подростков из благополучных семей 

проявление антивитальных наклонностей это 
скорее единичный (исключительный) случай из 
всей выборки, то несмотря на то, что для 
большинства подростков из СОП семей 
характерен низкий уровень антивитальности 
(60%), 22,86% подростков из семей с СОП имеют 
вполне конкретные мысли и действия 
саморазрушительного характера, которые могут 
привести к формированию основ суицидального 
поведения. Антивитальные мысли и действия 
коррелируют с наличием у подростков 
демонстративности и неспособности справиться с 
сильными эмоциями, которые в силу наличия 
хронического эмоционального напряжения внутри 
семьи, постоянной фрустрированности, создают 



International Journal of Medicine and Psychology                            2025, Vol 8, Iss. 4 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 4 https://ijmp.ru 

  
 

282 

ощущение беспомощности. А отсутствие 
конструктивного копинга подталкивает подрост-
ков к импульсивным действиям, как внешне, так 
внутренне разрушительного характера. Наличие 
конфликта в семье зачастую приводит к 
конфликтам и с другим социальным окружением – 
с педагогами, сверстниками и т.п., делает их 
уязвимыми к критике и насмешкам. Ощущение 
заброшенности и беспомощности, отверженности 
социумом (31%) взаимосвязано с внутренними 
деструктивными переживаниями, нарушением 
самоидентичности, неудовлетворенности своим 
телом, пессимистичным отношением к своему 
будущему, переживанием психологической 
беспомощности, равнодушием к своему здоровью 
и убежденностью в своей бесполезности и 
ненужности. 

Сравнительный анализ по шкалам жизнестой-
кости, также указывает на различия у подростков 
из семей с СОП. В отличие от сверстников их 
благополучных семей, чьи показатели по всем 
шкалам жизнестойкости у большинства (82%) 
имеют высокие значения, а позитивный образ 
будущего у 91% опрошенных; подростки из семей 
с СОП обладают сниженным уровнем 
ресурсности. У 40% испытуемых низкий уровень 
удовлетворенности жизнью, ощущение 

фрустрированности стремления к признанию, 
успеху и самосовершенствованию. Низкий 
уровень жизнестойкости подростков связан с 
отсутствием стабильной психологической, 
материальной и эмоциональной поддержки со 
стороны семьи (37%). 

Таким образом, неблагоприятная атмосфера в 
семье, формирует у подростков ощущение 
заброшенности и беспомощности, приводит к 
конфликтам в группе сверстников и с педагогами 
в школе, недоверчивости и тревожности к 
окружающим. В связи с этим важно помнить, что 
семья является важным условием благоприятного 
развития для подростков, и в случае наличия 
социальной опасности внутри ее системы, 
возникает необходимость создания альтерна-
тивной зоны социального взаимодействия, где 
подросток мог бы иметь возможность получить 
социальную защиту, эмоциональную и 
психологическую поддержку, тем самым укрепить 
его жизнестойкость. Наличие у 40% (14 чел.) 
испытуемых подростков высоких показателей по 
шкалам позитивный образ будущего и навыков 
саморегуляции и планирования, дает надежду на 
возможность дальнейшего укрепления навыков 
преодоления стрессовых ситуаций и 
жизнестойкости [8]. 
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Введение 
Страх перед инвазивными медицинскими 

процедурами является значимым барьером на пути 
к эффективному лечению. Согласно иссле-
дованиям, до 25% пациентов испытывают 
выраженную тревожность перед процедурами, 
связанными с проникновением в организм 
(например, инъекции, катетеризация, эндоскопия), 
что может приводить к отказу от диагностики или 
терапии, ухудшению прогнозов заболеваний и 
снижению качества жизни. Особенно уязвимыми 
группами являются дети, пациенты с психи-
ческими расстройствами и лица с хроническими 
заболеваниями, которым требуется регулярное 
применение инвазивных технологий [1]. 

Решение этой проблемы требует интеграции 
инновационных технологий, способных мини-
мизировать физический дискомфорт и 
психологический стресс. Современные достиже-
ния в области робототехники, виртуальной 
реальности (VR), искусственного интеллекта (ИИ) 
и биомедицинской инженерии открывают новые 
возможности для снижения страха пациентов. 
Например, роботизированные системы позволяют 
выполнять процедуры с минимальной 
травматичностью, а VR-технологии создают 
иммерсивные среды для отвлечения внимания во 
время болезненных манипуляций [2]. 
Дополнительно развитие инъекционных портов и 
систем локальной анестезии направлено на 
устранение болевых ощущений, которые часто 
становятся триггером для тревожных реакций. 

Материалы и методы исследований 
Методология исследования включает анализ 

научных публикаций, клинических рекомендаций 
и кейсов применения инновационных технологий. 
Особое внимание уделено сравнительному 
анализу традиционных и современных методов 
снижения страха, а также оценке их влияния на 
удовлетворенность пациентов и качество 

медицинских услуг. 
Механизмы формирования тревожности у 

пациентов при взаимодействии с инвазивными 
медицинскими изделиями 

Психологические и нейробиологические  
основы тревожности 

Тревожность при контакте с инвазивными 
медицинскими изделиями (катетерами, эндоско-
пами, шприцами) имеет комплексную природу, 
включающую как психологические, так и 
физиологические компоненты. Основные 
механизмы формирования страха включают: 

Эволюционно обусловленный инстинкт само-
сохранения: Человеческий мозг воспринимает фи-
зическое вторжение как угрозу жизни. Активация 
миндалевидного тела (amygdala) запускает выброс 
гормонов стресса (кортизола, адреналина), что 
усиливает гипервигильность и готовность к «бо-
яться или бежать» [3]. 

Ассоциации с болью: Предыдущий опыт бо-
лезненных инъекций или процедур может форми-
ровать условный рефлекс страха. Например, у па-
циентов с диабетом, которым требуется ежеднев-
ное введение инсулина, развивается «инъекцион-
ная тревожность», сопровождающаяся повышени-
ем артериального давления и учащением пульса 
перед процедурой. 

Недостаток контроля: Ощущение потери кон-
троля над ситуацией (например, во время наркоза 
перед эндоскопией) усиливает тревожность. Это 
особенно выражено у пациентов с тревожными 
расстройствами или посттравматическим стрессо-
вым расстройством (ПТСР) [4]. 

Демографические и клинические факторы 
Дети и подростки: У детей младше 7 лет страх 

часто связан с непониманием процедуры и ассо-
циацией с болью. У подростков доминирует страх 
стигматизации (например, «выглядеть слабым» во 
время инъекции). 

Пожилые пациенты: У пожилых людей повы-
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шенная тревожность связана с коморбидностью 
(наличием нескольких заболеваний) и страхом 
осложнений. Например, пациенты с сердечно-
сосудистыми заболеваниями могут опасаться ка-
тетеризации из-за риска тромбоза [5]. 

Пациенты с хроническими заболеваниями: У 
лиц с раком или диабетом постоянное взаимодей-
ствие с инвазивными устройствами вызывает 
«усталость от лечения», которая перерастает в 
апатию или панические атаки. 

Физиологические проявления тревожности 
Психологический стресс при взаимодействии с 

инвазивными устройствами сопровождается рядом 
физиологических реакций: 

Симпатическая активация: Повышение 
артериального давления, учащение пульса и 
потливость затрудняют выполнение процедур 
(например, введение катетера в условиях 
тахикардии). 

Иммунный ответ: Хроническая тревожность 
подавляет иммунитет, увеличивая риск инфекций 
после инвазивных вмешательств [6]. 

Болевой гиперчувствительность: Стресс 
усиливает восприятие боли из-за снижения 
активности эндорфинов, что создает порочный 
круг: страх → боль → усиление страха. 

Механизмы формирования тревожности при 
взаимодействии с инвазивными медицинскими 
изделиями многообразны: от нейробиологических 
реакций до социокультурных установок. 
Понимание этих механизмов позволяет 
разрабатывать целевые интервенции, такие как 
персонализированная подготовка пациентов, 
использование технологий для снижения стресса и 
улучшение коммуникации между врачом и 
пациентом [7]. В следующем разделе будут 
рассмотрены методы минимизации этих факторов 
с помощью инновационных технологий. 

Результаты и обсуждения 
Сравнительный анализ традиционных и 

современных методов снижения страха перед 
инвазивными медицинскими процедурами 

Критерии сравнения 
Для оценки эффективности методов снижения 

страха использованы следующие параметры: 
• Эффективность (снижение уровня 

тревожности по шкалам STAI, VAS и другим). 
• Доступность (стоимость, необходимость 

специального оборудования/подготовки). 
• Повторяемость (возможность применения в 

разных условиях). 
• Влияние на удовлетворенность пациентов 

(оценка по анкетам, опросам). 

• Влияние на качество медицинских услуг 
(снижение осложнений, повышение точности 
процедур) [8]. 

Традиционные методы 
Объяснение процедуры и коммуникация 

• Описание: Врачи объясняют этапы 
процедуры, риски и преимущества. 

• Эффективность: Снижает неопределенность, 
но не всегда устраняет страх у пациентов с 
высокой тревожностью. 

• Доступность: Высокая (не требует 
технологий). 

• Преимущества: Простота внедрения, 
универсальность. 

• Недостатки: Зависит от навыков врача; 
избыточная информация может усиливать тревогу 
[9]. 

Медикаментозная седация и анестезия 
• Описание: Использование седативных 

препаратов или местной анестезии. 
• Эффективность: Эффективно снижает 

физический дискомфорт, но не всегда 
психологический стресс. 

• Доступность: Умеренная (требует 
квалифицированного персонала). 

• Преимущества: Быстрое действие, 
доказанная эффективность. 

• Недостатки: Риск побочных эффектов, 
противопоказания у пожилых пациентов [10]. 

Психологическая поддержка (например, 
дыхательные упражнения) 

• Описание: Обучение техникам релаксации 
перед процедурой. 

• Эффективность: Умеренное снижение 
тревожности (на 15-20% по шкале STAI). 

• Доступность: Высокая (не требует 
оборудования). 

• Преимущества: Безопасность, 
совместимость с другими методами. 

• Недостатки: Зависит от мотивации 
пациента, требует времени на обучение [11]. 

Современные методы 
Виртуальная реальность (VR) для отвлечения 

внимания 
• Описание: Погружение в интерактивные 

сцены (например, подводный мир) во время 
процедуры. 

• Эффективность: Снижает уровень боли и 
тревожности на 40-50% у детей и взрослых . 

• Доступность: Низкая (стоимость оборудо-
вания, необходимость обучения персонала). 

• Преимущества: Минимизация стресса без 
медикаментов, высокая вовлеченность. 
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• Недостатки: Не подходит для пациентов с 
клаустрофобией или моторной нестабильностью 
[12]. 

Робототехника и минимально  
инвазивные процедуры 

• Описание: Использование роботизирован-
ных систем (Da Vinci) для снижения 
травматичности. 

• Эффективность: Снижение страха за счет 
минимизации боли и времени восстановления. 

• Доступность: Очень низкая (высокая 
стоимость оборудования). 

• Преимущества: Снижение риска 
осложнений, повышение доверия к врачам. 

• Недостатки: Ограниченное применение в 
региональных клиниках. 

Искусственный интеллект (ИИ) для 
прогнозирования рисков 

• Описание: Алгоритмы ИИ анализируют 
данные пациента для предсказания осложнений. 

• Эффективность: Снижение неопределен-
ности, что уменьшает тревожность на 25%. 

• Доступность: Умеренная (требуется доступ 
к базам данных и ПО). 

• Преимущества: Персонализация информа-
ции, повышение прозрачности решений. 

• Недостатки: Этические вопросы (конфиден-
циальность данных, доверие к алгоритмам). 

Цифровые платформы для подготовки 
пациентов 

• Описание: Интерактивные приложения с 
визуализацией процедуры и обратной связью [13]. 

• Эффективность: Снижение тревожности на 
30% за счет предварительной подготовки. 

• Доступность: Высокая (приложения 
доступны на смартфонах). 

• Преимущества: Самостоятельное обучение, 
удобство. 

• Недостатки: Ограниченная применимость у 
пожилых пациентов с низкой цифровой грамот-
ностью. 

Сравнение по ключевым параметрам 

Таблица 1 
Сравнение ключевых параметров разных подходов. 

Table 1 
Comparison of key parameters of different approaches. 

Критерий Традиционные 
методы 

Современные технологии 

Эффективность Умеренная Высокая (особенно у детей и пациентов с 
высокой тревожностью) 

Доступность Высокая Низкая (кроме цифровых платформ) 
Повторяемость Универсальная Ограниченная (требует оборудования) 
Влияние на 

удовлетворенность 
Умеренное (зависит 

от коммуникации) 
Значительное (за счет персонализации и 

снижения стресса) 
Влияние на качество 

услуг 
Стандартное Высокое (снижение осложнений, 

повышение точности) 
 

Влияние на удовлетворенность пациентов 
Традиционные методы: Удовлетворенность 

повышается, если пациент чувствует себя 
информированным и поддерживаемым. Однако у 
пациентов с высокой тревожностью эффект 
ограничен. 

Современные технологии: VR, цифровые 
платформы и робототехника демонстрируют на 
20-40% более высокую удовлетворенность, 
особенно среди молодежи и пациентов с 
хроническими заболеваниями [14]. 

Выводы 
Страх перед инвазивными медицинскими 

процедурами остается серьезным препятствием на 
пути к эффективному лечению, влияя на 
приверженность пациентов и качество жизни. 
Современные технологии, такие как робото-
техника, виртуальная реальность, искусственный 

интеллект и цифровые платформы, демонстри-
руют высокую эффективность в снижении 
тревожности, минимизируя физический 
дискомфорт и повышая прозрачность процессов. 
Робототехника позволяет минимизировать 
травматичность и риск осложнений, виртуальная 
реальность отвлекает внимание, снижая стресс на 
40–50%, особенно у детей, искусственный 
интеллект прогнозирует риски, уменьшая 
неопределенность, а цифровые платформы 
повышают удовлетворенность пациентов за счет 
персонализированной подготовки. Традиционные 
методы, включая объяснение процедуры и 
медикаментозную седацию, остаются востребо-
ванными, но уступают по эффективности. 
Наибольший эффект достигается при 
комбинированном подходе, объединяющем 
технологии и психологическую поддержку. 
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Введение 
Рассматривая личность курсанта с точки зрения 

профессиональных условий, можно говорить о 
том, что специфика образовательного процесса, в 
целом, значительно отличается от привычного, 
общепринятого в гражданском учреждении. Он 
характеризуется отличающейся системой цен-
ностных ориентаций у обучающихся военного 
направления [4, 6]. В силу высоких требований к 
дисциплине и строго регламентированного учеб-
ного процесса, находящего отражение в высоких 
требованиях к стрессоустойчивости и жизнестой-
кости, постоянной боевой готовности и адаптив-
ности к переменам, ограниченного социального 
взаимодействия с внешним миром, сами курсанты 
осознают значимость выявленных проблем в пе-
риод прохождения учебы. В связи с этим, выявля-
ется острая необходимость разработки модели 
профессионально-личностного сопровождения в 
образовании, полезного и важного для применения 
в деятельности преподавательского и командного 

составов образовательного учреждения для улуч-
шения общего психологического состояния кур-
сантов, их мотивировании к успешности учебной 
деятельности и общему показателю успеваемости, 
а также стимуляции к саморазвитию. В силу того, 
что у курсантов военного профиля усваивание и 
восприятие информации весьма специфично, 
необходимо учитывать морально-этические нормы 
и принципы, с использованием системно деятель-
ностного, рефлексивно-поведенческого и мотива-
ционно-нулевого подходов. 

В учебном процессе взаимодействие педагога 
основано на логике «субъект-субъектного», что 
говорит о том, что педагог и курсант находятся в 
равноправных партнерских отношениях как субъ-
екты совместной образовательной деятельности и 
общения [1, 13]. Это проявляется в том, что педа-
гоги и офицерский состав выступают не как руко-
водители, а как тьютеры, создающие благоприят-
ные условия для осмысленной и самостоятельной 
деятельности, с дальнейшей перспективой на про-
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фессиональное развитие в трудовой деятельности, 
активизирующее мотивы познания и творческого 
потенциала обучающихся [5, 14]. 

Важным аспектом в разработке и дальнейшем 
практическом применении психолого-
педагогического сопровождения играет развитие 
патриотических ценностей у курсантов [6]. Так, 
примером может послужить исследование, прове-
денное И.А. Алёхиным и К.В. Аксёновым. Авторы 
утверждают о наличии значимых различий среди 
курсантов разной специализации: в вузах с кур-
сантами МТО патриотизм связывают с уважением 
к старшему поколению, приобретение лидерского 
статуса в коллективе сослуживцев, а у курсантов 
ВМФ патриотизм выражается в проявлении твор-
ческой активности на благо страны и стремлении к 
защите своего близкого окружения, семьи и дру-
зей. 

Так, к задачам профессиональной военной дея-
тельности, к решению которых потенциально го-
товятся курсанты младших курсов следует отне-
сти: наличие высоких морально-боевых качеств, 
устойчивое психологическое состояние личного 
состава, умение пользоваться теоретическими 
знаниями, полученными в период прохождения 
обучения, в воспитательных целях среди сослу-
живцев и др. Среди профессионально-важных ка-
честв, которыми должен обладать курсант вы-
пускного курса, обоснованных опытом производ-
ственных профессиональных практик в процессе 
обучения, относят: заинтересованность в самораз-
витии и самореализации себя в профессиональной 
сфере выбранной специализации, знанием среды, 
где будет осуществляться трудовая деятельность; 
личностные качества: внимательность и выдер-
жанность в логике принятия решений, требова-
тельность и решительность, внимательность и 
честность, пунктуальность и дисциплинирован-
ность и другие [5]. 

Таким образом видно, что система ценностных 
ориентаций даже внутри военных учреждений 
может отличаться от общепринятых представле-
ний о единстве и постоянстве. Ссылаясь на совре-
менные научные исследования, практика военно-
профессиональной подготовки курсантов обладает 
своей спецификой в зависимости от рода войск в 
вопросах развития профессионально важных ка-
честв будущих офицеров. 

Многих исследователей всегда интересовала 
возможность формирования такой учебной среды, 
при которой служение будет являться неким «маг-
нитом внутренней мотивации» [4]. Это объясняет-
ся тем, что наиболее качественные преобразования 
внутри самой личности происходят, как правило, 
на основе его собственной практической трудовой 

деятельности и его собственной вовлеченности, и 
заинтересованности к среде его окружающей [2]. 
В научном обосновании данный подход получил 
название «средового». Его суть состоит в том, что 
взаимодействие субъекта труда со средой, направ-
ленного на трансформацию ее в некое средство 
проектирования и диагностики предполагаемого 
результата деятельности. И как следствие, именно 
в рамках средового подхода разрабатываются об-
щие представления и особенности о предполагае-
мой профессиональной среде. Для работы психо-
логической службы военного образовательного 
учреждения возможное комбинирование различ-
ных тренинговых методик и практик может со-
здать условия максимально приближенные к тем, 
которые будущий специалист будет ощущать при 
выполнении трудовой профессиональной деятель-
ности, в которой будет обеспечиваться формиро-
вание профессиональной важных качеств, ценно-
стей, умений и навыков так ему необходимых. 
Кроме того, при формировании и воспитании си-
стемы профессиональных и традиционных обра-
зовательных ценностей важным условием в осу-
ществлении психолого-педагогического сопро-
вождения играет наличие обязательных учебных 
планов и программ, которыми должны руковод-
ствоваться командный и педагогический состав, 
психологическая служба образовательного учре-
ждения [11, 12]. 

Материалы и методы исследований 
Эмпирическое исследование на выявление 

профессиональной направленности личности кур-
санта и мотивации к профессиональной деятель-
ности было проведено на базе морского инженер-
ного колледжа Морской академии при Морском 
государственном университете имени адмирала 
Г.И. Невельского (г. Владивосток). В нем приняло 
участие 90 курсантов 1 и 3 курса (возраст от 16 до 
20 лет), проходящих обучение по следующим 
направлениям подготовки – «Эксплуатация судо-
вых энергетических установок» (судомеханики) и 
«Эксплуатация судового электрооборудования и 
средств автоматики» (электромеханики). 

Для диагностики студентов было выбрано не-
сколько методик, а именно: 

1. Методика диагностики ценностных ориента-
ций в карьере «Якоря карьеры» (Э.Шейн, перевод 
и адаптация В.А.Чикер, В.Э.Винокурова), 

2. Мотивационный профиль Ричи-Мартина, 
3. Тенденции в принятии решений, DMTI [7]. 

Результаты и обсуждения 
Методика «Якоря карьеры» показала направле-

ние ценностных ориентаций, социальной установ-
ки, интересов и т.п., характерных для конкретного 
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направления подготовки курсантов. Результаты 
отображены на рис. 1 и 2 [8, 9]. 

Исходя из динамики средних значений по 
группам специальностей у курсантов 1 курса (рис. 
1), заметно, что доминирующими шкалами у су-
домехаников является «Служение», «Вызов» и 
«Интеграция стилей жизни», что говорит о выра-
женной ценности в профессии – работа в коллек-
тиве, динамике работы и конкуренции за результа-
тивность. А у электромеханников доминирует 
шкала «Постоянство места жительства», указыва-
ющая важность стабильности и постоянства в 
профессии. 

Низкие значения у судомехаников по ряду 
шкал – «Менеджмент» и «Предпринимательность» 
- говорят о нежелании активно соперничать за де-
ятельность с коллективом в трудовой деятельно-
сти и ведению отчетности за ее выполнение. У 
электромехаников к низким показателям относят-
ся: «Автономия» и «обобщенный результат», что 
указывает на важность коллективной работы и 
ценность выявления индивидуальных достижений 
среди участников учебной группы. 

У курсантов 3 курса видим следующее: 
К числу высоких значений относятся у судоме-

хаников – «Служение», «Вызов». У электромеха-
ников – «Стабильность места жительства» и 
«Служение» 

К числу низких значений у судомехаников от-
мечаются: «Менеджмент» и «Предприниматель-
ство» и «Менеджмент». Но при этом отчетливо 
заметны остальные показатели по методике, они 
более сбалансированы и взаимодополняют друг 
друга в отличие от показателей курсантов 1 курса. 

Данные, полученные после прохождения 
респондентами мотивационного профиля Ричи-
Мартина, направленного на выявление факторов 
мотивации, которые высоко оцениваются 
обучающимися, говорит о следующем (рис. 3 и 4): 

В мотивационном профиле электромехаников 1 
курса наблюдаются следующие характеристики: 
хорошие условия, социальные контакты, призна-
ние, разнообразие. 

У судомехаников мотивация при реализации 
потребностей выражена в таких аспектах как: 
сложные цели, разнообразие, социальные контак-
ты, востребованность и хорошие условия при 
осуществлении трудовой деятельности. 

У курсантов 3 курса мы видим, что мотивация 
у обеих специальностей смещается в сторону 
наличия высокого уровня заработной платы за ре-
зультативность трудовой деятельности, выражен-
ность профессиональных целей и стремление к 
совершенствованию своих знаний,умений и навы-
ков в профессиональной деятельности для успеш-
ности и саморазвития себя как субъекта труда. 

 

 
Рис. 1. Динамика средних значений по шкалам карьерных ориентаций у 1 курсантов разных направлений. 

Fig. 1. Dynamics of average values on the career orientation scales for 1 cadets of different directions. 
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Рис. 2. Динамика средних значений по шкалам карьерных ориентаций у 3 курсантов разных направлений. 

Fig. 2. Dynamics of average values on career orientation scales for 3 cadets in different fields. 
 

 
Рис. 3. Мотивационный профиль курсантов 1 курса разных направлений подготовки. 

Fig. 3. Motivational profile of first-year cadets in different areas of training. 
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Рис. 4. Мотивационный профиль курсантов 3 курса разных направлений подготовки. 

Fig. 4. Motivational profile of 3rd year cadets in different areas of training. 
 
По методике «Тенденции в принятии решений, 

DMTI» наблюдается, что у курсантов 1 курса 
электромехаников среди группы доминирующнх 
стратегий в принятии решений является миними-
зация, которая связана с отказом от усилий и от 
знания, избеганием решений и интолерантностью 
к неопределенности. У курсантов судомехаников 1 
курса – сатисфизация, стремление в решении до-
стигать компромисса, удовлетворенности обеих 
сторон. У курсантов 3 курса электромехаников 
главной стратегией также можно назвать сатисфи-
зацию. У судомехаников 3 курса – максимизация 
является доминирующей стратегией в принятии 
решений, представляющей собой бескомпромисс-
ный поиск наилучшего варианта решения из всех 
альтернатив [7]. 

Таким образом, на основе проведенного иссле-
дования можно говорить о сбалансированных по-
казателях в принятии решений у курсантов 3 кур-
сов, стремлению к социальным контактам и заин-

тересованность в саморазвитии, как карьерной 
траектории в профессиональной деятельности. У 
курсантов 1 курсов доминируют импульсивные 
цели и неопределенность в конечных целях, 
направленных на реализацию себя в выбранной 
специализации [10]. 

Выводы 
В заключении следует отменить, что оказание 

целенаправленного психологического сопровож-
дения педагогической деятельности с целью со-
здания условий для успешного профессионально-
личностного развития курсантов в период всего 
учебного процесса в военном образовательном 
учреждении призвана содействовать будущему 
специалисту в период включения его в решении 
сложных и оперативных задач самоопределения 
(постановка жизненных целей и проектирования 
возможностей), трудностей социализации, моти-
вации, развитию собственной субъектности в тру-
довой деятельности. 
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Аннотация: субъективное ощущение одиночества – это распространенная проблема среди студентов-
первокурсников, которая может оказывать негативное влияние на их социальную адаптацию и общее бла-
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Особое внимание уделено факторам, которые могут усилить или ослабить ощущение одиночества, а также 
стратегиям, которые помогают студентам справиться с этой проблемой и успешно адаптироваться к уни-
верситетской жизни. Одиночество и социальная адаптированность тесно связаны между собой. Ощущение 
одиночества может препятствовать успешной социальной адаптации, а низкий уровень социальной адапти-
рованности, в свою очередь, усиливать чувство одиночества. Преодоление одиночества и успешная соци-
альная адаптация – это важные шаги на пути к личностному росту, самореализации и счастливой жизни. 
Активное участие в социальной жизни университета, развитие коммуникативных навыков, работа над са-
мооценкой, поддержание связей со старыми друзьями и семьей, забота о себе, поиск увлечений и хобби, 
обращение за помощью к психологу – все эти стратегии позволяют студентам справиться с одиночеством и 
успешно адаптироваться к университетской жизни. 
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Abstract: subjective feelings of loneliness are a common problem among first-year college students, which can 

have a negative impact on their social adaptation and overall well-being.  
This article examines the complex relationship between subjective feelings of loneliness and the level of social 

adaptation in first-year college students. Particular attention is paid to factors that can increase or decrease the feel-
ing of loneliness, as well as strategies that help students cope with this problem and successfully adapt to university 
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life. Loneliness and social adaptation are closely related. The feeling of loneliness can hinder successful social ad-
aptation, and a low level of social adaptation, in turn, can increase the feeling of loneliness. Overcoming loneliness 
and successful social adaptation are important steps towards personal growth, self-realization and a happy life. Ac-
tive participation in the social life of the university, development of communication skills, work on self-esteem, 
maintaining contacts with old friends and family, taking care of yourself, finding hobbies and interests, seeking 
help from a psychologist - all these strategies allow students to cope with loneliness and successfully adapt to uni-
versity life. 

Keywords: subjective feeling of loneliness, social adaptation, social adaptation of first-year students, factors in-
fluencing the feeling of loneliness of first-year students 
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Введение 

С поступлением в высшее учебное заведение 
жизнь молодых людей сильно изменяется. Пере-
ход от школьной системы к университетской, но-
вые знакомства и требования, стоящие перед сту-
дентами, накладывают свой отпечаток на их эмо-
циональное состояние и социальную адаптацию. 
Одним из наиболее острых переживаний, которое 
может возникнуть в этот период, является одино-
чество. Проблема одиночества студентов  нашла 
свое отражение в трудах таких исследователей, 
как О.О. Андронникова, Т.Д. Дубовицкая, А.А. 
Любякин, О.П. Степанова, Г.Р. Шагилеева, А.В. 
Шаймарданова М.М. Этезова и др. [1, 2, 4 8, 10, 
11, 12]. 

Солидаризируясь с А.А. Любякиным и Л.В. 
Оконечниковой, мы будем придерживаться когни-
тивного подхода и понимать одиночество как 
«субъективное состояние эмоциональной отчуж-
денности от мира, социума, восприятие сложив-
шихся взаимоотношений как неудовлетворитель-
ных и поверхностных, возникающее при осозна-
нии несоответствия между желаемым уровнем 
контактов и реально достигнутым уровнем соци-
ального взаимодействия» [4, с. 150]. 

Материалы и методы исследований 
Одиночество является серьезной проблемой в 

студенческой среде. В ходе исследования 2007 
года Г. Р. Шагивалеевой [10] было обнаружено, 
что количество респондентов, часто испытываю-
щих одиночество, увеличивается с 25% среди уче-
ников школ до 45% среди студентов ССУЗов и 
55% среди студентов ВУЗов. 

В научной литературе выделены факторы, ко-
торые влияют на ощущение одиночества у студен-
тов-первокурсников. Обобщая результаты иссле-
дований, посвященных этому вопросу к данным 
факторам можно отнести: 

1. Оторванность от привычного социального 

окружения, необходимость выстраивать новые 
социальные связи с нуля [1]. 

2. Академические трудности, сложность 
учебного материала и высокая конкуренция [3]. 

3. Проблемы с самооценкой [7]. 
4. Социальная тревожность [8, 12]. 
5. Культурные различия [12]. 
6. Отсутствие интересов и хобби [7]. 
7. Проблемы с установлением и поддержанием 

дружеских связей [4]. 
8. Страх перед взаимодействием со 

сверстниками или взрослыми [3]. 
9. Стремление к чрезмерной уединенности и 

замкнутости [10, 11]. 
10. Сложности в адаптации к социальным 

нормам и правилам [6]. 
11. Зависимость от виртуальных социальных 

взаимодействий (в ущерб реальным) [1]. 
12. Достаточно низкий уровень личностной 

зрелости некоторых студентов и особенности их 
смысложизненных ориентаций [9]. 

13. Достаточно низкий уровень профессио-
нального самоопределения некоторых студентов-
первокурсников [5]. 

Субъективное ощущение одиночества, которое 
испытывают многие студенты-первокурсники ока-
зывает большое влияние на процесс их социаль-
ной адаптации к обучению в вузе. 

Социальная адаптация – это процесс приспо-
собления личности к новым социальным условиям 
и требованиям [6]. Для студентов-первокурсников 
это означает умение встраиваться в новую акаде-
мическую среду, устанавливать отношения с пре-
подавателями и сокурсниками, адаптироваться к 
новым правилам и нормам поведения, а также 
успешно справляться с учебными требованиями. 

Уровень социальной адаптированности играет 
ключевую роль в успеваемости, эмоциональном 
благополучии и общей удовлетворенности жизнью 
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студента. Хорошо адаптированные студенты чув-
ствуют себя увереннее, легче заводят друзей, бо-
лее активно участвуют в учебной и внеучебной 
деятельности, и, как следствие, достигают лучших 
академических результатов [2]. 

Одиночество и социальная адаптированность 
тесно связаны между собой. Ощущение одиноче-
ства может препятствовать успешной социальной 
адаптации, а низкий уровень социальной адапти-
рованности, в свою очередь, усиливать чувство 
одиночества. Студент, чувствующий себя одино-
ким, может избегать социальных контактов, испы-
тывать трудности в установлении отношений, 
проявлять неуверенность и замкнутость [2]. Это, в 
свою очередь, может отталкивать окружающих и 
усиливать его чувство изоляции. В результате, 
студент оказывается в ситуации, когда ему трудно 
вырваться из замкнутого круга одиночества и со-
циальной дезадаптации. 

Результаты и обсуждения 
В проведенном нами исследовании принимали 

участие студенты Нижегородского института (фи-
лиала) Московского гуманитарно-экономического 
университета и Нижегородского института путей 

сообщения (г. Нижний Новгород) в количестве 76 
человек. Мы предположили, что между социаль-
ной адаптированностью студентов и субъектив-
ным ощущением одиночества имеется корреляци-
онная связь. 

В исследовании применялись следующие мето-
дики: 

1. Методика субъективного ощущения одино-
чества, разработанная Расселом и Фергюсоном, 
которая представляет собой психологический 
инструмент для оценки чувства одиночества у 
людей. Эта методика используется для 
исследования глубины и особенностей 
переживания одиночества, а также для выявления 
факторов, которые способствуют его 
возникновению. 

2. Методика изучения социализированности 
личности учащегося (М.И. Рожкова). Цель 
методики: выявить уровень социальной адаптиро-
ванности, активности, автономности и нравст-
венной воспитанности студентов-первокурсников. 

Результаты исследования по методике субъек-
тивного ощущения одиночества, представлены в 
табл. 1 и на рис. 1. 

Таблица 1 
Результаты исследования субъективного ощущения одиночества студентов-первокурсников (Д. Рассел и М. 
Фергюсон). 

Table 1 
Results of the study of the subjective feeling of loneliness of first-year students (D. Russell and M. Ferguson). 

Уровни ощущения одиночества 
студентов-первокурсников 

Показатель, % 

Высокий 19,3 
Средний 80,77 
Низкий - 

 
Из табл. 1 мы видим, что высокую степень 

одиночества имеют 19,23% опрошенных; среднюю 
– 80,77% опрошенных; низкий уровень не 
выявлен. 

Результаты исследования говорят о том, что 

степень одиночества у опрошенных студентов-
первокурсников в основном средняя. Для 
наглядности приведём результаты в виде 
диаграммы (рис. 1). 

  
Рис. 1. Результаты исследования субъективного ощущения одиночества (Д. Рассел и М.  Фергюсон), в %. 

Fig. 1. Results of the study of the subjective feeling of loneliness (D. Russell and M. Ferguson), in %. 
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Далее студенты проходили тест на выявление социальной адаптированности личности. Результаты 
представлены в табл. 2 и рис. 2. 

 
Таблица 2 

Уровень социальной адаптированности личности (М.И. Рожков). 
Table 2 

Level of social adaptation of the individual (M.I. Rozhkov). 
Уровни Показатель, % 

Высокий 15,39 
Средний 46,15 
Низкий 38,46 

 
Как мы видим из табл. 2, высокую степень со-

циальной адаптированности имеют 15,39% опро-
шенных; среднюю степень социальной адаптиро-
ванности имеют 46,15% опрошенных; низкий уро-
вень социальной адаптированности имеют 38,46% 
опрошенных. 

Результаты исследования говорят о том, что в 

группе испытуемых большинство – это студенты с 
низким и средним уровнем социальной адаптиро-
ванности, которые нуждаются в психологической 
поддержке. 

Для наглядности отобразим полученные ре-
зультаты в диаграмме (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Результаты по методике социальной адаптированности личности (М. И. Рожкова), в %. 
Fig. 2. Results according to the method of social adaptation of the individual (M.I. Rozhkova), in %. 

 
С целью проверки гипотезы, согласно которой 

мы предположили, что между социальной адапти-
рованностью студентов и субъективным ощуще-
нием одиночества имеется корреляционная связь, 
нами проведен корреляционный анализ с вычис-
лением коэффициента ранговой корреляции 
Спирмена. Результаты исследования подтвердили 
выдвинутую ранее гипотезу о том, между соци-
альной адаптированностью студентов и субъек-
тивным ощущением одиночества имеется обрат-
ная корреляционная связь. В нашей выборке рост 
показателей адаптационных свойств личности со-
провождается снижением показателей субъектив-
ного ощущения одиночества и наоборот. Успешно 
адаптирующиеся студенты, испытывают меньшее 
чувство одиночества. Ощущение одиночества спо-
собно препятствовать успешной социальной адап-
тации, а низкий уровень социальной адаптирован-
ности, в свою очередь, способен усиливать чув-

ство одиночества. Кроме того, наше исследование 
показало, что многие студенты, испытывающие 
одиночество, активно пытаются социализировать-
ся, создать близкие эмоциональные связи, а среди 
студентов, имеющих активную социальную жизнь 
и участвующих в университетских мероприятиях, 
уровень одиночества был значительно ниже. 

Выводы 
На основе экспериментального исследования 

нами были разработаны рекомендации для студен-
тов-первокурсников, снижающие уровень субъек-
тивного ощущения одиночества и повышающего 
уровень социализированности в вузе. 

К ним относятся: 
1. Активное участие в социальной жизни 

университета. Это отличный способ познако-
миться с новыми людьми, найти единомышлен-
ников и почувствовать себя частью сообщества. 

2. Развитие коммуникативных навыков. 
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3. Инициатива в установлении контактов. 
4. Работа над самооценкой. Учитесь ценить 

себя, принимать свои сильные и слабые стороны, 
концентрируйтесь на своих достижениях. 

5. Поддержание связей со старыми друзьями и 
семьей. 

Университет, в свою очередь, должен прини-
мать меры, которые помогают студенту-
первокурснику адаптироваться и преодолеть чув-
ство одиночества. К этим мерам можно отнести: 

- организация и проведение адаптационных ме-
роприятий. Мероприятия в данной области осу-
ществляется с помощью предоставления молодым 
людям  информации о современных возможностях 
социализации, участия в социальных молодежных 
проектах (волонтерство, государственные и него-
сударственные общественные организации, про-
ектная деятельность). Данное направление может 
реализовываться благодаря психологическим клу-
бам, участию в волонтерском движении, социаль-
ных проектах, связанных с темой молодежи, в 
процессе психолого-педагогической деятельности 
учебного заведения; 

- развитие личностной зрелости и ценностно-
смысловой сферы у молодежи с помощью совре-
менных психологических технологий (группы 
поддержки, групповые целевые тренинги в раз-

личном формате, нетворкинги, дискуссии по про-
смотренным фильмам и др.). Одной из таких тех-
нологий является личный коучинг, помогающий 
студентам в реализации профессиональных и лич-
ностных целей; 

- психокоррекция поведения, с помощью мето-
дов самопомощи, самообразования и самовоспи-
тания; 

- создание системы наставничества. Назначение 
старшекурсников в качестве наставников для пер-
вокурсников. Наставники могут оказывать по-
мощь в учебе, делиться опытом и поддерживать в 
трудные моменты; 

- создание поддерживающей атмосферы в 
группах. Поощрение сотрудничества и взаимопо-
мощи между студентами. 

Мы считаем, что в процессе работы со студен-
тами, педагогическому составу вуза необходимо 
учитывать различные стороны той реальности, в 
которой существует сегодня современная моло-
дежь, анализировать проблемы, с которыми моло-
дые люди сталкиваются, разрабатывать  четкий 
алгоритм работы с разными группами молодежи, 
владеть современными знаниями в области психо-
диагностики, психокоррекции, социальной рабо-
ты. 
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