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Аннотация: статья посвящена исследованию проблемы спортивного травматизма и современным методам обез-

боливания, применяемым в спортивной медицине. В условиях интенсивных физических нагрузок и высоких требова-

ний к результатам спортсмены подвержены различным видам травм, которые могут привести к временной или посто-

янной утрате трудоспособности. Проблема профилактики, лечения и реабилитации при спортивных травмах, сопро-

вождающихся болевым синдромом, остаётся недостаточно изученной в Российской Федерации, что придаёт теме осо-

бую актуальность и практическую значимость. Все повреждения, возникающие в спортивной деятельности, подразде-

ляются на четыре основные категории: перенапряжения, растяжения, переломы и вывихи, а также тупые травмы. Для 

каждого типа повреждений разрабатываются специфические подходы к терапии, включающие адекватное обезболи-

вание и меры по восстановлению функционального состояния организма. В спортивной медицине применяются меди-

каментозные и немедикаментозные методы купирования боли. К первым относят использование нестероидных проти-

вовоспалительных средств, ненаркотических и опиоидных анальгетиков, миорелаксантов и препаратов местного дей-

ствия; ко вторым – физиотерапию, ультразвуковую и магнитотерапию. Комплексное сочетание данных методов поз-

воляет ускорить регенерацию тканей, снизить болевой синдром и повысить эффективность тренировочного процесса. 
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Abstract: the article is devoted to the study of sports injuries and modern methods of pain management used in sports 

medicine. Under conditions of intensive physical exertion and high performance demands, athletes are exposed to various 

types of injuries that may lead to temporary or permanent loss of working capacity. The issues of prevention, treatment, and 

rehabilitation of sports-related injuries accompanied by pain syndrome remain insufficiently studied in the Russian Federation, 

which determines the scientific and practical relevance of this topic. All injuries occurring in sports activities are classified into 

four main categories: overuse injuries, sprains, fractures and dislocations, as well as blunt trauma. Each type of injury requires 

specific therapeutic approaches, including adequate pain relief and measures to restore the functional state of the body. Both 

pharmacological and non-pharmacological methods of pain management are used in sports medicine. The former include non-

steroidal anti-inflammatory drugs, non-narcotic and opioid analgesics, muscle relaxants, and topical medications; the latter 
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include physiotherapy, ultrasound therapy, and magnetotherapy. A comprehensive combination of these methods promotes 

tissue regeneration, reduces pain, and increases the overall effectiveness of the training process. 

Keywords: sports traumatism, sport, pain, analgesia, sport pharmacology 

 

For citation: Yakushin S.A., Chibrikov E.A., Lifanova E.S., Nikitskaya V.N., Ivanov V.A., Didrikh A.P.. Use 

of modern pain relief methods in the system of sports training and athletes’ recovery Modern Humanities Success. 

2025. 12. P. 164 – 169. 

 

The article was submitted: July 27, 2025; Approved after reviewing: September 25, 2025; Accepted for publica-

tion: November 18, 2025. 

  

Введение 
Достижение высоких результатов в спорте свя-

зано с проявлением спортивно-двигательных спо-

собностей спортсменов поддерживать максималь-

но возможные темп и ритм в условиях переменно-

повышенной работы, требующей высокого уровня 

развития специальной выносливости, скоростно-

силовых способностей, совершенного владения 

системой спортивных действий и их умелой ком-

бинацией в зависимости от рельефа соревнова-

тельной дистанции. В связи с этим занятия про-

фессиональным спортом связаны с риском воз-

никновения травм – спортсмены могут давать себе 

чрезмерные нагрузки с неадекватными периодами 

отдыха или восстановления, что приводит к ухуд-

шению как спортивных результатов, так и физиче-

ского здоровья, и настроения [1, 15]. Вследствие 

этого возрастает и количество спортивных травм, 

которые вынуждают профессиональных спортс-

менов делать паузу в спортивной карьере, либо 

вовсе уходить из неё. На спортивный травматизм 

приходится около 2-2,5% от общего по статистике 

на 2009 год [14], позднее эта тема не была иссле-

дована, что делает её актуальной для специалистов 

в области спортивной медицины по РФ. В случае 

спортивной травмы по назначению врача спортс-

мены могут получить лекарственные средства, 

которые облегчают боль и снимают воспаление с 

места полученной травмы. Кроме этих эффектов 

обезболивающие средства применяют для повы-

шения толерантности к боли и нагрузкам при тре-

нировках. 

Целью работы является ознакомление с мето-

дами обезболивания спортсменов в случаях спор-

тивного травматизма. 

Задачи работы: систематизировать виды травм 

в профессиональном спорте, выделить способы 

обезболивания при травмах, определить группы 

лекарственных препаратов, применяемых в каче-

стве обезболивающих средств. 

Материалы и методы исследований 

Проведён анализ литературных источников и 

ранее написанных научных работ в сферах спор-

тивной медицины и спортивной фармакологии. 

Был проведён обзор статистических данных. 

Результаты и обсуждения 

Травма (греч. Trauma) – повреждение анатоми-

ческих структур как с нарушением целостности, 

так и без в живом организме. Различают две груп-

пы травм. 

Острая травма – внезапное и одномоментное 

воздействие одного или нескольких внешних фак-

торов на организм человека, приводящее в послед-

ствие к нарушению анатомических структур. 

Хроническая травма – повреждение, возника-

ющее в связи с многократным воздействием трав-

мирующего агента на определённую часть тела, 

которое также приводит к нарушению структур. 

В связи с этим специалисты выделяют термин 

«травматизм», который означает совокупность 

травм, возникающих повторно при определённых 

условиях у конкретной группы людей [6]. К одно-

му из видов травматизма относят спортивный – 

травмы, возникшие в результате воздействия фи-

зического фактора, превышающего физиологиче-

скую прочность ткани, в процессе занятий физи-

ческими упражнениями и спортом [12]. 

Избыточная физическая нагрузка может приве-

сти к переутомлению, истощению, снижению им-

мунитета, возникновению нарушений функциони-

рования опорно-двигательного аппарата, поэтому 

все спортивные травмы подразделяют на 4 вида: 

перенапряжение, травмы от удара тупым предме-

том, переломы и вывихи, растяжение связок и 

мышц [4, 16]. И для каждого вида травмы приме-

няют определённые методы обезболивания. 

Перенапряжение – общее состояние организма, 

которое характеризуется однотипными нарушени-

ями функции нейроэндокринной системы с пре-

имущественными локальными проявлениями в тех 

или иных органах или системах. Основными про-

явлениями перенапряжения являются значитель-

ное снижение энергетических потенциалов орга-

низма, дефицит пластических материалов, замед-

ление процессов ресинтеза и разнообразные 

нарушения метаболических процессов [9]. Чрез-

мерная нагрузка органов ОДА, возникающая при 
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неправильной технике выполнения упражнений. 

Со стороны опорно-двигательного аппарата изну-

рительная нагрузка может привести к растяжению 

мышц, стрессовым переломам и вывихам. Перена-

пряжению подвержены все спортсмены, в особен-

ности бегуны и пловцы, в связи с неравномерным 

и сильным ускорением движений при беге или 

плавании. 

Травмы от удара тупым предметом, тупые 

травмы – травмы, полученные механически от 

удара одной из поверхности предмета. Чаще всего 

выделяют столкновения, падения на твёрдую по-

верхность или удары, получаемые напрямую [2]. 

Тупые травмы встречаются в боксе, единоборстве, 

хоккее. Последствиями могут являться поврежде-

ния мягких тканей (ссадины, гематомы, ушибы), 

переломы костей, сотрясение мозга, повреждения 

внутренних органов (внутренние кровотечения) 

[11]. 

Переломы и вывихи. Перелом – нарушение це-

лостности кости вследствие внешнего воздей-

ствия. Часто встречаемым видом перелома в спор-

те являются стрессовые переломы [6]. 

Стрессовый перелом – это усталостный пере-

лом кости, вызванный повторным субмаксималь-

ным напряжением. Сила, необходимая для созда-

ния напряженного перелома, меньше максималь-

ной силы, переносимой костью, но ее повторяю-

щееся применение вызывает нарушение однород-

ности кости [3]. Такой вид переломов встречается 

при беге, при занятиях лёгкой атлетикой. 

Вывих – стойкое разобщение сочленяющихся 

поверхностей сустава в результате травмирующе-

го фактора или патологии. При вывихе поврежда-

ется капсула сустава и связочный аппарат, иногда 

могут повреждаться кожные покровы – открытый 

вывих. Если не оказать медицинскую помощь, 

может развиться такое осложнение как переломо-

вывих – возникновение перелома в области суста-

ва. Нарушения целостности сустава и его компо-

нентов наблюдаются баскетболе, футболе – по-

вреждение крестообразных связок колена, теннисе 

– вывих плечевого сустава, гимнастике – вывихи 

суставов верхней конечности [6, 13]. 

Растяжение – повреждение мягких тканей без 

нарушения непрерывности эластических образо-

ваний, происходящих из-за внешних факторов и 

сопровождающихся разволокнением и разрывом 

отдельных волокон травмированных тканей [6]. 

Данная травма встречается в гимнастике и при 

силовых тренировках. 

Для профилактики спортивного травматизма 

были выявлены эндогенные и экзогенные факто-

ры, повлияв на которые можно снизить количе-

ство травм в спорте. 

К экзогенным факторам относят: условия тре-

нировочной среды, использование соответствую-

щей экипировки (защитные шлемы, наколенники, 

налокотники), специфика вида спорта, качество 

продуктов питания, применение стимулирующих 

препаратов и нерациональная физическая подго-

товка к тренировкам и соревнованиям. Важно уде-

лять внимание режиму работы и отдыха для вос-

становления организма после интенсивных нагру-

зок и возобновления потраченных ресурсов, пра-

вильной разминке перед тренировкой и заминке 

после, контролю нагрузки со стороны тренера и 

обучению правильной технике выполнения 

упражнений [4, 8]. Всё это может снизить риск 

возникновения перенапряжения организма. 

К эндогенным относят: пол и возраст спортс-

мена, наличие хронических заболеваний, получен-

ные в прошлом травмы ОДА с незаконченным или 

неполноценным лечением и реабилитацией, не-

пропорциональное развитие мышц, недостаточное 

мастерство спортсмена [10]. 

Методы обезболивания в спортивной медицине 

делят на немедикаментозные и медикаментозные. 

В качестве немедикаментозных способов приме-

няют физические и физиотерапевтические сред-

ства, направленные на быстрое снижение болевого 

синдрома и предотвращение осложнений. К ним 

относят: холодовые аппликации, уменьшающие 

отёк и воспаление, фиксация и иммобилизация 

повреждённой области с использованием эластич-

ных бинтов, тейпов или специальных ортезов [6]. 

Физиотерапия имеет не меньшую значимость в 

снижении болевого синдрома у спортсменов: уль-

тразвуковая терапия, электростимуляция и магни-

тотерапия обладают не только болеутоляющим 

эффектом, но и способны ускорять процессы реге-

нерации тканей. 

При сравнении немедикаментозных методов с 

медикаментозными, первые не способны полно-

стью купировать боль, в связи с чем в спортивной 

медицине прибегают к фармакологической тера-

пии. 

Использование лекарственных средств в спор-

тивной практике основывается на принципах: 

1. Комплексность и направленность на 

нормализацию основных звеньев патологического 

процесса; 

2. Индивидуальный подход с учетом 

функционального состояния [9]. 

Систематический подход к сбору данных о 

здоровье спортсмена позволяет разработать пер-

сонализированный план лечения, который будет 

безопасным и эффективным [5]. 

Медикаментозное обезболивание воздействует 

не только на болевой синдром, но и на сопутству-
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ющие процессы воспаления, мышечного спазма и 

ухудшения микроциркуляции. Основной группой 

препаратов, применяемых в спортивной практике, 

являются нестероидные противовоспалительные 

средства (НПВС), которые обеспечивают ком-

плексное действие: обезболивающее, противовос-

палительное и жаропонижающее. К наиболее ча-

сто используемым препаратам относят ибупрофен, 

диклофенак, напроксен и кетопрофен. 

При лёгкой и умеренной боли применяют не-

наркотические анальгетики, например, парацета-

мол или метамизол натрия, которые хорошо пере-

носятся и могут применяться в комбинации с дру-

гими лекарственными препаратами [3]. 

В случаях выраженного болевого синдрома 

применяют метод локального обезболивания – 

инфильтрационная анестезия или регионарные 

блокады с использованием местных анестетиков: 

новокаин, лидокаин, бупивакаин. Введение лекар-

ственного препарата напрямую в ткань, окружаю-

щую нервные волокна, позволяет быстро купиро-

вать боль засчёт сдавления нерва и дальнейшей 

блокировки импульса. Вазоконструктивные аген-

ты (адреналин) могут быть использованы вместе с 

местными анестезирующими веществами. Данные 

препараты применяются до соревнований, но в 

случаях травмы во время соревнования примене-

ние препаратов документируется в письменном 

виде и предъявления медицинским властям [7]. 

Если травма сопровождается выраженным мы-

шечным спазмом, что характерно для перенапря-

жений и растяжений, врач может назначить мио-

релаксанты центрального действия, такие как тол-

перизон или тизанидин. 

В случаях тяжёлых повреждений и крайне ин-

тенсивной боли допустимо применение опиоид-

ных анальгетиков: трамадола или морфина. Эти 

препараты назначаются строго по медицинским 

показаниям и под контролем врача. 

В качестве обезболивания при ушибах и растя-

жениях применяют местные лекарственные фор-

мы: мази, гели и пластыри, содержащие НПВС 

(вольтарен-эмульгель, фастум-гель), а также пре-

параты с охлаждающим (ментол, камфора) или 

раздражающим действием (капсаицин), которые 

оказывают локальное обезболивающее действие и 

улучшают микроциркуляцию [16]. 

Выводы 
1. Существует 4 категории травм, 

встречаемых в спорте: перенапряжения, 

растяжения, переломы и вывихи, тупые травмы. 

Каждый из этих видов при отсутствии адекватной 

терапии может привести к осложнениям, в связи с 

чем спортсмены вынуждены делать паузу в 

деятельности либо на краткий срок, либо на всю 

жизнь. 

2. В качестве обезболивания применяют 

немедикаментозные и медикаментозные методы, 

каждый из которых предполагает снижение 

болевого синдрома, противовоспалительное 

действие и повышение регенерации тканей. 

3. К немедикаментозным методам относят 

физиотерапию, ультразвуковую терапию и 

магнитотерапию. Для медикаментозного 

обезболивания применяют НПВС (ибупрофен), 

ненаркотические препараты (парацетамол), 

опиодные анальгетики (трамадол, морфин), 

миорелаксанты центрального действия 

(толперизол и тизанидин), а также препараты 

местного применения (мази, гели, пластыри). 
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