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ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ

Данный выпуск журнала выходит в 2024 г., 
объявленном указом Президента В.В. Путина 
Годом семьи в России. В течение этого года 
были реализованы и продолжают успешно вы-
полняться многие государственные проекты 
и общественные инициативы, направленные 
на поддержание семьи как важнейшего инсти-
тута современного общества и одного из глав-
ных объектов социальной политики государства 
и на укрепление семейных ценностей. В тради-
циях Российской науки и культуры — признание 
семейных ценностей и тезиса о том, что семья 
создаёт человека и поддерживает его стремление 
к развитию.

Психологическое сообщество активно вклю-
чилось в эти проекты: проводятся научные 
конференции, разрабатываются и внедряются 
в практику разнообразные программы оказания 
психологической помощи различным категориям 
семей. Представляемый тематический выпуск — 
наш ещё один вклад в разработку проблематики 
психологической поддержки семьи и семейных 
ценностей.

Этот выпуск журнала включает четыре раз-
дела: (1) «Психологическое благополучие семьи 
и психологическая помощь семье: современное 
состояние и перспективы», (2) «Социальные “вы-
зовы” семье и семейным ценностям на современ-
ном этапе развития общества», (3) «Семейные 
факторы психологического благополучия детей 
дошкольного возраста», (4) «Психологическое 
благополучие молодёжи и подростков в совре-
менных условиях и роль семейной поддержки».

Раздел «Психологическое благополучие се-
мьи и психологическая помощь семье: совре-
менное состояние и перспективы» открывает 
статья Ю.П. Зинченко и Е.И. Первичко «Психо-
логическое благополучие современной семьи 
как главный фактор здоровья детей», в которой 
представлены результаты теоретического анализа 
заявленной темы и эмпирического исследова-
ния, показавшего наличие общей дисгармонии 
детско-родительских отношений в семьях, вос-
питывающих часто болеющих детей, что аргу-
ментирует необходимость организации широко-
масштабных исследований этих семей с целью 
разработки научно обоснованных программ 
организации психологической помощи. 

В статье «Роль семьи в формировании жиз-
неспособности человека» А.В. Махнач аргумен-
тирует применение экологической теории и си-
стемного подхода к изучению феноменов жиз-
неспособности семьи, рассматривая социальную 
модель исследований в качестве методической 
основы научного интереса к жизнеспособности 
человека и семьи. Приводятся результаты иссле-
дования роли поддержки семьи в формировании 
жизнеспособности человека.

Анализу педагогического сопровождения 
приёмных семей, воспитывающих подростков 
с высоким уровнем агрессии, посвящена статья 
Г.Ф. Биктагировой, А.Р. Дроздиковой-Зариповой 
и Р.А. Валеевой, в которой предпринято теоре-
тическое обоснование и представлены резуль-
таты эмпирического исследования процесса 
организации педагогического сопровождения 
замещающих семей, воспитывающих агрессив-
ных подростков. 

Завершает первый раздел номера статья 
Т.Н. Сахаровой и Н.А. Цветковой, представля-
ющая результаты изучения особенностей су-
пружеского общения у многодетных супругов. 
Выполненное авторами исследование показало, 
что в многодетных семьях уровень взаимного 
понимания супругов в общении выше, чем в од-
нодетных семьях. Установлено, что самой частой 
причиной супружеских конфликтов в однодет-
ных семьях становится материальная составля-
ющая, а в многодетных — разногласия в воспи-
тании детей и ведении быта. 

Второй раздел номера — «Социальные “вызо-
вы” семье и семейным ценностям на современ-
ном этапе развития общества» — открывает 
статья А.В. Карпова и А.А. Волченковой «Цифро-
визация как детерминанта детско-родительских 
отношений», в которой формулируется общий 
вывод о значимом влиянии цифровизации на ре-
дукцию коммуникативных функций как детей, так 
и родителей. Выделен новый, не описанный до сих 
пор феномен — синдром снижения коммуника-
тивности под влиянием фактора цифровизации. 

В статье А.А. Реана и И.А. Коновалова «Семья 
и брак в сознании молодёжи» поднимается про-
блема подготовки молодёжи к созданию семьи. 
Показано, что большинство молодых респонден-
тов считают, что необходимо готовить человека 

Ю.П. Зинченко, академик РАО, доктор психологических наук, профессор,
главный внештатный специалист по медицинской психологии 
Минздрава России, декан факультета психологии МГУ имени М.В. Ломоносова, 
директор Федерального научного центра психологических и междисциплинарных 
исследований, президент Российского психологического общества
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к созданию семьи через обучение семейным цен-
ностям, что они планируют в будущем создать 
семью и иметь двоих детей. Однако отмечается 
настораживающая тенденция к увеличению доли 
молодёжи, планирующей в будущем иметь толь-
ко одного ребёнка, что анализируется авторами 
в контексте демографических тенденций и акту-
альных вопросов молодёжной политики. 

Анализ стратегий актуализации выбора брач-
ного партнёра у женщин, изложенный в теорети-
ческом обзоре П.Н. Ермакова, И.В. Абакумовой 
и Е.В. Плешаковой, позволил авторам заключить, 
что ценностно-смысловая сфера личности пред-
ставляет собой некий «общий знаменатель» для 
известных критериев выбора женщиной супруга, 
что подтверждает невозможность разработки 
универсальной концепции выбора брачного пар-
тнёра в целом. 

В продолжение обозначенной темы Л.А. Цвет-
кова, А.В. Микляева и С.А. Безгодова предста-
вили результаты эмпирического исследования, 
направленного на определение ценностных пре-
дикторов актуальной и проспективной семей-
ной идентичности у подростков с различными 
траекториями взросления, что крайне важно 
для организации психологической работы с под-
ростками.

Третий раздел выпуска — «Семейные фак-
торы психологического благополучия детей 
дошкольного возраста» — включает статьи 
А.Н. Вераксы, О.В. Алмазовой и Д.А. Бухаленковой 
«Вклад характера детско-родительских отноше-
ний в уровень развития регуляторных функций 
в старшем дошкольном возрасте» и Н.А. Рудно-
вой и Д.С. Корниенко «Свойства темперамента 
ребёнка и родительские практики как предикто-
ры качества сна в дошкольном возрасте».

В исследовании, представленном в первой ста-
тье, было установлено, что оценки когнитивной 
гибкости и поведенческого торможения значимо 
выше у детей с надёжной привязанностью, тогда 
как дети с дезорганизованным типом привязан-
ности к матери получили самые низкие оценки 
по всем заданиям на баллы регуляторных функций.

Во второй статье этого раздела приведены 
эмпирические данные, доказывающие, что по-
зитивными предикторами качества сна детей 
являются высокий произвольный контроль как 
свойство темперамента и теплота как эмоцио-
нальная родительская практика, а негативными 
предикторами — экстраверсия, негативная реак-
тивность и родительские практики, направленные 
на стимуляцию когнитивного развития. 

Заключительный — четвёртый — раздел 
объединил статьи, посвящённые проблеме пси-
хологического благополучия молодёжи и под-

ростков в современных условиях, а также роли 
семейной поддержки.

В статье В.С. Собкина и Е.А. Калашниковой 
«Академическая успешность школьников и со-
циокультурный капитал семьи» дан анализ ре-
зультатов масштабного социологического иссле-
дования мнений родителей школьников об их 
отношении к образованию своего ребёнка. Рас-
сматриваются вопросы, касающиеся требований 
родителей к задачам и результатам школьного 
обучения, а также особенности участия родите-
лей в образовательном процессе своего ребёнка. 

Результаты исследования, изложенного в ста-
тье Р.Р. Муслумова, А.А. Печеркиной и Э.Э. Сы-
манюк «Особенности семейного воспитания 
подростков с разным уровнем школьной тре-
вожности», показали наличие значимой связи 
между нарушениями стиля воспитания и уров-
нем школьной тревожности. Показана роль эмо-
циональной поддержки семьи в формировании 
положительного эмоционального состояния 
подростков и способности справляться с акаде-
мическим стрессом. 

В статье И.В. Гайдамашко, Ю.Э. Макаревской 
и И.Г. Макаревской поднимается проблема школь-
ной агрессии и представлений об агрессорах-
школьниках. В результате проведённого иссле-
дования авторам удалось показать, что представ-
ления о школьном агрессоре и школьной жертве 
у родителей существенно более универсальны: 
жертву они воспринимают в основном как наде-
лённую положительными чертами, а у подрост-
ков — более индивидуализированы, содержат 
меньшее число стереотипных элементов. При 
этом образ «агрессора» в представлениях под-
ростков более позитивен, чем образ «жертвы»; 
подтверждена популярность статуса агрессора 
в школьной подростковой среде. 

Заключительной в данном тематической но-
мере является статья Г.П. Костюка и его коллег 
из ПКБ им. Н.А. Алексеева г. Москвы, посвящён-
ная изучению роли семьи в терапии нервной 
анорексии, в которой было показано, что вов-
лечённость семьи является важнейшим факто-
ром комплаентности пациентов с расстройства-
ми пищевого поведения на всех этапах лечения. 

Широкий круг теоретических и прикладных 
проблем, которые освещены в статьях, вошедших 
в этот выпуск журнала, достаточно ярко отра-
жает ситуацию, сложившуюся в отечественной 
психологии в данный момент в связи с акцен-
тированием проблематики психологического 
благополучия семьи. Можно с уверенностью ска-
зать, что психологическая наука в нашей стране – 
во всём многообразии научных школ – готова 
откликнуться на этот социальный вызов.
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Психологическое благополучие 
современной семьи как главный 
фактор здоровья детей

Целью исследования стало изучение стилей детско-родительских отношений 
в семьях часто болеющих детей, а также представлений детей о качестве межлич-
ностных отношений в их семьях как важнейших показателей психологического бла-
гополучия семьи. В исследовании приняли участие 50 часто болеющих младших 
школьников (средний возраст 9,2 ± 1,4 лет) и 50 редко болеющих младших школь-
ников (средний возраст 8,9 ± 1,2 лет), а также родители этих детей (по 50 человек 
в каждой группе). Результаты показали, что только 12% часто болеющих детей оце-
нивают взаимоотношения в их семьях как благоприятные, что значимо меньше, чем 
в группе практически здоровых детей. Наиболее часто встречающимися являются 
оценки детей, описывающих семейные взаимоотношения как тревожные, конфликт-
ные и вызывающие у них переживание чувства неполноценности. У родителей часто 
болеющих детей, по сравнению с родителями редко болеющих детей, обнаружены 
достоверно более высокие показатели по таким типам семейного воспитания, как 
«Гиперпротекция», «Гипопротекция», «Потворствование», «Чрезмерность требова-
ний-запретов (Доминирование)» и «Неустойчивость стиля воспитания». Полученные 
результаты свидетельствуют об общей дисгармонии отношений в семьях, воспиты-
вающих часто болеющих детей. Это свидетельствует о  необходимости организации 
психологических исследований семей, воспитывающих часто болеющих детей, с це-
лью разработки научно обоснованных программ организации психологической по-
мощи им. Авторы подчёркивают, что семьи с часто болеющими детьми — это серьёз-
ная социальная и психологическая проблема, что психологическая наука и практика 
в нашей стране являются достаточно зрелыми, и они готовы включиться в работу 
по решению данной проблемы.
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Указом Президента России В.В. Пути-
на 2024 год объявлен Годом семьи. 
В связи с этим мы считаем важным 

поднять и обсудить проблему, которая до-
вольно часто «ускользает» от обсуждения 
в психологическом сообществе, несмотря 
на её достаточную очевидность: насколь-
ко психологически благополучны семьи, 
в которых дети часто болеют? И каким 
образом можно с психологической точки 
зрения описать возможную связь между 
психологическим благополучием семьи 
и частой заболеваемостью детей острыми 
респираторными заболеваниями (ОРЗ)? 

Необходимо отметить, что не так часто 
семьи с детьми с рецидивирующими ОРЗ 
попадают в фокус внимания психологов 
по инициативе родителей: эти дети могут 
не иметь очевидных проблем с поведени-
ем и учёбой, следовательно, за психологи-
ческой помощью по поводу их воспита-
ния и обучения родители могут никогда 
не обращаться. Тем более что для многих 
родителей, как показывают исследования, 
возможная связь частоты заболеваемости 
их ребёнка с качеством семейных отно-
шений, детско-родительских отношений 
и другими параметрами оценки психоло-
гического благополучия семьи совершен-
но не очевидна. Гораздо проще и удоб-
ней объяснять происходящее в рамках 
традиционной биомедицинской модели, 
когда любое заболевание интерпретиру-
ется как результат воздействия бактерий 
и вирусов, генетического фактора, пло-
хой экологической ситуации и т.п. [17, 
24]. Или же, переходя к более сложной 
биопсихосоциальной модели здоровья 
и болезни [17], тем не менее списывать 
всё происходящее с часто болеющим ре-
бёнком только на сложности адаптации 
к детскому дошкольному учреждению 
или же к школе. 

С 1986 г. основным критерием отне-
сения ребёнка к группе часто болеющих 
детей стало соотношение возраста и ко-
личества перенесённых острых респира-
торных заболеваний (ОРЗ) в год (для детей 
старше 5 лет это четыре и более эпизо-
дов ОРЗ в год) [1, 2, 16]. Однако эпидемио
логические исследования, выполненные 
в последние годы как в нашей стране, так 
и за рубежом, показали, что подавляющее 
большинство современных детей дошколь-
ного и младшего школьного возраста пе-
реносят в течение года не менее 3–5 эпи-
зодов острых респираторных инфекций. 
И, учитывая практику здравоохранения 
последних лет, к часто болеющим детям 
специалисты в настоящее время стали от-
носить детей, страдающих от ОРЗ вирус-
ной или вирусно-бактериальной природы, 
патологии ЛОР-органов (аденоидит, тон-
зиллит, отит), а также заболеваний верх-
них и нижних дыхательных путей, не ме-
нее восьми раз в год [1, 13, 23].

Врачи-педиатры отмечают, что проб
лема часто болеющих детей в настоя-
щее время продолжает оставаться одной 
из наиболее значимых для современной 
педиатрии [13]. Каждый год с наступле-
нием осенне-зимнего периода и началом 
обучения у школьников возникают учеб-
ные перегрузки, увеличивается и число 
контактов в коллективах, и в это же вре-
мя дети начинают чаще болеть ОРЗ. Так, 
показано, что в младших группах детских 
дошкольных учреждений доля часто боле-
ющих детей может превышать 50%; среди 
школьников эта доля составляет пример-
но 10–30%, постепенно снижаясь до 3–5% 
в старших классах [13].

Выделяя факторы, повышающие частот-
ность ОРЗ у детей, врачи-педиатры в по-
следнее время среди значимых всё чаще 
называют психологический фактор [16, 23]. 

Ключевые слова: психологическое благополучие семьи, часто болеющие дети, тревожность, 
типы семейного воспитания, межличностные отношения
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В многочисленных исследованиях показа-
но, что часто болеющие дети дошкольного 
и младшего школьного возраста, как пра-
вило, имеют высокий уровень личностной 
тревожности. И родители, и специалисты 
отмечают даже возможность регресса 
в реализации уже сформированных те-
лесных функций и навыков у многих ча-
сто болеющих дошкольников. Например, 
дети не только младшего, но и старшего 
дошкольного возраста с часто повторя-
ющимися респираторными инфекциями 
отказываются самостоятельно есть и за-
сыпать; отмечается учащение случаев ноч-
ного энуреза [3, 6]. Помимо тревожности, 
специалисты также отмечают часто встре-
чающиеся неуверенность в себе, зависи-
мость от мнения окружающих, занижен-
ную самооценку и негативное самоотно-
шение, а также нарушение социальных от-
ношений у этих детей [3, 11, 12, 13, 15, 16]. 

Всем хорошо известно, что любое ОРЗ 
характеризуется наличием неприятных 
и болезненных соматических проявлений, 
а также необходимостью аккуратного со-
блюдения медицинских рекомендаций 
и выполнения целого ряда не очень при-
ятных медицинских процедур. Тем самым 
все болеющие ОРЗ приобретают довольно 
специфический и неприятный телесный 
опыт. Получение этого опыта во время 
болезни неизбежно сопровождается со-
ответствующими аффективными реакци-
ями и эмоциональными переживаниями, 
а также когнитивными интерпретациями 
и далее — появлением определённых лич-
ностных смыслов. По сути дела, речь идёт 
о становлении такого психосоматического 
феномена, как внутренняя картина болезни 
(ВКБ). Клиническим психологам хорошо 
известно, что ВКБ формируется абсолют-
но всегда, когда человек чем-либо заболе-
вает [14]. Появляющаяся ВКБ фактически 
«вписывает» болезнь в нашу жизнь. Важ-
нейшей характеристикой ВКБ является то, 
что с её становлением развитие болезни 
начинает подчиняться не только физиоло-
гическим и клиническим, но и психологи-
ческим закономерностям [14, 18]. Для кли-

нических психологов эти тезисы являются 
сегодня практически аксиоматичными. 

Если речь идёт о болеющих детях, 
то очевидно, что роль родителей, и пре-
жде всего мамы, во время болезни ребёнка 
крайне важна: мама (или другой близкий 
взрослый) не просто обеспечивает физи-
ческий уход за ним. Она психологически 
опосредует для ребёнка весь негативный 
телесный и эмоциональный опыт болез-
ни. Также известно, что мама может своим 
грамотным участием если не трансформи-
ровать этот опыт из негативного в позитив-
ный, то хотя бы минимизировать его нега-
тивные последствия [3, 17]. Однако на прак-
тике мамы далеко не всегда могут психоло-
гически грамотно это сделать. Это первая 
из череды психологических «сложностей», 
возникающих как у детей, так и у их роди-
телей, если ребёнок заболевает.

Частые болезни, и ОРЗ в том числе, 
с высокой вероятностью приведут к воз-
никновению ограничений общения ребён-
ка со сверстниками, что будет негатив-
но влиять на процесс его социализации 
и в перспективе может привести к воз-
никновению у него признаков социальной 
дезадаптации. 

Кроме того, если речь идёт о часто бо-
леющих школьниках, то у них, как правило, 
возникают проблемы с учёбой, что может 
выступить в качестве одного из весьма зна-
чимых факторов тревоги и сниженного на-
строения ребёнка, падения его самооценки 
и формирования негативного самоотно-
шения, а также нарушения социальных 
отношений [5, 6, 13, 10].

Можно утверждать, что частые болезни 
с неизбежностью приведут к изменению 
всей целостной социальной ситуации раз-
вития ребёнка. Более того, зарождение ВКБ 
и принятие ребёнком новой социальной 
роли — роли больного — уже, фактически, 
отражает начавшиеся изменения социаль-
ной ситуации его развития. То, что соци-
альная ситуация развития больного ребёнка 
является качественно иной по сравнению 
с таковой у здорового ребёнка, – давно 
и хорошо известный факт [12, 14, 15, 17, 24]. 
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Таким образом, мы коротко перечисли-
ли «психологические сложности», которые 
возникают у часто болеющих детей и их 
родителей.

Однако у читателя по праву может воз-
никнуть вопрос: а какое место во всех опи-
санных и тесно связанных между собой 
процессах занимают семейные отношения?

К сожалению, частые болезни ребёнка 
могут стать серьёзным испытанием семьи 
на прочность. Во многих случаях речь 
идёт о потенциально возможном и вы-
соко вероятном изменении отношений 
в такой семье, об изменении «зон ответ-
ственности» и перераспределении ролей 
между членами семьи. Если же в семье, 
помимо часто болеющего ребёнка, есть 
и старшие дети, проблемы ухода за забо-
левшим маленьким ребёнком достаточно 
часто ложатся и на их плечи. Однако та-
кой подход к разделению обязанностей 
в семье вполне может привести к возник-
новению протестных реакций со стороны 
более старших братьев и сестёр. Родите-
лям приходится затрачивать серьёзные 
дополнительные усилия на оптимиза-
цию межличностных отношений в семье 
и поддержание в ней удовлетворительно-
го психологического климата [10, 11, 12, 
17, 24]. При исследовании детей, страда-
ющих различными хроническими заболе-
ваниями, показано, что более успешным 
восстановление ребёнка после тяжёлой 
длительной болезни бывает при наличии 
адекватных стилей детско-родительских 
отношений [3, 6, 17, 24]. 

Как мы уже отмечали выше, именно 
родители, и прежде всего мать, помогают 
при опосредовании получаемого малень-
ким ребёнком во время болезни тяжёлого 
эмоционального и телесного опыта. Сле-
довательно, роль семейной поддержки, 
материнской эмоциональной поддержки 
при возникновении у маленького ребёнка 
любого заболевания будут очень важны 
в процессе лечения и реабилитации. Вме-
сте с тем хорошо известно, что чрезмерная 
социальная поддержка и гиперопека могут 
вызвать отрицательный эффект, поскольку 

пациенты (и маленькие пациенты в том 
числе) становятся чрезмерно зависимы-
ми от лиц, осуществляющих уход, а так-
же демотивированными, что не может 
не сказаться на эффективности лечения 
и восстановления [3, 13, 14, 17]. 

Исходя из вышеизложенного, можно 
сформулировать ряд общих положений, 
важных, с нашей точки зрения, для пони-
мания роли семейных отношений и детско-
родительских отношений в создании усло-
вий для гармоничного психосоматического 
развития часто болеющего ребёнка. 
1)	Нарушения соматического здоровья ре-

бёнка (в данном случае — наличие симп
томатики ОРЗ) будут способствовать 
«наполнению» уровня ощущений — ба-
зового уровня начинающей формиро-
ваться ВКБ ребёнка. Далее, в результате 
означения этих ощущений и «вписыва-
ния» их в систему личностных смыс-
лов возможно формирование особого 
смысла болезни в целом и отдельных 
её проявлений, причём как для ребёнка, 
так и для его близких, и более или менее 
успешное принятие (или непринятие) 
маленьким пациентом социальной роли 
«больного», что в совокупности может 
способствовать утяжелению его не толь-
ко эмоционального, но и физического 
состояния.

2)	Усвоение ребёнком социальной роли 
«больного», безусловно, повлияет на ха-
рактер взаимоотношений между ним 
и его родителями, а также на восприя-
тие ребёнком характера этих отноше-
ний. С другой стороны, в становлении 
ВКБ болеющего ребёнка и в принятии 
им социальной роли «больного» будет 
исходно важна стилистика социальных 
отношений ребёнка и межличностных 
отношений в его семье. По мере взрос-
ления ребёнка роль родительской семьи 
и материнской поддержки, в частности 
в ситуации болезни, постепенно будет 
снижать свою значимость, но никогда 
не отойдёт в «психологический архив» 
окончательно. В младшем школьном 
возрасте эти факторы выступают в каче-
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стве крайне значимых при становлении 
ВКБ и внутренней картины здоровья 
(ВКЗ) ребёнка. 

3)	Проблематика ВКБ и ВКЗ крайне важна 
в рамках нашего дискурса, поскольку 
именно от характера ВКБ и ВКЗ ребёнка 
(как более «глобального», по сравнению 
с ВКБ, психологического новообразова-
ния), а также от характера представле-
ний родителей о здоровье и болезни ре-
бёнка, от родительских представлений 
о нормативах здорового образа жизни 
будет зависеть включённость ребёнка 
в систему реабилитационных и профи-
лактических мероприятий. 

4)	В ситуации часто повторяющихся про-
студных и вирусных заболеваний ребён-
ка формирующиеся у родителей пред-
ставления о состоянии его здоровья 
могут — в силу действия целого ряда 
психологических факторов — иметь ис-
кажённый характер, с переоценкой или 
недооценкой родителями тяжести со-
стояния ребёнка, с неверной оценкой 
возможного вклада различных биоло-
гических, психологических и социаль-
ных факторов в состояние его здоровья. 
Формирующаяся в условиях болезни ре-
бёнка стилистика детско-родительских 
отношений и отражающаяся в ней спе
цифика представлений родителей о бо-
лезни ребёнка могут выступить в каче-
стве важнейших факторов формирова-
ния у ребёнка ВКБ и ВКЗ, обладающих 
качествами дефицитарности, с невер-
ным отражением происходящего. 

5)	В силу перечисленных выше причин 
ВКЗ часто и редко болеющих детей бу-
дут качественно различаться по содер-
жанию входящих в них компонентов. 
Рассуждая в обозначенной логике, допу-

стимо предположить, что характер детско-
родительских отношений и семейных 
отношений будет выступать в качестве 
важнейших факторов, влияющих на ста-
новление ВКЗ ребёнка, а также опосреду-
ющих связь между ВКЗ ребёнка и частот-
ностью простудных и вирусных заболе-
ваний. На чём базируется подобное допу-

щение? Во-первых, именно в семье, при 
освоении семейных традиций и ценностей, 
происходит становление ВКЗ дошкольни-
ков и младших школьников. Во-вторых, 
во многом именно от слаженности работы 
семейной системы зависит то, насколько 
клинически грамотно и психологически 
комфортно будет организован процесс ле-
чения и восстановления заболевшего ОРЗ 
ребёнка. Следовательно, специальную зада-
чу должно составить изучение особенно-
стей межличностных отношений в семьях 
часто болеющих детей с целью разработки 
научно обоснованных программ психо-
логической помощи не только больному 
ребёнку, но, возможно, и всей семье.

Целью данного исследования стало изу
чение стилей детско-родительских отно-
шений в семьях часто болеющих детей, 
а также представлений детей о качестве 
межличностных отношений в их семьях 
как важнейшем показателе психологиче-
ского благополучия семьи.

Дополнительную актуальность пред-
ставляемому ниже эмпирическому иссле-
дованию добавляет такой факт, что это, 
по сути дела, первое (или одно из пер-
вых) в нашей стране психологическое ис-
следование, где в качестве эмпирической 
группы выступили дети, болеющие ОРЗ во-
семь и более раз в году, и их родители. Это 
произошло потому, что в последние пять 
лет нормативы отнесения детей к группе 
часто болеющих детей изменились: часто 
болеющими теперь признаются дети, пе-
ренёсшие восемь и более ОРЗ в течение 
года [13, 23], а не более четырёх, как это 
было ранее [2, 3, 23]. И эта новая груп-
па часто болеющих детей и их родителей 
остаётся сегодня практически не изучен-
ной с психологической точки зрения. 

Материалы и методы исследования
В исследовании приняли участие 200 че-

ловек. Из них часто болеющие дети (груп-
па 1) — 50 человек (29 мальчиков и 21 де-
вочка), редко болеющие дети (группа 2) — 
50 человек (26 мальчиков и 24 девочки) 
и их родители, по 50 человек в каждой груп-
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пе. Данные о социально-демографических 
характеристиках респондентов представ-
лены в табл. 1 и 2. Все дети, принявшие 
участие в исследовании, учились во втором 
или третьем классах общеобразовательных 
школ. Первоклассники и учащиеся выпуск-
ных классов в исследование не включались 
с целью устранения возможного влияния 
на получаемые результаты дополнительных 
факторов, вызывающих тревогу. В группу 
часто болеющих вошли дети, перенесшие 
в течение последнего года восемь и более 
ОРЗ, заболеваний ЛОР-органов, верхних 
и нижних дыхательных путей. В группу 
редко болеющих вошли дети, перенесшие 
менее четырёх заболеваний в течение по-
следнего года. Все дети воспитывались 
в полных семьях.

Детей и их родителей обследовали 
во время посещения ими детских поликли-
ник Москвы. Все родители дали доброволь-
ное информированное согласие на участие 
в исследовании их самих и их детей.

При обследовании детей были исполь-
зованы следующие методики: (1) Струк-
турированное клинико-психологическое 

интервью детей об образе жизни, о пред-
ставлениях о здоровом образе жизни 
и об отношениях в семье; (2) Методика 
«Фильм-тест» Рене Жиля [19]; (3) Кинети-
ческий рисунок семьи [7]. При обследова-
нии родителей были использованы следу-
ющие методики: (1) Структурированное 
клинико-психологическое интервью об об-
разе жизни и представлениях о здоровом 
образе жизни, об особенностях развития 
и состоянии здоровья детей, об особен-
ностях отношений в семье; (2) Опросник 
«Анализ семейных взаимоотношений» 
(АСВ), детский вариант [22].

Статистическая обработка данных 
выполнялась с использованием группы 
методов. Для расчёта средних значений 
и стандартного отклонения, а также частот 
представленности признаков применялись 
методы дескриптивной статистики. Для 
статистического сравнения двух незави-
симых выборок использовался простой 
непараметрический U-критерий Манна-
Уитни. Для статистического сравнения 
двух показателей, характеризующих ча-
стоту признака, применялся критерий Фи-

Таблица 1
Характеристика выборки исследования (дети)

Характеристика 
выборки исследования

Дети (N = 100)

часто болеющие 
(N = 50) 
Группа 1

редко болеющие 
(N = 50) 
Группа 2

Средний возраст 9,2 ± 1,4 8,9 ± 1,2

Пол
Женский 21 (42,0%) 24 (48,0%)

Мужской 29 (58,0%) 26 (52,0%)

Таблица 2
Характеристика выборки исследования (родители)

Характеристика 
выборки исследования

Родители детей (N = 100)

часто болеющих детей 
(N = 50)
Группа 1

редко болеющих детей 
(N = 50)
Группа 2

Средний возраст 38,6 ± 8,2 36,8 ± 9,3

Пол
Женский 44 (88%) 39 (78%)

Мужской 6 (12%) 11 (22%)



17Зинченко Ю.П., Первичко Е.И. Психологическое благополучие современной семьи...

Психологическое благополучие семьи и психологическая 
помощь семье: современное состояние и перспективы

шера. Корреляционный анализ выполнялся 
с использованием коэффициента ранговой 
корреляции Спирмена.

Результаты исследования
Исследование межличностных отноше-

ний детей в семье и вне семьи выполня-
лось с использованием методики «Фильм-
тест» Рене Жиля [19]. Полученные резуль-
таты представлены в табл. 3.

Анализ данных показал, что для здо-
ровых детей в системе межличностных 
отношений с окружающими наиболее 
значимы отношения с обоими родителя-
ми, при доминирующей роли отношений 
с матерью. Здоровые дети демонстрируют 
эмоциональную привязанность к обоим 
родителям, которых они воспринимают 
как родительскую чету. 

Для часто болеющих детей также наи-
более эмоционально значимыми являются 
отношения с родителями. Однако отно-
шения с матерью оцениваются как досто-

верно более значимые по сравнению с от-
ношениями с отцом, что отличает детей 
данной группы от детей из второй группы. 
В процессе беседы с часто болеющими 
детьми было показано, что в большинстве 
случаев отцов они описывают как более 
строгих (68,0%) по сравнению с матерями, 
а в ряде случаев — как «злых» (12,0%). Кро-
ме того, эти дети имеют более низкие по-
казатели по шкале восприятия родителей 
как четы (p < 0,01), а также по шкале зна-
чимости отношений с учителем (p < 0,05), 
по сравнению с практически здоровыми 
детьми. При этом дети обеих групп не раз-
личаются между собой по значимости для 
них отношений с друзьями, а также с ба-
бушками и дедушками (см. табл. 3).

Анализ также показал, что часто бо-
леющие дети имеют значимо более низ-
кие показатели по шкалам «Любознатель-
ность» (p < 0,01), «Общительность в груп-
пах» (p < 0,05), «Стремление к лидерству» 
(p = 0,01), «Социальная адекватность» 

Таблица 3
Характеристики системы отношений часто и редко болеющих детей 

и связанных с ней личностных особенностей (по данным обследования детей)

Шкалы
Часто 

болеющие дети,  
N = 50 (Me ± SD)

Редко 
болеющие дети,  
N = 50 (Me ± SD)

Uэмп Значимость 
различий

1. Отношение к матери 50,76 ± 10.21 56,59 ± 13,44 985 0,138

2. Отношение к отцу 24,01 ± 9,26 43,85 ± 12.67 855,5 0,006

3. Отношение к родительской чете 39,27 ± 10,16 49,22 ± 13,92 872.5 0,008

4. Отношение к братьям / сёстрам 17,16 ± 9,02 18,44 ± 8,83 1172 0,278

5. Отношение к бабушкам / дедушкам 19,58 ± 8,94 17,38 ± 8,24 1310 0,872

6. Отношение к другу / подруге 17,07 ± 9,15 18,69 ± 8,15 1311,5 0,882

7. Отношение к учителю 18,52 ± 8,57 20,63 ± 8,43 837,5 0,018

8. Любознательность 27,92 ± 15,66 49,66 ± 14,72 568,5 0,001

9. Общительность в группе 19,68 ± 12.77 22,38 ± 11,86 837 0,028

10. Лидерство 21,47 ± 8,51 24,55 ± 7,67 568,5 0,001

11. Конфликтность 24,68 ± 9,62 24,27 ± 9,22 1316,5 0,908

12. Социальная адекватность 	
поведения 33,67 ± 10,98 41,49 ± 11,21 594 0,001

13. Отгороженность 29,01 ± 11,16 23,83 ± 12.92 572,5 0,001

Примечание: Жирным шрифтом выделены достоверные различия между группами.
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(р < 0,001) и «Отгороженность» (p = 0,01), 
описывающим личностные особенности, 
важные, по мнению авторов методики, для 
эффективного построения межличностных 
отношений.

Второй методикой, используемой в дан-
ном исследовании для изучения особенно-
стей семейных отношений в сравниваемых 
группах детей, стала проективная методика 
«Кинетический рисунок семьи» Р. Бернса 
и С. Кауфмана [4].

Были выделены пять симптомокомплек-
сов, отражающих типы отношений детей 
к взаимодействию между членами семьи 
и ви́дение ими своего собственного места 
в структуре семьи: (1) Благоприятная се-
мейная ситуация, (2) Тревожность в семье, 
(3) Конфликтность в семье, (4) Чувство 
неполноценности в семейной ситуации, 
(5) Враждебность в семейной ситуации [4]. 
Данные о частотах выраженности указан-
ных симптомокомплексов в обследован-
ных группах детей представлены в табл. 4.

Анализ представленных в таблице 4 дан-
ных показал, что практически половина 
редко болеющих детей (42%) восприни-
мают взаимоотношения в своей семье как 
благоприятные. 

В группе часто болеющих детей по-
лучена совсем иная картина. Только 12% 
школьников оценивают взаимоотноше-
ния в их семьях как благоприятные, что 

значимо реже, чем в группе практически 
здоровых детей (p ≤ 0,001). Наиболее часто 
встречаются оценки детей, описывающие 
семейные взаимоотношения как тревож
ные (26%), что не существенно больше, чем 
у детей второй группы (p > 0,05). При этом 
часто болеющие дети достоверно более 
часто, по сравнению с практически здо-
ровыми детьми, характеризуют взаимоот-
ношения в их семьях как более конфликт-
ные (p ≤ 0,01) и как вызывающие у них 
переживание чувства неполноценности 
(p ≤ 0,01) (см. табл. 4). 

Анализируя рисунки часто болеющих 
детей, можно заметить высокую представ-
ленность признаков, свидетельствующих 
о разъединённости членов семьи и низ-
ком уровне эмоциональных связей между 
ними, а также об отсутствии общности 
ребёнка с семьёй. В 26% случаев дети дан-
ной группы рисуют семью не в полном со-
ставе, что может интерпретироваться как 
показатель неблагополучия внутрисемей-
ных взаимоотношений и/или негативного 
эмоционального отношения ребёнка или 
семьи в целом к кому-то из членов семьи. 
Анализ также показал наличие большой 
дистанции между членами семьи на ри-
сунке (32% случаев), что традиционно ин-
терпретируется как признак разобщённо-
сти. Дети данной группы достоверно чаще, 
чем их практически здоровые сверстники 

Таблица 4
Частота представленности симптомокомплексов оценки качества семейных 

отношений (по результатам выполнения методики «Кинетический рисунок семьи» 
часто и редко болеющими младшими школьниками)

Симптомокомплекс Часто болеющие дети, 
N = 50 (%)

Редко болеющие дети, 
N = 50 (%) φ*эмп

Значимость 
различий

Благоприятная семейная 
ситуация 12,0 42,0 2097 P ≤ 0,001

Тревожность в семье 26,0 22,0 0,192 P > 0,05

Конфликтность в семье 24,0 16,0 2,553 P ≤ 0,01

Чувство неполноценности 
в семейной ситуации 22,0 12,0 2,696 P ≤ 0,01

Враждебность в семейной 
ситуации 16,0 8,0 1,909 P ≤ 0,01

Примечание: Жирным шрифтом выделены достоверные различия между группами.
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(52% vs 16%, p ≤ 0,01), изображают себя 
в стороне от других, что может интерпре-
тироваться как переживание ими чувства 
отчуждённости. О последнем также сви-
детельствует наличие таких признаков, 

как отсутствие ребёнка на рисунке (28% 
случаев) или же, напротив, изображение 
только его самого (12%). Часто болеющие 
дети, как правило, менее охотно приступа-
ли к рисованию; они с нежеланием пояс-

Таблица 5
Сравнительный анализ результатов представленности типов семейного 

воспитания в группах родителей часто и редко болеющих детей

Шкалы

Родители  
часто болеющих детей, 

N = 50  
(Me ± SD)

Родители редко 
болеющих детей, 

N = 50  
(Me ± SD)

Uэмп Значимость 
различий

Гиперпротекция 4,96 ± 1,67 4,02 ± 1,36 915,5 0,048

Гипопротекция 3,25 ± 1,12 2,16 ± 0,88 813 0,018

Потворствование 3,76 ± 0,94 2,21 ± 1,03 896 0,031

Игнорирование потребностей 
ребёнка 0,96 ± 0,29 0,83 ± 0,42 1168 0,816

Чрезмерность требований-
обязанностей 1,51 ± 0,67 1,29 ± 0,32 1139,5 0,731

Недостаточность требований-
обязанностей 2,37 ± 0,32 1,73 ± 1,06 1008 0,196

Чрезмерность требований-
запретов 2,04 ± 0,53 1,1 ± 0,27 938 0,005

Недостаточность требований-
запретов 1,66 ± 0,57 1,58 ± 0,48 1268 0,905

Чрезмерность санкций 1,55 ± 0,18 1,31 ± 0,73 1066,5 0,390

Минимальность санкций 2,72 ± 0,91 2,42 ± 0,99 1058 0,362

Неустойчивость стиля 
воспитания 1,67 ± 0,98 0,95 ± 0,64 903,5 0,041

Расширение сферы 
родительских чувств 2,92 ± 0,99 1,53 ± 0,77 896 0,009

Предпочтение детских качеств 1,55 ± 0,76 0,98 ± 0,42 1061 0,365

Воспитательная неуверенность 
родителя 2,21 ± 0,88 2,31 ± 0,47 1102 0,714

Фобия утраты ребёнка 2,15 ± 0,57 1,72 ± 0,68 1061 0,365

Неразвитость родительских 
чувств 1,64 ± 0,36 1,42 ± 0,34 1010 0,243

Проекция на ребёнка 
собственных нежелательных 
качеств

1,83 ± 0,79 1,56 ± 0,63 1078,5 0,423

Вынесение конфликта между 
супругами в сферу воспитания 1,6 ± 0,85 0,39 ± 0,07 911 0,049

Предпочтение женских качеств 1,85 ± 0,93 1,46 ± 0,19 1024 0,235

Предпочтение мужских качеств 0,65 ± 0,07 0,23 ± 0,03 979,5 0,129

Примечание: Жирным шрифтом выделены достоверные различия между группами.
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няли рисунок. Кроме этого, дети из данной 
группы достоверно чаще, чем редко боле-
ющие (14% vs 6%, p ≤ 0,01), не изображают 
на рисунках рот и глаза у членов семьи, 
в том числе и у себя, что может интерпре-
тироваться как наличие коммуникатив-
ных проблем и избирательно-негативного 
отношения к отдельным членам семьи. 
24% детей рисуют фигуры членов семьи 
без ног, что обычно интерпретируется как 
признак переживания нестабильности, от-
сутствия чувства устойчивости и наличия 
тревоги. 

Изображения человеческих фигур 
изобилуют штриховкой и повторными 
обведениями линий (90% случаев), что 
свидетельствует об испытываемой трево-
ге. Наличие феномена микрографии при 
изображении себя на рисунке (36% де-
тей данной группы) традиционно интер-
претируется как показатель негативного 
самоотношения и возможного наличия 
депрессивных переживаний [4]. В 42% 
случаев дети оставляют рисунки чёрно-
белыми (выполнены простым каранда-
шом) или одноцветными — 18% случаев. 
Дети данной группы достоверно более ча-
сто показывают проективные знаки, сви-
детельствующие о наличии враждебности 
и агрессии в их семьях (36% vs 12%). В 24% 
случаев рисунки демонстрируют тесную 
связь между матерью и ребёнком при 
эмоциональном дистанцировании отца: 
ребёнок и мать изображены близко друг 
к другу, заняты общим делом, отец же 
изображается на достаточно большой 
дистанции от матери и ребёнка. В кон-
трольной группе этот феномен встреча-
ется значимо реже (8%, p ≤ 0,01). В 18% 
случаев по изображениям можно гово-
рить о наличии детского эгоцентризма: 
семья изображена в полном составе, при 
этом она расположена вокруг ребёнка, 
который является центральным действу-
ющим лицом сюжета. 

Таким образом, результаты обследо-
вания детей показали наличие значимых 
различий между группами часто и редко 
болеющих детей по параметрам оценки 

этими детьми их межличностных отно-
шений в различных социальных группах 
(включая семью), а также имплицитной 
оценки качества отношений в семье и сво-
его места в семейной структуре.

Следующим этапом нашего исследо-
вания стал сравнительный анализ типов 
семейного воспитания, выявляемых при 
обследовании родителей часто и редко 
болеющих детей, данные о которых пред-
ставлены в табл. 5. 

Согласно полученным данным, в группе 
родителей часто болеющих детей, по срав-
нению с родителями второй группы, об-
наружены достоверно более высокие по-
казатели по таким типам семейного вос-
питания, как «Гиперпротекция» (p < 0,05), 
«Гипопротекция» (p < 0,05), «Потворствова-
ние» (p < 0,05), «Чрезмерность требований-
запретов (доминирование)» (p < 0,05), «Не-
устойчивость стиля воспитания» (p < 0,05), 
а также по таким личностным проблемам 
родителей, которые они решают за счёт 
ребёнка, как «Расширение сферы роди-
тельских чувств» (p < 0,01) и «Вынесе-
ние конфликта между супругами в сферу 
воспитания» (p < 0,05). С максимальны-
ми числовыми и ранговыми значениями 
в группе родителей часто болеющих детей 
присутствуют стратегии «Гиперпротек-
ция», «Потворствование», «Гипопротекция» 
и «Чрезмерность требований-запретов». 
Необходимо отметить, что черты указан-
ных стилей воспитания и личностных осо-
бенностей присутствуют в данных семьях, 
но не достигают критических значений. 
Полученная статистика выраженности сти-
лей дисгармоничного воспитания безус-
ловно свидетельствует об общей дисгар-
монии отношений в семьях, где отмечены 
такие стили воспитания.

Корреляционный анализ показал нали-
чие непротиворечивых и хорошо интер-
претируемых содержательно статистиче-
ски значимых связей имплицитных оценок 
детьми их семейной ситуации и превали-
рующих в их семьях стилей воспитания 
(статистически связаны более 30% анали-
зируемых параметров). Причём это ка-
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сается как редко, так и часто болеющих 
детей. Следовательно, правомочным будет 
заключение о том, что дети довольно тон-
ко чувствуют «эмоциональный настрой» 
родительской семьи по отношению к себе 
и своему здоровью. 

Обсуждение результатов
Полученные результаты показали, что 

стратегии воспитания, используемые роди-
телями часто болеющих детей, оставаясь 
в пределах референсных значений, тем 
не менее являются более дисгармоничны-
ми по сравнению со стратегиями родите-
лей практически здоровых детей. С наи-
большей выраженностью в первой группе 
представлены такие стратегии, как «Гипер-
протекция» (воспитание описывается ро-
дителями как центральное дело их жизни, 
они уделяют ребёнку очень много време-
ни, сил и внимания), «Потворствование» 
(родители стремятся к максимальному 
и некритическому удовлетворению любых 
потребностей ребёнка), «Гипопротекция» 
(ребёнок оказывается на периферии вни-
мания родителя, до него «не доходят руки», 
родителю «не до него») и «Чрезмерность 
требований-запретов» (ребёнку предъяв-
ляются чрезмерные требования, ограни-
чивающие его свободу и самостоятель-
ность). Относительно меньшую выражен-
ность при сравнении с этими стратегиями 
в группе, но всё же значимо бо́льшую, при 
сравнении с родителями из второй группы, 
в первой группе имеет стратегия, крайне 
психологически сложная для ребёнка, — 
«Неустойчивость стиля воспитания», при 
которой имеет место резкая смена при-
ёмов воспитания, с переходом от очень 
строгого к либеральному и затем, наобо-
рот: переход от значительного внимания 
к ребёнку к эмоциональному отвержению 
его родителями [22].

Содержательный анализ личностных 
особенностей родителей часто болею-
щих детей показывает выраженность та-
ких черт, как «Расширение сферы роди-
тельских чувств» и «Вынесение конфликта 
между супругами в сферу воспитания». 

О расширении сферы чувств, согласно 
принятой интерпретации, речь идёт в том 
случае, когда родители (чаще мать, реже 
отец), сами того чётко не осознавая, хотят, 
чтобы ребёнок, а позже подросток стал 
для них чем-то бо́льшим, нежели просто 
ребёнком; когда они испытывают бессоз-
нательное желание, чтобы ребёнок удов-
летворил хотя бы часть потребностей, 
которые в обычной семье должны быть 
удовлетворены в психологических отно-
шениях супругов, — потребность во взаим-
ной исключительной привязанности [11, 
22]. Черта «Вынесение конфликта между 
супругами в сферу воспитания» эмпири-
чески проявляется в соединении потвор-
ствующей гиперпротекции одного роди-
теля с отвержением либо доминирующей 
гиперпротекцией другого. Как отмечают 
авторы методики, в этом случае воспита-
ние нередко превращается в «поле битвы» 
конфликтующих родителей, где они по-
лучают возможность наиболее открыто 
выражать недовольство друг другом, руко-
водствуясь «заботой о благе ребёнка» [22]. 
Характерное проявление данной страте-
гии — выражение недовольства воспита-
тельными методами другого супруга. При 
этом легко обнаруживается, что каждого 
интересует не столько то, как воспитывать 
ребёнка, сколько то, кто прав в воспита-
тельных спорах [11, 22]. 

Показанная в нашем исследовании вы-
раженность в семьях часто болеющих 
детей дисгармоничных стилей семейно-
го воспитания в целом не противоречит 
данным, полученным в других исследова-
ниях [5, 6, 15–17, 24]. Однако необходимо 
отметить, что соотнесение полученных 
нами результатов с данными других ис-
следователей довольно затруднительно. 
С одной стороны, в числе опубликованных 
в нашей стране мы не встретили работ, 
в которых бы изучались дети, болеющие 
ОРЗ восемь и более раз в течение года. 
С другой стороны, нельзя не отметить 
большое разнообразие используемых раз-
ными авторами диагностических средств, 
что делает результаты, получаемые в раз-
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ных исследованиях, сложно сопостави-
мыми и поднимает вопрос о возможном 
введении определённых стандартов пси-
ходиагностики в данной области.

При доминировании перечисленных 
выше стилей воспитания родители, как 
известно, склонны акцентировать болез-
ненность ребёнка, вводя различные запре-
ты и ограничения. Именно в силу наличия 
подобных стилей воспитания, а не только 
потому, что эти дети являются часто бо-
леющими, они могут становиться менее 
контактными и общительными, более замк
нутыми и скованными. В этом случае нере-
ализованными в необходимом по возрасту 
объёме становятся учебная и игровая дея-
тельности, а также общение со сверстника-
ми. Невозможность удовлетворения этих 
значимых потребностей и ведущих форм 
деятельности, как известно, является мощ-
нейшим источником тревоги ребёнка [10–
12, 14, 17], наличие которой у болеющего 
ребёнка и так вполне объяснимо в силу на-
личия неприятных соматических прояв-
лений и включённости в процесс лечения. 
Тревога, возникающая у болеющего ребёнка 
в силу целого ряда причин и достигающая 
высокого уровня выраженности, перестаёт 
выполнять свои адаптивные функции, ещё 
больше дестабилизируя и без того «шаткое» 
физическое и эмоциональное состояние 
этого ребёнка и вызывая новую соматиза-
цию, и так по кругу. 

Таким образом, можно говорить о фор-
мировании «порочного круга тревоги» в си-
туации частых болезней ребёнка, с типич-
ными для этих случаев феноменами сома-
тизации тревоги и «бегством в болезнь» 
с целью извлечения «вторичной выгоды». 
Поскольку эти процессы ассоциированы 
с появлением дезадаптивных стилей воспи-
тания в родительских семьях, правомочным 
также будет вывод о том, что неэффектив-
ное родительское отношение безусловно 
является одним из значимых факторов фор-
мирования высокой личностной тревож-
ности у часто болеющих детей. 

Как показали наши результаты, семьи 
с часто болеющим ребёнком имеют осо-

бую структуру, в которой тесная эмоцио
нальная связь матери и ребёнка сочета-
ется с психологическим дистанцирова-
нием отца и часто встречающимся при 
этом стилем вынесения конфликта меж-
ду супругами в сферу воспитания. Этот 
результат нельзя считать принципиально 
новым. Скорее, наши данные лишний раз 
подтвердили, что подобная картина явля-
ется типичной для семей, где есть часто 
болеющий ребёнок [12–14, 16, 17, 24] и что 
данная картина внутрисемейных взаимо-
действий уже в силу этого может быть 
названа дезадаптивной. Однако нам пред-
ставляется крайне важным и новым, что 
данные о наличии подобной структуры 
детско-родительских отношений в семьях, 
воспитывающих часто болеющих детей, 
получены одновременно как от родите-
лей, так и от их детей. Допустимо предпо-
ложить, что в этом случае правомочным 
будет заключение о том, что дети доволь-
но тонко чувствуют «эмоциональный на-
строй» родительской семьи по отношению 
к себе и своему здоровью, что необходимо 
учитывать при организации психологиче-
ской помощи таким семьям.

К настоящему времени в психологиче-
ском консультировании и семейной пси-
хотерапии описано достаточное число на-
правлений и приёмов эффективной работы 
и грамотного психологического сопрово-
ждения детей, страдающих разными забо-
леваниями, и часто болеющих детей в том 
числе, а также семей, воспитывающих та-
ких детей. В ряде исследований показаны 
хорошая терапевтическая эффективность 
и снижение показателей заболеваемости 
детей острыми респираторными заболе-
ваниями и заболеваниями ЛОР-органов 
на фоне получения детьми психологиче-
ской помощи [5, 6, 16].

Ещё одно направление, на реализацию 
которого считаем нужным обратить вни-
мание, — это необходимость организации 
психопрофилактических и психокоррекци-
онных вмешательств по вопросам здоро-
вья, адресованных семье, с целью форми-
рования у детей благоприятной ВКЗ уже 
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начиная с раннего возраста, не дожидаясь 
момента возникновения часто повторяю-
щихся ОРЗ.

С нашей точки зрения, на данном этапе 
организации психологической помощи 
семье серьёзной задачей становится разви-
тие «культуры здоровья» с целью форми-
рования осознанного отношения к своему 
здоровью как у детей, так и у их родителей. 
«Мишенями» психологического воздей-
ствия в этой работе могут стать самооцен-
ка уровня здоровья, тревога о здоровье, 
мотивация здоровьесбергающей деятель-
ности у детей и их родителей, а также 
поиск оптимальных путей взаимодействия 
родителей с их детьми. В контексте осу-
ществления этой работы с клиентами пси-
хологических консультаций должны об-
суждаться вопросы их представлений о по-
нятии «здоровье», о стратегиях регуляции 
своего состояния и различных форм их 
деятельности, применение которых целе-
сообразно для сохранения здоровья. Долж-
ны создаваться условия для поиска новых 
возможных моделей здоровьесберегающе-
го поведения, для успешного функциони-
рования детей и подростков в семейной 
и социальной среде, что окажет влияние, 
в том числе, и на их активность, направ-
ленную на поддержание здоровья. Для ре-
шения обозначенных задач крайне важно 
показать родителям, что их совместная 
терапия с ребёнком позволит многократно 
повысить эффективность психологической 
помощи, оказываемой ребёнку. 

Заключение
В представленном исследовании полу-

чены результаты, позволяющие сделать 
заключение об эмоциональном неблаго-
получии многих часто болеющих детей, 
о наличии напряжения в семейном вза-
имодействии и дисгармонии отношений 
в семьях, воспитывающих часто болею-
щих детей. Очевидно, что наличие таких 
особенностей социальной ситуации раз-
вития этих детей с высокой степенью ве-
роятности может оказывать искажающее 
воздействие на психическое и психосома-

тическое развитие этих детей, формируя 
«порочный круг тревоги» и тем самым 
создавая психологически благоприятные 
условиях для соматизации тревоги ре-
бёнка и возникновения у него феномена 
«ухода в болезнь». 

Полученные результаты позволяют за-
ключить, что в случае частой заболеваемо-
сти ребёнка ОРЗ крайне целесообразной 
рекомендацией его родителям со стороны 
врачей будет прохождение психологиче-
ского обследования. Причём в этом случае 
в прохождении диагностики и, возможно, 
в последующем получении психологиче-
ской помощи будет нуждаться вся семья, 
а не только часто болеющий ребёнок.

Результаты исследования обосновы-
вают необходимость достаточно опера-
тивной организации психологических ис-
следований семей, воспитывающих часто 
болеющих детей, с целью разработки на-
учно обоснованных программ психоло-
гической помощи таким семьям. Данная 
помощь, в частности, может быть направ-
лена на проработку стилей семейного вос-
питания. Представленные в данном иссле-
довании эмпирические результаты мо-
гут лечь в основу разработки программы 
психологического сопровождения семей 
часто болеющих детей, которая позволит 
нормализовать внутрисемейные отноше-
ния и создать оптимальные условия для 
успешного психологического и психосо-
матического развития таких детей, а так-
же для повышения уровня их соматиче-
ского здоровья.

Приближается к своему завершению 
2024 г., объявленный в Российской Федера-
ции годом семьи. Очень хочется призвать 
медицинскую общественность и государ-
ственные структуры обратить внимание 
на семьи, где есть часто болеющие дети. 
Семьи с часто болеющими детьми — это 
серьёзная социальная и психологическая 
проблема. Психологическая наука и прак-
тика в нашей стране являются достаточно 
зрелыми, и они готовы включиться в ра-
боту по решению данной проблемы [7–9, 
17, 20, 21, 24].
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The purpose of the study was to examine the styles of parent-child relationships in families of fre-
quently ill children, as well as children's ideas about the quality of interpersonal relationships in their 
families, as the most important indicators of the psychological well-being of a family with a fre-
quently ill child. The study involved 50 frequently ill primary school children (average age 9.2±1.4 
years) and 50 rarely ill primary school children (average age 8.9±1.2 years), along with their parents 
(50 participants in each group). The findings revealed that only 12% of frequently ill children viewed 
their family relationships as positive, which is significantly lower than in the group of rarely ill chil-
dren. The most common assessments from frequently ill children described their family dynamics 
as anxious. Compared to the healthy group, frequently ill children were more likely to describe their 
family relationships as conflict-ridden, leading to feelings of inadequacy. Additionally, parents of fre-
quently ill children exhibited higher levels of dysfunctional parenting styles, such as overprotection, 
underprotection, indulgence, excessive demands and prohibitions (domination), and inconsistency 
in parenting. These findings indicate a general disharmony in family relationships among families 
with frequently ill children. The results underscore the importance of conducting further psycho-
logical research on families raising frequently ill children, with the aim of developing scientifical-
ly-based psychological support programs. The authors emphasize that families with frequently ill 
children represent a significant social and psychological challenge, and that psychological science 
and practice in Russia are well-equipped to address this issue.

Keywords: family mental well-being, frequently ill children, anxiety, parenting styles, interpersonal 
relationships
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В истории появления и разработки 
большинства концепций и поня-
тий «жизнеспособность человека» 

и «жизнеспособность семьи» заметную 
роль сыграла социокультурная экологи-
ческая теория Ю. Бронфенбреннера [1]. 
Согласно его теории, на развитие чело-
века влияет ряд взаимосвязанных эколо-
гических систем, начиная с микросисте-
мы (семьи) и заканчивая хроносистемой 
(взрослением, старением). Теория эко-
логических систем человека определяет 
семейные и социальные факторы как ока-
зывающие существенное влияние на его 
жизнеспособность. 

Другим теоретическим основанием 
для изучения жизнеспособности чело-
века стал системный подход, в рамках 

которого описаны общесистемные пред-
ставления о структурно-функциональном 
пространстве существования этого фе-
номена. На основе общесистемных за-
кономерностей психических явлений, 
выделенных Б.Ф. Ломовым: связей, тен-
денций, зависимостей, вариативности, 
повторяемости, сферы действия, границ 
применения [2], выявлены признаки жиз-
неспособности семьи как малой социаль-
ной группы [3]. Наряду с экологической 
теорией системный подход к изучению 
психики стал теоретическим основанием 
наших исследований жизнеспособности 
человека, семьи. Для разработки понятий 
«жизнеспособность человека», «жизне-
способность семьи» у российских психо-
логов, возможно, как ни у кого больше, 
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имеются фундаментальные разработки 
отечественных философов, кибернетиков, 
биологов и генетиков. Достаточно пере-
числить их имена: биолог и эволюционист 
И.И. Шмальгаузен, философ А.А. Богданов, 
эколог Н.Ф. Реймерс, методологи науки 
И.В. Блауберг, В.Н. Садовский, Э.Г. Юдин. 

Разработка общепсихологической кон-
цепции жизнеспособности человека и се-
мьи обусловлена теоретической готовно-
стью к этому современной науки. Изучение 
этих понятий стало возможным благодаря 
лонгитюдным исследованиям по психоло-
гии развития в зарубежной психологии; ис-
следованиям российскими учёными адап-
тации, саморегуляции, контроля поведения, 
совладания как компонентов жизнеспо-
собности; сближению понятийного поля 
отечественной и зарубежной психологии; 
попыткам системного исследования этого 
феномена в теоретическом пространстве 
кибернетики, философии, истории, педаго-
гики, психологии. Этому также способство-
вали эволюция и трансформация исследо-
вательских парадигм и теорий; возрастаю-
щая роль культуры в анализе жизнеспособ-
ности человека в русле «антропологиче-
ского поворота» К. Ранера [4] как способа 
переосмысления и обновления научного 
дискурса в целом и в гуманитарных/соци-
альных науках; интерес к изучению саморе-
ализации, самоактуализации, увлечённости, 
профессионального успеха, нравственных 
ценностей, благополучия и др. 

Социальная модель исследований: 
понятия «жизнеспособность человека» 
и «жизнеспособность семьи»

Появлению интереса к феномену жиз-
неспособности человека предшествовали 
снижение акцента на его патологии и уве-
личение интереса к его сильным сторонам. 
В. O’Лири отмечал: «Психологи недавно 
пришли к мысли о необходимости отказа 
от исследований в рамках моделей уязви-
мости / дефицита человека и сосредоточи-
лись на изучении моделей позитивных при-
обретений человека, вышедшего из слож-
ной жизненной ситуации с важным для его 

дальнейшего развития опытом» [5, p. 426]. 
Конструкт «жизнеспособность человека» 
стал рассматриваться в двух полюсах: риска 
или неблагоприятного воздействия — по-
зитивной адаптации. В связи с этим жиз-
неспособность человека оценивается как: 
а) хороший выход из ситуации, несмотря 
на неблагоприятное воздействие; б) устой-
чивое проявление компетентности под 
влиянием стресса; в) восстановление после 
травматического события [6]. Исследования 
жизнеспособности человека в социальных 
науках могут быть сгруппированы вокруг 
трёх основных понятий, классифицирую-
щих содержание этого термина: подготов-
ленность человека; реагирование и адапта-
ция; восстановление или приспособление.

Первые исследования жизнеспособности 
семьи появились примерно 20 лет назад 
и начались с изучения неуязвимости / жиз-
неспособности ребёнка в семейном кон-
тексте [7]. В ходе анализа индивидуальной 
жизнеспособности ребёнка в семье было 
обнаружено, что он способен преодолевать 
трудности благодаря поддержке и защи-
те, оказываемым одним из родителей или 
взрослым. Доказательством этого служат 
результаты лонгитюдов, в частности из-
вестный эксперимент Э. Вернер. В них было 
показано, что у каждого ребёнка, находяще-
гося в трудной жизненной ситуации, в его 
окружении есть человек, который принима-
ет его, может поддержать его самооценку, 
развить его компетентность. Три основных 
фактора социальной и семейной поддерж-
ки составили: а) сеть поддерживающих 
ресурсов; б) поддерживающее поведение; 
в) субъективная оценка поддержки [8].

Значимыми факторами защиты для жиз-
неспособности семьи являются адаптив-
ность, сплочённость, хорошее общение, 
рассматриваемые как психологические ре-
сурсы её социального благополучия [9]. 
Показано, что семья может проявлять жиз-
неспособность в одной области функцио-
нирования и не иметь её в другой. Иссле-
дования жизнеспособности семьи подчер-
кнули роль культуры для жизнеспособного 
общества: психическое здоровье граждан, 
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социальная активность человека, развитие 
института семьи, традиций, способности 
людей к объединению и развитию духов-
ности в жизни человека, что особенно ак-
туально в эпоху кризисов [10].

Ф. Уолш, пионер исследований жизне-
способности семьи, разработала структу-
ру её жизнеспособности, которая включает 
три области её функционирования: систе-
мы убеждений, организационные модели 
и коммуникативные процессы. По её мне-
нию, взгляд на семью через призму жизне-
способности имеет несколько преимуществ:
	 «позволяет фокусироваться на сильных 

сторонах семьи, закалённой стрессом 
каждого из кризисов, в длительных пе-
риодах неблагополучия; 

	 ни одна модель здорового функциониро-
вания не может подходить всем семьям;

	 оптимальное функционирование и бла-
гополучие членов семьи меняются со вре-
менем по мере возникновения проблем, 
что и развивает семью» [11, р. 405]. 
Жизнеспособность семьи является её 

системной характеристикой, поэтому спо-
собность членов семьи успешно адапти-
роваться к неблагоприятным условиям, 
используя внутренние и внешние ресурсы, 
есть важный индикатор фактора семьи в её 
жизнеспособности [12]. В последнее вре-
мя произошёл переход к изучению жиз-
неспособности семьи как динамическому 
понятию с акцентом на компетентности, 
её сильных сторонах и ресурсах.

Изучение жизнеспособности 
семьи в России

В 2003 г. мы предложили термин «resi
lience» переводить как «жизнеспособность» 
и обосновали такой перевод. Впослед-
ствии понятие «жизнеспособность чело-
века» стало частью общепсихологической 
терминологии в российской психологии. 
Предложенный нами перевод — «жизне-
способность человека» — наиболее пол-
но описывает те признаки психического 
явления, за которыми стоит следующее 
содержание: способность человека к пре-
одолению неблагоприятных жизненных 

обстоятельств с возможностью восстанав-
ливаться и использовать для этого все вну-
тренние и внешние ресурсы, способность 
к жизни во всех её проявлениях, базиру-
ющейся на воле к жизни [7]. 

Поскольку в исследованиях россий-
ских учёных понятие «жизнеспособность 
семьи» появилось не так давно, обра-
тимся к анализу тематики исследований 
психологии семьи в историческом кон-
тексте — по названиям статей, отражаю-
щим, как правило, актуальность пробле-
матики. Мы провели контент-анализ на-
званий статей по двум временным перио-
дам (1970-е–1980-е и 1990-е–2000-е гг.) и от-
метили различия в основных понятиях, от-
ражающих научный интерес к теме психо-
логии семьи. Если в статьях 1970-х–1980-х гг. 
наиболее частотным словом являлась «се-
мья», то в 1990-х–2000-х гг. — «неблаго-
получная семья»; в 1970-х–1980-х с поня-
тием «семья» близкими по частотности 
были слова «дети», «брак», «семейное вос-
питание», «патриотическое воспитание», 
то в 1990-х–2000-х гг. «неблагополучная се-
мья» как ядерное понятие поддерживалось 
такими словами, как «девиантное поведе-
ние», «социальная дезадаптация» (рис.).

Таким образом, согласно статьям 1990-х–
2000-х гг., основными выводами о состо-
янии института семьи в России являются 
следующие: низкая воспитательная функ-
ция; утрата влияния на ребёнка; передача 
ответственности за семью другим соци-
альным институтам; отсутствие сохра-
нения и передачи культурных традиций 
от одного поколения к другому; зачастую 
самостоятельное, без помощи общества 
преодоление проблем; вынужденность 
действий без внешней поддержки; склон-
ность к чрезмерному употреблению алко-
голя (наркотиков); несистемный характер 
воспитания детей — от случая к случаю их 
проблемного поведения. Обратим вни-
мание на важное основание проводимых 
в этот временной период исследований: 
большинство из них осуществлялось в рус-
ле медицинской модели (нарратива) [13], 
многие статьи по-прежнему посвящены 
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преимущественно изучению неблагопо-
лучной семьи. 

Количественного роста исследований 
семьи в русле позитивной психологии 
не выявлено и в 2017–2021 гг.: отмечался 
невысокий интерес к анализу феноменов 
жизнеспособности семьи у российских 
психологов. Число работ по жизнеспо-
собности семьи незначительно (табл. 1), 
в то же время в зарубежной психологии 
наблюдается заметный рост публикаций: 
почти в четыре раза с 2017 по 2021 г. 

Среди причин различий между россий-
скими и зарубежными психологами, а так-
же учёными смежных областей знания 
по числу исследований жизнеспособности 
отметим следующие: 
	 большинство методов диагностики се-

мьи созданы в XX в. при адаптации зару-
бежных методик, не всегда проводилась 
полноценная психометрическая работа 
с методикой;

	 сбор эмпирических данных затруднён 
из-за разнообразия предметов исследо-
вания, а также вероятностного влияния 
множества внутренних и внешних пе-
ременных на семью;

	 сложность разработки дизайна эмпи-
рического исследования;

	 вероятностная изменчивость перемен-
ных вследствие влияния внешних и внут
ренних факторов;

	 редкое использование качественных 
и смешанных методов сбора и анализа 
эмпирических данных;

	 разнообразие и постоянное изменение 
форм семей;

	 изменение во времени числа субъектов 
в семье, что усложняет проведение сре-
зов/лонгитюдов.
В зарубежных работах изучение фе-

номена жизнеспособности происходило 
в рамках условно выделяемых и истори-
чески сложившихся четырёх волн интере-
са к этому феномену. Концептуализация 
термина «жизнеспособность» в исследо-
ваниях последних лет происходит преи-
мущественно в русле социальной модели 
и теории экологических систем У. Брон-
фенбреннера. В них акцент на философию 
экологического бытия позволяет расши-
рить понимание этого феномена от узкого, 
детерминированного факторами защиты 
и риска до системной характеристики че-
ловека или семьи. Такой ракурс позволил 
нам выделить основания для пятой волны 
изучения жизнеспособности человека, где 
интерес к семье предоставил возможность 
системно анализировать происходящие 
в ней процессы в рамках её экологии. 

Мы ставим своей целью исследовать жиз-
неспособность семьи, так как это расширяет 
понимание возможностей здоровой семьи, 
функционирующей в неблагоприятных усло-
виях жизни. Согласно нашим представлени-
ям, жизнеспособность семьи и воспринима-
емая социальная поддержка не только ока-
зывают прямое влияние на индивидуальную 
жизнеспособность члена семьи, но также 
являются для него защитными факторами.

Рис. Контент-анализ массива слов из названий статей в исследованиях по психологии семьи 
в 1970–1980 гг. (слева), словарная база n = 171; в 1990–2000-х гг. (справа), словарная база n = 122 

(по статьям, индексированным в РИНЦ)
Примечание: наполнение Word-cloud с 3-м пороговым значением по программе Atlas.ti 

(версия 9.5.6). В облаке с 3-м пороговым значением отображены слова, которые имеют частоту 3 
и выше (число вхождений слова в лексическую базу)

патриотическое_воспитание

семейное воспитание

дети

браксемья
семейное_воспитание

социальная_дезадаптация

девиантное_поведение

неблагополучная_семья
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Эмпирические исследования 
роли семьи в формировании 
жизнеспособности человека

Кратко опишем результаты наших ис-
следований, в которых были изучены 
социально-психологические особенности 
семей, оказывающие влияние на формиро-
вание жизнеспособности человека. В наших 
работах субъектами исследования были 
специалисты помогающих профессий 
(СПП), кандидаты в замещающие родители, 
профессиональные замещающие родители. 

Так, в исследовании Т.Ю. Лотаревой, вы-
полненном под нашим руководством, пока-
зано, что семейная / социальная поддержка 
является одним из наиболее важных ком-
понентов жизнеспособности СПП. Семья, 
друзья, коллеги — это мощный ресурс для 
сохранения жизнеспособности человека, 
к которому он обращается в поисках этой 
поддержки [14]. Для СПП поддержка кол-
лег, семьи, а также понимание и принятие 
ими вовлечённости и заинтересованности 
работой служит очень важным ресурсом 
жизнеспособности. При этом умение че-
ловека выстраивать надёжные отношения 
с людьми является ключевым условием 
помощи детям с нарушенной привязанно-
стью. Не случайно у СПП значения пока-
зателя находятся на максимальном уровне 
по Шкале социальной поддержки (MSPSS; 
Д. Зимет и соавт.). Это указывает на то, что 
отношения в семье, с друзьями представ-
ляют собой надёжный ресурс для СПП. 
Такие же максимально высокие значения 

выявлены по шкалам теста «Семейные ре-
сурсы» [15]. Данные по этой группе СПП 
свидетельствуют о том, что стаж работы 
связан с семейными ресурсами, в то же 
время специалисты в одинаковой степени 
склонны опираться на поддержку семьи. 
При этом поддержка со стороны членов 
семьи более выражена в группе СПП со ста-
жем до двух лет. Этот факт мы связываем 
с тем, что более молодые СПП в силу своего 
возраста ближе к родительской семье, чем 
их коллеги старшего возраста [14]. 

В ряде наших исследований мы изуча-
ли кандидатов в замещающие родители 
и профессиональных замещающих роди-
телей. Актуальность исследований этой 
группы семей связана с тем, что, несмо-
тря на все усилия государства, некоммер-
ческих организаций, волонтёров, острота 
проблем сиротства остаётся. Исследова-
ния замещающих семей в России имеют 
определённую тенденцию. По приведён-
ным в табл. 2 данным в 2016–2018 гг. от-
мечалось повышение научного интере-
са к феноменам замещающей семьи. Да-
лее — заметное уменьшение количества 
публикаций, что совпадает со снижением 
числа сирот в стране. Согласно данным 
Минпросвещения РФ, у нас по-прежнему 
катастрофически много сирот (n = 41 958), 
при этом число россиян, желающих при-
нять в семью на воспитание сироту, замет-
но меньше (n = 36 795). Также важно отме-
тить, что сокращается число семей, кото-
рые, пройдя обучение в школах приёмных 

Таблица 1
Число статей российских (база РИНЦ) и зарубежных исследователей 

(база Mendeley) по жизнеспособности семьи в психологии и других науках

Год Жизнеспособность семьи 
в статьях по психологии

Жизнеспособность в статьях 
по другим наукам

в мире в России в мире в России
2017 1411 4 16 696 198
2018 2202 6 21 312 180
2019 2240 6 22 068 169
2020 3154 1 28 770 199
2021 4274 8 33 327 221
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родителей, взяли на воспитание в семью 
ребёнка: с 2010 по 2023 г. этот показатель 
снизился почти в два раза: в 2021 г. только 
34% осуществили свой план. Приведённых 
цифр достаточно, чтобы согласиться с тем, 
что исследовательский интерес к пробле-
матике сиротства и замещающего роди-
тельства неправомерно и необоснованно, 
к сожалению, снижается.

Отмечается, что недостаточная психоло
го-педагогическая подготовка кандидатов 
в замещающие родители, а после устрой-
ства ребёнка в семью — бессистемная под-
держка семьи зачастую приводят к тому, 
что семья рассматривает прекращение сво-
его статуса замещающей после возврата 
ребёнка в детский дом, удваивая травма-
тизацию ребёнка [16]. В то же время отсут-
ствие системного подхода к диагностике, 
обучению и сопровождению заявителей 
ставит под сомнение прогноз успешности 
устройства сироты в семью. Было показа-
но, что среди характеристик как детей, так 
и замещающих семей наиболее сильными 
факторами, способствующими неуспешно-
сти приёмной опеки, являются минималь-

ная степень участия семьи в программах 
психологической поддержки [17]; недо-
статочное число профессиональных заме-
щающих семей, которые поддерживают 
ребёнка, разлучённого на время со сво-
ей семьей, а также в процессе возмож-
ной его реинтеграции в кровную семью. 
Как оказывается помощь, имеет ключевое 
значение, поэтому, говоря о социальной 
поддержке замещающей семьи, следует 
учитывать то, как эта поддержка восприни-
мается ею. Д. Гейт и Н. Хейзел ввели поня-
тие «негативной поддержки», которое под-
чёркивает тонкую грань между помощью 
и вмешательством, утратой контроля над 
собственной жизнью и детьми [18]. Под-
держка в этом смысле означает отношение 
к семье как к необеспеченной ресурсами, 
социально несостоятельной и, соответ-
ственно, слабой, что вполне укладывает-
ся в медицинскую модель взаимодействия 
врача и пациента; с такой ролью семьи 
не соглашаются большинство современ-
ных исследователей [13].

Приведём пример включения понятия 
«жизнеспособность семьи» в психологи-
ческое обследование кандидатов в заме-
щающие родители через поиск признаков 
этой интегративной характеристики в се-
мье и последующее её развитие. Понятия 
«жизнеспособность семьи» и связанное 
с ним «ресурсы» должны рассматривать-
ся как основания для планирования рабо-
ты с кандидатами в замещающие родите-
ли на занятиях и в дальнейшем — с заме-
щающей семьёй и приёмным ребёнком. 
Понимание замещающими родителями 
необходимости формирования жизнеспо-
собности у приёмного ребёнка, обращение 
к его и семейным ресурсам позволят пре-
дотвратить возврат ребёнка в детский дом.

За последние 20 лет исследователи се-
мейной поддержки обосновали значимое 
влияние факторов защиты на способность 
семьи оказывать эту поддержку. Показа-
но, что благодаря более сильной семей-
ной поддержке снижается риск сердечно-
коронарных заболеваний у детей, успешнее 
проходит социально-психологическая адап-

Таблица 2
Число статей по проблематике 

замещающих / приёмных семей 
за 2013–2023 гг. (по базе РИНЦ)

Год Замещающая 
семья

Приёмная 
семья

2013 20 32

2014 38 35

2015 57 54

2016 90 68

2017 76 124

2018 88 95

2019 73 90

2020 76 83

2021 70 70

2022 74 88

2023 78 85

Всего 740 824
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тация подростков к условиям школы, кол-
леджа; снижается негативная симптоматика 
у хронически или тяжело больных детей. 

Проведённые нами исследования по-
зволили разработать контекстную мо-
дель жизнеспособности семьи, в которой 
выделенные в ней компоненты («Чело-
век», «Семья», «Общество», «Государство», 
«Культура») составляют, по нашему мне-
нию, основное содержание системно-
экологической концепции жизнеспособ-
ности семьи. Понятие «системное» в опре-
делении задаёт системную детерминацию 
разрабатываемой концепции. Понятие 
«экологическое» задаёт проблемное про-
странство и ви́дение решения проблем се-
мьи [19, с. 141].

Отметим, что контекстный подход к изу
чению жизнеспособности человека и се-
мьи также наиболее часто встречается 
в современных исследованиях этих объ-
ектов. Такой подход позволяет различать 
внутренний контекст жизнедеятельности 
членов семьи посредством изучения их 
индивидуально-психологических особен-
ностей, знаний, умений, опыта. Вместе 
с тем изучение внешнего контекста жизне-
деятельности семьи уточняет социальные 
и культурные влияния, общие для всей се-
мьи внешние и значимые характеристики 
её жизнеспособности [Там же, с. 139–140].

Заключение
Жизнеспособность семьи рассматрива-

ется как признак здорового и социально 
приемлемого её функционирования. При 
этом концептуализация понятия «жизне-
способность семьи» происходит через ин-
дивидуальные и семейные ресурсы, соци-
альные ресурсы общества, сопоставление 
роли индивидуальных, семейных и соци-
альных ресурсов. Жизнеспособность семьи 
формируется благодаря социальной среде, 
расширенной семье, общественным инсти-
тутам: морали, религии, государства. Жиз-
неспособность семьи определяется спо-
собностью выстраивать отношения в со-
циальном окружении, своей ролью в этих 
отношениях: субъекта или объекта, соот-
ветственно вступая в субъект-объектные 
или субъект-субъектные отношения. 

На наш взгляд, критерием жизнеспо-
собности семьи является социальное бла-
гополучие в условиях неопределённости. 
Таким образом, изучение положительных 
характеристик, социального окружения, 
в частности потенциала семьи, позволяет 
охватить её разнообразие. При этом опе-
рационализация понятия «жизнеспособ-
ность семьи» может происходить в пери-
оды устойчивой траектории её здорового 
функционирования на протяжении дли-
тельного времени. 
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Педагогическое сопровождение 
родителей и детей из замещаю-
щих семей — важнейшая и очень 

сложная проблема. Как указывает Л.В. То-
карская, зачастую приёмным родителям 
приходится заниматься перевоспитанием 
детей и подростков [2, с. 30]. Они имеют 
различные, иногда сложные заболевания, 
эмоциональные нарушения, не умеют 
строить отношения и т.д. Агрессивность 
в подростковом возрасте приёмных де-
тей — наиболее частая реакция на любое 
затруднение. Проблемы необходимости 
сопровождения приёмных семей подни-
мали такие учёные, как Л.Н. Большакова, 
Г.Ф. Биктагирова и Р.А. Валеева, Oswald, 
Heil & Goldbeck, Г.Н. Пяткина, Т.И. Шуль-
га и др. [3–7]. Важно понимать, что необ-
ходим системный, комплексный подход, 
направленный на активизацию решения 
основных проблем замещающих семей, 
на осознание возникшей проблемы и со-
здание условий для её успешного решения. 

Исследование педагогического сопро-
вождения замещающих семей, воспиты-
вающих агрессивных подростков, помимо 
актуальности, имеет большое обществен-
ное значение. 

Степень разработанности 
проблемы

Изучение проблем замещающих семей 
и их сопровождения находится на стадии 
активной разработки, так как и сам про-
цесс развития замещающих семей прохо-
дит этап становления.

Современные научные изыскания оте-
чественных и зарубежных учёных посвя-
щены изучению замещающей семьи как 
предмета научного исследования: необ-
ходимость целенаправленного и систе-
матического сопровождения родителей 
и подростков из замещающих семей под-
чёркивают Л.В. Токарская [2], Т.И. Шуль-
га [7], Г.Ф. Биктагирова [8], В.Н. Ослон [9], 
В. Семья [10] и др.; вопросы адаптации 
детей и подростков в приёмных семьях 
и особенности родительского воспитания 
в замещающих семьях подняты в работах 

А.Р. Дроздиковой-Зариповой, Л.А. Черны-
шовой, M.S.L. Teunissen [11–13].

В последнее десятилетие исследователи 
указывают на «необходимость переосмысле-
ния современного феномена “Замещающая 
семья” и социально-педагогического про-
цесса в воспитании ребёнка» [14, с. 19–20].

Анализируя научные публикации, мы 
обратили внимание, что учёные (Kaul & 
ets; J. Llosada-Gistau и др.) стали больше 
внимания уделять изучению эмоцио-
нального состояния детей и подростков 
из замещающих семей и социализации их 
в приёмных семьях [15, 16], роли приём-
ной семьи в развитии ребёнка, выявлению 
разноплановых характеристик адаптации 
приёмных детей и родителей в замещаю-
щей семье [17].

Ещё одна важнейшая проблема подни-
мается в психолого-педагогических ис-
следованиях приёмных семей — мотива-
ция родителей принятия детей в семью. 
Именно от неё зависит, как выстроятся 
взаимоотношения в замещающих семьях, 
их эмоциональная составляющая [18]. Го-
воря о сопровождении приёмных семей, 
С.М. Белякова отмечает, что «функции за-
мещающей семьи влияют на эмоциональ-
ное состояние приёмных детей, особенно-
сти их общения и поведения» [19, с. 178].

Теоретики и практики педагогической 
науки в исследованиях, посвящённых при-
ёмным семьям, уделяют большое внима-
ние эмоциональным проявлениям под-
ростков, их поведению с момента вхож-
дения в приёмную семью.

Н.И. Салькова и др. в своём исследова-
нии выделяют следующие отличительные 
особенности приёмных детей и подрост-
ков: «повышенная агрессивность, сверх-
чувствительность, капризность, упрямство, 
враждебность, нетерпеливость, часто про-
являющиеся невротические тенденции, 
трудность в общении, признаки психиче-
ского напряжения» [20, с. 422]. 

Агрессия в подростковом возрасте — 
одно из ярких проявлений протеста, не-
принятия, внутреннего дискомфорта. Под-
росток, чаще всего находившийся в уч-
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реждениях государственного попечения, 
попав в приёмную семью, через агрессию 
выплёскивает многие свои проблемы. 

По мнению М.В. Виноградовой, основ-
ные причины проявления агрессивности 
подростков из приёмных семей зависят 
от видов агрессивности (защитная, де-
структивная, демонстративная) и проявля-
ются в различных поведенческих реакциях 
(защита от внешнего мира, стремление 
быть главным, привлечь внимание, вый-
ти из-под опеки социального окружения, 
месть и т.д.) [21].

Белорусский исследователь И.В. Стише-
нок отмечает, что важно изучать и коррек-
тировать «негативные проявления в эмо-
циональной и поведенческой сферах» при-
ёмных детей. Им подробно раскрывается 
сказкотерапия как фактор снижения агрес-
сивности у подростков из замещающих 
семей [22, с. 118].

В целом, несмотря на довольно боль-
шой объём научных исследований по за-
мещающим семьям и утверждение о не-
обходимости их сопровождения, вопросы 
педагогического сопровождения приём-
ных семей, воспитывающих агрессивных 
подростков, не нашли достаточного ос-
вещения.

Педагогическое сопровождение помога-
ет правильно расставлять акценты на слож-
ных проблемах и их решении; оценивать 
процесс адаптации подростка в семье, его 
реакцию на новые взаимоотношения; пере-
осмысливать роль взрослых в «создаваемой 
системе семейных отношений». 

С учётом вышесказанного целями ис-
следования являются теоретическое обо-
снование и экспериментальное исследо-
вание процесса организации педагогиче-
ского сопровождения приёмных семей, 
воспитывающих подростков с высоким 
уровнем агрессии. 

Методы и методики 
исследования

В процессе проведения исследования 
был использован комплекс взаимодопол-
няющих методов: 

1)	теоретические (изучение психолого-
педагогической литературы; системный 
анализ и обобщение педагогического 
опыта и организации педагогической 
деятельности социальных педагогов 
Центра подготовки и сопровождения 
замещающих семей Казани и др.); 

2)	эмпирические (педагогический экспери-
мент, опросные методы, анкетирование, 
наблюдение, тестирование); 

3)	методы обработки данных (количе-
ственный и качественный анализ).
В исследовании были использованы сле-

дующие методики.
Для подростков;

	 опросник агрессивности Басса—Дарки 
(англ. Buss — Durkee Hostility Inventory, 
сокр. BDHI), предназначенный для выяв-
ления уровня агрессивности подростков; 

	 проективная методика «Несуществую-
щее животное», направленная на диаг
ностирование эмоциональных особен-
ностей личности, агрессивности, сферы 
общения (М.З. Дукаревич); 

	 «Личностная агрессивность и конфликт-
ность» Е.П. Ильина, П.А. Ковалева.
Для родителей;

	 PARI (parental attitude research instru-
ment) Е.С. Шеффера и Р.К. Белла, адапти-
рована Т.В. Нещерет, в модификации 
Т.В. Архиреевой (1990);

	 опросник «Стратегии семейного воспи-
тания» С. Степанова.

Экспериментальная база 
исследования

Опытно-экспериментальная работа осу-
ществлялась на базе ГБУ «Центр содей-
ствия семейному устройству детей, остав-
шихся без попечения родителей, подготов-
ки и сопровождения замещающих семей 
г. Казани». Всего в исследовании приняли 
участие 30 подростков, из них 16 дево-
чек и 14 мальчиков (возраст детей — 12–
14 лет), а также 48 родителей. 

Этапы эксперимента
Эксперимент педагогического сопрово-

ждения приёмных семей, воспитывающих 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%83%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87,_%D0%9C%D0%B0%D0%B9%D1%8F_%D0%97%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0


39Биктагирова Г.Ф., Дроздикова-Зарипова А.Р., Валеева Р.А. Педагогическое...

Психологическое благополучие семьи и психологическая 
помощь семье: современное состояние и перспективы

подростков с высоким уровнем агрессии, 
проводился параллельно с приёмными ро-
дителями и подростками в три этапа:
1)	на этапе констатации определялись 

стратегии исследования, осуществлялся 
выбор методик и выявлялись исходные 
значения исследуемых (уровень агрес-
сии подростков и их приёмных роди-
телей);

2)	на формирующем этапе эксперимента 
была апробирована программа педаго-
гического сопровождения замещающих 
семей «Поможем друг другу», в рамках 
которой шла параллельная работа;

3)	на контрольном этапе эксперимента 
выявлялась динамика изменений значе-
ний показателей. Для этого определя-
лись значения исследуемых показате-
лей подростков по тем же выбранным 
методикам, что и на констатирующем 
этапе. В результате качественного и ко-
личественного анализа сделаны выводы 
об эффективности проведённого экспери-
мента. Оценка достоверности различий 
экспериментальных данных проводилась 
с помощью Т-критерия Вилкоксона.
Проведение теоретического и эмпири-

ческого исследований по данной пробле-
ме, а также практический опыт позволили 
определить, что целью педагогического со-
провождения замещающей семьи является 
адекватная и максимально успешная по-
мощь в решении педагогических проблем 
семьи, связанных с приёмным подростком 
и установлением гармоничных отношений 
между членами семьи. 

Программа была разработана и апро-
бирована в течение шести месяцев, она 
включала параллельные и совместные за-
нятия с вариативными методами, приё-
мами и формами работы с подростками 
и приёмными родителями, а также инди-
видуальным, адресным сопровождением 
семей, направленными:
1)	на снижение агрессии подростков (пре-

жде всего, они были концентрированы 
на научение умениям контролировать 
и справляться с различными видами 
агрессии и их проявлениями); 

2)	на психолого-педагогическое просвеще-
ние приёмных родителей и укрепление 
детско-родительских отношений.
Разработанная и обоснованная програм-

ма педагогического сопровождения заме-
щающих семей с агрессивными подрост-
ками «Поможем друг другу» позволяет: 
	 во-первых, раскрыть основные пробле-

мы родителей и агрессивных подрост-
ков из замещающих семей и пути их 
решения; 

	 во-вторых, свидетельствует об эф-
фективности данной работы с целью 
снижения агрессивности подростков, 
укрепления и гармонизации детско-
родительских отношений в замещаю-
щих семьях. 
В рамках этой программы подростки 

должны были обучиться:
а)	осознанию нерезультативности агрессив-

ного поведения в различных ситуациях 
и переходу на конструктивное поведение; 

б)	пониманию переживания, состояния 
и интересов своих и других людей; 

в)	продуцированию умений контроли-
ровать и управлять своими эмоциями 
и сдерживать агрессивные реакции; 

г)	 формированию навыков конструктивно-
го разрешения проблем при взаимоот-
ношении со взрослыми и ровесниками.
Организованное психолого-педагоги

ческое просвещение родителей помогало 
им получить информацию о том:
а)	почему подростки проявляют агрессию, 

попадая в приёмную семью, и каковы 
особенности проявления этой агрессии 
у подростков;

б)	как овладеть первоначальными навы-
ками психолого-педагогической про-
филактики и снижения агрессии у под-
ростков и у самих родителей;

в)	как сформировать положительную бла-
гоприятную атмосферу в семье и сни-
зить влияние причин, которые способ-
ствуют агрессивному поведению;

г)	 как повысить значимость роли родите-
лей и укрепить уверенность в «выполня-
емой миссии» воспитательной деятель-
ности родителей. 
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Авторская программа включала беседы, 
упражнения, ролевые игры, тренинговые 
и дыхательные упражнения, арт-терапев-
тические приёмы (сказкотерапию, изоте-
рапию и др.); 

Программа осуществлялась в течение 
6 месяцев. Занятия для подростков вклю-
чали две встречи в неделю (с группой де-
тей из 6–7 человек). Время, затрачиваемое 
на одно занятие, — 40 минут. Занятия с роди-
телями проходили два раза в месяц. Парал-
лельно с групповыми занятиями проводи-
лись и индивидуальные. Консультативные 
занятия проходили в период осуществления 
программы и по мере необходимости после 
её завершения. 

Результаты показателей по методи-
ке «Опросник агрессивности А. Басса 
и А. Дарки», полученные на констатирую-
щем и контрольном этапах эксперимента, 
представлены в табл. 1.

На констатирующем этапе подростки, 
участвующие в эксперименте, проявля-
ли различные признаки и типы агрессии 
(физическая, вербальная агрессии, явная 
подозрительность, враждебность к окру-
жающим, присутствие чувств вины, 
обиды, раздражительность, что как раз 
и проявляется в импульсивных действиях 
и негативных чувствах, а, следователь-
но, может привести и к асоциальному 
поведению. 

Таблица 1
Показатели агрессивности подростков из замещающих семей 

на констатирующем и контрольном этапах эксперимента

Типы агрессии Констатирующий 
этап

Контрольный 
этап

Физическая агрессия* 4,7 3,2
Косвенная агрессия 3,8 3,3
Раздражение 4,2 2,9
Негативизм* 2,6 1,2
Обида 3,6 2,7
Подозрительность** 4,5 1,6
Вербальная агрессия** 5,1 3,2
Чувство вины 4,4 3,7
Индекс агрессивности 13,9 10,6

Примечания:  *– различия при р ≤ 0,05. **– различия при р ≤ 0,01.

Таблица 2
Показатели личностной агрессивности и конфликтности подростков 

из замещающих семей на констатирующем и контрольном этапах эксперимента (в%)

Содержательные 
характеристики «Я»

Констатирующий 
этап

Контрольный 
этап

Склонность к вспыльчивости* 13,7 12,1
Склонность к наступательности, напористости 10,4 9,7
Склонность к обидчивости 10,6 10,1
Склонность к неуступчивости* 12,8 11,4
Склонность к бескомпромиссности 10,8 9,8
Склонность к мстительности* 9,1 8,2
Склонность к нетерпимости к мнению других* 7,8 7,2
Склонность к подозрительности 8,3 7,7

Примечание: *– различия при р ≤ 0,05. 
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На контрольном этапе отмечена 
тенденция к позитивным измене-
ниям по всем показателям, стати-
стически подтверждены значимые 
различия по шкалам «Физическая 
агрессивность» и «Негативизм» 
на уровне при р ≤ 0,05; по шкалам 
«Подозрительность» и «Вербальная 
агрессия» различия при р ≤ 0,01.

Проявления выраженности 
агрессивных и конфликтных реакций 
у подростков мы исследовали с помо-
щью методики «Личностная агрессивность 
и конфликтность» Е.П. Ильина, П.А. Кова-
лёва (результаты представлены в табл. 2). 

Таким образом, как видно из таблицы, 
на этапе констатирования у подростков 
из замещающих семей агрессивность и кон-
фликтность в большей мере проявляются 
в склонности к вспыльчивости, неуступ-
чивости; в меньшей степени проявляются 
в склонности к нетерпимости к мнению 
других и подозрительности. После прове-
дённого формирующего этапа данные по-
казатели снизились, особенно это прояви-
лось в склонности к вспыльчивости (с 13,7 
до 12,1%) и неуступчивости (с 12,8 до 11,4%), 
различия подтверждены при уровне р ≤ 0,05.

При обработке результатов методики 
«Несуществующее животное» во многих 
работах были выявлены конфликтность 
и агрессивность, выражающиеся через 
сверхсильный нажим. В некоторых слу-
чаях нажим был настолько сильным, что 
при рисовании рвался лист бумаги. На ри-
сунках часто встречаются изображения, 
обозначающие вербальную агрессию 
(клыки, рога, шипы, раны, шрамы, ору-
жие, болота, грязь). На некоторых рисун-
ках несуществующие животные питаются 
эмоционально неприятной пищей (чер-
вяками, тараканами и т.п.), органами жи-
вых существ (кровью, желудком, мозгом 
и т.п.) и даже людьми, обозначающими 
негативизм, агрессивность. На контроль-
ном этапе на рисунках несуществующих 
животных также присутствовали агрес-
сивные животные, но нажим не был столь 
сильным, негативизм проявлялся не столь 

явно, но клыки, шипы на животных оста-
лись (результаты представлены в табл. 3).

Так как агрессия подростков проявля-
ется в основном в эмоциональной и пове-
денческой сфере, нам важно было выявить 
эмоциональные отношения подростков 
с приёмными родителями и те стратегии 
семейного воспитания, которых они при-
держиваются. Для выстраивания педагоги-
ческого сопровождения приёмных родите-
лей важно выявить, проявляют ли они опти-
мальный эмоциональный контакт с детьми.

Вопросы, касающиеся детско-родитель
ских отношений, мы рассмотрели согласно 
методике PARI Е.С. Шеффера и Р.К. Белла, 
результаты которой представлены в табл. 4. 

В таблице представлены средние по-
казатели. Показатели по всем шкалам 
у родителей в норме, нет патологических 
уровней, что свидетельствует о том, что 
родители готовы и могут положительно 
повлиять на снижение агрессивности под-
ростков при целенаправленной работе.

Исследование детско-родительских отно-
шений было проведено с помощью опрос
ника «Стратегии семейного воспитания» 
С. Степанова. Оно было проведено для 
уточнения стилей семейного воспитания, 
преобладающего в замещающих семьях 
(результаты представлены в табл. 5).

На констатирующем этапе авторитет-
ный стиль воспитания был только у 60% 
родителей; либеральный стиль — у 9,6%, 
а авторитарный — у 30,4% (притом что 
именно у подростков из этих семей были 
более высокие показатели вспыльчивости, 
неуступчивости и т.д. на констатирующем 
этапе. Но выявление взаимосвязи не было 
целью нашего исследования). На контроль-

Таблица 3
Показатели по методике «Несуществующее 

животное» на констатирующем и контрольном 
этапах эксперимента (в %)

Типы агрессии На констатирую-
щем этапе

На контрольном 
этапе

Негативизм 82 68
Вербальная агрессия 58 39
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ном этапе авторитетные стратегии стали 
преобладать у 85% семей, авторитарные 
снизились до 15%.

Дискуссионные вопросы
Изучение научной литературы психолого-

педагогического характера, обобщение педа-
гогического опыта работы с агрессивными 
подростками и их приёмными родителями 
ставят перед исследователями несколько 
проблемных вопросов.

Результаты 1-го этапа нашего экспери-
мента свидетельствуют о том, что под-
ростки, воспитывающиеся в приёмных 

семьях, склонны к проявлениям 
агрессивности в эмоциональной 
и поведенческих сферах. Подрост-
ки, находясь в приёмной семье, 
проявляют «негативные личност-
ные изменения», «приводящие 
к неконструктивным формам по-
ведения» [22, с. 118]. Очень часто 
агрессивность проявляется в от-
ношении взрослых. Поэтому важ-
но выстраивать педагогическое 
сопровождение подростков и их 
приёмных родителей одновре-
менно, с учётом именно тех про-
явлений агрессии и того, по от-
ношению к чему или к кому они 
проявляются. Приёмным роди-
телям необходимо быть более 
психолого-педагогически компе-
тентными в проблемах именно 
агрессивных детей, перестраивать 
своё отношение к проблеме с учё-
том трудностей и особенностей 
приёмных подростков.

В ходе исследования и работы 
с приёмными родителями были 
выявлены трудности, с которыми 
они встретились: 
а)	несмотря на то, что родители обу

чаются в «школе приёмных роди-
телей», при общении с агрессив-
ными подростками у них прояв-
ляется недостаточный уровень 
психолого-педагогической ком-
петентности; 

б)	не только у подростков, но и у родите-
лей выявляются эмоциональные проб
лемы, связанные с тревожностью, пе-
регрузкой, иногда депрессивностью, 
что приводит к заниженным или завы-
шенным требованиям к себе и детям, 
не всегда адекватной реакции на их по-
ведение и др. 
Разрабатывая программу, мы попыта-

лись учесть и эти трудности. Но наиболь-
ший эффект от работы был получен при 
сочетании проводимых занятий с под-
ростками и родителями вместе и инди-
видуально.

Таблица 4
Результаты по методике PARI

Шкалы Средние 
показатели

Ограниченность интересов женщины рамками 
семьи, заботами исключительно о семье 13,2

Ощущение самопожертвования в роли матери 11,4
Семейные конфликты 11,6
Сверхавторитет родителей 10,8
Неудовлетворённость ролью хозяйки дома 10,8
«Безучастность» мужа, его невключённость 
в дела семьи 12,1

Доминирование матери 12,8
Зависимость и несамостоятельность матери 10,3
Побуждение словесных проявлений, 
вербализация 12,1

Партнёрские отношения 11,1
Развитие активности ребёнка 10,8
Уравнительные отношения между родителями 
и ребёнком 12,6

Раздражительность, вспыльчивость 13,5
Суровость, излишняя строгость 13,7
Чрезмерная забота 12,9
Преодоление сопротивления, подавление воли 11,2
Уклонение от контакта с ребёнком 11,8
Преодоление сопротивления, подавление воли 10,9
Создание безопасности, опасение обидеть 13,1
Исключение внесемейных влияний 12,2
Подавление агрессивности 13,7
Подавление сексуальности 12,9
Чрезмерное вмешательство в мир ребёнка 14,7
Стремление ускорить развитие ребёнка 13,5
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По данным показателей контрольного 
этапа наметились положительные сдвиги 
как у приёмных подростков, так и у роди-
телей, что подтверждено методами ма-
тематической статистики. Тем не менее 
работа должна быть продолжена, а каждая 
семья требует постоянной консультатив-
ной помощи и в дальнейшем.

Таким образом, при педагогическом 
сопровождении важно своевременно ди-
агностировать многообразные проблемы 
и причины проявления агрессии у под-
ростков при выстраивании взаимоотно-
шений с приёмными родителями; необхо-
димы оказание адресной помощи и раз-
работка вариативных индивидуальных 
траекторий семей, а также совместной 
и параллельной работы с подростками 
и родителями. 

Заключение
Проведённое исследование позволяет 

сделать вывод о необходимости систе-
матической и целенаправленной органи-
зации процесса педагогического сопро-
вождения приёмных семей, воспитыва-
ющих подростков с высоким уровнем 
агрессии.

Разработанная и обоснованная програм-
ма педагогического сопровождения заме-
щающих семей с агрессивными подрост-
ками позволяет: 

	 во-первых, раскрыть основные пробле-
мы родителей и агрессивных подрост-
ков из замещающих семей и пути их 
решения; 

	 во-вторых, свидетельствует об эффек-
тивности данной работы с целью сни-
жения агрессии у подростков и укрепле-
ния, гармонизации детско-родительских 
отношений в замещающих семьях.
При педагогическом сопровождении 

приёмных семей, воспитывающих под-
ростков с высоким уровнем агрессии, 
рекомендуется выстраивать деятельность 
в нескольких направлениях (индивиду-
альном, параллельном и совместном). 
Задача педагогов — сформировать благо-
приятный психологический климат в се-
мье посредством профилактики агрес-
сивности у самих замещающих родите-
лей и снижения агрессии у подростков; 
обучить их методам снижения агрессии, 
повышения педагогической компетент-
ности родителей в вопросах проявления 
агрессивного поведения; минимизиро-
вать влияние факторов, способствующих 
проявлениям агрессии и деструктивного 
поведения. 

Также необходимо повышать социаль-
ную значимость воспитательной деятель-
ности приёмных семей и поддерживать 
их на протяжении всего времени воспи-
тания приёмных детей.

Таблица 5
Стратегии семейного воспитания до и после эксперимента

Стратегии 
семейного воспитания

Констатирующий 
этап

Контрольный 
этап

Авторитарный 30,4 15
Авторитетный 60 85
Либеральный 9,6 —
Индифферентный — —
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Raising foster children, and especially adolescents, is always difficult. At the same time, the 
majority of adolescents raised in foster families quite often show anxiety, conflict and aggression. 
This leads to difficult relationships with foster parents. Therefore, it is necessary to learn to un-
derstand the behavioral changes that occur in children and to build interpersonal relationships. 
Both parties need such support, which helps to focus correctly on complex problems and their 
solutions; to evaluate the process of adaptation of the adolescent in the family, rethinking the 
role of adults to the new “created system of family relations”. 

The aim of the research is theoretical substantiation and experimental study of the process of or-
ganization of pedagogical support to substitute families raising aggressive adolescents. The article 
presents the organization and implementation of this pedagogical support of foster families. 

Keywords: aggressive teenagers, aggressiveness, aggressive behavior, pedagogical support, substitute 
families, foster families
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адаптивных стратегий в супружеском конфликте, выше у многодетных супругов. У них 
лучше, чем у однодетных супругов, развиты формы поведения, направленные на анализ 
возникших трудностей, повышение самооценки и самоконтроля, сохранение или бы-
строе восстановление эмоциональной близости. Показано, что самой частой причиной 
супружеских конфликтов в однодетных семьях становится материальная составляющая, 
а в многодетных семьях — разногласия в воспитании детей и ведении быта. И в одно-
детных, и в многодетных семьях лидирующие позиции среди супружеских конфлик-
тов занимает «дефицит внимания со стороны мужа/жены», что указывает на высокую 
значимость «психотерапевтической» функции семьи, обеспечивающей эмоциональную 
поддержку супругами друг друга.
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Демографический спад, вызванный 
многими факторами, но прежде 
всего низкой рождаемостью, по-

ставил задачу увеличения количества 
многодетных семей в ряд задач государ-
ственной важности. Согласно Указу Пре-
зидента Российской Федерации «О мерах 

социальной поддержки многодетных се-
мей» [1], многодетным семьям гаранти-
руется финансовая поддержка в виде вы-
платы различных государственных посо-
бий, предоставляются жилищные и дру-
гие льготы, обеспечивается поддержка 
в сфере трудовых отношений. 
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Изучение многодетных семей показало, 
что они чаще других семей сталкиваются 
с рядом социально- экономических проб
лем, таких как ограниченность материаль-
ных ресурсов, неудовлетворительное ка-
чество жилищных условий, бытовые труд-
ности, невозможность обеспечить всем 
членам семьи качественное медицинское 
обслуживание и отдых [2]. 

Нередки в многодетных семьях и проб
лемы психолого- педагогического харак-
тера: нехватка у супругов ресурсов вре-
мени, эмоциональной энергии, опыта, от-
сутствие знаний, умений и навыков для 
выбора педагогических стратегий воспи-
тания детей разного возраста, хрониче-
ская усталость, эмоциональное выгора-
ние, эпизоды депрессии и психической 
неустойчивости. 

Многодетные семьи зачастую нужда-
ются в консультативной психологической 
помощи для решения проблем как в су-
пружеской, так и в детско-родительской 
подсистемах семейной системы. Чтобы 
такая помощь была оказана максимально 
эффективно, семейные психологи должны 
быть вооружены знаниями о психологи-
ческих особенностях многодетных семей. 

Цель проведённого нами эмпириче-
ского исследования – восполнить дефи-
цит информации о важнейших компо-
нентах супружеского взаимодействия 
в многодетных семьях: о характеристи-
ках межличностного общения супругов 
и способах совладания с супружескими 
конфликтами. 

Супружеская диада – базовый элемент 
семейной структуры. Именно качество су-
пружеского общения и умение исполь-
зовать конструктивные стратегии реше-
ния конфликтов в значительной степени 
определяют стабильность брака и уровень 
функциональности семьи во всех аспек-
тах её жизнедеятельности [3]. Однако если 
этим проблемам в малодетных семьях 
посвящено большое число исследований, 
то многодетные семьи изучаются в основ-
ном с точки зрения особенностей воспи-
тания детей, а изучению супружества в та-

ких семьях уделяется явно недостаточно 
внимания.

Обзор литературы
Многочисленность исследований по-

следних лет свидетельствует о росте инте-
реса к изучению многодетных семей. Пре-
жде всего и наиболее тщательно до сих 
пор изучались мотивы многодетности. 
С этой точки зрения принято выделять 
четыре типа семей [4]:
	 семьи, в которых рождение трёх и более 

детей является сознательным выбором 
супругов, поскольку дети для них — важ-
нейшая жизненная ценность, и забота 
о них, обеспечение условий для их пол-
ноценного гармоничного развития рас-
сматривается супругами как основная 
смысложизненная ориентация, при этом 
к созданию многодетной семьи готовы 
оба супруга;

	 семьи, ставшие многодетными незапла-
нированно (например, после рождения 
первого ребёнка родилась двойня, не-
желанная беременность была сохранена 
из страха перед последствиями аборта 
или из религиозных убеждений);

	 семьи, объединившие детей от прежних 
браков супругов;

	 семьи, в которых рождение детей мо-
тивировано возможностью получения 
родителями пособий и льгот; у таких 
пар дети зачастую появляются на свет 
в результате пренебрежения средства-
ми контрацепции, наличия у женщи-
ны внебрачных связей, секса в состоя-
нии алкогольного или наркотического 
опьянения; такие супруги, как правило, 
не принимают на себя ответственность 
за воспитание детей, полностью деле-
гируя эту ответственность государству 
и его социальным институтам.
При отсутствии у супругов осознанной, 

согласованной друг с другом мотивации 
на многодетность велика вероятность того, 
что многодетность будет восприниматься 
как непростительная ошибка или как не-
померная нагрузка (второй и третий типы 
семьи из указанных выше), что будет при-
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водить к проблемам в супружестве и ро-
дительстве. Иначе говоря, уровень осоз-
нанности мотивации многодетного роди-
тельства может быть предиктором уровня 
семейного благополучия. 

Недавние социолого-демографические 
исследования показали, что в настоящее 
время большинство многодетных супру-
гов делают выбор в пользу многодетности 
осознанно и репродуктивную сферу жизни 
регулируют своими желаниями, не остав-
ляя места случайным обстоятельствам. 

Разные авторы выделяют разные фак-
торы, обусловливающие сознательную 
многодетность.

А.И. Антонов, В.А. Борисов считают «ос-
новным мотивом репродуктивного по-
ведения у сознательно многодетных ро-
дителей потребность в детях, определяе-
мую как неотъемлемое психологическое 
свойство человека, представляющее собой 
социально-обусловленное стремление ин-
дивида обзаводиться таким количеством 
детей в семье, которое принято и одобря-
ется в обществе (в большой или малой 
социальной группе, с которой идентифи-
цирует себя индивид)» [5, с. 34].

О.В. Устинова, И.В. Пивоварова уста-
новили, что среди мотивов сознательной 
многодетности важными являются как 
экономические мотивы (в многодетной 
семье выше гарантия получить от детей 
материальную, финансовую и психологи-
ческую поддержку в старости; кроме того, 
высока вероятность улучшения жилищ-
ных условий семьи при рождении треть-
его и следующих детей), так и психологи-
ческие мотивы (научить старших детей 
заботиться о братьях и сестрах, воспитать 
хороших людей; желание иметь мальчи-
ка или девочку, если старшие дети друго-
го пола или одного пола) [6]. В один ряд 
с уже указанными причинами вписывается 
и убеждение, что «… неродившийся млад-
ший мог бы, появись он на свет, преподать 
старшему такие уроки, какие не в состоя-
нии преподать никакой учитель». 

А.А. Ибрагимова, С.Н. Испулова связы-
вают мотивацию осознанной многодет-

ности с «наличием хороших жилищных 
условий, высоким уровнем материально-
го дохода и качеством отношений внутри 
семьи; наличием поддержки со стороны 
старших членов семьи и близких родствен-
ников» [7]. 

Е. Симанкова считает, что «многодет-
ность может быть результатом «соци-
ального заражения» вследствие общения 
с другими многодетными семьями» [8].

И.Н. Бухтиярова, Т.Н. Грудина выделяют 
роль религиозных традиций в системе мо-
тивационных установок многодетности [9]. 
Подтверждением являются статистические 
данные. Например, доля многодетных до-
мохозяйств в общем числе имеющихся 
в республике Ингушетия составляет 53,4%, 
а в городе Санкт-Петербурге — всего 1% [10].

Ф.О. Семёнова, А.В. Боваева указывают 
на важность наличия «положительных, 
устойчивых отношений между супругами, 
продолжительного брака и удовлетворён-
ности семейными отношениями» [11].

Таким образом, репродуктивные моти-
вы, обусловливающие осознанную много-
детность, имеют экономические, социаль-
ные, психологические предпосылки и за-
висят от сформировавшихся в обществе 
семейных, демографических, религиозных 
традиций и ценностей.

И.С. Дёмина в своём исследовании от-
мечает, что «специфика отношения к се-
мье у многодетных родителей по срав-
нению с малодетными состоит в следую-
щем. Во-первых, у многодетных родителей, 
независимо от их пола, существуют осо-
бенности в ряде отношений к репродук-
тивной сфере. Они проявляются в уста-
новках на большое число детей, оценке 
возможности полноценного обучения 
и воспитания детей независимо от их чис-
ла. Во-вторых, у многодетных родителей 
существуют особенности отношения к се-
мье, зависящие от их пола. У матерей они 
проявляются в отношении к репродуктив-
ной сфере: высокой оценке возможности 
рождения детей при неблагоприятных ус-
ловиях жизни, ориентации на религиоз-
ные нормы рождаемости. У отцов – в от-



50 ВЕСТНИК РФФИ. Гуманитарные и общественные науки. 2024. №4

Психологическое благополучие семьи и психологическая 
помощь семье: современное состояние и перспективы

ношении к родительско-воспитательной, 
интимно-сексуальной сферам и внешней 
привлекательности родителей: высокой 
оценке значимости родительской роли, 
ориентации на ускоренное развитие детей, 
низких ориентациях на свою внешнюю 
привлекательность и значимость сексу-
альной сферы» [12].

С точки зрения психологических харак-
теристик многодетные семьи демонстри-
руют как исключительно положительные 
характеристики, благотворно влияющие 
на развитие всей семьи и каждого её члена 
в отдельности, так и негативные, порожда-
ющие проблемы в настоящем и будущем 
у супругов и у детей — выходцев из мно-
годетных семей.

С одной стороны, многодетная семья, 
предоставляя своим членам возможность 
интенсивного ежедневного общения в раз-
новозрастной и разнополой среде, снижает 
вероятность формирования таких качеств, 
как эгоизм, леность, конфликтность, закры-
тость. Разнообразие характеров, интере-
сов и потребностей является благотворной 
почвой для личностного развития детей 
и взрослых и создания психологически 
благоприятного климата. 

С другой стороны, практически все мно-
годетные семьи сталкиваются со многими 
психологическими проблемами, посколь-
ку вместо семейной атмосферы с пози-
тивным знаком — атмосферы сотрудниче-
ства, общности и любви – в семье может 
сложиться семейная атмосфера с отрица-
тельным знаком — атмосфера нервозности, 
перенапряжения, соперничества и отчуж-
дения [13].

Проявляться такая атмосфера может 
по-разному. Так, проведённое нами ис-
следование на выборке из 218 прожива-
ющих в Москве женщин возраста 35±5 лет, 
114 из которых выросли в многодетных 
семьях, показало, что «большинство вы-
росших в многодетных семьях женщин 
(70,2%) подвергались в детстве физическим 
наказаниям, и они стремятся не повторять 
в своих собственных семьях воспитатель-
ный стиль своих родителей, в том числе 

они склонны проявлять большую эмоцио
нальную близость к ребёнку, чем матери, 
выросшие в малодетных семьях» [14].

Исследование особенностей межлич-
ностных отношений в многодетных семьях 
по сравнению с малодетными, прове-
дённое нами в 2016–2018 гг. на выборке 
из 84 пар (42 семейные пары с тремя и бо-
лее детьми и 42 семейные пары с одним 
ребёнком), показало [15], что «многодет-
ные супруги с большей лёгкостью, чем су-
пруги в однодетных семьях, определяют 
преобладающий тип отношения к людям 
у своих «вторых половин». Причём жёны 
в многодетных семьях лучше понимают 
и знают своих супругов, чем мужья — жён. 
Различия в отношениях между супругами 
в одно- и многодетных семьях обнаружены 
в таких параметрах межличностных отно-
шений, как «авторитарный» и «подозритель-
ный» (как по оценке испытуемых самих 
себя, так и по оценкам, которые им дали 
их супруги); «эгоистический» по оценкам 
жён и мужей; «дружелюбие» по оценке, 
данной респондентами самим себе. Кроме 
того, было установлено, что однодетные 
мужья и жёны являются более авторитар-
ными в межличностных отношениях, чем 
многодетные супруги, которым меньше 
свойственна настойчивость, властность, 
деспотичность, желание настоять на своём. 
Многодетные мужья и жёны менее эго-
истичны (по оценкам их супругов), чем 
однодетные. Многодетные родители мень-
ше ориентированы на себя и не склонны 
к соперничеству в отличие от однодетных.

Одно- и многодетные мужья и жёны 
сильно различаются по такому параметру, 
как «подозрительность». Однодетные роди-
тели в большей степени могут быть кри-
тичными, подозрительными, иметь труд-
ности в социальных контактах, общении, 
быть более скрытными, чем многодетные 
родители, которые отличаются большей 
открытостью. 

В зарубежных исследованиях мно-
годетные семьи часто являются объек-
том изучения в связи либо с социально-
демографическими проблемами этих се-
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мей и их окружения [16], либо с риском 
их социально-экономического неблагопо-
лучия, педагогической запущенности или 
социальной дезадаптации растущих в них 
детей [17].

Но при этом существует много публи-
каций, популяризирующих преимущества 
многодетных семей. Например, работы ис-
следователей, работающих в рамках про-
грамм Европейской Конфедерации Мно-
годетных Семей (European Large Family 
Confederation). Испанский семейный пси-
холог Тина Фэй подчёркивает, что жизнь 
в многодетной семье сопряжена со сво-
им уникальным набором радостей и проб
лем, и выделяет следующие положитель-
ные качества, которые развивает у детей 
многодетная семья: терпеливость; наход-
чивость и умение проявлять творческий 
подход, искать альтернативные решения; 
высокая адаптивность и умение учиться 
на своих ошибках; способность видеть хо-
рошее в любой ситуации и принимать вы-
зов; напористость и умение уважительно 
не соглашаться с другими, сохраняя спо-
койствие при изложении своей точки зре-
ния и в то же время выслушивая их точки 
зрения; умение устанавливать и отстаи-
вать здоровые границы; ответственность; 
умение работать в команде; сильные ком-
муникативные навыки; стремление быть 
миротворцем, прощать ради поддержания 
крепких семейных уз; высокий эмоциональ-
ный интеллект, умение сочувствовать и вы-
ражать сострадание.

Подводя итоги, сделаем выводы: со-
временная многодетность является мно-
гомерным социально-психологическим 
явлением. Поскольку именно рост числа 
многодетных семей является главным ин-
струментом преодоления негативной де-
мографической тенденции (угрозы депо-
пуляции), то в зону ответственности соци-
альных психологов, педагогов, психологов-
консультантов в сфере семейных отноше-
ний входит задача укрепления стабиль-
ности многодетных семей и повышения 
их функциональности. Для решения этой 
задачи необходимы комплексные иссле-

дования всех аспектов жизнедеятельно-
сти многодетных семей, особенностей их 
психологических характеристик, их тща-
тельный анализ и выработка на их основе 
практических рекомендаций семьям и по-
могающим им специалистам.

Материалы и методы
Выборка
Исследование проводилось на базе не-

скольких семейных психологических кон-
сультаций и центров социальной защиты 
населения Москвы, на сетевых ресурсах 
многодетных семей. В исследовании при-
няли участие 100 человек (50 супружеских 
пар): 50 человек (25 пар) из однодетных 
и 50 человека (25 пар) — из многодетных 
(воспитывающих троих детей) семей. 
Средний возраст респондентов составил 
38±6,4 (лет). Подчеркнём однородность 
выборки по мезофактору места прожива-
ния: все респонденты проживают в Москве 
и Московской области. 

Однородность выборки обеспечивает-
ся также близкими значениями средне-
групповой длительности брака, которая 
составляет 13,4±6,1 (лет): в семьях с одним 
ребёнком среднегрупповая длительность 
брака составила 11,3±5,8 (лет), а в группе 
многодетных пар среднегрупповая дли-
тельность брака составила 15,5±5,7 лет.

Важность однородности выборки 
по продолжительности брака обусловлена 
необходимостью учёта того, что, как было 
показано нами ранее [3], с увеличением 
стажа семейной жизни выбор копинг-
стратегий меняется.

Методики исследования
Для проведения эмпирического иссле-

дования была использована батарея мето-
дик, включающая:
а)	опросник ПЭА (понимание, эмоцио-

нальное притяжение, авторитетность) 
А.Н. Волковой в модификации В.И. Слеп-
ковой [18]; 

б)	методику Э. Хейма «Способы преодо-
ления критических ситуаций» (E. Heim 
1988, адаптация Л.И. Вассермана) [19]; 
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в)	методику «Копинг-поведение в стрес-
совых ситуациях (Coping Inventory for 
Stressful Situations, CISS)» Н. Эндлера 
и Д. Паркера (N.S. Endler, J.D.A. Parker 
1990, адаптация Т.Л. Крюковой) [20].
Для сбора данных о выборке исследо-

вания (возраст респондентов, стаж брака, 
число детей в семье), а также для выяснения 
субъективного мнения супругов о причи-
нах и частоте возникновения супружеских 
конфликтов проводилось анкетирование. 

Статистическая обработка данных вы-
полнена с помощью пакета программ для 
статистической обработки данных IBM 
SPSS Statistics 22; статистические методы: 
оценки среднего арифметического и стан-
дартного отклонения, долей распределе-
ния – методом дескриптивной статистики; 
проверка распределения признаков на со-
ответствие закону нормального распреде-
ления с помощью критерия Колмогорова-
Смирнова с поправкой Лиллиефорса; 
оценка различий значений качественных 
показателей — с помощью непараметриче-
ского критерия χ2 Пирсона; оценка разли-
чий значений количественных показателей 
двух независимых групп — с помощью не-
параметрического U-критерия Манн-Уитни.

Результаты исследования
Результаты изучения характеристик су-

пружеского общения (уровня взаимного 
понимания, эмоционального притяжения, 
авторитетности) приведены в табл. 1.

Из табл. 1. видно, что статистически 
значимые различия обнаружены только 

в уровне выраженности такой характери-
стики, как взаимное понимание супругами 
друг друга: многодетные супруги лучше 
понимают своего супруга/супругу, они 
практически не затрудняются в интерпре-
тации его/её поведения, мыслей, чувств 
и намерений и легко могут учитывать их 
при общении друг с другом.

С помощью анкетирования были уста-
новлены причины и частота супружеских 
конфликтов. В целом по выборке причи-
нами супружеских конфликтов являются: 
1) воспитание детей – 23% респондентов; 
2) быт (чистота и порядок в доме, каче-
ство питания) – 22,5%; 3) финансы – 19,5%; 
4) дефицит внимания со стороны мужа/
жены – 18,5%; 5) общение с родственника-
ми – 13,5%; 6) другие причины – 3%.

Частота конфликтов по указанным при-
чинам разная в многодетных и однодет-
ных семьях (рис.): в однодетных семьях 
главными причинами конфликтов стано-
вятся финансы, а в многодетных семьях 
в качестве причин конфликта выделяют 
воспитание детей и ведение быта (чистота 
и порядок в доме, качество питания). Де-
фицит внимания со стороны мужа/жены 
как причина конфликтов в семьях с раз-
ным числом детей находится на третьем 
месте по частоте встречаемости, а обще-
ние с родственниками и другие причины 
конфликтов наименее частотны.

Анализ субъективной оценки супру-
гами частоты супружеских конфликтов 
по результатам анкетирования показал, что 
многодетные считают, что они конфликту-

Таблица 1
Результаты сравнительного (с помощью непараметрического 

U-критерия Манна-Уитни) анализа уровня взаимного понимания, 
эмоционального притяжения, авторитетности в общении у супругов 

из однодетных и многодетных семей

 Сумма рангов 
(один ребёнок)

Сумма рангов 
(трое детей) U Z p

Взаимное понимание 2088,5 2961,5 813,5** –3,0 0,0026

Эмоциональное притяжение 2708,0 2342,0 1067,0 1,3 0,2071

Авторитетность 2425,5 2624,5 1150,5 –0,7 0,4928

Примечания: ** при р < 0,01.
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ют редко, а однодетные — что они 
конфликтуют часто.

Диагностика механизмов совла-
дания с конфликтными ситуация-
ми, проведённая с помощью ме-
тодики Э. Хейма, позволяет опре-
делить, в какой мере супруги для 
разрешения конфликтов использу-
ют когнитивные, эмоциональные 
и поведенческие стратегии. Каждая 
стратегия, по мнению Э. Хейма, 
представляет собой сложный ком-
плекс из нескольких стратегий. Так, 
в комплекс когнитивных копинг-
стратегий входят 10 стратегий, ко-
торые у разных людей могут ис-
пользоваться с разной частотой; это 
проблемный анализ, диссимуляция 
или сознательное сокрытие, при-
творное поведение, игнорирование, 
установка собственной ценности, 
сохранение самообладания, при-
дание смысла, религиозность, рас-
терянность, относительность, сми-
рение. В комплекс эмоциональных 
копинг-стратегий входят 8 страте-
гий, а именно: протест, эмоциональ-
ная разрядка, подавление эмоций, 
оптимизм, пассивная кооперация, 
покорность, самообвинение, агрес-
сивность. В группу поведенческих 
стратегий входят 8 стратегий: отвле-
чение, альтруизм, активное избега-
ние, компенсация, конструктивная 
активность, отступление, сотрудни-
чество, обращение.

Результаты сравнительного ана-
лиза выраженности когнитивных 
копинг-стратегий у многодетных и одно-
детных супругов, проведённого с исполь-
зованием непараметрического критерия 
χ2 Пирсона, представлены в табл. 2.

Из табл. 2 видно наличие статистиче-
ски значимых различий, а именно: такая 
адаптивная копинг-стратегия, как «проб
лемный анализ», значимо чаще встречает-
ся у многодетных супругов (χ2 = 7,14 при 
р = 0,0075), а такая неадаптивная копинг-
стратегия, как «растерянность», значимо 

чаще встречается у однодетных супругов 
(χ2 = 8,7 при р = 0,0032). Иначе говоря, срав-
нительный анализ доказывает, что у много-
детных супругов наблюдается выраженная 
склонность к применению адаптивных ког-
нитивных копинг-стратегий по сравнению 
с однодетными супругами.

Результаты сравнительного анализа 
выраженности эмоциональных копинг-
стратегий у много- и однодетных супру-
гов, проведённого с использованием не-
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Рис. Частотное распределение причин конфликтов 
в однодетных и многодетных семьях

Таблица 2
Сравнение выраженности 

когнитивных копинг-стратегий

Один 
ребёнок

Трое 
детей χ2 Р

Проблемный 
анализ 16% 40% 7,14** 0,0075

Диссимуляция 10% 2% 2,84 0,0921

Игнорирование 6% 0% 3,09 0,0786

Устан. собств. 
ценности 6% 2% 2,84 0,0921

Самообладание 24% 30% 0,46 0,4992

Придача смысла 4% 10% 1,38 0,2397

Религиозность 4% 4% 0 1

Растерянность 16% 0% 8,70** 0,0032

Относительность 10% 10% 0 1

Смирение 4% 2% 0,34 0,5577

Примечания: ** при р < 0,01.

http://www.pandia.ru/text/category/agressivnostmz/
http://www.pandia.ru/text/category/agressivnostmz/
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параметрического критерия χ2 Пирсона, 
представлены в табл. 3.

Из табл. 3 видно, что такая адаптивная 
копинг-стратегия, как «оптимизм», зна-
чимо чаще встречается у многодетных 
респондентов (χ2 = 11,11 при р = 0,001), 
а неадаптивные копинг-стратегии «пода-
вление эмоций» (χ2 = 5,01 при р = 0,025) 
и «агрессивность» (χ2 = 4,89 при р = 0,027) 
значимо чаще встречаются у однодетных 

супругов. Мы видим, что много-
детные супруги больше склонны 
применять адаптивные стратегии 
в конфликтной ситуации в отличие 
от однодетных.

Сравнительно-сопоставительный 
анализ поведенческих копинг-
стратегий у супругов из семей 
с разным числом детей (табл. 4) 
показал, что адаптивные копинг-
стратегии «конструктивная актив-
ность» (χ2 = 4,17 при р = 0,041) 
и «сотрудничество» (χ2 = 6,83 при 
р = 0,009) значимо чаще встреча-
ются у многодетных супругов, а не-
адаптивная копинг-стратегия «ак-
тивное избегание» значимо чаще 
встречается у однодетных супругов 
(χ2 = 8,39 при р = 0,004).

Таким образом, доказано, что 
у многодетных супругов наблюда-
ется выраженная склонность к при-
менению адаптивных эмоциональ-
ных копинг-стратегий по сравне-
нию с однодетными супругами.

Интегральный вывод таков: кон-
фликтная компетентность, пони-
маемая как преимущественный 
выбор адаптивных стратегий 
в супружеском конфликте, выше 
у многодетных супругов. У них 
лучше, чем у однодетных, разви-
ты формы поведения, направлен-
ные на анализ возникших труд-
ностей, повышение самооценки 
и самоконтроля, сохранение или 
быстрое восстановление эмоцио-
нальной близости.

Далее рассмотрим особенности 
поведения в конфликте, исследованные 
с помощью методики «Копинг-поведение 
в стрессовых ситуациях (CISS)». Эта ме-
тодика позволяет определить доминиру-
ющие копинг-стратегии, среди которых 
проблемно-ориентированная стратегия, 
эмоционально-ориентированная страте-
гия, избегание, отвлечение, социальное 
отвлечение (поиск социальной поддерж-
ки)» [32].

Таблица 3
Сравнение выраженности 

эмоциональных копинг-стратегий

Один 
ребёнок

Трое 
детей χ2 р

Протест 6% 6% 0 1

Оптимизм 48% 80% 11,11** 0,001

Подавление эмоций 18% 4% 5,01* 0,025

Агрессивность 14% 2% 4,89* 0,027

Покорность 6% 0% 3,09 0,079

Самообвинение 2% 2% 0 1

Пассивная 
кооперация 4% 2% ,34 0,558

Эмоциональная 
разрядка 2% 4% ,34 0,558

Примечания: * при р < 0,05; ** при р < 0,01.

Таблица 4
Сравнение выраженности 

поведенческих копинг-стратегий

Один
ребёнок

Трое
детей χ2 Р

Компенсация 14% 16% 0,08 0,779

Альтруизм 4% 2% 0,34 0,558

Отвлечение 14% 10% 0,38 0,538

Констр. активность 0% 8% 4,17* 0,041

Отступление 12% 12% 0 1,000

Обращение 10% 8% 0,12 0,727

Акт. избегание 34% 10% 8,39** 0,004

Сотрудничество 12% 34% 6,83** 0,009

Примечания: * при р < 0,05; ** при р < 0,01.
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Для того чтобы выявить значимые разли-
чия между супругами из много- и однодет-
ных семей, был использован непараметри-
ческий U-критерий Манна-Уитни. Непарамет
рическая статистика была выбрана в связи 
с тем, что анализ, проведённый с использо-
ванием критерия Колмогорова-Смирнова 
с поправкой Лиллиефорса, показал, что 
большинство переменных не подчиняется 
закону нормального распределения.

Из табл. 5 видно наличие значимых раз-
личий между супругами, имеющими одного 
ребёнка и троих детей в семье, по копинг-
стратегиям, ориентированным на решение 
задачи (U = 917 при р = 0,0217) и на от-
влечение (U = 965 при р = 0,0494). Копинг 
по типу отвлечения значимо более выра-
жен у однодетных супругов, а у многодет-
ных супругов в приоритете решение задач. 
Следовательно, у многодетных супругов 
лучше выражено стремление сосредото-
читься на проблеме, проанализировать её, 
всё взвесить и принять оптимальное реше-
ние. А у однодетных супругов ярче прояв-
ляется стремление думать о чём-то посто-
роннем, отвлекаться на общение, отдых, 
развлечения, любимые занятия.

Обсуждение и заключение
Проведённое эмпирическое исследова-

ние было направлено на изучение характе-
ристик супружеской диады в многодетных 
семьях — важнейшей, базовой подсистемы 
в семейной структуре с целью выявления 

особенностей межличностного общения 
и типов совладающего поведения супру-
гов в конфликте. 

Анализ данных, полученных в эмпири-
ческом исследовании, позволил сделать 
следующие выводы: 
	 супружеское общение в многодетных 

семьях демонстрирует более высокий 
уровень взаимопонимания, чем в од-
нодетных семьях: многодетные супруги 
хорошо понимают поведение друг дру-
га, мысли, чувства и намерения, легко 
могут учитывать их в общении;

	 в основе супружеских конфликтов 
в однодетных и многодетных семьях 
лежат разные причины: так, на первое 
место в однодетных семьях выходят фи-
нансовые проблемы, а в многодетных 
семьях возникновение супружеских 
конфликтов связано с воспитанием де-
тей и устройством быта; 

	 и в многодетных, и в однодетных семьях 
«дефицит внимания со стороны мужа/
жены» попадает в первую тройку при-
чин супружеских конфликтов, что по-
зволяет говорить о высокой значимости 
«психотерапевтической» функции семьи, 
которая обеспечивает эмоциональную 
поддержку супругов;

	 в многодетных семьях наиболее ча-
сто применяются адаптивные копинг-
стратегии, а именно: среди аспектов ког-
нитивного копинга наиболее выражена 
копинг-стратегия «проблемный анализ», 

Таблица 5
Результаты сравнительного анализа копинг-поведения в стрессовых 

ситуациях между однодетными и многодетными семьями

Сумма рангов 
(один ребёнок)

Сумма рангов 
(трое детей) U Z P

Ориентир на решение 2192,0 2858,0 917,0* –2,3 0,0217

Ориентир на эмоции 2554,5 2495,5 1220,5 0,2 0,8388

Ориентир на избегание 2743,5 2306,5 1031,5 1,5 0,1320

Отвлечение 2810,0 2240,0 965,0* 2,0 0,0494

Социальное избегание 2420,5 2629,5 1145,5 –0,7 0,4713

Примечания: * при р < 0,05.
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среди аспектов эмоционального копин-
га — стратегия «оптимизм», среди аспек-
тов поведенческого копинга — стратегии 
«конструктивная активность» и «сотруд-
ничество»;

	 в однодетных семьях чаще, чем в мно-
годетных, применяются неадаптивные 
копинг-стратегии, а именно: среди аспек-
тов когнитивного копинга наиболее вы-
ражена стратегия «растерянность», сре-
ди стратегий эмоционального копинга — 
стратегии «подавление эмоций» и «агрес-
сивность, среди стратегий поведенче-
ского копинга — стратегия «активное 
избегание»;

	 копинг-стратегии, ориентированные 
на решение задач, более выражены 
у супругов в многодетных семьях, а ко-
пинг, ориентированный на отвлечение, 
значимо более выражен у однодетных 
супругов; это означает, что при возник-
новении конфликта супруги в много-
детных семьях стремятся сосредото-
читься на проблеме, проанализировать 
её, всё взвесить и принять оптимальное 
решение, тогда как супруги в однодет-
ных семьях проявляют желание думать 
не о конфликте, а о чём-то другом, от-
влекаться от сути возникающей ситу-
ации.

ЛИТЕРАТУРА

1.	 Указ Президента РФ от 23.01.2024 № 63 «О мерах социальной поддержки многодетных се-
мей» http://publication.pravo.gov.ru›document/0001202401230001.

2.	 Курис О.В. Многодетная семья: социологический анализ // Вестник гуманитарного образо-
вания. Киров, 2016. № 1. С. 93–96.

3.	 Цветкова Н.А. Особенности копинг-стратегий, используемых для разрешения конфликтов 
в семьях с разным стажем брака // Развитие личности. 2018. № 1. С. 95–104.

4.	 Ачильдиева Е.Ф. Многодетная семья в современной России // Вопросы психологии. 2009. 
№ 2. С. 12–14. 

5.	 Антонов А.И. Анализ демографической ситуации и демографической политики в России и 
в мире // Демографические исследования: Сборник / Отв. ред. А.И. Антонов. М., 2009, С. 3–8.

6.	 Устинова О.В., Пивоварова И.В. Мотивы многодетности у современных россиян // Совре-
менные проблемы науки и образования. 2015. № 1–1. С. 1411.

7.	 Ибрагимова А.А., Испулова С.Н. Осознанная многодетность как социальное явление // Го-
ризонты гуманитарного знания. 2019. № 3. С. 52–62. DOI: 10.17805/ggz.2019.3.4.

8.	 Симанкова Е. Многодетностью можно «заразиться» [Электронный ресурс] // Милосер-
дие.Ru. 4 февраля. URL: https://www.miloserdie.ru/article/mnogodetnostyu-mozhno-zarazitsya/ 
[архивировано в WaybackMachine] (дата обращения: 22.06.2019).

9.	 Бухтиярова И.Н., Грудина Т.Н. Образ многодетной семьи глазами общественного мнения // 
Социодинамика. 2017. № 5. С. 110.

10.	 Прокофьева Л., Куприянова Е. Многодетная семья в России. [Электронный ресурс]. URL: 
http://demoscope.ru/weekly/2009/0373/tema02.php (дата обращения: 15.05.2017).

11.	 Семёнова Ф.О., Боваева А.В. Категория детности в проблемном поле психологии семьи // 
Семья и личность: проблемы взаимодействия. 2019. № 13. С. 114–120.

12.	 Дёмина И.С. Специфика отношения многодетных родителей к семье // Материалы Всероссий-
ской научной конференции «Психологические проблемы современной российской семьи» 
(Москва, 14–16 октября 2003 г.) / Под ред. В.К. Шабельникова, А.Г. Лидерса. Ч. 2. М., 2003. С. 21–23.

13.	 Лебедь О.Л. Образ жизни многодетных семей в России и задачи демографической поли-
тики // Фамилистические исследования. Т. II: Миллион мнений о семье и себе / Науч. ред. 
А.И. Антонов. М.: КДУ, 2009. 

14.	 Цветкова Н.А., Крекер М.Ю. Матери, выросшие в многодетных семьях: особенности взаимо-
действия с собственным ребёнком – младшим школьником // Современная наука: актуаль-

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202401230001


57Сахарова Т.Н., Цветкова Н.А. Многодетные семьи: особенности межличностного...

Психологическое благополучие семьи и психологическая 
помощь семье: современное состояние и перспективы

ные проблемы теории и практики. Серия: Познание. 2023. № 7. С. 54–61. DOI: 10.37882/2500-
3682.2023.07.17.

15.	 Цветкова Н.А., Карпова Д.Н. Межличностное общение в супружеской диаде одно- и много-
детных семей // Евразийское научное объединение. 2019. № 5–7 (51). С. 475–478. 

16.	 Oberg S. Too many is not enough: studying how children are affected by their number of sib-
lings and resource dilution in families. The History of the Family. 2017. Vol. 22. Issue 2–3. 
Pp. 157–174.

17.	 Ongaro F. Castiglioni M., Bonarini F. Large families (in a context of lowest-low fertility): what 
do we know about them? // Working Paper Series. 2020. January. № 2.

18.	 Психологические грани семьи: психодиагностика: Учебно-методическое пособие для сту-
дентов и преподавателей / Авторы-сост. Е.С. Романова, Л.И. Бершедова, Э.Н. Рычихина, 
Л.П. Набатникова; Испр. и дополн. М., 2019. С. 216–219.

19.	 Крюкова Т.Л. Методика «Копинг-поведение в стрессовых ситуациях» (адаптированный ва-
риант методики Н.С. Эндлера, Д.А. Паркера «Coping Inventory for Stressful Situations») // 
Психология и практика: Сборник научных трудов. Вып. 1 / Отв. ред. В.А. Соловьёва, Костро-
ма: Изд-во К.ГУ им. Н.А. Некрасова. 2001, С. 70–82. 

20.	 Heim E. Coping und adaptivitat: gift es geeignetes oder undeeionetes coping? // Psychotherapie. 
Psychosomatik Medizinische Psychologie. 1988. Vol. 1. Pp. 8–17.

Large Families: Aspects of Interpersonal Communication between Spouses 
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The article presents the results of a study of the characteristics of marital communication 
among spouses with many children in comparison with those with one child. It was found 
that in large families, the level of mutual understanding in communication is higher than 
that of spouses in single-parent families. Conflict competence, understood as the predominant 
choice of adaptive strategies in marital conflict, is higher in spouses with many children. They 
have better developed behaviors than one-child spouses aimed at analyzing difficulties, increa
sing self-esteem and self-control, maintaining or quickly restoring emotional intimacy. It is shown 
that the most common cause of marital conflicts in single-child families are finances, and in large 
families – child rearing and household arrangements. The three main causes of marital conflicts 
in both single-parent and large families include "husband/wife attention deficit", which indicates 
the high importance of the "psychotherapeutic" function of the family, providing emotional sup-
port by spouses to each other.

Keywords: large families, marital communication, coping strategy, cognitive coping, emotional 
coping, behavioral coping
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Социальные вызовы семье и семейным ценностям 
на современном этапе развития общества

Одним из фундаментальных направ-
лений общественных и гуманитар-
ных наук является проблема се-

мейных взаимоотношений. Исследования, 
посвящённые изучению проблем семьи, 
являются классическими темами в соци-
альных науках, и их специфика меняется 
в зависимости от исторического, культур-
ного и социального контекстов. Тема семьи 
остаётся динамичной и многогранной для 
исследования, её изучение требует учёта 
множества факторов, которые влияют на её 
структуру и функции в разные историче-
ские моменты. Семья является важным эле-
ментом социума и его отражением. 

Семья не только отражает социум, 
но и оказывает активное обратное вли-
яние на него, адаптируясь к изменениям 
и передавая культурные ценности следую-
щим поколениям. В связи с этим особого 
внимания заслуживает недостаточно изу-
ченный, но широко представленный в со-
циуме процесс его цифровизации, оказы-
вающий огромное влияние на все его сфе-
ры. Подчеркнём, что это не просто новый 
фактор, влияющий на реальность, а сама 
эта реальность, но уже именно новая. Ана-
лиз данного процесса ведётся в разных 
плоскостях, однако исследований, выявля-
ющих, как именно цифровизация влияет 
на семью в целом и детско-родительские 
отношения (далее — ДРО) в частности, вы-
полнено немного. Результаты нашего ис-
следования представляют собой попытку 
компенсировать разрыв между теоретиче-
ским и эмпирическим уровнями изучения 
данной проблемы.

В современных условиях Интернет стал 
важной частью повседневной жизни, что 
приводит к формированию различных форм 
коммуникации, возникновению новых по-
требностей, а также проблем и рисков в раз-
личных сферах общественной жизни и со-
циальных институтах (в том числе в семье). 
Проблема воздействия современных циф-
ровых технологий на подрастающее поко-
ление интересует учёных разных направ-
лений, среди которых психологи, педагоги, 
социологи и культурологи [3–5, 9].

Повышенный интерес к исследованиям 
специфики молодого поколения в услови-
ях цифровизации можно объяснить рядом 
факторов. Во-первых, с самого рождения 
гаджеты являются частью их повседнев-
ной жизни. Во-вторых, будущее социальное 
и культурное развитие напрямую зависит 
от того, насколько детям будут привиты 
ценности, поведенческие модели и навыки. 
Кроме того, современная цифровая инду-
стрия предоставляет родителям множество 
инструментов воспитания (например, видео- 
и радионяни), которые становятся доступ-
ны детям сразу после их рождения. По мере 
роста ребёнка родители могут делегировать 
развитие когнитивных и защитных функ-
ций электронным устройствам. Детские 
информационные и коммуникационные 
устройства часто привлекают внимание 
ребёнка, что даёт родителям возможность 
узнать о его потребностях опосредованно. 
Вовлечение детей в информационное про-
странство меняет традиционные семейные 
отношения. Так, гаджеты, в которые инте-
грированы голосовые приложения, стали 
для современных детей надёжными источ-
никами информации, иногда выступающи-
ми в роли собеседников и наставников, 
а всё чаще – в роли посредников между 
детьми и их родителями. Можно сказать, 
что «нечеловеческие» объекты также наде-
лены способностью действовать. Цифровые 
устройства способны устанавливать и ор-
ганизовывать отношения в человеческом 
взаимодействии.

Посредством гаджетов и их функций 
увеличивается эмоциональная и физиче-
ская дистанция между родителями и деть-
ми. Благодаря всё более сложным и высо-
кочувствительным гаджетам происходят 
проникновение и опосредование в ДРО: 
специальные браслеты безопасности для 
детей, мониторы активности («мониторы 
дыхания» для младенцев) и др. увеличи-
вают физическую дистанцию между ре-
бёнком и взрослым, но при этом продол-
жают осуществлять контрольную функ-
цию. Это повышает доверие, посколь-
ку зависимость детей от электронных 
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устройств соответствует поведенческим 
нормам современного общества, а имен-
но необходимости всегда быть онлайн. 
При этом родители уверены, что в любой 
момент могут узнать, где находятся их 
дети, просто взглянув на геолокацию их 
мобильных телефонов. В этом контексте 
речь часто идёт не только о подростках, 
но и о детях 7–8 лет.

В ДРО существует высокий риск по-
тери контакта и контроля. Подобная си-
туация существовала всегда, но сегодня 
она приобрела более серьёзный харак-
тер, поскольку родители и дети — пред-
ставители не только разных поколений, 
но и различных систем коммуникации. 
Исходя из этого, изучение взаимоотноше-
ний между родителями и детьми, а также 
влияние цифровой среды на пользователей 
представляет собой весьма существенную 
задачу для психологии. 

Анализируя сложившуюся социальную 
реальность, нельзя также не учитывать, 
что существует острая необходимость 
в проведении теоретических и эмпириче-
ских исследований для изучения проблем, 
обусловленных воздействием интернет-
среды на детей и их родителей. По мнению 
Е.В. Змановской, «девиантное поведение – 
отклонение индивида от установленных со-
циальных норм, сопровождающееся соци-
альной дезадаптацией и причиняющее вред 
обществу или непосредственно самому ин-
дивиду» [2]. Важными элементами страте-
гии предупреждения девиантного поведе-
ния и его рецидивов у подростков являются 
оценка и прогнозирование поведенческих 
проблем. Чтобы выбрать адекватный ответ 
на девиантное поведение (санкции или реа
билитационные меры), необходима оценка 
рискованного поведения [9].

Теоретической основой исследования 
являются взгляды Г.С. Абрамовой, Л.С. Вы-
готского, В.С. Мухиной на возрастные осо-
бенности, а также работы современных ис-
следователей цифровой социальности под-
ростков (Е.П. Белинской, А.Е. Войскунского, 
Ю.П. Зинченко, Т.А. Нестика, Г.У. Солдато-
вой и др.).

Теоретическая часть
Согласно исследованиям в области ДРО, 

остро стоит вопрос о специфике этих от-
ношений в результате воздействия циф-
ровизации на поведение подростков и их 
родителей. Для современного социокуль-
турного контекста наиболее характерны 
растущее предпочтение взаимодействия 
взрослых и детей в Интернете. В резуль-
тате этого снижаются навыки общения 
и социализации, которые представляют 
собой важный этап в развитии личности, 
а также сокращается время, которое они 
проводят с семьями, что является важной 
проблемой, требующей решения.

Вопросы межличностных отношений, 
их природы и особенностей, а также роли 
в развитии личности и социальных групп 
всегда интересовали исследователей. Пред-
метом часто становились межличност-
ные отношения и дистанция в них, проб
лемы личности, социальное познание 
и др. Несмотря на большое количество 
исследований, вопрос психосоциальной 
дистанции в ДРО изучен недостаточно. 
Согласно О.И. Калмыковой, дистанция — 
это личностное образование, отражаю-
щее параметры суверенности личности, 
баланс между открытостью и закрытостью 
по отношению к окружающему миру и по-
зволяющее осознанно развивать у лично-
сти личностный стиль. При этом степень 
развития этого стиля отражает уровень 
развития субъектности личности и каче-
ства системы её формирования. Психо-
логическая дистанция — двусторонний 
социально-психологический феномен, 
который является регулятором взаимо-
действия и основная функция которого — 
структурирование коммуникативного поля 
в зависимости от степени психологиче-
ской близости.

Дополнительно психологическая дистан-
ция трактуется как «степень открытости 
по отношению к другим и степень защи-
щённости от них» (В.А. Петровский), «сред-
ство сохранения целостности самовосприя-
тия» (Б.Д. Парыгин), «необходимое условие 
развития личности» (Е.И. Кузьмина).
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Интернет создаёт уникальную виртуаль-
ную культуру, в которой присутствуют свои 
ценности, определённый образ мышления, 
язык и многое другое. Всё это не может 
не оказывать влияния на восприятие ре-
ального мира, взаимодействие друг с дру-
гом и формирование новых общественных 
и семейных норм. Эта культура продолжает 
развиваться, что открывает новые возмож-
ности и ставит перед нами новые вызовы. 

Для ДРО актуальны такие угрозы, как:
	 зависимость от использования цифро-

вых устройств и Интернета. Это про-
является в постоянной проверке уве-
домлений, игнорировании реального 
общения, вызывает проблемы с само-
оценкой, тревожностью и др.;

	 нарушение вертикали в отношениях, 
происходит смена ролей — родители 
могут пребывать в инфантильной по-
зиции, а дети — замещать их родитель-
скую роль, что нарушает психоэмоцио-
нальный климат семьи;

	 трансформация системы воспитатель-
ных практик, в том числе поощрений 
и наказаний;

	 возникновение опасности увеличения 
конфликтов между родителями, праро-
дителями и детьми;

	 изменение родительского контроля, за-
частую снижение их авторитета;

	 в целом негативный информационный 
фон [10].
Таким образом, существующие теорети-

ческие положения подтверждают высокую 
актуальность исследуемой проблематики.

Методология, методы 
и материалы исследования

Методологическую основу исследова-
ния составили отечественные и зарубеж-
ные теории и концепции, обеспечиваю-
щие наиболее полное и целостное опи-
сание объекта и предмета исследования. 
Проведение настоящего исследования 
осуществляется преимущественно в рам-
ках культурно-исторической концепции 
Л.С. Выготского [1], фундаментальность 
которой была ранее продемонстрирова-

на на разных возрастных группах при-
менительно к ситуациям освоения куль-
турных и социальных норм. Однако при 
этом осталась не до конца изученной роль 
внутренних условий личности, которые 
способствовали бы развитию субъектно-
сти подростков и их коммуникативных 
взаимодействий со значимыми взрослыми. 

Использовался комплекс научно-обо
снованных методов, надёжных и валидных 
методик, сгруппированных следующим 
образом:
	 теоретический анализ литературных 

источников и общепсихологические ме-
тоды, принципы планирования и про-
ведения эмпирических исследований;

	 методики диагностического и исследова-
тельского типа: экспресс-опросник «Опро-
сник изучения взаимодействия родителей 
с детьми» (И. Марковская), «Опросник 
проблемного использования социальных 
сетей» (Н.А. Сирота и др.), «Методика ди-
агностики склонности к отклоняющемуся 
поведению» (А.Н. Орёл), «Методика диа-
гностики агрессивности» (А. Басс, А. Дар-
ки), «Шкала самооценки уровня тревож-
ности» (Ч.Д. Спилбергер (адаптирована 
Ю.Л. Ханиным)), «Тест смысложизненных 
ориентаций» (Д.А. Леонтьев);

	 математико-статистические методы: про-
цедуры описательной статистики, кор-
реляционный анализ по Пирсону, дис-
персионный анализ. Обработка данных 
и статистический анализ результатов 
проводились в системе IBM SPSS 25.0.
Базой исследования послужили учебные 

заведения Ярославля и Ярославской обла-
сти. Степень соответствия эмпирических 
результатов общепризнанным научным 
стандартам была обеспечена, в том чис-
ле, благодаря репрезентативной выборке. 
В эмпирической части исследования при-
няли участие 300 испытуемых: 150 под-
ростков в возрасте от 13 до 15 лет (учащи-
еся 7–8 классов) и их родители — 150 че-
ловек в возрасте от 35 до 52 лет.

Процедура исследования. Алгоритм эм-
пирического исследования по изучению 
ДРО в условиях цифровизации состоял 
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в следующем. Проведение исследования 
(с родителями и детьми) осуществлялось 
в группах в разных помещениях образова-
тельного учреждения. Первоначально все 
испытуемые прошли тестирование. Общее 
время выполнения заданий на данном эта-
пе составило 40–180 минут. Далее получен-
ные данные подверглись статистической 
обработке и интерпретации.

Результаты и обсуждение
Результаты анализа обнаруженных взаи-

мосвязей продемонстрировали определён-
ные закономерности, важнейшие из кото-
рых описываются далее.

Установлена сильная прямая связь между 
эмоциональной дистанцией в отношениях 
и проблемным использованием социаль-
ных сетей (подростки (r = ,134; р < 0,01); 
родители (r = ,223; р < 0,01)). Чрезмерное, 
проблемное использование социальных се-
тей способствует увеличению эмоциональ-
ной дистанции в ДРО, которая осознаётся 
обеими сторонами. Это приводит к отда-
лению от реального общения друг с дру-
гом родителей и их детей-подростков, к не-
гативным эмоциональным последствиям. 
Важной задачей родителей в данном случае 
становится необходимость найти смыслы 
в реальном общении, пригласить туда сво-
его ребёнка и только после этого создавать 
условия, в которых могла бы развиваться 
цифровая компетентность (как взрослых, 
так и детей). При этом необходимо огра-
ничивать время, проводимое в Интернете. 
Только так возможно сохранять и восста-
навливать качественные межличностные 
отношения в семье, обеспечивать психоло-
гическое благополучие семейного климата.

Между эмоциональной дистанцией в от-
ношениях и склонностью подростков к на-
рушению норм и правил также обнаружена 
сильная прямая связь (r = ,432; p < 0,01). Дан-
ный факт свидетельствует о том, что в груп-
пе подростков преобладает склонность к на-
рушению норм и правил. Высокий показа-
тель по данному параметру подразумевает 
проявление вышеупомянутых тенденций: 
склонность противопоставлять нормы груп-

пы собственным нормам и ценностям, тен-
денция к «нарушению общественного по-
рядка» и поиску непреодолимых трудно-
стей. Всё это негативно сказывается на ДРО 
и на развитии личности подростков.

Между эмоциональной дистанцией 
в отношениях и тревожностью подрост-
ков также выявлена положительная связь 
(r = ,418; р < 0,01). Чем выше субъективная 
оценка родителями и подростками эмоци-
ональной дистанции в их отношениях, тем 
выше показатели тревожности у подрост-
ков. Как правило, этот феномен объясняется 
возникновением конфликтных ситуаций 
и нежеланием или отказом их регулиро-
вать, что приводит к снижению психоло-
гической безопасности и эмоциональной 
поддержки между ребёнком и родителем. 
Переживания близости чередуются с пере-
живаниями дистанции, что связано с фру-
страцией в реализации необходимых пере-
живаний близости и дистанции. Эти обсто-
ятельства обусловливают то, как молодые 
люди оценивают отношения вне семьи. 
Дружеские отношения подростков из та-
ких семей характеризуются поверхност-
ностью, им свойствен высокий уровень 
конформизма, у многих имеется потреб-
ность завоевать внимание сверстников. Всё 
свидетельствует о неблагоприятной обста-
новке для развития социальных и комму-
никативных компетенций подростков [6]. 
Необходимо учитывать, что при наличии 
гаджетов и захватывающего медиапро-
странства у многих подростков потреб-
ность в близких отношениях со сверстни-
ками утрачивается вовсе.

Обнаружена обратная связь между эмо-
циональной дистанцией в отношениях 
и общим показателем осмысленности жиз-
ни подростков (r=,344; р<0,01). Чем мень-
ше подросток чувствует защищённость 
в ДРО от информационного, физического, 
социально-педагогического, психологи-
ческого воздействия, тем больше у него 
задач на осмысление своего жизненного 
положения. В свою очередь, за неимением 
жизненного опыта, эмоциональных сил 
подросток просто не способен верно вы-
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строить жизненные цели и планы, учиты-
вать значимых взрослых и других людей, 
что, безусловно, негативно сказывается 
на его развитии. Полученные нами данные 
свидетельствуют о том, что существует 
высокая необходимость в создании осо-
бой поддерживающей среды, гармонизи-
рующей психологическое состояние под-
ростков, способствующей образованию 
предпосылок к согласованному и непро-
тиворечивому развитию [7].

Целесообразно сделать вывод о том, что 
анализ проблемы психологических осо-
бенностей ДРО как субъектных детерми-
нант социализации подростков в условиях 
цифровой реальности выявляет свойства 
подростков, которые проявляются и дей-
ствуют целостно, как единая структура.

В ходе дисперсионного анализа резуль-
татов были выявлены различия между ис-

следуемыми группами подростков и их 
родителями. В таблице представлены ре-
зультаты однофакторного дисперсионного 
анализа. Полученные данные позволяют 
определить наличие или отсутствие раз-
личий в исследуемых параметрах.

Наиболее важным результатом иссле-
дования является установление отсутствия 
различий между исследуемыми группа-
ми по параметру «Эмоциональная дистан-
ция — эмоциональная близость ребёнка 
к родителю» (F = 12,8; p = 0,761) (рис. 1). 
В реальности родители и их дети-подрост-
ки воспринимают ДРО как эмоционально 
дистантные, где подросткам практически 
невозможно делиться самым сокровенным 
и важным с родителем. Это связано с тем, 
что родитель не делится сам, что являет-
ся сигналом для подростка об отсутствии 
доверительных отношений со взрослым.

Таблица 
Результаты дисперсионного анализа в группах подростков и их родителей

Исследуемые параметры F-критерий p-level

Нетребовательность — требовательность родителя F = 11,25 p = 0,54

Мягкость — строгость родителя F = 8,24 p = 0,655

Автономность — контроль по отношению к ребёнку F = 10,47 p = 0,701

Эмоциональная дистанция — эмоциональная близость ребёнка к родителю F = 12,8 p = 0,761

Отвержение — принятие ребёнка родителем F = 21,09 p = 0,841

Отсутствие сотрудничества — сотрудничество F = 6,342 p = 0,632

Непоследовательность — последовательность родителя F = 15,212 p = 0,08

Удовлетворённость отношениями ребёнка с родителем F = 2,322 p = 0,943

Тревожность личностная F = 34,5 p = 0,045

Тревожность ситуативная F = 6,534 p = 0,083

Общий индекс агрессивности F = 2,348 p = 0,747

Общий показатель — осмысленность жизни F = 12,289 p = 0,01

Склонность к преодолению норм и правил F = 14,454 p = 0,05

Склонность к аддиктивному поведению F = 18,252 p = 0,05

Склонность к самоповреждающему и саморазрушающему поведению F = 14,348 p = 0,71

Склонность к агрессии и насилию F = 6,844 p = 0,05

Волевой контроль эмоциональных реакций F = 14,791 p = 0,001

Склонность к деликвентному поведению F = 15,642 p = 0,2

Проблемность в использовании социальных сетей F = 8,415 p = 0,041
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Ребёнок — это не только отдельная 
и уникальная личность, но и участник 
семейной системы. Доверительные от-
ношения между родителями и детьми 
способствуют эмоциональной близости 
между ними, что является основой для 
здоровых — в эмоциональном и психо-
логическом планах — отношений на про-
тяжении всей жизни. Проявляя доверие 
к своим детям, родители могут способ-
ствовать развитию у них независимости, 
ответственности и самоконтроля. Учиты-
вая современный цифровой мир, важно 
строить доверительные отношения с деть-
ми, чтобы они могли развивать навыки 
критического мышления, управлять своим 
временем в Интернете и защищать себя 
от его опасностей. Необходимо, чтобы 
родители были готовы открыто обсуж-
дать эти темы со своими детьми и созда-
вать доверительную обстановку в доме. 
Взаимное доверие позволяет родителям 
поддерживать стремление своих детей 
к самореализации и развитию.

Обнаружено, что нет различий между 
группами по параметру «Удовлетворён-
ность отношениями ребёнка с родителем» 
(F=2,322; p =0,943) (рис. 2). Этот факт явля-
ется неблагоприятным, поскольку респон-
денты, отвечая на вопросы, иллюстриру-
ющие данный диагностический параметр, 
сходны в мнении о том, что нет удовлет-
ворённости в отношениях между родите-
лями и детьми. Низкий уровень удовлет-
ворённости свидетельствует о том, что 
подростки и их родители обеспокоены те-
кущей семейной ситуацией. В отношениях 
ухудшается коммуникация, что является 
важной проблемой, которая негативно вли-
яет на развитие детей и качество семейных 
связей. Основная причина кроется в пе-
реходе от традиционных форм общения 
к цифровым. Время, проведённое у экра-
нов, часто заменяет живое взаимодействие. 
Отсутствие совместных активностей: игр, 
прогулок, семейных ужинов и др., снижает 
качество общения. Стресс и эмоциональное 
состояние также сказываются на ДРО. В со-
временном обществе акцент на успех и до-

стижения приводит к тому, что родители 
меньше времени уделяют эмоциональной 
поддержке и общению с детьми. 

Обобщая полученные результаты, от-
метим, что они связаны с ещё более ши-
рокой проблематикой, а именно, с осо-
бенностями главных подсистем психики: 
когнитивной, регулятивной и коммуни-
кативной. Первые две подсистемы (ког-
нитивная и регулятивная) и феномены, 
возникающие в них вследствие цифро-
визации — а именно, синдром снижения 
когнитивности и синдром снижения ре-
гулятивности — не исчерпывают пред-
ставления о трансформациях психики 
в условиях цифровизации, хотя уже на-
коплен большой эмпирический матери-
ал [11]. Сущность этих трансформаций 
состоит в том, что цифровизация при-
водит к порождению двух указанных 
синдромов: снижения когнитивности 
и снижения регулятивности. Представ-
ленные результаты не только позволяют, 
но и заставляют сделать вывод, соглас-
но которому цифровизация оказывает 
мощное по интенсивности и аналогичное 
по направленности с этими синдромами 
воздействие не только на указанные под-
системы (когнитивную и регулятивную), 
но и на третью — коммуникативную под-
систему. Синергетическое воздействие 
двух факторов — влияния цифровизации 
и увеличения эмоциональной дистанции 
в ДРО — вызывает существенное сниже-
ние коммуникативности. Это порождает 
ещё одно важнейшее следствие цифро-
визации, которое можно обозначить как 
синдром снижения коммуникативности. 
Так, все три основные подсистемы пси-
хики подвергаются сходным по смыслу 
трансформациям, а между их деструк-
тивными изменениями устанавливаются, 
по-видимому, и отношения синергии, что 
также усиливает степень негативности 
происходящих изменений. Безусловно, всё 
это сказывается и на детско-родительских 
отношениях. Для улучшения коммуника-
ции в ДРО важно активно работать над 
созданием открытой и доверительной 



66 ВЕСТНИК РФФИ. Гуманитарные и общественные науки. 2024. №4

Социальные вызовы семье и семейным ценностям 
на современном этапе развития общества

атмосферы, выделять время для 
общения и использовать цифро-
вые технологии как инструмент 
для сближения, а не как замену 
живому взаимодействию.

Заключение
Современные цифровые тех-

нологии оказывают значительное 
влияние на отношения между 
родителями и детьми. Цифровая 
культура, включающая не только 
цифровые устройства, технологии 
работы с ними, но и складываю-
щиеся в результате их примене-
ния социальные практики, сис
темы взаимоотношений, стала 
неотъемлемой составной частью 
современной мировой культуры. 
Цифровизация изменила спосо-
бы общения и взаимодействия 
родителей с детьми, что привело 
к реорганизации ДРО. Цифровые 
технологии предлагают новые воз-
можности для общения и обуче-
ния, но и приводят к отчуждению, 
непониманию в семье.

Семья по-прежнему остаётся 
важным объектом исследования, 
позволяющим глубже понять со-
циальные процессы и изменения 
в обществе. Основой семьи приня-
то считать ДРО как один из самых 
важных и фундаментальных эле-
ментов. От этих отношений зависит 
не только взаимодействие между 
родителями и детьми, но и разви-
тие личности ребёнка, его будущее. 
В современном информационном 
обществе эти отношения значительно из-
меняются под влиянием различных тенден-
ций. И хотя вопрос о воздействии инфор-
мационных технологий на детство и ДРО 
является одним из актуальных и давно при-
влекает к себе внимание исследователей, 
он еще мало изучен. Гаджеты оказывают 
значительное воздействие на процесс ста-
новления социальных и коммуникативных 
компетентностей как детей, так и взрослых. 

Большинство детей проводят много времени 
за экраном своих устройств, что приводит 
к увеличению не только эмоциональной, 
но и коммуникативной дистанции между 
ними и родителями. Кроме того, родители 
могут испытывать тревогу и беспокойство 
по поводу безопасности своих детей в Ин-
тернете. В современных условиях перед 
детьми и родителями встают новые задачи 
и обязанности в семейной системе, кото-

Рис. 1. Эмоциональная дистанция – 
эмоциональная близость ребёнка к родителю

Рис. 2. Удовлетворённость отношениями 
ребёнка с родителем
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рые связаны с использованием цифровых 
устройств [8].

Проведённое исследование подтвержда-
ет научную и практическую значимость 
рассматриваемых вопросов. При сложном 
взаимодействии традиционной деятельно-
сти с деятельностью в Интернете возни-
кают новый образ жизни современного 

ребёнка и новый тип ДРО, опосредован-
ных использованием гаджетов в воспита-
нии и социализации детей. Проведённое 
исследование может стать инструментом 
для профессионалов и родителей, кото-
рый поможет им обучать и готовить де-
тей к полноценной жизни в современном 
цифровом мире.
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The influence of digitalization on the personal development of adolescents and their relation-
ships with parents is considered. A conclusion is made about the significant influence of digi
talization on the reduction of communicative functions of both children and parents, which 
in turn affects their relationships. Possible ways of facilitating communicative and social com-
petencies of modern children and their parents are discussed. A new phenomenon, previously 
undescribed, has been established and interpreted — the syndrome of decreased communica-
tion skills under the influence of the digitalization factor. It complements the well-known syn-
dromes of decreased cognitive ability and regulatory capacity and reveals its real, complex and 
significant influence on the developing psyche of a child and on the development of parent-child 
relationships. The practical significance of the results obtained in the study lies in the develop-
ment, on their basis, of psychological tools for the prevention of deviant behavior in adolescents 
by educating parents on issues of harmonizing relationships.
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Вопрос о популяризации семейного 
образа жизни среди молодёжи яв-
ляется одним из наиболее обсуж-

даемых в молодёжно-политической по-
вестке: как на федеральном, так и на ре-
гиональном уровнях ведутся активные 
дискуссии о стратегиях популяризации 
перспектив создания молодёжных семей, 

осуществляется активная работа по вне-
дрению курсов семьеведения и основ се-
мейной жизни для школьников [1] и сту-
дентов, появляются специализированные 
пособия, подготовленные различными 
авторскими коллективами [2–6]. Появ-
ление описанных выше инициатив явля-
ется в некотором роде реакцией на ряд 
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проблемных тенденций, связанных, в част-
ности, с динамикой как разводов [7], так 
и брачно-репродуктивного поведения мо-
лодёжи [8]. Наиболее важным индикато-
ром значимости, своевременности и ак-
туальности инициатив является фиксиру-
емый в исследованиях «запрос» молодёжи 
на преподавание курсов по вопросам се-
мьи и семейной жизни в образовательных 
учреждениях различных уровней, в част-
ности школах [9].

Образ семьи в сознании молодёжи явля-
ется значимым регулятором как последую-
щего брачного поведения, так и выстраива-
ния жизненной траектории в целом. Дан-
ный тезис относится как к образу родитель-
ской семьи, так и к планируемому образу 
будущей семьи. Во множестве исследова-
ний фиксируется специфика образов семьи, 
где у подростков имеются различного рода 
риски негативной социализации: алкого-
лизации [10], интернет-зависимости [11], 
агрессии и криминализации [12], социаль-
ных девиаций личности [13]. Образы семьи 
и готовность респондентов в будущем со-
здать семью, похожую на родительскую, 
имеют свою специфику у различных групп 
подростков и молодёжи, в частности нор-
мотипичных и девиантных [14].

Одной из целей настоящей статьи явля-
ется анализ временно́й динамики специфи-
ки представлений подростков о феномене 
семьи. Коллектив исследователей под ру-
ководством А.А. Реана в 2017 г. реализовал 
масштабный проект, в том числе связан-
ный с оценкой обобщённых социальных 
представлений подростков о семье и бра-
ке, с анализом индивидуальных установок 
в отношении родительской семьи и аспек-
тов образа планируемой семьи, отношения 
к незарегистрированным бракам и рожде-
нию детей в таких союзах, оценкой необхо-
димости преподавания курсов по основам 
семейной жизни. В 2023 г. указанный ис-
следовательский блок был реплицирован 
на схожей по возрастному и гендерному 
составу выборке, что обусловливает воз-
можность сделать ряд выводов о динамике 
обобщенных социальных представлений, 

произошедших за последние шесть лет 
в сознании российской молодёжи. 

Методы и выборка 
Для оценки специфики и различных 

аспектов образов семьи, брака, а также 
временно́й динамики изменения пред-
ставлений были проанализированы от-
веты респондентов на одинаковый набор 
вопросов, собранные в 2017 и 2023 гг. Вы-
борка 2017 г. составила 5670 респонден-
тов (58% — девушки), средний возраст — 
16 лет (Mean = 16,34, Median=16, SD = 0,76). 
В выборку 2023 г. вошёл 1061 респондент 
(61% — девушки), средний возраст — 16 лет 
(Mean = 16,06, Median = 16, SD = 1,77). Оба 
исследования представляли собой аноним-
ные онлайн-опросы, в 2017 г. — на платфор-
ме 1ka.si, в 2023 — на платформе Yandex.
forms. Выборки являются не связанными, 
однако сопоставимыми ввиду схожести 
основных характеристик распределений. 

Основным методом выступил сопостави-
тельный анализ частот ответов на вопросы 
анкеты, представленные в табл. 1–5. 

Поскольку выбороки 2017 и 2023 гг. зна-
чимо различались по объёму, то из боль-
шей выборки (2017 г.) случайным образом 
была извлечена подвыборка, равная объё-
му меньшей выборки (2023 г.). По каждому 
из рассматриваемых вопросов были сфор-
мированы таблицы сопряжённости (2×2, 
2×3 — в зависимости от специфики во-
проса), статистическая значимость была 
оценена с помощью критерия Хи-квадрат 
Пирсона. По каждому из рассматриваемых 
вопросов описанная процедура (со слу-
чайным формированием равной по объ-
ёму подвыборки) была повторена 100 раз 
для оценки устойчивости эффекта, полу-
ченного с помощью критерия Хи-квадрат 
Пирсона. В табл. 1–5 четвёртый столбец 
«Доля результатов (из 100 повторных ис-
пытаний), где p < 0,05» демонстрирует про-
цент испытаний, в рамках которых был 
получен статистически значимый резуль-
тат. Устойчивым будем считать результат, 
соответствующий более 95% положитель-
ных испытаний из 100. 
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Процедура обработки данных 
была реализована в RStudio (R ver-
sion 4.3.1) [15, 16] c использовани-
ем следующих пакетов: readxl [17], 
dplyr [18], sur [19], psych [20].

Результаты
Рассмотрим полученные резуль-

таты по группам вопросов, связан-
ных с общими представлениями 
и установками в отношении семьи 
и брака (табл. 1), индивидуальных 
перспектив и планов по созданию 
семьи (табл. 2), незарегистриро-
ванных браков и рождения детей 
в указанных союзах (табл. 3), пред-
ставлений об основных причинах 
создания семьи (табл. 4) и услови-
ях благополучного брака (табл. 5). 

На вопрос «Нужно ли готовить 
человека к созданию семьи через 
обучение семейным ценностям?» 
распределение ответов респон-
дентов, данных в 2017 и 2023 гг., 
оказалось схожим: большинство 
(66% и 64%) ответили положитель-
но. Распределения отрицательных 
ответов и выбора варианта «не 
знаю» также сходны (см. табл. 1). Сопо-
ставительный анализ с повторными из-
мерениями уравненных выборок показал 
значимый результат только в трёх испыта-
ниях из ста, что говорит о неустойчивом 
результате. Можно сделать вывод о том, 
что распределения значимо не отличаются 
друг от друга. 

Согласно сопоставительному анализу 
с повторными испытаниями в отношении 
остальных вопросов из указанного бло-
ка можно сделать противоположный вы-
вод: зафиксированы значимые различия 
в рассматриваемых распределениях. Так, 
по вопросам «Верно ли высказывание “Се-
мья — основа любого государства, не будет 
семьи — не будет государства”?» и «Считае-
те ли Вы наличие семьи обязательным усло-
вием счастья?» в 2023 г. значимо меньшее 
число респондентов дало положительный 
ответ на указанные вопросы (см. табл. 1), 

увеличилось число «сомневающихся» при 
ответе на этот вопрос и число респонден-
тов, давших отрицательный ответ на во-
прос о наличии семьи как обязательного 
условия счастья. 

Зафиксировано значимое изменение 
«запроса» на преподавание курса по во-
просам семьи и семейной жизни в шко-
лах: практически половина респонден-
тов в 2023 г. дали положительный ответ 
на рассматриваемый вопрос. Чуть более 
четверти респондентов ответили отри-
цательно и выбрали вариант «я не знаю», 
в 2017 г. распределения были несколько 
иными: положительный ответ дали чуть 
менее 40% респондентов (см. табл. 1).

Сопоставительный анализ с повторны-
ми испытаниями в отношении вопросов 
«Хотите ли Вы, чтобы Ваша будущая семья 
была похожа на ту, в которой Вы вырос-
ли?» и «Хотите ли Вы в будущем создать 

Таблица 1 
Динамика общих представлений и установок 

молодёжи в отношении семьи и брака

2017 г. 2023 г.

Доля результатов 
(из 100 повторных 

испытаний), 
где p < 0,05

Как Вы считаете, нужно ли готовить человека к созданию 
семьи через обучение семейным ценностям?

Да 66% 64%
3%Нет 15% 15%

Не знаю 19% 21%
Верно ли высказывание «Семья — основа любого государства, 

не будет семьи — не будет государства»?
Да 78% 68%

100%Нет 10% 13%
Не знаю 12% 19%

Как Вы думаете, необходимо ли преподавание курса 
по вопросам семьи и семейной жизни в школах?

Да 38% 47%
100%Нет 38% 27%

Не знаю 24% 26%
Считаете ли Вы наличие семьи обязательным условием 

счастья?
Да 68% 48%

100%Нет 20% 35%
Не знаю 12% 17%
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семью?» не выявил значимых различий 
между распределениями 2017 и 2023 гг. 
Таким образом, относительное большин-
ство респондентов дают положительный 
ответ на вопрос о «повторении сценария» 
родительской семьи, однако при этом ве-
лика доля ответивших отрицательно и со-
мневающихся. Абсолютное большинство 
респондентов как в 2017, так и в 2023 г. 
планируют в будущем создать семью. Доли 
ответивших негативно и нейтрально также 
практически одинаковы (табл. 2). 

При этом можно утверждать, что уста-
новки в отношении планируемого числа 
детей в будущей семье изменились. Так, 
практически половина респондентов как 
в 2017, так и в 2023 г. хотели бы иметь 
в будущей семье двоих детей. При этом 
значимо вырос процент респондентов, 
заявивших о намерении иметь одного 
ребёнка. Обратная тенденция характер-
на для вариантов «Три» и «Более трёх»: 
доли респондентов, которые предпочли 
указанные варианты, значимо снизились 
в 2023 г. по сравнению с 2017 г. Указанные 
результаты устойчивы при проверке мно-
гократными повторными испытаниями 
с уравниванием выборок. 

По результатам сопоставительного ана-
лиза с повторными испытаниями в отно-
шении вопросов, представленных в табл. 3, 
зафиксированы значимые различия между 
распределениями 2017 и 2023 гг. по вопро-
су о рождении детей вне зарегистрирован-
ного брака: выявлена тенденция к «норма-
лизации» данного явления (в 2023 г. — 46%, 
по сравнению с 36% — в 2017), негативное 
отношение, наоборот, уменьшилось с 35% 
до 22% (табл. 3).

По вопросу об отношении к граждан-
ским бракам также существует некоторая 
тенденция к «нормализации» указанного 
явления, однако различия в распределениях 
по категориям не столь велики (см. табл. 3). 

По результатам сопоставительного ана-
лиза с повторными испытаниями в отве-
тах на вопрос «Что, по-Вашему, являет-
ся основной причиной создания семьи?» 
выявлены два существенных изменения: 
в 2023 г. респонденты значимо реже вы-
брали вариант «Любовь» (57% — по срав-
нению с 64% в 2017 г.) и значимо чаще — 
«Взаимопонимание» (29% против 18%). Оба 
результата являются устойчивыми. 

При ответе на вопрос «Каковы главные 
условия благополучного брака?» (табл. 5) 

Таблица 2 
Динамика индивидуальных установок молодёжи 

в отношении перспектив создания семьи

2017 г. 2023 г.
Доля результатов 

(из 100 повторных испытаний), 
где p < 0.05

Хотите ли Вы, чтобы Ваша будущая семья была похожа на ту, в которой Вы выросли?
Да 42% 43%

2%Нет 34% 31%
Не знаю 24% 26%

Хотите ли Вы в будущем создать семью?
Да 81% 77%

65%Нет 7% 8%
Не знаю 12% 15%

Сколько детей Вы хотели бы иметь в своей будущей семье?
Один 15% 24% 100%
Два 49% 48% 0%
Три 19% 11% 100%
Более трёх 8% 3% 100%
Ни одного 9% 13% 93%
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респонденты по-прежнему наиболее важ-
ной причиной называют «Любовь», далее 
идут «Взаимная поддержка» и «Умение 
идти на компромиссы». 

По результатам сопоставительного ана-
лиза с повторными измерениями обнару-
жены значимые различия между выбор-
ками 2017 и 2023 гг. в контексте предпо-
чтения таких вариантов ответа, как «Похо-
жие ценности и взгляды» и «Наличие де-
тей». Несмотря на крайне небольшой рост 
(с 39% до 42%), можно утверждать, что для 
респондентов из выборки 2023 г. условие 
«Похожие ценности и взгляды» является 
более значимым. При этом выбор «Наличия 
детей» как условия благополучного бра-
ка характеризуется обратной динамикой: 
в 2017 г. указанный вариант предпочёл 21% 
респондентов, по сравнению с 9% — в 2023 г. 

Обсуждение
Полученные результаты отражают про-

тиворечивый образ семьи в сознании со-
временной молодёжи. С одной стороны, за-
фиксированы проявления установки на ин-
дивидуализм, связанные с изменениями 
представлений о семье как условии счастья, 
некоторым сдвигом в вопросах отношения 
к рождению детей вне зарегистрированно-
го брака, некоторым изменением репре-
зентации в сознании основных условий 
благополучного брака, увеличением доли 
молодёжи, планирующей в будущем иметь 
одного ребёнка. Отметим, что последнюю 
из обозначенных тенденций фиксируют 
также и демографы, отмечающие, в част-
ности, что «отличительной особенностью 
современного брачного и репродуктивного 
поведения молодёжи в России являются 

Таблица 3 
Динамика отношения молодёжи к незарегистрированным бракам 

и рождению детей вне зарегистрированного брака

2017 2023
Доля результатов 

(из 100 повторных испытаний), 
где p < 0.05

Как вы относитесь к гражданским бракам?
Это нормально 55% 59%

85%Это недопустимо 17% 12%
Затрудняюсь ответить 28% 29%

Как вы относитесь к рождению детей вне зарегистрированного брака?
Это нормально 36% 46%

100%Это недопустимо 35% 22% 
Затрудняюсь ответить 29% 32%

Таблица 4 
Специфика представлений молодёжи об основных причинах создания семьи

2017 г. 2023 г.
Доля результатов 

(из 100 повторных испытаний), 
где p < 0.05

Что, по-Вашему, является основной причиной создания семьи?
Любовь 64% 57% 98%
Взаимопонимание 18% 29% 100%
Рождение и воспитание 
детей 7% 6% 1%

Решение материальных 
и бытовых проблем 2% 1% 0%

Страх одиночества 3% 2% 24%
Другие причины 6% 5% 16%
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откладывание брачного и репродуктивного 
дебюта на более поздний возрастной этап, 
преимущественная ориентация на мало-
детный или среднедетный образ жизни, 
при этом одной из основных характери-
стик первого этапа создания семьи высту-
пает добрачное сожительство» [8, c. 94]. 
В эту тенденцию напрямую «вписывается» 
и снижение роли наличия детей как усло-
вия благополучного брака в представлении 
молодёжи. 

С другой стороны, можно сказать, что 
за последние шесть лет существенно воз-
рос «запрос» со стороны подростков и мо-
лодёжи на необходимость преподавания 
курсов основ семейной жизни в школах 
(до 47% ответов) и значимо снизилась доля 
несогласных (до 27%). Очень важно отме-
тить, что реализуемые в настоящий мо-
мент инициативы на федеральном уровне 
напрямую отвечают указанному «запросу». 

Большинство тенденций, выявленных ра-
нее, по итогам цикла исследований коллек-
тива А.А. Реана (см. напр. [21]) сохранилось. 

Отметим ещё один контекст, с позиций 
которого можно рассмотреть зафикси-
рованные противоречивые тенденции, — 
переход к «эпохе глобальной нестабиль-
ности», затронувшей человечество в по-
следние годы. Здесь уместно вспомнить 
цитату М.Г. Ярошевского: «Изменения в об-

щественном мнении, например, 
отражают глубинные социально-
политические процессы, по от-
ношению к которым индивиду-
альные установки не первичны, 
а производны... При опросе обще-
ственного мнения и аналогичных 
процедурах оценка установок от-
дельного лица используется не для 
выявления его своеобразного пси-
хологического облика, а для харак-
теристики интересов, умонастрое
ний, предубеждений, запросов той 
социальной группы, к которой 
принадлежит это лицо. Установ-
ка есть реальный факт внутренней, 
психической жизни субъекта. Она 
говорит о способе представленно-

сти в организации этой жизни социальных 
связей и отношений» [22, c. 341]. В этом 
контексте ещё раз важно подчеркнуть 
противоречивость сохраняющихся уста-
новок в отношении позитивного образа 
семьи в сознании молодёжи с тенденция-
ми к индивидуализму, проявляющимися 
в планировании личной семейной траек-
тории. Как ни парадоксально, но усиле-
ние индивидуалистских тенденций может 
свидетельствовать о стремлении не только 
к удовлетворению эгоистических потреб-
ностей, но и к более осознанному приня-
тию ответственности в период глобальной 
неопределённости. Однако указанный те-
зис нуждается в дополнительной проверке. 

Заключение
В рамках статьи проанализированы ре-

зультаты сопоставительного исследования 
социальных представлений молодёжи о се-
мье и браке, индивидуальных перспекти-
вах и планах по созданию семьи, об отно-
шении к незарегистрированным бракам 
и рождению детей в указанных союзах, 
о представлениях об основных причинах 
создания семьи и условиях благополуч-
ного брака. 

Показано, что как в 2017, так и в 2023 г. 
большинство респондентов считают, что 
необходимо готовить человека к созда-

Таблица 5 
Специфика представлений молодёжи  

об условиях благополучного брака

2017 г. 2023 г.

Доля результатов 
(из 100 повторных 

испытаний), 
где p < 0.05

Каковы главные условия благополучного брака?
Любовь 87% 83% 77%
Взаимная 
поддержка 79% 82% 43%

Умение идти 
на компромиссы 47% 53% 91%

Похожие ценности 
и взгляды 39% 42% 100%

Общие цели 25% 27% 15%
Наличие детей 21% 9% 100%
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нию семьи через обучение семейным 
ценностям. Подавляющее большинство 
молодых людей планируют в будущем со-
здать семью и иметь двоих детей. Наибо-
лее «вескими» причинами создания семьи 
молодые люди считают любовь и взаимо-

понимание. К наиболее важным услови-
ям благополучного брака молодые люди 
относят любовь и взаимную поддержку. 
Выявлено усиление «запроса» на препо-
давание курсов основ семейной жизни 
в школах.
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Переживание одиночества являет-
ся поводом для активного поиска 
партнёра; однако, как отмечают 

А. Анцибор и А. Николоау, препятствия 
в поиске брачного партнёра могут лишь 
усилить это переживание [1]. В целом 

поиск и выбор брачного партнёра — тема, 
широко изученная в психологической 
науке. Авторы сформулировали разные 
стратегии этого выбора, объединённые 
в различные классификации. Изучены 
также факторы, препятствующие поиску 
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партнёра и вступлению в брак, носящие 
как психологический (например, трудности 
в общении, невротизация личности и др.), 
так и объективный характер, связанный 
с современной жизнью (например увели-
чение численности населения, сужение кру-
га общения жителя мегаполиса и др.). Это 
ставит проблему выбора брачного партнёра 
в ряд актуальных исследовательских тем 
современной психологии [2, 3]. 

Стратегии выбора 
брачного партнёра

Для исследования осознанности дей-
ствий женщин с различными видами стра-
тегий выбора брачного партнёра необхо-
димо, во-первых, рассмотреть существую-
щие в научном поле стратегии. Дело в том, 
что применение неэффективных стратегий 
или их неверное применение может стать 
препятствием на пути поиска брачного 
партнёра [4]. Известные стратегии бази-
руются на различных теориях, сосредото-
ченных на выделении принципов, на осно-
ве которых человек принимает решение 
о том, подходит ли ему рассматриваемый 
человек для брачных отношений или нет. 
На данный момент существует два подхо-
да к изучению выбора супруга у женщин: 
биологический и психологический [5].

Так, ряд теорий позволил выделить стра-
тегию, согласно которой выбор брачного 
партнёра осуществляется с точки зре-
ния удовлетворения потребностей ин-
дивида. Данная стратегия основана на ряде 
зарубежных теорий, рассматривающих 
удовлетворение потребностей индивида 
как основную цель взаимодействия с пар-
тнёром, например теория удовлетворения 
потребностей Р. Уинча [6], теория выбора 
брачного партнёра Дж. Эдвардса [7], ин-
струментальная теория подбора супругов 
Р. Сентерса [8], теория обмена Дж. Хоман-
са [9]. Рассматриваемая стратегия является 
универсальной для обоих полов, однако 
Р. Сентерс отмечает, что наиболее важные 
потребности, удовлетворение которых ин-
дивиды ищут в партнёрах, разнятся для 
мужчин и женщин.

Теория выбора супруга Э. Уолстера 
и Э. Бершейда позволила сформулиро-
вать стратегию выбора романтического 
партнёра, связанную с принципом равен-
ства [10]. Данная стратегия подразумевает 
поиск партнёра, готового вкладываться 
в отношения наравне с индивидом, по-
скольку, как утверждают авторы теории, 
только в случае соблюдения баланса «вкла-
дываю — получаю» индивид и партнёр бу-
дут счастливы. 

Психоаналитические теории выбора 
брачного партнёра предлагают нам бес-
сознательные стратегии, основанные 
на проекции образа родителя на потен-
циального партнёра, соответствии его 
внутреннему архаическому идеалу парт
нёра или самого индивида. А.Р. Близнюк 
называет эти три принципа: «поиск Эдипа», 
«бессознательная привязанность» и «нар-
циссический поиск» [11]. 

Следующая теория, разработанная 
А. Керкгоффом, К. Дэвисом и Дж. Удри, по-
родила так называемую стратегию филь-
тров [6]. Применяя данную стратегию, 
женщина отсеивает потенциальных брач-
ных партнёров посредством оценивания 
их с помощью ряда фильтров. Эти филь-
тры вступают в силу поэтапно – от первого 
к последнему. При этом последний из них 
основывается на особенностях не только 
партнёра, но и самого индивида: например 
возраст готовности к заключению брака 
у мужчин и женщин различается (у муж-
чин это 27–28 лет, у женщин — 22–23 года), 
что также становится некоторым препят-
ствием к осуществлению выбора брачного 
партнёра. В браке ровесников, с точки зре-
ния Дж. Удри, инициаторами заключения 
брака являются женщины [12].

Особенности выбранной стратегии обу
словливают критерии, по которым будет 
выбран подходящий брачный партнёр. Пси-
хологическая наука, а именно — семейная 
психология, давно и глубоко изучает кри-
терии отбора потенциального супруга. Так, 
кросс-культурное исследование Д. Басса, 
эмпирическим объектом которого стали 
10 тысяч мужчин и женщин со всего мира, 
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выявило, что наиболее важным критерием 
при выборе партнёра является взаимная 
любовь или привязанность, а также важны 
надёжность, приятный характер, эмоцио-
нальная устойчивость и зрелость [13]. При 
этом «приятность» характера партнёра, как 
и критерии надёжности, могут быть субъ-
ективны, и потому данный перечень, хоть 
и общ для большого числа людей, не мо-
жет дать психологии ответ на вопрос «как 
человек выбирает человека?». 

Критерии выбора брачного партнёра 
могут быть основаны на гендерной, куль-
турной принадлежности и опираться 
на личностные особенности индивида. Так, 
С.А. Юнель с соавторами [14] выделили 
три кластера испытуемых по их характе-
ристикам и критериям выбора супруга.
	 Профессионально ориентированные. 

Обладают ориентацией на карьерный 
рост, внесемейные интересы и предпо-
читают видеть в партнёре заинтересо-
ванность в построении карьеры. Этот 
кластер скорее можно отнести к страте-
гии, связанной с принципом равенства.

	 Семейные. Эмоционально стабильны, 
экстернальны, интровертированы, до-
верчивы, безразличны к своей внеш-
ности. При этом в партнёре они ищут 
жёсткости, волевого принятия решений, 
полного посвящения себя семье. Инди-
виды, относящиеся к данному кластеру, 
скорее будут прибегать к стратегии нар-
циссического поиска, выбирая партнёра 
с набором тех качеств, которыми они 
сами хотели бы обладать.

	 Независимые. Данному типу присущи 
импульсивность, смелость, сдержанность 
и самодостаточность. При этом у них 
больше всего требований к партнёру.
Т.В. Ледовская, исследуя выбор брачного 

партнёра женщинами, установила различия 
в критериях, по которым этот выбор дела-
ют женщины разных возрастных категорий 
на основе своих ценностей [15] (табл.). 

Всё вышеперечисленное отражает тот 
или иной механизм определения места 
потенциального партнёра в жизненной 
перспективе женщины. Это определённый 

набор ожидаемых и запланированных со-
бытий, которые взаимосвязаны с индивиду-
альным смыслом жизни индивида [16–18]. 
Смысловая сфера личности в целом опреде-
ляет психологическую готовность индивида 
к браку, внося свой вклад в выбор потенци-
ального супруга, поскольку в соответствии 
со структурой личностных смыслов чело-
век преобразует пространство объектив-
ной реальности, выбирая лишь то, в чём 
он усматривает смысл, что он им наделя-
ет [19]. Рассмотренные критерии выбора 
брачного партнёра (предпочтения, установ-
ки, убеждения, неповторимый жизненный 
опыт, ценности) подводят к ещё одной стра-
тегии, выделенной нами ранее, — смысло-
вому выбору супруга женщиной [20]. 

Смысловой выбор брачного партнёра: 
стратегия или механизм?

Итак, в смысловом выборе, как мы вы-
яснили ранее, проявляется уникальный по-
рядок, которым характеризуется система 
ценностей индивида. «Мера такого порядка 
определяется соотношением между коли-
чественной выраженностью слабо функцио
нально зависимых семейных ценностей 
у женщины в их совокупной значимости, 
которая ограничивается особенностями 
личности женщины и ситуацией вступле-
ния в брак (объективная возможность вы-
бора, экономический и социальный статус, 
возраст женщины и т.д.)» [20, с. 7]. При-
нятие или отвержение межкультурного 
брака по сути является примером влия-
ния системы ценностей на выбор брачно-
го партнёра. Подобным примером может 
выступать и тот факт, что для женщин Ин-
донезии при выборе мужа очень важны 
как принадлежность к семейному классу, 
так и образование [21].

В предыдущих наших исследованиях, 
проанализировав концептуальные моде-
ли смыслового выбора И.В. Абакумовой 
и Д.А. Леонтьева, мы ввели рабочее поня-
тие «смысловой выбор супруга женщиной 
на этапе создания семьи», определив его 
как «выбор одной альтернативы из всей со-
вокупности возможных, осуществлённый 
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женщиной на основе порядка в структуре 
её семейных ценностей и в условиях от-
носительно высокой значимости этого вы-
бора» [20, с. 8]. Согласно И.В. Абакумовой 
с соавторами, смысловой выбор отличает-
ся от логического тем, что является более 
трудным когнитивным процессом, кото-
рый в первую очередь опирается на сис
тему личностных смыслов [22]. Высокая 
значимость провоцирует оптимизацию 
числа критериев выбора [23].

При этом осмысленность жизни имеет 
непосредственное отношение к опреде-
лению степени значимости альтернатив, 
из которых проводится выбор. Именно 
поэтому осмысленность жизни следует 
рассматривать как предиктор смыслового 
выбора потенциального брачного парт
нёра и изучать её особенности в связи 
со стратегиями и категориями выбора су-
пруга. Она взаимосвязана с целями в жиз-
ни, трансцендентными ценностями и яв-
ляется мерой устойчивости направленно-
сти жизнедеятельности на определённый 
смысл. Смысл же выступает ориентиром 
в свободном выборе личности и её суще-
ствовании в поле данного выбора.

Обсуждение и заключение
Проведённый анализ стратегий и кри-

териев выбора брачного партнёра позво-
лил обнаружить, что часть из них осущест-
вляется бессознательно, а осознаваемые 
аспекты довольно поверхностны. Введение 
категории смысла и концепции смыслово-
го выбора в изучение данного предметного 
поля позволяет внести ясность в существу-
ющие противоречия и отразить субъек-
тивность выбора супруга. 

Выбор брачного партнёра является объ-
ектом многих как зарубежных, так и оте-
чественных исследований. Этот факт под-
тверждает наличие большого числа моде-
лей, теорий и концепций выбора супруга, 
породивших различные стратегии его осу-
ществления. Так, В.В. Ребeнок в подтверж-
дение наших выводов отмечает, что выбор 
партнёра для романтических и брачных 
отношений как процесс является не только 
сложным и многоаспектным [24], но и ин-
дивидуальным, поскольку зависит не толь-
ко от внешних условий и качеств пред-
полагаемого партнёра, но и от личного 
опыта субъекта выбора. В него входят раз-
личные аспекты жизненного пути, такие 

Таблица
Изменения критериев выбора в зависимости от возраста женщины

Возраст 
женщины Значимые критерии Незначимые критерии

от 18 до 25 лет

Взаимная любовь, уважение и принятие со сто-
роны партнёра, честность, привлекательность, 
уверенность в себе, верность, забота, умение 
оказать психологическую поддержку

Трудолюбие, чувство вкуса, зрелость, сек-
суальная совместимость, стрессоустойчи-
вость, материальные возможности

от 26 до 39 лет

Привлекательность, взаимные чувства, мате-
риальные возможности, верность, интеллект, 
трудолюбие, сексуальная совместимость, 
способность мужчины быть хорошим отцом

Романтичность, идеализация отношений

от 40 до 59 лет

Трудолюбие, взаимные чувства, зрелость, 
способность мужчины быть хорошим семья-
нином, обеспечить семью, сексуальная со-
вместимость, надёжность, взаимопонима-
ние, доверие, общие интересы, вниматель-
ность к состоянию женщины

Чувство вкуса, идеализация отношений

от 60 лет
Зрелость, приятный характер, трудолюбие, 
сексуальная совместимость, интеллект, ухо-
женность, взаимопонимание, поддержка

–
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как особенности родительских отношений 
и детско-родительского взаимодействия, 
факторы, сформировавшие отношение 
субъекта к себе и окружающим, а также 
различные события и акты социального 
взаимодействия. В процессе жизненного 
пути личность приобретает индивидуаль-
ный набор ценностей [25] и смысловых 
образований, оказывающих влияние на её 
поведение в ситуации выбора и критерии, 
которыми она будет руководствоваться 
в ходе этого выбора, в том числе — в до-
брачных отношениях. 

Фактор выбора брачного партнёра Т.В. Ле-
довская определяет как некую движущую 
силу, причину, существенное обстоятель-
ство, влекущее за собой принятие решения 
о вступлении в брак с определённым партнё-
ром [15]. Рассмотрев известные концепции 
брачного выбора, мы можем заключить, что 
их можно классифицировать следующим 
образом:
1.	 Фильтры, через которые женщина от-

сеивает молодых людей, претендующих 
на роль супруга. Особенностью данной 
категории факторов является баланс 
негативных и позитивных черт обоих 
партнёров. Фильтры могут быть раз-

ными в зависимости от теории, на ос-
нове которой они выделяются, однако 
чаще всего такими фильтрами высту-
пают либо стадии развития отношений, 
либо определённые ценности.

2.	 Удовлетворение потребностей субъекта 
выбора брачного партнёра. В данном 
случае выбранный партнёр дополняет 
субъекта выбора своими качествами, 
способностями и ресурсами. 

3.	 Отбор партнёра по критериям, необходи-
мым для максимизации качества брака. 
Здесь брак и семья выступают скорее как 
цель, как нечто, наделённое личностным 
смыслом для субъекта выбора. Также це-
лью и ценностью в данном случае может 
выступать, например, рождение детей; 
и тогда высокозначимыми факторами 
выбора партнёра будут выступать гене-
тические особенности и репродуктив-
ные возможности, а также ресурсы для 
обеспечения благополучия потомства.
Таким образом, многие стратегии выбо-

ра брачного партнёра и отбора его по кри-
териям граничат со смысловым выбором 
и осмысленностью жизни, где последняя 
выступает скорее предиктором, чем зави-
симой переменной.
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Семейная идентичность представляет 
собой результат осознания принад-
лежности к семейной группе, а также 

ассимиляции семейных ролей и связанных 
с ними образцов поведения [1], обеспечивая 
целостное понимание отношений, основан-
ных на семейных ролях [2]. Этап наиболее 
интенсивного формирования семейной 
идентичности приходится на подростко-
вый период [3], когда происходят активное 
становление идентичности в целом, раз-
витие и соподчинение её различных ком-
понентов, которые впоследствии продол-
жаются в юношеском возрасте и в период 
ранней взрослости [4]. В подростковом 
возрасте происходит становление не толь-
ко актуальной идентичности, являющейся 
результатом личностного самоопределе-
ния, но и проспективной идентичности, 
связанной с активным формированием 
временно́й перспективы [5] и интегриру-
ющей представления о своих «будущих Я». 
Взаимодействие актуальной и проспек-
тивной идентичности в подростковом 
возрасте определяет характер взросления 
подростков, играя ключевую роль в укре-
плении мотивации к присвоению социаль-
ных ролей взрослого человека [6], состав-
ляющему атрибутивную характеристику 
взросления [7]. При этом по мере личност-
ного созревания происходит изменение 
соотношения компонентов актуальной 
и проспективной идентичности в пользу 
усиления последней [8]. В ряде исследо-
ваний показано, что между становлением 
семейной идентичности и временно́й пер-
спективой личности существуют тесные 
взаимосвязи [9].

Становление актуальной семейной 
идентичности происходит в контексте 
взаимоотношений в родительской семье, 
в которые включён подросток; её модаль-
ность и содержание определяются, в пер-
вую очередь, степенью функционально-
сти семейных отношений, проявляющейся 
в качестве коммуникации между членами 
семьи [10–12], в том числе межпоколен-
ного взаимодействия [9]. Проспективная 
семейная идентичность, в свою очередь, 

имеет значительно более сложную детер-
минацию и наряду с актуальной семейной 
ситуацией и образом родительской се-
мьи [13] определяется также социальным 
опытом подростка [14] и широким спек-
тром его личностных особенностей [15, 
16]. Отдельно отмечаются ценностные 
предпосылки становления семейной иден-
тичности [16–18]. 

Необходимо отметить, что актуальные 
семейные роли, составляющие содержа-
ние актуальной семейной идентичности, 
сопряжены с позицией «ребёнка» и со-
держат в себе потенциал противоречия 
с возрастными задачами развития под-
ростков, в то время как проспективные 
семейные роли (супружеские и родитель-
ские), ассоциирующиеся с социальной 
ролью «взрослого», напротив, могут ор-
ганично встраиваться в образ взросло-
сти, определяющий характер взросления 
подростков [19]. Известно, что представ-
ления о семье в подростковом возрасте 
опосредованы психологическим возрас-
том [20]. Это даёт основания предпола-
гать, что становление актуальной и про-
спективной идентичности взаимосвязано 
с траекториями взросления, реализуемы-
ми подростками. 

Траектории взросления — это аффектив-
но окрашенные представления подростков 
о последовательности будущих событий 
и ролей в разных сферах жизни (в том 
числе в семейной), мотивирующие к осво-
ению элементов роли взрослого человека 
и их последующей реализации в собствен-
ном поведении. Соотнесение двух ключе-
вых показателей взросления — субъектив-
но достигнутой взрослости и мотивации 
к взрослению — позволяет выделить четы-
ре траектории взросления современных 
подростков: «уверенное взросление» (мо-
тивированные к взрослению подростки 
с выраженной субъективной взрослостью), 
«инфантильное взросление» (немотивиро-
ванные к взрослению подростки с низкими 
показателями субъективной взрослости), 
«постмодернистское взросление» (немо-
тивированные к взрослению подростки 
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с выраженной субъективной взросло-
стью) и «запаздывающее взросление» (не 
мотивированные к взрослению подрост-
ки с низкими показателями субъективной 
взрослости) [6]. 

Имеющиеся в литературе данные пока-
зывают, что содержание проспективной 
семейной идентичности в подростковом 
возрасте во многом диффузно и проти-
воречиво [18], что определяет необходи-
мость изучения проспективной семейной 
идентичности подростков с различны-
ми траекториями взросления в контек-
сте предположения о том, что неопре-

делённость содержания будущих семей-
ных ролей может выступать фактором, 
затрудняющим освоение социальной 
роли взрослого человека. При этом дан-
ные о том, что представления о будущих 
семейных ролях в подростковом возрас-
те ценностно опосредованы [16–18], на-
ряду со сведениями о ценностном опо-
средовании взросления [6], позволяют 
предположить, что взаимосвязи между 
семейной идентичностью и траектори-
ями взросления могут различаться в за-
висимости от ценностных ориентаций 
подростка. Сказанное выше определило 

Таблица 1
Характеристика выборки

Подгруппы
Количество респондентов

Средний 
возрастВсего В том числе 

юношей
В том числе 

девушек

Уверенное взросление 99 45 54 16,22

Инфантильное взросление 21 8 13 16,79

Постмодернистское взросление 16 6 10 16,52

Запаздывающее взросление 3 2 1 16,26

Неопределённое взросление 349 170 179 16,31

Таблица 2
Ценностные профили подгрупп подростков, различающихся  

по показателям актуальной и проспективной семейной идентичности

Ценности
Актуальная семейная 

идентичность F
Потенциальная 

семейная идентичность F
Да Нет Да Нет 

Власть 3,90 ± 2,27 4,16 ± 2,35 1,17 4,30 ± 0,82 4,05 ± 2,34 0,33

Достижения 5,58 ± 2,09 5,68 ± 2,06 0,53 6,00 ± 1,83 5,64 ± 2,08 0,55

Гедонизм 5,72 ± 2,13 5,88 ± 2,15 0,76 5,20 ± 1,87 5,83 ± 2,15 0,92

Стимулирование 5,86 ± 1,94 5,76 ± 2,17 0,54 5,50 ± 1,84 5,81 ± 2,08 0,46

Самостоятельность 6,32±1,90 6,38 ± 1,97 0,29 6,90 ± 1,73 6,34 ± 1,94 0,90

Универсализм 6,02 ± 1,96 5,82 ± 2,20 1,00 5,80 ± 1,75 5,90 ± 2,12 0,15

Доброта 6,21 ± 1,86 5,71 ± 2,17 2,61* 7,20 ± 1,55 5,88 ± 2,06 2,01*

Традиция 4,86 ± 2,28 4,49 ± 2,35 2,60* 5,30 ± 1,70 4,63 ± 2,34 0,91

Конформность 5,34 ± 2,15 4,98 ± 2,31 2,72* 6,20 ± 1,55 5,10 ± 2,26 1,53

Безопасность 6,10 ± 2,04 6,08 ± 2,10 0,08 6,40 ± 1,65 6,08 ± 2,08 0,48

Примечание: * – р≤0,05.
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цель представленного в статье эмпириче-
ского исследования, которая заключалась 
в определении ценностных предикторов 
актуальной и проспективной семейной 
идентичности у подростков с различны-
ми траекториями взросления.

Материалы и методы
Для оценки актуальной и проспектив-

ной семейной идентичности использова-
лась методика «Кто Я? Двадцать предло-
жений» М. Куна и Т. Макпартленда, с по-
мощью которой на основе результатов 
контент-анализа фиксировались упоми-
нание респондентами актуальных («сын», 
«дочь», «брат», «сестра», «внук», «внучка» 
и т.д.) и проспективных («будущий муж», 
«будущая жена», «будущий отец», «буду-
щая мать» и т.д.) семейных ролей, а так-
же их позиция в структуре самоописания 
(3 балла — в первой трети самоописания, 
2 балла — во второй трети, 1 балл — в по-
следней трети, 0 баллов — роль не упоми-
налась). Ценностные ориентации подрост-
ков определялись с помощью краткой вер-
сии Ценностного опросника Ш. Шварца. 
Траектории взросления выявлялись на ос-
нове результатов модифицированной ме-
тодики изучения самооценки Т.В. Дембо 
и С.Я. Рубинштейн на основании критери-
ев, апробированных в нашем предыдущем 
исследовании [6].

В исследовании участвовали 488 стар-
ших подростков в возрасте 13–18 лет 
(52,7% девушек, 47,3% юношей), учащиеся 
общеобразовательных школ, учреждений 
среднего и высшего профессионального 
образования Санкт-Петербурга и Ленин-
градской области. Совокупная выборка 
была разделена на пять подгрупп, раз-
личающихся демонстрируемыми траек-
ториями взросления при сходном поло-
возрастном составе (табл. 1). Подгруппа 
подростков, взросление которых было 
определено как «запаздывающее», была 
исключена из дальнейшего анализа в силу 
малочисленности. 

Статистическая обработка эмпирических 
результатов проводилась с помощью паке-
та прикладных статистических программ 
Statistica10.0 и включала расчёт описатель-
ных статистик, дисперсионный, корреляци-
онный и регрессионный анализы.

Результаты
Согласно полученным результатам, ак-

туальные семейные роли встречаются в са-
моописаниях 39,3% опрошенных подрост-
ков. При этом в подгруппе, демонстриру-
ющей инфантильное взросление, частота 
упоминания этих ролей в среднем в полто-
ра раза выше, чем в остальных (уверенное 
взросление — 34,3%, постмодернистское 
взросление — 43,7%, неопределённая тра-

Таблица 3
Ценностные предикторы актуальной и проспективной семейной  

идентичности у подростков

Переменные b* SE b* b SE b t p

Зависимая переменная: актуальная семейная идентичность (R2 = 0,11)

Свободный член 0,35 0,09 3,95 0,00

Доброта 0,16 0,06 0,04 0,01 2,71 0,01

Самостоятельность  –0,11 0,06 –0,03 0,01 –1,99 0,05

Зависимая переменная: проспективная семейная идентичность (R2 = 0,09)

Свободный член 0,25 0,08 3,02 0,05

Доброта 0,14 0,06 0,01 0,00 2,37 0,02

Гедонизм –0,09 0,06 –0,01 0,00 –1,61 0,11
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ектория взросления — 39,2%), и составляет 
52,3%. Будущие семейные роли (супруже-
ские, родительские) подростки включали 
в самоописания значительно реже — в 4,3% 
случаев. Причём чаще других их упоми-
нали подростки с уверенным взрослением 
(11,1%), реже — подростки с неопределён-
ной траекторией взросления (1,4%), под-
ростки с инфантильной и постмодернист-
ской траекториями взросления занимают 
промежуточное положение (4,7% и 6,3% 
соответственно).

Было обнаружено, что ценностный 
профиль подростков, упоминавших в са-
моописании актуальные семейные роли, 
достоверно отличается от аналогичного 
профиля в группе сверстников, не вклю-
чивших в их самоописание, по параметрам 
«доброта», «традиции» и «комформность», 
которые в их подгруппе продемонстриро-
вали достоверно более высокие значения. 
Для подгрупп, выделенных по параметру 
«проспективные семейные роли в само-
описании», аналогичное различие было 
зафиксировано только по параметру «до-
брота» (табл. 2).

Согласно результатам регрессионного 
анализа (табл. 3), актуальная и проспек-
тивная семейная идентичность имеет об-
щий ценностный предиктор — «доброта». 
Кроме того, отрицательный вклад в пока-
затель актуальной семейной идентично-
сти вносит ценностный предиктор «само-
стоятельность», а в показатель проспек-

тивной семейной идентичности — «гедо-
низм».

Дисперсионный анализ показал, что 
ценность «доброта» является универсаль-
ным предиктором показателей актуальной 
и проспективной семейной идентичности 
подростков независимо от демонстрируе-
мой ими траектории взросления (F = 0,41 
при р = 0,74 и F = 0,34 при р = 0,70 соот-
ветственно; рис. 1). Вместе с тем на уровне 
тенденции можно отметить более выра-
женный вклад ценности доброты в пока-
затели актуальной семейной идентичности 
у подростков с уверенным и постмодерни-
стским взрослением, по сравнению с под-
ростками с инфантильным взрослением, 
а также с неопределённой траекторией 
взросления.

В отношении отрицательного вклада 
ценности «Самостоятельность» в показа-
тели актуальной семейной идентичности 
можно отметить, что он наиболее очеви-
ден в подгруппах подростков с постмо-
дернистским и – в наибольшей степени — 
с инфантильным взрослением (F = 3,44 
при р = 0,04; рис. 2). Для показателя «Гедо-
низм» выявлена статистическая тенденция 
(F = 3,01 при р = 0,08; рис. 3), согласно 
которой его наиболее заметный отрица-
тельный вклад в показатели проспектив-
ной семейной идентичности наблюдается 
в подгруппах подростков с уверенным 
взрослением, а также с неопределённой 
траекторией взросления.

Рис. 1. Средние значения ценностного показателя «Доброта» в подгруппах подростков, 
демонстрирующих различные траектории взросления
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Обсуждение результатов
Результаты исследования по-

казали, что подростки достовер-
но чаще упоминают в самоопи-
саниях актуальные семейные 
роли, чем проспективные, в связи 
с чем можно констатировать, что 
в структуре семейной идентично-
сти подростков компоненты, свя-
занные с актуальными семейными 
ролями, существенно преобладают 
над ролями, присвоение которых 
прогнозируется в будущем. Эти 
данные соответствуют представ-
ленным в литературе сведениям 
о том, что в самоописаниях под-
ростков число актуальных самоо-
писаний существенно превышает 
количество характеристик «буду-
щего Я» [8] и уточняет их при-
менительно к такому компонен-
ту идентичности подростков, как 
семейная идентичность.

Было установлено, что акту-
альные семейные роли включают 
в самоописания около 40% под-
ростков, что, по нашему мнению, 
указывает на их относительную 
незначимость в структуре реф-
лексируемых подростками соб-
ственных социальных ролей. При этом 
анализ данных с учётом характеристик 
взросления, демонстрируемых подрост-
ками, позволил установить, что актуаль-
ные семейные роли наиболее значимы 
для подростков, составивших подгруппу 
«инфантильное взросление», для которой 
характерно нежелание взрослеть на фоне 
низких показателей субъективной взрос-
лости. Можно предполагать, что такие 
результаты обусловлены свойственной 
именно этим подросткам «детской» по-
зицией в семейных отношениях [6], про-
являющейся в принятии роли «ребёнка» 
(«сына», «дочери», «внука», «внучки») в сис
теме семейных отношений. Подростки, 
составившие остальные подгруппы, ха-
рактеризуются более выраженными моти-
вацией к взрослению и/или субъективно 

достигнутой взрослостью, что, вероятно, 
приводит к снижению доли самоописаний 
в терминах актуальных семейных ролей 
как отражению эмансипационных тен-
денций, сопровождающих субъективное 
взросление.

Проспективные семейные роли упо-
минаются в самоописаниях подростков, 
т.е. примерно в 4% случаев в 10 раз реже, 
чем актуальные. Помимо отмеченного 
выше совпадения с общими тенденци-
ями в преобладании в самоописаниях 
подростков актуальных ролей над про-
спективными, эти данные поддерживают 
представленные в литературе сведения 
о слабой выраженности проспективной 
семейной идентичности (в частности, ро-
дительской) в подростковом возрасте. 
Интересно, что достоверно чаще упоми-

Рис. 2. Средние значения ценностного показателя 
«Самостоятельность» в подгруппах подростков, 

демонстрирующих различные траектории взросления
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Рис. 3. Средние значения ценностного показателя 
«Гедонизм» в подгруппах подростков, демонстрирующих 
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нание проспективных семейных ролей 
встречалось в самоописаниях подростков, 
демонстрирующих уверенное взросле-
ние, для которых характерны выраженная 
мотивация к взрослению и высокий уро-
вень субъективно достигнутой взросло-
сти, что указывает на ассоциированность 
проспективной семейной идентичности 
подростков с успешным освоением роли 
взрослого человека. Поскольку уверенное 
взросление положительно взаимосвязано 
с личностной зрелостью подростков [6], 
можно говорить, что наши результаты 
косвенно подтверждают представлен-
ные в литературе сведения о том, что 
проспективная семейная идентичность 
в большей мере свойственна подрост-
кам с наиболее высокими, по сравнению 
со сверстниками, показателями личност-
ной зрелости [8]. Отметим, что наиболее 
редко будущие семейные роли упоми-
нались подростками с неопределённой 
траекторией взросления, что можно ин-
тепретировать как проявление своеобраз-
ного «моратория» (в терминах Дж. Мар-
сиа) во взрослении.

Сравнительный анализ показал, что 
подростки, в самоописания которых были 
включены актуальные семейные роли, дали 
более высокие оценки ценностям доброты, 
традиций и конформности, чем их свер-
стники, составившие противоположную 
по этому признаку подгруппу. Таким об-
разом, включение в самоописания акту-
альных семейных ролей связано, в первую 
очередь, с социоцентрическими ценностя-
ми, ориентированными на поддержание 
имеющегося порядка и заботу о других. 
Ценность доброты также оказалась диф-
ференцирующей для подгрупп подростков, 
упомянувших и не упомянувших в самоо-
писаниях проспективные семейные роли. 
В совокупности эти данные косвенно со-
поставимы с изложенными в литературе 
результатами, согласно которым конструк-
тивные представления о будущих семей-
ных ролях не поддерживаются эгоистиче-
скими ценностями [16]. В целом семейная 
идентичность в подростковом возрасте — 

как актуальная, так и проспективная, судя 
по всему, поддерживается именно цен-
ностями, имеющими социоцентрическую 
природу.

Сформулированное выше предположе-
ние о вкладе в показатели семейной иден-
тичности подростков социоцентрических 
ценностей было подтверждено результа-
тами регрессионного анализа, согласно 
которым универсальным положительным 
предиктором для показателей актуальной 
и проспективной семейной идентично-
сти оказалась ценность доброты. Помимо 
этого, регрессионный анализ позволил 
обнаружить ценностные предикторы, 
различающиеся для актуальной и про-
спективной семейной идентичности: было 
показано, что отрицательный вклад в ак-
туальную семейную идентичность вносит 
показатель самостоятельности, а в про-
спективную семейную идентичность — 
гедонизма. Эти результаты подтверждают 
сформулированные выше предположе-
ния о поддержке семейной идентичности 
подростков социоцентрическими ценно-
стями и подчёркивают значимость для 
подростков, не включающих актуальные 
семейные роли в самоописание, ценности 
самостоятельности, а также низкую значи-
мость ценности гедонизма для подрост-
ков со сформированной проспективной 
семейной идентичностью. 

На основе результатов дисперсионного 
анализа можно констатировать, что вклад 
ценности доброты в показатели актуаль-
ной и проспективной семейной идентич-
ности подростков универсален и не зави-
сит от демонстрируемых ими траекторий 
взросления, хотя на уровне тенденции 
можно отметить его несколько бо́льшую 
выраженность у подростков с уверенным 
и постмодернистским взрослением, ко-
торых объединяет выраженная мотива-
ция к взрослению. Отрицательный вклад 
в показатели актуальной семейной иден-
тичности оказался в наибольшей степени 
характерным для подростков с постмодер-
нистским взрослением и в наименьшей — 
с инфантильным взрослением, которые 
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различаются по параметру субъективно 
достигнутой взрослости. Можно предпо-
лагать, что ценность «самостоятельность» 
негативно влияет на показатели актуальной 
семейной идентичности, в первую оче-
редь, тех подростков, которые ощущают 
себя в достаточной степени взрослыми. 
Негативное влияние ценности гедонизма 
на показатели проспективной семейной 
идентичности, с учётом данных о том, 
что наиболее заметный отрицательный 
вклад в показатели проспективной семей-
ной идентичности наблюдается в подгруп-
пах подростков с уверенным взрослением, 
а также с неопределённой траекторией 
взросления, вероятно, связано с обеими 
характеристиками: и с субъективно до-
стигнутой взрослостью, и с мотивацией 
к взрослению.

Результаты представленного исследо-
вания целесообразно учитывать в работе 
по психологическому сопровождению 
взросления подростков. В частности, со-
здание условий для становления проспек-
тивной семейной идентичности, которое 
рассматривается в качестве одной из важ-
нейших задач в контексте формирова-
ния готовности подростков к созданию 
собственной семьи и к родительству, це-
лесообразно осуществлять в контексте 
поддержания и укрепления мотивации 
к освоению социальной роли взрослого 
человека, а также формирования ценно-
стей, связанных с заботой о других лю-
дях. Актуальная семейная идентичность 
в этом контексте может рассматриваться 
как важнейшая предпосылка формирова-
ния проспективной идентичности в силу 
общности ценностного предиктора «до-
брота». Однако ориентированность под-
ростков, включавших в самоописания ак-
туальные семейные роли, на ценности со-
хранения может выступать фактором, за-
трудняющим освоение социальной роли 
взрослого. Вот почему особое внимание 
в системе сопровождения взросления це-
лесообразно уделять работе по созданию 
условий для рефлексии подростками воз-
можностей переноса значимых для них 

традиций родительской семьи в свою бу-
дущую семью.

Заключение
На основе результатов эмпирического 

исследования, посвящённого определе-
нию ценностных предикторов актуальной 
и проспективной семейной идентичности 
у подростков с различными траекториями 
взросления, можно сделать ряд выводов.
1)	Подростки достоверно чаще включа-

ют в самоописания актуальные семей-
ные роли, чем будущие супружеские 
или родительские роли, что указывает 
на преобладание актуальной семейной 
идентичности над проспективной. 

2)	Актуальная семейная идентичность наи-
более выражена в подгруппе подрост-
ков, демонстрирующих инфантильное 
взросление, проспективная — у подрост-
ков с уверенным взрослением.

3)	Универсальным положительным цен-
ностным предиктором для показателей 
актуальной и проспективной семейной 
идентичности является показатель до-
броты. Помимо этого, для показателей 
актуальной и проспективной семейной 
идентичности выявлены различные от-
рицательные предикторы — самостоя-
тельность и гедонизм соответственно; 
при этом наиболее заметное негатив-
ное влияние ценности самостоятельно-
сти на показатели актуальной семейной 
идентичности наблюдается в подгруппе 
подростков с постмодернистской тра-
екторией взросления, наиболее замет-
ное негативное влияние ценности ге-
донизма на показатели проспективной 
семейной идентичности — в подгруппе 
подростков с уверенным взрослением.
Перспективы исследования связаны 

с уточнением представлений о ценност-
ном опосредовании становления проспек-
тивной семейной идентичности подрост-
ков с различными траекториями взросле-
ния, в частности, с изучением не только 
степени её выраженности, но также со-
держательных и модальностных харак-
теристик.



94 ВЕСТНИК РФФИ. Гуманитарные и общественные науки. 2024. №4

Социальные вызовы семье и семейным ценностям 
на современном этапе развития общества

ЛИТЕРАТУРА

1.	 Микляева А.В., Румянцева П.В. Социальная идентичность личности: содержание, структура, 
механизмы формирования. СПб.: Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена, 2008. 

2.	 Строкова С.С. Направления изучения семейной идентичности в психологии // Консульта-
тивная психология и психотерапия. 2014. № 3. С. 8–22. 

3.	 Строкова С.С. Половозрастные особенности семейной идентичности подростков // Психо-
лого-педагогические исследования. 2019. Т. 11. № 2. C. 22–29. DOI: https://doi.org/10.17759/
psyedu.2019110203.

4.	 Svensson Y., Frisén A. Dual-centric work/family identity in young adults // Self and Identity. 2021. 
Vol. 21 (7). Pp. 848–875. DOI: https://doi.org/10.1080/15298868.2021.1950828.

5.	 Белинская  Е.П. Временные аспекты Я-концепции и идентичности // Мир психологии. 2007. 
№ 15. С. 237.

6.	 Микляева А.В., Королёва Н.Н., Безгодова С.А., Богдановская И.М., Рудыхина О.В., Углова А.Б., 
Панферов В.Н., Худяков А.И. Траектории взросления в постнеклассическую эпоху: психо-
логические риски и возможности. СПб.: Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена, 2023. 

7.	 Выготский Л.С. Педология подростка. М.-Л.: ГУПИ, 1931. 

8.	 Микляева А.В., Рудыхина О.В., Толкачёва А.С. Содержание образов «Я-сейчас» и «Я-взрос-
лый» у подростков с различными характеристиками личностной зрелости // Интеграция 
образования. 2023. Т. 27 (1 (110)). С. 100–118.

9.	 Городилина М.В. Эмпирическое исследование семейной идентичности современной мо-
лодёжи в контексте биографической памяти поколений // Интернет-журнал «Мир науки». 
2017. Т. 5. № 5. [Электронный ресурс]. URL: https://mir-nauki.com/PDF/73PDMN517.pdf.

10.	 Schrodt P., Scruggs X. Young Adults’ Shared Family Identity with Parents as a Function of Family 
Communication Patterns // Communication Reports. 2020. Vol. 34 (1). Pp. 14–25. https://doi.org/
10.1080/08934215.2020.1859573.

11.	 Edirisingha P., Aitken R., Ferguson S. Setting up home: The role of domestic materiality in ex-
tended family identity formation //Journal of Business Research. 2022. Vol. 147. Pp. 1–15.

12.	 Phillips K.E., Soliz J. Reviewing family communication scholarship: toward a framework for con-
ceptualizing a communicative perspective on family identity //Annals of the International Com-
munication Association. 2020. Vol. 44. № 3. Pp. 258–272.

13.	 Карпова В.М., Филиппова Е.В. Представления о родительской и будущей семье в подрост-
ковом и юношеском возрасте // Психологическая наука и образование. 2013. Т. 18. № 4. 
С. 84–96.

14.	 Швецова М.Н., Томилина А.И. Образ будущей семьи в представлении подростков // Препо-
даватель ХХI век. 2010. Т. 1. № 2. С. 189–192.

15.	 Зимина Н.А. Личностная зрелость молодёжи как критерий готовности к семейной жизни // 
Научно-методический электронный журнал «Концепт». 2016. Т. 15. С. 1096–1100. [Электрон-
ный ресурс]. URL: http://e-koncept.ru/2016/96136.htm.

16.	 Лазаренко Г.А., Сафронова А.Д., Гапонова Г.И. Социально-психологические детерминанты 
представлений студенческой молодёжи о семье // Проблемы современного педагогиче-
ского образования. 2023. № 78-2. С. 352–355.

17.	 Юнель С.А. Идеальный образ будущей семьи у юношей и девушек студенческого возраста // 
Мир науки. Педагогика и психология. 2023. Т. 11. № 6. [Электронный ресурс]. URL: https://mir-
nauki.com/PDF/86PSMN623.pdf.

18.	 Суворова О.В., Комиссарова Е.А., Егорова П.А. Представления старшеклассников о ключе-
вых характеристиках будущей семьи // Нижегородский психологический альманах. 2018. 
№ 1. С. 39–45. 

19.	 Эльконин Б.Д. Кризис детства и основания проектирования форм детского развития // 
Вопросы психологии. 1992. № 3–4. С. 7–13. 

https://doi.org/10.1080/15298868.2021.1950828
https://doi.org/10.1080/08934215.2020.1859573
https://doi.org/10.1080/08934215.2020.1859573
http://e-koncept.ru/2016/96136.htm
https://mir-nauki.com/PDF/86PSMN623.pdf
https://mir-nauki.com/PDF/86PSMN623.pdf


95Цветкова Л.А., Микляева А.В., Безгодова С.А. Ценностные предикторы актуальной...

Социальные вызовы семье и семейным ценностям 
на современном этапе развития общества

20.	 Горлова Е.Л. Представления о семье у подростков разного психологического возраста // 
Культурно-историческая психология. 2018. Т. 14. № 2. С. 24–32. DOI: https://doi.org/10.17759/
chp.2018140203.

Value Predictors of Current and Prospective Family Identity 
in Adolescents with Various Developmental Trajectories

Larisa Alexandrovna Tsvetkova — DSc (Psychology); Professor; Member of the Russian Academy of Edu-
cation; Vice President, Russian Academy of Education.
E-mail: larac@mail.ru

Anastasia Vladimirovna Miklyaeva — DSc (Psychology); Professor, General and Social Psychology De-
partment, Herzen University (Russian State Pedagogical University named after A. I. Herzen).
E-mail: a.miklyaeva@gmail.com 

Svetlana Alexandrovna Bezgodova — PhD (Psychology); Associate Professor, Department of Occupation 
and IT in Education, Herzen University.
E-mail: s.a.bezgodova@gmail.com

The article presents the results of an empirical study aimed at searching the value predictors 
of current and prospective family identity in adolescents with different trajectories of transition 
to adulthood. The study participants were 488 adolescents aged 13–18, demonstrating trajectories 
of confident, postmodern and infantile transition to adulthood, as well as an uncertain trajectory 
of transition to adulthood. Empirical data was collected using the "Who am I? Twenty sentences" 
by M. Kuhn and T. McPartland, a short version of the Value Questionnaire of Sh. Schwartz and 
a modified methodology for studying self-esteem by T.V. Dembo and S.Ya. Rubinstein. The results 
suggest that in the structure of adolescent identity, the current family identity prevails over the 
prospective one. The value of benevolence is a positive predictor of indicators of both current 
and prospective family identity. The value of self-direction is a negative predictor of the indica-
tor of current family identity, the value of hedonism is a prospective family identity. The negative 
impact of the value of self-direction on the current family identity is most clearly in the subgroup 
of adolescents with a postmodern trajectory of transition to adulthood, the negative impact of the 
value of hedonism on the prospective family identity is in the subgroup of adolescents with con-
fident transition to adulthood.
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В рамках культурно-исторического 
подхода в психологии считается, что 
окружающие ребёнка условия игра-

ют принципиальную роль в его развитии 
(Л.С. Выготский, Л.А. Венгер, А.Н. Поддьяков, 
М.И. Лисина, А.В. Запорожец, Л.И. Божович, 
Д.Б. Эльконин, Е.О. Смирнова, Н.Е. Веракса 
и др.). Особенности социальной ситуации 
развития могут как способствовать психи-
ческому развитию ребёнка, так и негативно 
сказываться на нём. Период дошкольного 
детства — этап стремительного развития ре-
бёнка, ключевую роль в котором играет его 
взаимодействие, в первую очередь, с близ-
ким взрослым, который, согласно Л.С. Вы-
готскому [1], создаёт особые условия для 
освоения ребёнком культурного опыта. В до-
школьном возрасте круг значимых отноше-
ний ребёнка расширяется, в него начинают 
включаться социальный взрослый (педагог 
дошкольного образовательного учрежде-
ния) и сверстник, прежде всего, как партнёр 
по играм. Сама образовательная среда ста-
новится важной основой для построения 
социальной ситуации развития ребёнка [2–
4]. Изучение связи специфики социальной 
ситуации развития ребёнка дошкольного 
возраста с особенностями его психическо-
го развития (эмоционального, когнитивно-
го, личностного и регуляторного) остаётся 
устойчивым направлением исследований 
в психологии [5, 6]. Одной из основных со-
ставляющих социальной ситуации развития 
дошкольника остаются детско-родительские 
и прежде всего детско-материнские отно-
шения. Важной характеристикой детско-
материнских отношений является тип при-
вязанности ребёнка к матери [7].

Основные понятия теории 
привязанности

В середине прошлого века Дж. Боул-
би ввёл в психологию понятие «привя-

занность» как базовую онтогенетическую 
категорию. Хотя и до него психологи, на-
чиная с З. Фрейда, предавали огромное 
значение ранним отношениям с матерью 
для последующего развития человека, 
именно Дж. Боулби при интерпретации 
этих отношений опирался на общую тео
рию систем, что позволило представить 
структуру привязанности как механизм 
внутренней регуляции поведения ребён-
ка начиная с самого раннего возраста [8]. 
Эта регуляторная система с рождения ори-
ентирована на поиск защитной близости, 
контакта с матерью или заменяющим её 
взрослым в эмоционально сложной ситу-
ации. У детей система привязанности бы-
стро активируется в ситуациях опасности, 
тревоги или просто ощущения диском-
форта. Контакт с матерью или заменяю-
щим её взрослым снимает тревогу и даёт 
чувство защищённости. Это крайне важно, 
поскольку только после избавления от пе-
реживания опасности, тревоги или боли 
ребёнок способен переключить своё вни-
мание на окружающий мир и решать зада-
чи по его познанию и освоению, а значит, 
и своему развитию [8].

В связи с целым рядом условий привя-
занность приобретает у детей качественно 
разный характер. В классической теории 
привязанности принято различать четы-
ре разных типа привязанности: надёжный 
тип, соответствующий наиболее гармо-
ничному ходу развития ребёнка, два не-
надёжных — тревожно-амбивалентный 
и тревожно-избегающий, а также дезор-
ганизованный, который обычно встре-
чается у детей с нарушениями развития. 
Первые три типа были выделены колле-
гой Дж. Боулби М. Эйнсворт, четвёртый — 
М. Мэйн [9, 10].

При надёжном (безопасном) (B) типе 
привязанности потребность ребёнка в безо-

Ключевые слова: привязанность к матери, дошкольный возраст, регуляторные функции, 
когнитивная гибкость, рабочая память, сдерживающий контроль
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пасности полностью удовлетворена, эмоцио
нальный фон отношений с матерью пози-
тивный, взаимодействия характеризуются 
близостью, теплотой и принятием, позна-
вательная активность ребёнка высокая. 

При тревожно-избегающем (A) типе 
привязанности ребёнок ожидает скорее 
не помощи, а отвержения со стороны 
взрослого. В связи с этим ребёнок зача-
стую использует стратегию «избегания». 
Познавательная активность снижена.

При тревожно-амбивалентном (С) типе 
привязанности ребёнок не уверен в полу-
чении помощи и поддержки со стороны 
взрослого, но в то же время не уверен 
и в том, что не получит помощи и поддерж-
ки. Это приводит к использованию страте-
гии «цепляния», когда ребёнок не отпускает 
от себя мать или заменяющего её взросло-
го. Познавательная активность снижена.

При дезорганизованном (D) типе при-
вязанности ребёнок воспринимает мир как 
враждебный и угрожающий, его поведе-
ние можно описать как непредсказуемое 
и хаотичное.

У детей с первыми тремя типами привя-
занности (A, B, C) в большей или меньшей 
степени сформированы адаптивные схемы 
поведения и картина окружающего мира, 
в отличие от типа D (дезорганизованного), 
при котором у ребёнка нет таких схем [9, 
11]. Типы A, C и D часто объединяют под од-
ним названием «ненадёжная привязанность».

При изучении привязанности в аспек-
те культурных особенностей были обна-
ружены некоторые различия. Как пишет 
Н.Н. Авдеева: «Значение взаимоотношений 
привязанности и надёжности привязанно-
сти универсальны для всех культур, а куль-
турные различия в классификации привя-
занностей показывают, как разнообразные 
тактики воспитания приводят к формиро-
ванию того или иного вида привязанности. 
Дискуссионным является вопрос о том, 
что само понятие надёжной и ненадёж-
ной привязанности варьирует от культуры 
к культуре» [12, с. 11]. 

По данным исследований, проведённых 
20–30 лет назад, в России у детей с не-

надёжным типом привязанности чаще 
наблюдается тревожно-амбивалентная 
и реже тревожно-избегающая привязан-
ность, чем к примеру, у американских 
и немецких детей [10]. При этом, что ка-
сается числа детей с надёжным типом при-
вязанности, их в России не меньше, чем 
в Америке или Германии. По данным мно-
гих исследований доля детей с надёжным 
типом привязанности в России составляет 
от 50 до 60%. Вероятно, причина заключа-
ется в особенностях эмоционального вза-
имодействия с детьми. С одной стороны, 
ценность ребёнка очень высокая. С другой 
стороны, российские матери сильно фо-
кусируются на социальных требованиях. 
Кроме того, у российских мам наблюда-
ется определённая «ролевая перегрузка», 
что является причиной возникновения не-
хватки ресурсов (физических и эмоцио
нальных), что, в свою очередь, может вы-
зывать амбивалентность в привязанности. 
При этом мы можем отметить дефицит 
масштабных современных исследований 
привязанности к матери в нашей стране. 

Регуляторные функции и тип 
привязанности к матери в старшем 
дошкольном возрасте

Убедительно показано, что регулятор-
ные функции (РегФ) не только играют 
важную роль в познавательном и эмоцио-
нальном развитии дошкольников, но и яв-
ляются значимым предиктором успешной 
адаптации и обучения детей в начальной 
школе (см., например, [13]).

В рамках исследования мы опирались 
на модель РегФ А. Мияке и его коллег [14]. 
РегФ авторы модели понимают как группу 
когнитивных навыков, которые способству-
ют целенаправленному решению человеком 
задач и помогают адаптироваться в разных 
ситуациях. Согласно модели А. Мияке, вы-
деляются три основных компонента РегФ: 
1) рабочая память (способность удер-
живать, обновлять и использовать для ре-
шения поставленной задачи информацию, 
которая уже не представлена в непосред-
ственном восприятии (зрительная и слу-
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ховая)); 2) сдерживающий контроль, или 
торможение (способность торможения до-
минирующих или импульсивных реакций 
в пользу требуемого ситуацией поведения); 
3) когнитивная гибкость (способность 
переключаться между задачами, правилами, 
стимулами, мыслями, способами решения, 
взглядами на ситуацию и т.д.). 

Важно заметить, что привязанность 
к матери изначально рассматривалась 
авторами как механизм эмоциональной 
саморегуляции [7, 8]. В связи с чем пред-
ставляется закономерным предположение 
о связи типа привязанности к матери и ре-
гуляторных функций. Приведём примеры 
некоторых современных исследований. 

На выборке из 62 полных семей с од-
ним ребёнком изучалась связь между ти-
пом привязанности ребёнка к матери в 1–2 
года и регуляторными функциями в 2–3 
года [15]. Было установлено, что надёжная 
привязанность к матери связана с продук-
тивностью ребёнка при выполнении зада-
ний на когнитивную гибкость и рабочую 
память. При этом тип привязанности ока-
зался более сильным фактором, чем вер-
бальные способности ребёнка, социально-
экономический статус семьи и родитель-
ское поведение.

В другом исследовании на выборке 
из 120 детей в возрасте 9–13 лет были 
получены данные о типе привязанности 
к матери и об особенностях регуляторной 
сферы детей. Ненадёжность в привязан-
ности к матери оказалась обратно связа-
на с результатами диагностики регуляции 
детей. Добавление демографических кова-
риат к анализу существенно не изменило 
полученные эффекты [16].

В лонгитюдном исследовании А. Бернье 
с коллегами на выборке 105 диад мать—ре-
бёнок было установлено, что у детей, у ко-
торых в возрасте 1,5 и 2 лет был определён 
надёжный тип привязанности к матери, 
в возрасте 5–6 лет, по оценкам педагогов, 
был выше уровень РегФ и меньше проблем 
в повседневных школьных ситуациях [17]. 
При этом тип привязанности к матери 
(надёжный/ненадёжный) имел бо́льшую 

предсказательную силу уровня развития 
РегФ, чем социально-экономический ста-
тус семьи, возраст, пол и общий уровень 
когнитивного развития ребёнка.

В исследовании, проведённом на муль-
тикультурной выборке 3349 детей из аме-
риканских семей, изучалась связь между 
депрессивными симптомами матери, про-
диагностированными, когда детям было три 
года, и регуляторными функциями и пове-
денческими проблемами детей, измерен-
ными, когда детям исполнилось четыре 
года [18]. У 36% выборки были выявлены 
признаки клинической депрессии. Показа-
но, что теплота и привязанность в детско-
материнских отношениях, а не другие 
из рассматриваемых факторов, поддержи-
вают формирующуюся саморегуляцию де-
тей и снижают вероятность раннего возник-
новения поведенческих проблем у детей 
в семьях, в которых у матерей наблюдаются 
депрессивные симптомы.

В большей части проведённых иссле-
дований акцент делался на анализе раз-
личий в развитии РегФ детей с надёжным 
и ненадёжным типами привязанности. От-
дельно изучаются особенности детей с де-
зорганизованным типом привязанности, 
тогда как особенности регуляторного раз-
вития детей с тревожно-амбивалентным 
и тревожно-избегающим типами привя-
занности рассматриваются меньше. 

Целями проведённого исследования вы-
ступили определение картины распределе-
ния детей с разными типами привязанно-
сти на современной российской выборке 
и проверка наличия связей между типом 
привязанности к матери и всеми компо-
нентами РегФ (слухоречевая и зрительная 
рабочая память, когнитивная гибкость, по-
веденческое и когнитивное торможение) 
у старших дошкольников. 

Методики
Для определения типа привязанно-

сти к матери была использована методика 
Н. Каплан [19]. В её основу положено зада-
ние составить рассказ, опираясь на серию 
из восьми картинок, изображающих ситуа-
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цию разлуки ребёнка с матерью, улетающей 
на самолёте: 1) ребёнок с мамой направля-
ются к самолёту; 2) мама стоит у самоле-
та, а ребёнок машет ей рукой; 3) ребёнок 
смотрит вслед улетающему самолёту; 4) ре-
бёнок в одиночестве возвращается домой; 
5) приходит почтальон и приносит ребёнку 
посылку; 6) ребёнок открывает посылку; 
7) внутри посылки ребёнок обнаруживает 
игрушечный самолётик; 8) ребёнок грустит, 
почтальон стоит рядом.

Вначале ребёнку предлагается просто по-
смотреть на картинки, где нарисована исто-
рия про одного мальчика (девочку), картин-
ки раскладываются перед ним одна за дру-
гой. Далее предлагается рассказать историю 
по картинкам и объяснить, что происходит. 
После этого по каждой картинке ребёнка 
просят сказать, о чём здесь герой думает, 
какое у него настроение («что он тут чув-
ствует?») и что собирается делать. Дополни-
тельные вопросы: 1) если в посылке будет 
письмо, то что в нём будет написано; 2) что 
приснится ребёнку, когда он ляжет спать; 
3) что будет, когда мама вернётся.

Для определения уровня развития ре-
гуляторных функций были использованы 
пять методик, показавшие свою эффектив-
ность на российской выборке [20]. Четы-
ре из пяти методик являются субтестами 
нейропсихологического диагностического 
комплекса NEPSY-II [21], направленного 
на оценку психического развития детей 
в возрасте 3–16 лет.

Уровень развития рабочей памяти 
измерялся по двум методикам: субтесты 
NEPSY-II «Повторение предложений» 
и «Память на конструирование».

В субтесте «Повторение предложений» 
используются 17 предложений. Они рас-
полагаются в порядке увеличения сложно-
сти (предложения становятся и длиннее, 
и сложнее по структуре). В зависимости 
от числа ошибок при воспроизведении 
за каждое предложение ребёнок получа-
ет от 0 до 2 баллов. Максимальное число 
баллов за задание — 34.

При помощи субтеста «Память на кон-
струирование» измерялись два аспекта 

зрительной памяти: память на «образы» 
(«Content score» — выбор картинок, как 
в образце, из массива похожих) и память 
на расположение («Spatial score» — выбор 
мест, где были расположены карточки 
в образце). В результате выполнения ме-
тодики вычисляются оценки на образы, 
на расположение и на сочетание образов 
и расположение. Максимальное число бал-
лов за методики — 120. 

Переключение (когнитивная гиб-
кость) и торможение диагностиро-
вались при помощи следующих мето-
дик: Сортировка карт по изменяемому 
признаку (Dimensional Change Card Sort 
[DCCS] [22]) и субтесты NEPSY-II «Тормо-
жение» и «Статуя».

Методика «Сортировка карт по изме-
няемому признаку» содержит три серии 
заданий. В первой ребёнок сортирует 
предложенные ему 6 карточек по цве-
ту, во второй — 6 карточек по «форме», 
в третьей серии ребёнок должен, ори-
ентируясь на внешний для цвета или 
формы стимул, раскладывать 12 карто-
чек либо исходя из формы, либо исходя 
из цвета объекта на картинке. За каждую 
правильно разложенную карточку засчи-
тывается 1 балл. Максимальное число 
баллов — 24.

Методика «Торможение» состоит 
из двух частей: называние и собствен-
но торможение. Стимульный матери-
ал состоит из 40 геометрических фигур 
(квадратов и кругов) и 40 указателей на-
правления (стрелочки вверх или вниз). 
На первом этапе ребёнка просят назвать 
все фигуры (и стрелки) в том порядке, 
в котором они находятся на карточках. 
На втором этапе, когда ребёнок видит 
«круг» он должен сказать «квадрат», а ког-
да видит «квадрат» — «круг» (когда ви-
дит стрелку «вниз» сказать «вверх», если 
«вверх» — «вниз»). Фиксируются время, 
затраченное на выполнение задания, чис-
ло допущенных ошибок и самоисправле-
ний. Чем меньше результаты по методи-
ке (время и ошибки), тем лучше ребёнок 
выполняет задание. 



102 ВЕСТНИК РФФИ. Гуманитарные и общественные науки. 2024. №4

Семейные факторы психологического благополучия 
детей дошкольного возраста

Методика «Статуя» предлагает ребён-
ку стоять с закрытыми глазами (держать 
флаг), сохраняя позу и молчание несмотря 
на отвлекающие стимулы, в течение 75 се-
кунд. Фиксируются нарушения трёх видов 
(движения, вербализация и открытие глаз) 
в каждые 5 секунд. Максимальное число 
баллов — 30.

Выборка и процедура 
исследования

В исследовании приняли участие 439 
детей (49,1% — мальчики) в возрасте от 5,8 
до 7,0 лет (M = 6,5; SD = 0,43), посещаю-
щие подготовительные группы детских 
садов Москвы. 76,5% растут в семьях, мамы 
которых оценивают достаток семьи как 
средний. 71,1% мам имеют высшее обра-
зование. 

Все задания выполнялись в тихом изо-
лированном помещении в детском саду, 
в котором обучался ребёнок. С каждым 
ребёнком были проведены три встречи 
продолжительностью 15–20 минут. При 
выполнении ребёнком задания по мето-
дике Н. Каплан велась аудиозапись. После 
выполнения каждой пробы три эксперта 
независимо друг от друга по стенограмме 
делали вывод о типе привязанности ребён-
ка к матери. При необходимости эксперты 
обращались к аудиозаписям интервью.

Исследование было одобрено Этиче-
ским комитетом факультета психологии 
Московского государственного универ-
ситета им. М.В. Ломоносова (№ 2023/18).

Результаты исследования
Тип привязанности ребёнка к матери 
Со всеми вошедшими в выборку деть-

ми были проведены исследования по ме-
тодике Н. Каплан для определения типа 
привязанности к матери. Эксперты оце-
нивали тип привязанности к матери, ис-
ходя из предложенной автором методики 
системы оценок:

Для детей с надёжным типом привя-
занности к матери (В) характерна спо-
собность к открытому выражению своей 
грусти, которая возникла из-за разлуки 

с матерью; дети демонстрируют способы 
конструктивного совладания со сложной 
ситуацией (к примеру, занятие игрушками 
или прогулки), будущая встреча ребёнка 
с матерью представляется как радостная.

Для детей с тревожно-амбивалентным 
типом привязанности к матери (С) типич-
ны проявления негативных чувств. Есть 
склонность обвинять маму, а также припи-
сывать герою истории те или иные формы 
поведения, показывающего протест. 

Рассказы и ответы детей с тревожно-
избегающим типом привязанности к ма-
тери (А) отличаются тенденцией игнори-
ровать содержание, связанное со сложной 
ситуацией разлуки с мамой. Если герою 
приписываются негативные эмоции, то их 
причины не связаны с разлукой с мамой.

У детей с дезорганизованным типом 
привязанности (D) проявляются призна-
ки тревоги, опасений и ожиданий чего-то 
страшного, что может произойти с ма-
терью или самим героем. Ребёнок зача-
стую говорит о том, что мама очень долго 
не вернётся или не вернётся совсем.

В случае несовпадения мнений экспер-
тов (12 стенограмм) о типе привязанности 
они слушали запись проведения исследо-
вания и приходили к единому мнению.

В результате анализа интервью тип при-
вязанности удалось определить у 403 детей. 
У 36 детей (8,2% от общей выборки) выявить 
тип привязанности оказалось невозможно, 
так как ответы этих детей были однослож-
ными, однотипными, неразборчивыми.

Распределение детей, у которых тип 
привязанности был определён, следую-
щее: у 210 детей (52,1%) — надёжный, у 73 
(18,1%) — тревожно-амбивалентный, у 87 
(21,6%) — тревожно-избегающий и у 33 
(8,2%) — дезорганизованный тип привя-
занности к матери. 

В табл. 1 приведено распределение 
мальчиков и девочек по разным типам 
привязанности к матери. 

При помощи критерия Хи-квадрат вы-
явлено, что тип привязанности к мате-
ри и пол не связаны (χ² = 2,516; p = 0,313; 
Cramer’s V = 0,094). 
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Особенности уровня развития 
регуляторных функций при разных 
типах привязанности к матери

В табл. 2 приведены средние и стан-
дартные отклонения разных аспектов РегФ 
у детей с разными типами привязанности 
к матери. На рис. 1 приведены распреде-
ления оценок слухоречевой и зрительной 
рабочей памяти у детей с разными типами 
привязанности к матери.

Средние оценки детей с дезорганизо-
ванным типом привязанности к матери — 
самые низкие по всем методикам. В силу 
разного по численности состава групп 
детей с разными типами привязанности 
к матери мы не можем сравнить оценки 
детей с дезорганизованным типом при-
вязанности с оценками детей с другими 

типами привязанности. Однако отметим, 
что по всем методикам на оценку уров-
ня развития РегФ не менее 70% детей 
с дезорганизованным типом привязан-
ности к матери показывали результаты, 
входящие в 10% самых худших по всей 
выборке. 

При помощи t-критерия для независи-
мых выборок было проведено сравнение 
оценок РегФ двух сопоставимых по чис-
ленности групп детей:
	 детей с надёжным типом привязанности 

с детьми с тревожно-амбивалентным 
и тревожно-избегающим типами при-
вязанности;

	 детей с тревожно-амбивалентным – 
с детьми с тревожно-избегающим ти-
пом привязанности к матери. 

Таблица 1
Распределение мальчиков и девочек по разным типам  

привязанности к матери

Пол / Тип 
привязанности

Надёжный
(В)

Тревожно-
амбивалентный 

(С)

Тревожно-
избегающий 

(А)

Дезоргани-
зованный

(D)
Всего

Мальчики 101 (50,2%) 32 (15,9%) 49 (24,4%) 19 (9,5%) 201 (100,0%)

Девочки 109 (54,0%) 41 (20,3%) 38 (18,8%) 14 (6,9%) 202 (100,0%)

Всего 210 (52,1%) 73 (18,1%) 87 (21,6%) 33 (8,2%)

Таблица 2
Средние и стандартные отклонения оценок разных аспектов РегФ 

у детей с разными типами привязанности к матери

Компонент РегФ / 
Тип привязанности к матери

Надёжный
(В)

Тревожно-
амбивалентный 

(С)

Тревожно-
избегающий 

(А)

Дезоргани-
зованный

(D)

M SD M SD M SD M SD

Слухоречевая рабочая память 23,3 4,01 22,1 4,74 20,0 4,32 17,5 4,83

Зрительная рабочая память 95,6 16,51 72,4 14,34 93,4 18,03 67,9 13,06

Когнитивная гибкость 22,3 1,88 19,5 2,47 19,7 2,25 17,6 2,41

Торможение, неисправленные 
ошибки 2,5 3,85 2,9 6,43 3,9 5,21 5,2 6,37

Торможение, исправленные 
ошибки 4,0 4,03 4,2 2,75 3,6 2,76 4,5 2,65

Торможение, время 103,3 21,97 112,6 25,06 104,8 19,36 116,8 26,42

Поведенческое торможение 24,2 4,76 22,9 5,57 21,5 6,43 20,0 6,19
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В табл. 3 приведены результаты этих 
сравнений.

Дети с надёжным типом привязанности 
значимо отличаются от детей с тревожно-
амбивалентным и тревожно-избегающим 
типами привязанности оценками когни-
тивной гибкости, слухоречевой рабочей 
памяти и поведенческого торможения.

У детей с тревожно-амбивалентным 
типом привязанности к матери значимо 
выше оценки слухоречевой рабочей па-
мяти и значимо ниже оценки зрительной 
рабочей памяти, чем у детей с тревожно-
избегающим типом привязанности 
к матери. Кроме того, дети с тревожно-
амбивалентным типом привязанности 
к матери тратят значимо больше време-
ни и допускают значимо меньше ошибок 
в заданиях на когнитивное торможение, 

чем дети с тревожно-избегающим 
типом привязанности к матери. 

Обсуждение результатов
Одной из задач исследования 

было получение картины распре-
деления типов привязанности 
к матери (надёжный, тревожно-
амбивалентный, тревожно-избе
гающий и дезорганизованный) 
у современных российских до-
школьников. У 8,2% детей не уда-
лось определить тип привязанности 
к матери. Среди детей, у которых 
тип привязанности был установлен 
у 52,1% — надёжный, у 18,1% — тре
вожно-амбивалентный, у 21,6% — 
тревожно-избегаю-щий и у 8,2% — 
дезорганизованный тип привязан-
ности к матери. 

Причины, по которым у 8,2% де-
тей не удалось определить тип при-
вязанности к матери, скорее всего, 
следующие: недостаточный словар-
ный запас, непонимание сюжета 
истории или просто недостаточ-
ная включённость в задание. В раз-
ных исследованиях с применением 
этой методики не удавалось опре-
делить тип привязанности к мате-

ри у 7–12% детей старшего дошкольного 
возраста [19, 23].

Распределение детей по разным ти-
пам привязанности несколько отличается 
от того, которое описывали российские 
авторы 10–15 лет назад (см., например, [8, 
12, 23]). Так, наблюдается увеличение чис-
ла детей с тревожно-избегающим и умень-
шение числа детей с тревожно-амбива
лентным типом привязанности к мате-
ри, что может быть связано, к примеру, 
с большей ориентацией современных 
матерей на профессиональную карьеру, 
а не семейную жизнь [24].

Классическим и полученным во множе-
стве предыдущих исследований (см., на-
пример, [8]) является отсутствие значимых 
различий в распределении привязанности 
к матери у мальчиков и девочек. При этом 

Рис. 1. Распределение оценок рабочей памяти 
(сверху – слухоречевой, снизу – зрительной) у детей 

с разными типами привязанности к матери 
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у мальчиков с ненадёжным типом при-
вязанности прослеживается склонность 
иметь тревожно-избегающий, а у дево-
чек — тревожно-амбивалентный тип при-
вязанности к матери.

Основной целью проведённого исследо-
вания была проверка связи между типом 
привязанности к матери и РегФ в старшем 
дошкольном возрасте.

Дети с дезорганизованным типом привя-
занности показали самые низкие результа-
ты по методикам, направленным на диагно-
стику РегФ, что ещё раз подчёркивает важ-
ность специального психолого-педагоги
ческого сопровождения этих детей. 

Если говорить о различиях в уровне 
развития РегФ у детей с надёжным и дву-
мя ненадёжными (тревожно-амбивалент
ным и тревожно-избегающим) типами 
привязанности, то полученные данные 
показывают, что у детей с надёжной 
привязанностью когнитивная гибкость 
и поведенческое торможение развиты 
лучше, чем у детей с остальными норма-
тивными типами привязанности. В осно-
ве когнитивной гибкости лежит способ-
ность к «децентрациии», т.е. к преодоле-

нию познавательного эгоцентризма, что 
является одной из центральных, можно 
сказать, определяющих, линий развития 
дошкольников ([25] и др.). Полученные 
нами данные согласуются с результатами 
исследований, в которых изучалась роль 
привязанности к матери и близким к ней 
конструктам в развитии РегФ в старшем 
дошкольном возрасте [например 15, 26]. 
Отсутствие различий в оценках рабочей 
памяти объясняется тем, что мы проводи-
ли сравнение после исключения из выбор-
ки с ненадёжной привязанностью детей 
с дезорганизованным типом привязанно-
сти к матери. 

Интересными представляются разли-
чия, полученные при сравнении РегФ детей 
с тревожно-амбивалентным и тревожно-
избегающим типами привязанности к мате-
ри. Так, у детей с тревожно-амбивалентным 
типом привязанности к матери значимо 
лучше развита слухоречевая и значимо 
хуже — зрительная рабочая память, чем у де-
тей с тревожно-избегающим типом привя-
занности к матери. Это позволяет предполо-
жить, что дети с тревожно-амбивалентным 
типом привязанности к матери, используя 

Таблица 3
Результаты сравнения оценок компонент РегФ у детей 

с разными типами привязанности к матери

Компонент РегФ / 
Тип привязанности 

к матери

Надёжный (B) (N=210) /
Тревожно-амбивалентный (С) 

и Тревожно-избегающий (А) (N=160)

Тревожно-амбивалентный (С) (N=73) /
Тревожно-избегающий (А) (N=87)

t p Коэн d t p Коэн d

Слухоречевая рабочая 
память 2,617 0,009 0,28 1,748 0,035 0,42

Зрительная рабочая 
память 0,795 0,446 0,08 –5,997 <0,001 –0,97

Когнитивная гибкость 12,352 <0,001 1,30 –0,478 0,633 –0,08

Торможение, 
неисправленные ошибки –0,885 0,395 –0,09 –1,687 0,043 0,37

Торможение, 
исправленные ошибки –0,261 0,794 –0,03 0,381 0,704 0,07

Торможение, время –0,984 0,366 –0,10 1,837 0,015 0,54

Поведенческое 
торможение 2,798 0,005 0,29 1,548 0,124 0,23
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стратегию «цепляния», сильно ориентиру-
ются на речь значимых взрослых, очень «на-
строены» на неё, что позволяет им лучше 
развивать слухоречевую рабочую память. 
Тогда как дети с тревожно-избегающим 
типом привязанности к матери, реализуя 
стратегию «избегания», начинают сильнее 
ориентироваться на зрительные стимулы. 

Полученные результаты позволяют гово-
рить ещё и о разных стратегиях выполнения 
заданий на торможение. Так, дети с тревож
но-амбивалентным типом привязанности 
к матери затрачивают значимо больше вре-
мени на выполнение заданий, но допускают 
при этом значимо меньше неисправленных 
ошибок, чем дети с тревожно-избегающим 
типом привязанности к матери, что гово-
рит о тенденции одних детей использовать 
стратегию «избегания неудач», а других — 
стратегию «достижений».

Все дети, принявшие участие в исследо-
вании, — воспитанники подготовительных 
групп детского сада, т.е. подавляющее боль-
шинство из них посещают дошкольное об-
разовательное учреждение не менее трёх 
лет. Несмотря на систематическое обучение 
и нахождение в группе сверстников и с пе-
дагогом (социальным взрослым) на протя-
жении этого времени, выявлены различия 
в уровне развития РегФ у детей с разными 
типами привязанности к матери. Это ещё 
раз показывает важность более раннего воз-

раста и необходимость учёта типа привязан-
ности к матери для построения индивиду-
альных образовательных маршрутов детей, 
способствующих гармоничному развитию.

Ограничения исследования
Одним из основных ограничений ис-

следования является его «срезовый» ха-
рактер. Безусловно, выводы, полученные 
в данном исследовании, необходимо под-
твердить с помощью лонгитюдного ис-
следования. 

Ещё одним ограничением исследования 
является не учёт дополнительных харак-
теристик (состав семьи, сиблинговая по-
зиция, качество образовательной среды, 
посещение дополнительных занятий, осо-
бенности взаимодействий с цифровыми 
устройствами и т.д.).

В России растёт число семей, где отец 
становится либо основным родителем, за-
нимающимся воспитанием ребёнка, либо 
с первых дней жизни ребёнка начинает 
выполнять те же функции, что и мать. По-
этому необходимо определять тип привя-
занности и к одному, и к другому родите-
лю, чтобы получить более полную картину 
влияния этого конструкта на дальнейшее 
развитие человека.

Все указанные ограничения можно рас-
сматривать как направления дальнейших 
исследований.
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This study aims to examine the distribution of attachment types to the mother in modern 
Russian children and to identify the relationship between the type of attachment to the mother 
and the level of development of executive functions (EF) in older preschoolers (N=439). A se-
cure type of attachment to the mother was determined in 52%, anxious-ambivalent – in 18%, 
anxious-avoidant – in 22%, and disorganized – in 8% of children. Assessments of cognitive 
flexibility and behavioral inhibition are significantly higher in children with secure than with 
anxious-ambivalent and anxious-avoidant attachment. Assessments of verbal working memo-
ry are significantly higher, and visual working memory are significantly lower in children with 
anxious-ambivalent than in children with anxious-avoidant attachment to mother. When per-
forming tasks on cognitive inhibition, children with anxious-ambivalent attachment more often 
resort to the strategy of "avoidance of failures", while with avoidant – to the strategy of "achieve-
ments". Children with a disorganized type of attachment to their mother received the lowest 
scores on all tasks for regulatory functions.

Keywords: attachment to mother, preschool age, self-regulation, cognitive flexibility, working 
memory, self-control
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Сон качественно отличается у детей 
и взрослых. По мере взросления 
снижается общая длительность сна: 

с 18 часов в сутки у младенцев до 10–13 ча-
сам, включая дневной сон, — у дошколь-
ников. Сон новорождённого начинается 
с активной фазы, а у взрослого человека — 
с медленной. Хотя основное изменение со-
отношения фаз сна происходит, как прави-
ло, на протяжении первого года жизни, раз-
личные трансформации протекают вплоть 
до подросткового возраста [1].

Особенности сна в дошкольном 
возрасте и их связь с показателями 
детского развития

Дошкольный возраст характеризуется 
увеличением продолжительности цикла 
сна (достигает 90 минут к пяти годам), 
ростом эффективности сна, снижением 
доли быстрого сна и ночных пробужде-
ний [1]. Сон всё больше обуславливается 
социализацией ребёнка и зависит от орга-
низации распорядка дня (например, посе-
щения детского сада), а также от отноше-
ния взрослых (родителей или опекунов) 
к этому аспекту жизни. При этом именно 
в этом возрасте учащаются сообщения 
о нарушениях сна у детей: сопротивление 
укладыванию, затруднения при засыпании, 
снохождения, ночные пробуждения, кош-
мары — порядка 30% родителей сообщают 
о подобных особенностях [2].

Причины данных нарушений продолжа-
ют исследоваться, но снохождения и спу-
танные пробуждения связывают с задерж-
кой созревания структур головного мозга, 
при которой отсутствует синхронизация 
их электрической активности — в одних 
участках мозга фиксируется медленно-
волновой сон, в то время как в других — 
бодрствование, что и позволяет ребёнку 
двигаться [3]. Сопротивление засыпанию 
связывают с сепарационной тревогой — тре-
вогой из-за вероятности разлуки или фак-
тической разлуки с близким взрослым [2]. 
Обычно сепарационная тревога проявляется 
в конце первого года жизни и значительно 
снижается к трём годам, но может снова 

проявиться в старшем дошкольном возрас-
те, с приближением перехода из детского 
сада в школу, что сказывается на качестве 
дневного и ночного сна.

Сон в детском возрасте имеет большое 
значение для созревания мозговых струк-
тур, обеспечения их пластичности [3]. Уста-
новлены краткосрочные и долгосрочные 
последствия недостатка сна в дошколь-
ном возрасте для физического, когнитив-
ного, регуляторного, а также социально-
эмоционального развития. Так, недостаток 
сна связан с изменением уровня лептина 
и грелина — «гормонов голода и сытости», 
что приводило к повышенному аппетиту 
и ожирению [4]. 

Дети, у которых успешно прошла кон-
солидация сна в раннем возрасте (т.е. со-
кращение дневного и увеличение ночного 
сна) демонстрируют более высокие пока-
затели абстрактного мышления, форми-
рования понятий, навыков решения задач, 
исполнительных функций. Дети с хрониче-
ским недостатком сна имеют более низкие 
показатели вербальных и невербальных 
способностей, а также гиперактивность [1]. 

Длительность сна дошкольников связа-
на с высоким уровнем социальных навы-
ков, пониманием эмоций и отношением 
со сверстниками, а недостаток сна — с раз-
дражительностью, плохим настроением 
и истериками, агрессивностью, сложно-
стью с подавлением импульсов и эмо-
ций [4]. При этом увеличение длитель-
ности и повышение качества сна у детей 
в возрасте с 3 до 7 лет снижает число по-
веденческих проблем [1]. 

Исследования, посвящённые анализу раз-
личных факторов, влияющих на детский 
сон, показали, что наиболее значимое вли-
яние на особенности сна детей в дошколь-
ном возрасте оказывают индивидуальные 
особенности ребёнка и семейная среда [1]. 

Методы изучения сна у детей 
дошкольного возраста

В некоторых предыдущих исследова-
ниях для изучения сна использовались 
объективные показатели, полученные 
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от электроэнцефалографии (ЭЭГ), акти-
графов или акселерометров [3]. Инстру-
ментальный подход к изучению сна всегда 
представлял малодоступный для широко-
го научного сообщества метод, и в совре-
менных исследованиях активно исполь-
зуются субъективные оценки. Например, 
оценка родителями поведения ребёнка 
при укладывании, во время сна и утрен-
него пробуждения и др. Хотя имеются 
некоторые расхождения, сведения, полу-
ченные от родителей, в целом соответ-
ствуют данным, полученным от акселеро-
метров [2]. Для получения этой информа-
ции могут использоваться как дневники 
сна, так и стандартизированные методики. 
В настоящее время известно достаточно 
большое число таких опросников, однако 
переведены на русский язык лишь неко-
торые [5].

Поскольку качество сна является более 
значимым показателем для качества жизни, 
чем его количество [1], в данном исследова-
нии использован только показатель качества 
сна, основанный на родительских оценках. 
Для выявления выраженности качества сна 
рассмотрены наиболее часто встречающи-
еся в опросниках неклинические наруше-
ния сна у детей дошкольного возраста: за-
сыпание более 20 минут, отказ от засыпания 
без родителей, отказ от засыпания без света 
(ночника); а также особенности ночного сна: 
частота ночных пробуждений, эмоциональ-
ные пробуждения (с плачем).

Темперамент ребёнка 
и качество сна

Темперамент у детей дошкольного воз-
раста рассматривается как индивидуаль-
ные особенности ребёнка, которые име-
ют биологическую основу, проявляются 
в раннем детстве, являются стабильными 
на протяжении жизни и характеризуют 
эмоциональные и динамические аспекты 
поведения [6].

В рамках психобиологического подхода 
М. Ротбарт темперамент детей исследу-
ется через выявление выраженности его 
отдельных свойств. Две наиболее круп-

ные характеристики — регуляция и реак-
тивность — могут быть описаны через три 
свойства: произвольный контроль, нега-
тивную регуляцию (негативный аффект) 
и позитивную регуляцию (позитивный аф-
фект или экстраверсию/сургенсию), кото-
рые также объединяют некоторые, более 
частные параметры [6].

Исследования связи характеристик сна 
дошкольников с различными свойствами 
темперамента установили, что, например, 
эмоциональность связана c большим ко-
личеством проблем со сном [7]. В раннем 
возрасте проблемы со сном чаще демон-
стрируют дети с более высокой моторной 
активностью, негативной эмоционально-
стью, низкими экстраверсией/сургенси-
ей и устойчивостью внимания. Меньшая 
длительность сна свойственна детям с вы-
сокой моторной активностью и низкой 
выраженностью тормозящего контроля, 
а к более раннему подъёму склонны дети 
с низким уровнем устойчивости внимания 
и экстраверсии/сургенсии [7]. 

Влияние семейной среды 
и родительских практик на качество 
сна детей дошкольного возраста

Развитие в дошкольном возрасте в зна-
чительной степени зависит от особенно-
стей семейной среды, с которой связаны 
особенности сна ребёнка. В частности, 
более низкие уровни образования мате-
ри и социально-экономического статуса 
семьи связаны с меньшей вероятностью 
вовлечения родителя в вечерние ритуалы, 
с более поздним временем засыпания ре-
бёнка, меньшей длительностью и бо́льшим 
числом нарушений сна [8].

Родительские практики как совокупность 
различных воспитательных воздействий так-
же оказались связаны с некоторыми харак-
теристиками сна детей. Так, эмоциональные 
практики по налаживанию благоприятной 
атмосферы в семье выступили предиктора-
ми более высокого качества сна детей, а дети 
родителей, которые вовлечены в жизнь ре-
бёнка, имеют меньше нарушений сна (на-
пример, [2]). Практики, свидетельствующие 



113Руднова Н.А., Корниенко Д.С. Свойства темперамента ребёнка и родительские...

Семейные факторы психологического благополучия 
детей дошкольного возраста

как о чрезмерно строгом стиле воспитания, 
так и о родительской непоследовательно-
сти, наоборот, свидетельствовали о наличии 
больших проблем со сном [7].

Практически отсутствуют сведения 
о связи качества сна ребёнка с родитель-
скими практиками стимуляции развития 
ребёнка. Поскольку реализация подобных 
практик свидетельствует скорее о высокой 
вовлечённости родителей, можно предпо-
ложить, что родительские практики ког-
нитивной стимуляции будут положитель-
но связаны с качеством сна ребёнка. Хотя 
имеются данные о негативной роли высо-
кой интеллектуальной нагрузки, нужно от-
метить, что эта закономерность выявлена 
на выборке детей школьного возраста [9] 
и проверка связи данных показателей 
в группе дошкольников не проводилась.

Поведение родителей и родительские 
практики могут стать посредником во вза-
имосвязи свойств темперамента ребёнка 
с особенностями сна: дети с высокой не-
гативной реактивностью могут провоци-
ровать менее последовательное поведение 
родителей, что может привести к сокра-
щению длительности и снижению каче-
ства сна дошкольников [7]. Способность 
ребёнка управлять своим поведением и его 
общая активность, наоборот, способствуют 
как родительским практикам, так и более 
высокому качеству сна. 

Организация исследования 
Выборка и процедура сбора данных 
В исследовании приняли участие 244 жен-

щины — матери дошкольников в возрасте 
от 23 до 49 лет (M = 35,27, SD = 5,97). Выс-
шее образование имеют 70% и 70% состоят 
в браке. Почти 19% имеют одного ребёнка, 
46% — двоих детей, а остальные — троих 
и более. Возраст детей — от 62 до 92 меся-
цев (M = 78,21, SD = 4,32), 49% — мальчики.

Исследование реализовано в рамках 
комплексного исследовательского проекта 
«Растём вместе». Сбор данных проводился 
в онлайн-формах: респонденты получали 
ссылку на онлайн-анкету. Участие было до-
бровольным, респонденты предоставили 

согласие на участие в исследовании, запол-
нение анкеты занимало менее 20 минут. 

Методы 
«Опросник детского поведения, очень 

краткая форма» (Children’s Behavior Ques-
tionnaire, very short form) [10] использовал-
ся для исследования свойств темперамента 
детей на основе родительских (материн-
ских) оценок. Анкета включает 36 пунктов, 
которые образуют три шкалы: Сургенсии/
экстраверсии, Негативного аффекта, Про-
извольного контроля. Первая шкала опи-
сывает позитивную реактивность — об-
щую активность, импульсивность, низкую 
застенчивость и стремление к удоволь-
ствию от интенсивных стимулов (альфа 
Кронбаха — 0,60). Вторая шкала включает 
склонность переживать гнев, дискомфорт, 
печаль, страх (альфа Кронбаха — 0,66). Тре-
тья шкала описывает способность ребёнка 
концентрировать внимание, перцептив-
ную чувствительность, стремление к удо-
вольствию низкой интенсивности (альфа 
Кронбаха — 0,81). Шкала ответов соответ-
ствует шкале от 1 («абсолютно неверно») 
до 7 («абсолютно верно»).

Анкета родительских практик [11] позво-
ляет выявить выраженность практик демон-
страции близости и теплоты между роди-
телем и ребёнком (Теплота) и когнитивной 
стимуляции развития ребёнка (Когнитивная 
стимуляция). Шкала теплоты включает че-
тыре пункта, которые оцениваются по шка-
ле от 1 («никогда») до 4 («каждый день»). 
Шкала когнитивной стимуляции (чтение 
книг, чтение стихов, рисование, пение) оце-
нивается по шкале от 1 («никогда») до 7 
(«несколько раз в день»). Альфа Кронбаха 
для эмоциональных практик — 0,79, а для 
когнитивной стимуляции — 0,85.

Анкета качества сна основана на эксперт-
ных оценках родителей и включает вопросы 
о трудностях, с которыми сталкиваются дети 
при засыпании, и особенностях протекания 
сна. Анкета состоит из 7 пунктов, которые 
оцениваются по шкале 0 — «да» и 1 — «нет». 
Общий показатель рассчитывался как сум-
ма баллов (альфа Кронбаха — 0,54), где вы-
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сокий балл свидетельствовал о более вы-
соком качестве сна.

Результаты 
Предварительный анализ выявил, что по-

казатель Качества сна (M = 3,97) достаточно 
высок, при этом большинство родителей 
указывают на отсутствие каких-либо проб
лем со сном у детей. Среди показателей 
свойств темперамента наименее выражен 
Негативный аффект (M = 4,16), наиболее — 
Произвольный контроль (M = 4,78). При 
этом для оценки свойств темперамента 
практически не используются предложен-
ные минимальные (за исключением Нега-
тивного аффекта) и максимальные баллы. 
Средний показатель Теплоты близок к мак-
симально возможному (М = 3,69 при мак-
симальном 4), а выраженность показате-
ля Когнитивной стимуляции — умеренная 
(М = 3,23 при максимальном 7) (табл. 1).

Анализ выраженности проблем со сном 
показал, что чаще родители указывают 
на проблемы с засыпанием, например, 
23% родителей сообщили, что ребёнку 
требуется более 20 минут для засыпания, 
16% — что он отказывается засыпать один, 
а 13% — что он просит не выключать свет. 
Реже встречаются частые пробуждения 
ночью (4%), пробуждения с криком или 
плачем либо другие проблемы (1 и 3% со-
ответственно).

Сравнительный анализ установил, что 
в группе родителей, сообщивших об отсут-
ствии нарушений сна у детей, Негативный 
аффект ниже (M = 4,04, U = 6047,5, p < 0,05), 
а Теплота (M = 3,76) выше, чем в группе 
родителей, дети которых имеют проблемы 
со сном (M = 4,29 и М = 3,62 соответствен-
но, U = 8526,5, p < 0,05).

Корреляционный анализ показал, что 
Качество сна детей положительно связано 

Таблица 1 
Описательные статистики исследуемых показателей

Показатели Ср. ар. Ст. откл. Мода Медиана Мин. Макс.

Качество сна 3,97 1,18 5,00 5,00 1,00 5,00

Сургенсия 4,45 0,67 4,25 4,42 1,91 6,33

Негативный аффект 4,16 0,76 3,83 4,16 1,00 6,75

Произвольный контроль 4,78 0,79 4,67 4,69 1,92 6,75

Теплота 3,69 0,39 4,00 3,75 1,75 4,00

Когнитивная стимуляция 3,23 1,42 2,75 3,25 0 7,00

Примечания: Ср. ар. – среднее арифметическое, ст. откл. – стандартное отклонение, мин. – минимум, макс. – максимум.

Таблица 2
Результаты корреляционного анализа (N = 244)

Показатели 1 2 3 4 5

1. Качество сна –

2. Сургенсия –0,07 –

3. Негативный аффект –0,18*** –0,09 –

4. Произвольный контроль 0,09 0,18** 0,29*** –

5. Теплота 0,20** 0,08 –0,11 0,17** –

6. Когнитивная стимуляция –0,09 0,15* –0,09 0,19** 0,02

Примечания: * p < ,05; ** p < ,01; *** p < ,001; M – среднее арифметическое; SD – стандартное отклонение.
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с Теплотой (r = 0,20, p < 0,01, CI [0,07; 0,32]) 
и отрицательно — с Негативным аффектом 
(r = –0,18, p < 0,001, CI [–0,30; –0,06]). Те-
плота положительно связана с Произволь-
ным контролем (r = 0,17, p < 0,01, CI [0,05; 
0,29]), а Когнитивная стимуляция — с Сур-
генсией/экстраверсией (r = 0,15, p < 0,05, 
CI [0,03; 0,28]) и Произвольным контролем 
(r = 0,19, p < 0,01, CI [0,06; 0,31]) (табл. 2).

В регрессионной модели зависимой пе-
ременной стал показатель Качества сна, 
а показатели возраста матери, пола детей, 
родительских практик и свойств темпера-
мента — как независимыми. Доля объясни-
мой дисперсии — 12% (табл. 3).

Позитивными предикторами Качества 
сна выступили Произвольный контроль 
(b = 0,29, p < 0,01) и Теплота (b = 0,44, 
p < 0,05), негативными — Сургенсия/экс-
траверсия (b = –0,22, p < 0,05), Негативный 
аффект (b = –0,39, p < 0,001) и Когнитивная 
стимуляция (b = –0,11, p < 0,05).

Далее была проведена проверка опо-
средования родительскими практиками 
связи между темпераментом ребёнка и ка-
чеством сна с использованием бутстрэп-
пинга (метода многократного извлечения 
подвыборок из эмпирического распреде-
ления) с 5000 итераций и 95% доверитель-
ными интервалами (табл. 4). 

В результате выявлено, что Когнитив-
ная стимуляция не вносит значимого 
вклада в рассматриваемые взаимосвязи, 
а Теплота опосредует только одну — меж-
ду Произвольным контролем и Качеством 
сна: значимым выступает только косвен-
ный эффект (b = 0,047, p < 0,05, SE = 0,094, 
CI [0,001; 0,097]). 

Обсуждение 
Анализ особенностей сна дошкольников 

показал, что бо́льшая часть родителей до-
школьников склонна оценивать качество 
сна детей как очень высокое, а проблемы 

Таблица 3
Результаты регрессионного анализа (N = 244)

Предикторы
b Ст. ош. Beta t pp

3,77 1,70   2,22 0,03

Пол ребёнка –0,16 0,15 –0,07 –1,04 0,30

Возраст матери 0,01 0,02 0,02 0,28 0,78

Сургенсия –0,22 0,11 –0,13 –1,96 0,05

Негативный аффект –0,39 0,11 –0,25 –3,69 < .001

Произвольный контроль 0,29 0,10 0,19 2,81 0,01

Теплота 0,44 0,19 0,15 2,31 0,02

Когнитивная стимуляция –0,11 0,05 –0,13 –2,06 0,04

Примечания: Ст. ош. – стандартная ошибка.

Таблица 4
Результаты анализа медиации

B SE CI

Произвольный контроль → Качество сна (прямой) 0,09 0,09 [–0,096;0,273] 

Произвольный контроль → Теплота → Качество сна 0,05* 0,02 [0,001;0,094]

Произвольный контроль → Качество сна (общий) 0,14 0,09 [–0,05; 0,321]

Примечания: * p < ,05; R2 для Теплоты = 0,03, R2 для Качества сна = 0,04.
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касаются скорее засыпания: дети могут дол-
го засыпать, оказываются от самостоятель-
ного засыпания и просят родителей остать-
ся с ними или не выключать свет. В це-
лом это соответствует информации о том, 
что только треть родителей сообщают как 
о значительных клинических проблемах 
(инсомнии и др.) [12], так и о неклиниче-
ских сложностях с засыпанием. Подобные 
сложности могут быть вызваны сепараци-
онной тревогой, которая повышается в до-
школьном возрасте, или детскими страхами 
одиночества или темноты.

Качество сна детей связано с низким 
негативным аффектом и с высокой роди-
тельской теплотой, хотя предикторами 
выступили все свойства темперамента 
и родительские практики. Таким обра-
зом, реактивность ребёнка отрицательно 
связана с качеством сна (например, [13]). 
Подобная связь объясняется чувствитель-
ностью таких детей к различным стиму-
лам, что затрудняет и процесс засыпания, 
и ночной сон и в целом снижает качество 
сна. Однако не ясно, становится ли причи-
ной проблем интенсивная реакция ребён-
ка на стимулы в течение дня или ребёнок 
восприимчив к ним как днём, так и ночью. 
С одной стороны, режим сна и бодрство-
вания может изменяться под влиянием 
интенсивных воздействий [14], с другой – 
свойства темперамента ребёнка стабильны 
и проявляются схоже в широком спектре 
ситуаций [6]. Таким образом, однородность 
данных об отрицательной связи реактив-
ности ребёнка и качества сна пока не име-
ет однозначного объяснения. Позитивный 
вклад произвольного контроля в качество 
сна поддерживает данные о том, что дети 
с высокой регуляцией ложатся спать рань-
ше и спят дольше, меньше сопротивляются 
засыпанию [1]. Вероятно, способность ре-
бёнка переключать внимание способствует 
более плавному переходу от активных дей-
ствий к вечерним ритуалам и быстрому 
засыпанию [15].

Теплота как демонстрация родителями 
близости и её телесных выражений (объ-
ятий, поглаживаний и т.д.) позитивно ска-

зывается на качестве сна [16] и опосредует 
связь произвольного контроля и качества 
сна. Вероятно, дети, которые лучше управ-
ляют своим поведением, получают от роди-
телей больше поддержки [17], что снижает 
их напряжение и уменьшает различные на-
рушения сна. Практики когнитивной стиму-
ляции продемонстрировали отрицательный 
вклад. Хотя реализация подобных практик 
свидетельствует о вовлечённости родителя 
в жизнь ребёнка, подобная интеллектуаль-
ная активность может приводить к пере-
возбуждению или переутомлению и про-
воцировать трудности при засыпании [18]. 
Ввиду отсутствия корреляционной связи 
между этими показателями подобная ин-
терпретация должна использоваться с осто-
рожностью и нуждается в дополнительной 
эмпирической проверке. 

Заключение 
Проведённое исследование установило 

связи между качеством сна дошкольни-
ков, свойствами их темперамента и ро-
дительскими практиками. Полученные 
результаты подтверждают значимую для 
качества сна роль индивидуальных осо-
бенностей ребёнка и характеристик се-
мейной среды. 

Несмотря на значимые для понима-
ния предикторов качества сна детей ре-
зультаты, реализованное исследование 
имеет ряд ограничений. Во-первых, ин-
формация о свойствах темперамента де-
тей получена от родителей и может быть 
подвержена социальной желательности, 
о чём косвенно свидетельствует преоб-
ладание высоких оценок произвольного 
контроля и низких — негативного аффек-
та. Для преодоления данного ограниче-
ния в будущих исследованиях возможно 
привлечение второго родителя (отца) 
либо стороннего эксперта-наблюдателя. 
Во-вторых, связь когнитивной стиму-
ляции и реактивности с качеством сна 
нуждается в дополнительной проверке, 
например, при учёте физической и ин-
теллектуальной активности в дальнейших 
исследованиях.
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Sleep in preschool age is important for physical, cognitive, regulatory and emotional de-
velopment of the child; at the same time, individual characteristics of the child and characteri
stics of the family environment have a significant impact. The aim of this study is to identify 
the relationship between the quality of sleep of preschoolers, their characteristics of tempera-
ment and parental practices used by their mothers. The sample consists of 244 mothers aged 
23 to 49 years (M = 35.27, SD = 5.97), the age of children is from 62 to 92 months (M = 78.21, 
SD = 4.32), 49% are boys. Data collection methods: Child Behavior Questionnaire – Very Short 
Form, Parental Practices Questionnaire and Sleep Quality Questionnaire. Results: effortful con-
trol and warmth as an emotional parenting practice are positive predictors of sleep quality. 
Negative predictors are surgency, negative reactivity, and parental practices aimed at stimu-
lating cognitive development.

Keywords: sleep quality, effortful control, surgency/extraversion, negative affect, parenting practices, 
warmth, cognitive stimulation
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В статье представлен анализ результатов масштабного социологического исследова-
ния мнений 149 169 родителей учащихся начальной, основной и старшей школы об их 
отношении к образованию своего ребёнка. Опрос был проведён с помощью специально 
разработанной анкеты практически во всех российских регионах в 2021/22 учебном 
году при поддержке Министерства просвещения РФ. В данной работе рассматриваются 
вопросы, касающиеся требований родителей к задачам и результатам школьного об-
учения: к содержанию образования, к получению необходимых социальных навыков, 
к формированию желательных личностных образцов выпускника школы. С учётом 
влияния образовательного статуса родителей, возраста ученика и его академической 
успешности охарактеризованы особенности участия родителей в образовательном про-
цессе своего ребёнка: их личная помощь в подготовке домашних заданий, предостав-
ление ребёнку возможностей получения дополнительного образования. Специальное 
внимание уделено анализу характера изменений взаимосвязей между требованиями 
родителей к задачам школьного обучения и их участием в поддержке образователь-
ного процесса своего ребёнка.
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Статья посвящена исследованию осо-
бенностей взаимосвязи социокуль-
турного капитала семьи и академиче-

ской успешности ребёнка на разных этапах 
его обучения в школе. Согласно общепри-
нятым представлениям, социокультурный 
капитал является важным ресурсом, вли-
яющим на образовательные достижения 
учащихся. Причём его эффективность обу-
словлена, в первую очередь, теми ценност-
ными ориентирами, которые определяют 
как отношение родителей к образованию, 
так и их непосредственное участие в об-
разовательном процессе ребёнка [11, 12]. 
С одной стороны, решение этой пробле-
мы родители видят в приобщении ребёнка 
к системе дополнительного образования, 
предоставляя ему тем самым более ши-
рокий круг возможностей и для развития 
способностей, и для определения ориен-
тиров своей дальнейшей профессиональ-
ной деятельности. С другой – повышение 
качества образования предусматривает 
привлечение дополнительных профессио-
нальных педагогических ресурсов (занятия 
с репетитором и т.п.) [13]. 

В наших работах, начатых ещё в 1990-х гг., 
мы используем комплекс из трёх групп 
показателей, которые характеризуют об-
разовательный процесс как единство об-
учения и воспитания. Во-первых, к ним 
относятся значимость тех или иных лич-
ностных образцов выпускника школы, 
а также требования к тем результатам обу
чения и социальным навыкам, которые 
должен приобрести ребёнок в процессе 
учёбы в школе. Во-вторых, особенности 
отношения родителей к приобщению 
детей к системе дополнительного обра-
зования: включённость ребёнка в систе-
му дополнительного образования и его 
мотивация, привлечение репетиторов. 
В-третьих, особенности непосредствен-
ного участия родителей в обучении сво-
его ребёнка [14–19].

Статья основана на данных анонимно-
го анкетного опроса 149 169 родителей 
учащихся 1–11-х классов общеобразова-
тельных школ, который мы провели в 85 

регионах РФ в 2021/22 учебном году при 
поддержке Министерства просвещения 
РФ в рамках проекта «Мониторинг фак-
тического объёма учебной и внеучебной 
нагрузки обучающихся». 

Обработка материалов опроса прово-
дилась с использованием статистического 
пакета программ SPSS 21 и StatSoft Statisti-
ca 7.0. Все обсуждаемые в статье различия 
в ответах респондентов на вопросы анкеты 
статистически значимы на уровне p≤0.05. 
Для исследования взаимосвязей между 
ответами применялся метод факторного 
анализа (метод выделения Главных ком-
понент с вращением осей по критерию 
Варимакс Кайзера).

Анализ ответов родителей проводил-
ся как относительно общих данных –  
N = 149 169, так и возраста ребёнка (учеб-
ные параллели: начальная школа 1–4 
классы – N = 63 207, основная школа 5–9 
классы – N = 74 638, старшая школа – 
N = 11 324). 

Для сравнения специально выделялись 
две подвыборки родителей с разной ака-
демической успешностью ребёнка (преоб-
ладают «пятёрки» – N = 33 129 или «трой-
ки» – N = 9 333). Для анализа уровня об-
разования родителей были выделены две 
подвыборки: только с общим средним об-
разованием – N = 15 176 и только с выс-
шим образованием – N = 74 472; в данном 
случае из анализа исключена подвыбор-
ка родителей со средним специальным 
и незаконченным высшим образовани-
ем — N = 59 521.

Ценностно-целевые 
ориентиры родителей, 
касающиеся их отношения 
к образованию своего ребёнка

Рассмотрим ответы родителей на три 
вопроса с фиксированными формулиров-
ками ответов: «Что должна давать ребён-
ку школа?», «Какие социальные навыки, 
по Вашему мнению, в первую очередь 
должна сформировать у ребёнка школа?» 
и «Кого, с Вашей точки зрения, в первую 
очередь должна готовить школа?». При 
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ответе на каждый закрытый вопрос ре-
спонденты могли выбрать не более трёх 
вариантов ответа.

Требования, предъявляемые родите-
лями к результатам школьного обра-
зования («Что должна давать ребёнку 
школа?»). Анализ распределения ответов 
родителей учащихся на данный вопрос 
показал, что выраженную лидирующую 
позицию занимает ответ «прочные знания» 
(81.5% от числа всех 149 169 опрошенных 
родителей). На втором по значимости 
месте стоит ответ «возможность разви-
тия способностей» (51.3%). Далее следуют 
«подготовка к поступлению в вуз» (42.9%) 
и «опыт социального общения и взаимо-
действия» (42.6%). Практически каждый 
третий-четвёртый выбрал такие формули-
ровки, как «опыт участия в общественной 
жизни и деятельности» (28.0%), «достаточ-
ный культурный уровень» (26.0%) и «вос-
питание позитивных личностных качеств 
учащихся» (26.0%). Наименее же значимым 
оказался ответ «хорошая предпрофессио-
нальная подготовка» (16.8%).

По мере перехода ребёнка из начальной 
в основную и старшую школы значимость 
для родителей практически всех отмечен-
ных выше требований последовательно 
снижается. И явно увеличивается доля вы-
бора ответа о «необходимой подготовке 
к поступлению в вуз»: 34.4% родителей уча-
щихся начальной школы, 47.2% родителей 
основной и 60.8% – старшей школы.

Это позволяет сделать вывод, что с воз-
растом ребёнка явно актуализируется тре-
бование родителей к школе относительно 
его подготовки к продолжению обучения 
в системе высшего образования. Характер-
но, что подобное требование ведёт к яв-
ному сужению представлений родителей 
о других задачах школы как социального 
института. 

На родительские требования к обра-
зованию влияет и академическая успеш-
ность ребёнка. Родители «отличников», 
по сравнению с родителями «троечни-
ков», чаще отмечают такие аспекты, как 
«необходимая подготовка для поступле-

ния в вуз» (соответственно 46.3% и 37.3%) 
и «опыт социального взаимодействия» 
(45.8% и 37.7%). Родители же «троечни-
ков», по сравнению с родителями «отлич-
ников», чаще ожидают от школы «хоро-
шей предпрофессиональной подготовки» 
(21.1% и 16.8%). 

Влияет и образовательный статус 
родителей. Родители с высшим обра-
зованием, по сравнению с родителями 
со средним образованием, в своих тре-
бованиях к школе чаще ориентированы 
на такие аспекты, как развитие способно-
стей ребёнка (54.7% и 48.6%), получение 
социального опыта (50.5% и 27.1%), по-
ступление в вуз (48.9% и 31.6%), повыше-
ние культурного уровня (28.0% и 21.7%), 
развитие у ребёнка позитивных личност-
ных качеств (27.9% и 20.9%). Родители же 
со средним образованием, по сравнению 
с родителями с высшим, чаще обращают 
внимание на хорошую предпрофессио-
нальную подготовку (18.9% и 13.2%). Мож-
но сделать вывод, что родители с выс-
шим образованием более склонны видеть 
в школе многофункциональный социаль-
ный институт воспитания и развития 
личности ребёнка. 

Мнения родителей школьников о не-
обходимых социальных навыках. Общее 
распределение ответов родителей приве-
дено в табл. 1.

Из приведённых в табл. 1 данных видно, 
что среди ответов родителей явно доми-
нирует мнение о том, что школа, в первую 
очередь, должна сформировать у ребён-
ка знание своих гражданских прав и обя-
занностей, умение отстаивать их в кон-
фликтных ситуациях. Весьма высока и доля 
тех родителей, кто считает необходимым 
формирование у ребёнка умения находить 
общий язык с людьми других националь-
ностей и культур. Необходимость приви-
вать детям навык заботы о своём здоровье 
отмечает каждый второй. 

При сравнении ответов в подвыборках 
в зависимости от академической успева-
емости ребёнка наиболее показательные 
различия выявлены лишь по отношению 
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к значимости компьютерной гра-
мотности. Данный вариант ответа 
чаще отмечают родители «отлич-
ников», по сравнению с родителя-
ми «троечников» (39.5% и 33.4%). 

Анализ зависимости от образо-
вательного статуса показал, что 
для родителей с высшим образо-
ванием, по сравнению с теми, кто 
имеет среднее образование, более 
значимы знание ребёнком своих 
гражданских прав и обязанностей 
(83.1% и 73.6%), а также компью-
терная грамотность (42.4% и 26.3%).

В целом приведённые данные 
показывают, что главным для ро-
дителей являются правовая и юри-
дическая грамотность, освоение 
культуры межнационального об-
щения, а также навыки здоро-
вьесбережения. 

Представления родителей 
учащихся о желаемой модели вы-
пускника школы. Общее распреде-
ление ответов приведено в табл. 2.

В ответах родителей явно доми-
нирует личностная модель «куль-
турный, образованный человек». 

Анализ возрастной динамики 
показал, что целый ряд личност-
ных образцов не теряет для роди-
телей своей значимости в течение 
всего периода обучения ребёнка 
в школе: «добросовестный дисцип
линированный работник», «куль-
турный образованный человек», 
«творческий, квалифицированный 
специалист». В то же время после-
довательно увеличивается значи-
мость такого целевого воспита-
тельного ориентира школьного об-
разования, как «критически мыслящий че-
ловек, берущий на себя ответственность»: 
в начальной школе – 29.7% респондентов,  
в старшей – уже 39.0%. 

Анализ в подвыборках в зависимости 
от академической успеваемости показал, 
что родители «троечников», по сравнению 
с родителями «отличников», чаще выбира-

ют такие образцы, как «надёжный защит-
ник своей страны» (22.7% и 16.4%), «чело-
век, добивающийся в жизни своего» (42.7% 
и 37.2%). Для родителей же «отличников» 
более значимыми, по сравнению с «троеч-
никами», оказываются такие модели, как 
«культурный, образованный человек (76.7% 
и 67.4%), «творческий, квалифицированный 

Таблица 1
Значимость социальных навыков, которые, 
по мнению родителей, должна формировать 
у ребёнка школа (% от числа опрошенных)

Варианты ответов % 

Знать свои гражданские права и обязанности, уметь 
отстаивать их в конфликте (правовая и юридическая 
грамотность)

82.0

Находить общий язык с людьми других 
национальностей и культур (коммуникативная 
грамотность)

61.5

Заботиться о своём здоровье (навыки 
здоровьесбережения) 52.2

Эффективно и безопасно использовать компьютер 
и Интернет (цифровые технологии) (компьютерная 
грамотность)

36.9

Применять в повседневной жизни знания 
о сохранении экологии (экологическая грамотность) 31.4

Распоряжаться своими деньгами, не попадаться 
на уловки мошенников (финансовая грамотность) 23.3

N 149169

Таблица 2
Значимость различных личностных моделей 

выпускника школы для родителей учащихся (%)

Варианты ответов %

Культурный, образованный человек 72.8
Творческий, квалифицированный специалист 41.8
Человек, добивающийся в жизни своего 38.6
Добросовестный, дисциплинированный работник 32.6
Критически мыслящий человек, берущий на себя 
ответственность 31.6

Человек, способный обеспечить своё благосостояние 31.3
Надёжный защитник своей страны 18.7
Человек, способный создать крепкую семью 16.8
Человек, тонко чувствующий прекрасное 3.1
Принципиальный человек, не идущий 
на компромиссы 2.5

Романтик и энтузиаст 1.2
N 149169
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специалист» (45.7% и 36.2%) и «критически 
мыслящий человек, берущий на себя от-
ветственность» (35.8% и 26.8%). 

И, наконец, сравнительный анализ дан-
ных в зависимости от образовательно-
го статуса родителей показал, что ро-
дители со средним образованием чаще 
указывают на такие личностные образцы 
выпускника школы, как «человек, добива-
ющийся в жизни своего», «добросовест-
ный, дисциплинированный работник», 
«надёжный защитник страны». Для роди-
телей же с высшим образованием гораз-
до более значимы качества «культурный, 
образованный человек», «творческий, ква-
лифицированный специалист», «человек, 
способный обеспечить своё благососто-
яние» и «критически мыслящий человек, 
берущий на себя ответственность» (рис. 1). 

Приведённые на рис. 1 данные свиде-
тельствуют о том, что родители с разным 
образовательным статусом принципиально 
отличаются в своих требованиях к резуль-
татам личностного развития ребёнка. 

В целом приведённые в разделе матери-
алы исследования свидетельствуют о том, 
что образовательный статус родителей яв-
ляется важнейшим фактором, влияющим 
на их требования и к содержанию обуче-
ния, и к значимости тех или иных воспи-
тательных функций школы, и к целевым 
личностным ориентирам образователь-
ного процесса.

Участие родителей 
в образовательном процессе 
своего ребёнка

Оказание родителями личной помощи 
своему ребёнку в учебной деятельности. 
Полученные результаты показывают, что 
каждый четвёртый из опрошенных роди-
телей (25.4%) отметил своё «постоянное» 
участие в подготовке ребёнком домаш-
них заданий. Каждый седьмой, напротив, 
указал, что «никогда» не помогает своему 
ребёнку. Большинство же (60.2%) зафикси-
ровало своё эпизодическое участие.

С переходом в старшие возрастные па-
раллели школы увеличивается доля тех 
родителей, кто «никогда» не оказывает 
личной помощи своему ребёнку в под-
готовке домашних заданий (в начальной 
школе – 3.8%, в основной — 18.1%, а в стар-
шей —46.4%. При этом последовательно 
снижается процент родителей, постоянно 
участвующих в выполнении домашних за-
даний своего ребёнка (41.7%, 14.2% и 5.2%). 

Особый интерес представляет анализ от-
ветов родителей с учётом академической 
успешности ребёнка на разных возрастных 
этапах его обучения в школе. Если среди 
родителей «отличников», которые обуча-
ются в начальной школе, доля «не помога-
ющих» составляет 6.3%, то среди родителей 
«троечников» таких существенно меньше – 
1.8%. На этапе основной школы этот раз-
рыв существенно увеличивается: среди 
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родителей «отличников» – 26.2%, а среди 
родителей «троечников» – 12.5%. В стар-
шей же школе — 56.0% и 31.2% (разрыв со-
ставляет уже 24.8%). Если предположить, 
что отказ ребёнка от помощи родителей 
в подготовке домашних заданий свиде-
тельствует о его самостоятельности как 
субъекта учебной деятельности, то мож-
но сделать вывод о том, что данная тенден-
ция фиксирует и более высокий уровень 
сформированности у «отличников» спо-
собности быть субъектом своей учебной 
деятельности (т.е. уметь ставить учебные 
задачи, обладать средствами их решения 
и уметь контролировать (оценивать) до-
стигнутый результат).

Поскольку приведённые различия ста-
тистически значимы на всех этапах обу-
чения ребёнка в школе, то можно сделать 
вывод о том, что субъектность в учебной 
деятельности у «отличников» проявляется 
значительно чаще уже на этапе обучения 
в начальной школе, и с возрастом она ста-
новится всё более отчётливой. 

Обсуждая проблему личной включён-
ности родителей в учебную деятельность 
своего ребёнка, представляется важным 
учесть и такой показатель, как их образо-
вательный уровень. Так, в начальной школе 
родители с высшим образованием гораз-
до чаще оказывают ребёнку постоянную 
помощь при подготовке домашних зада-
ний в ситуации его низкой академической 
успешности. Если две трети (68.9%) роди-
телей с высшим образованием оказывают 
«троечникам» постоянную помощь, то ро-
дители со средним образованием подоб-
ную постоянную личную поддержку ре-
бёнку-«троечнику» оказывают значительно 
меньше (53.8%). 

С одной стороны, это свидетельствует 
о стремлении родителей с высшим обра-
зованием отслеживать учебную успеш-
ность своего ребёнка, оперативно вклю-
чаясь в его учебную деятельность, желая 
тем самым устранить более серьёзные 
проблемы с учёбой уже на раннем эта-
пе школьного обучения. С другой – здесь 
проявляется значение социокультурно-

го ресурса (капитала), поскольку высшее 
образование позволяет родителям оказы-
вать помощь ребёнку по более широкому 
кругу учебных предметов, используя соб-
ственные знания и расширяя тем самым 
кругозор ребёнка. 

В старшей же школе ситуация оказыва-
ется прямо противоположной и во многом 
парадоксальной. Здесь, напротив, родители 
со средним образованием гораздо чаще ока-
зывают постоянную помощь в подготовке 
домашних заданий своему ребёнку-«троеч-
нику». Среди родителей со средним образо-
ванием у старшеклассников-«троечников» 
доля таких составляет 15.3%, а среди роди-
телей с высшим образованием — всего 6.5%. 

В чём причина подобных различий? 
На наш взгляд, в основе лежит установка 
родителей со средним уровнем образова-
ния на вертикальную образовательную 
мобильность, которая связана с их пла-
нами дать своему ребёнку более высокий, 
чем у них самих, уровень образования. 

Особенности ориентаций родителей 
на предоставление ребёнку возможности 
получения дополнительного образования. 
Ответы на задаваемые родителям  вопросы 
позволили сформировать четыре подвы-
борки респондентов: родители, чьи дети 
занимаются только в системе дополни-
тельного образования; родители, чьи дети 
занимаются только с репетитором; роди-
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тели, чьи дети занимаются и в системе до-
полнительного образования, и с репети-
тором; родители, чьи дети не занимаются 
ни в системе дополнительного образова-
ния, ни с репетитором. Распределение этих 
подвыборок приведено на рис. 2.

Из приведённых данных видно, что доля 
родителей, чьи дети не получают дополни-
тельных образовательных услуг, составляет 
около трети (34.9%). В целом с репетитором 
занимается каждый пятый (20.2%). Только 
в системе дополнительного образования 
занимается чуть меньше половины (44.9%). 

Анализ с учётом возрастной динамики 
показал, что с переходом ребёнка в старшие 
возрастные параллели школы снижается 
доля родителей, чьи дети занимаются толь-
ко в системе дополнительного образования 
(с 51.9% — в начальной школе до 29.7% — 
в старшей). Параллельно увеличивается 

доля тех, чьи дети занимаются только с ре-
петитором (с 4.8% до 17.8%). Заметим, что 
доля родителей, предоставляющих ребёнку 
возможность заниматься одновременно 
и в системе дополнительного образования, 
и с репетитором, с возрастом также увели-
чивается в два раза (с 10.4% до 21.8%). 

Анализ ответов с учётом социально-
стратификационных факторов показал, 
что образовательный статус родителей 
и уровень академической успеваемости 
ребёнка существенно дифференцируют 
ответы респондентов (рис. 3а, 3b).

На рис. 3a отчётливо видно, что роди-
тели с высшим образованием чаще фик-
сируют занятия своего ребёнка в системе 
дополнительного образования. Активнее 
они обращаются и к помощи репетиторов: 
суммарная доля подобных ответов состав-
ляет 30.5% (доля родителей со средним об-
разованием, чьи дети занимаются с репе-
титором, почти в четыре раза ниже – 8.8%). 

Таким образом, можно сделать вывод 
о том, что родители с высоким уровнем 
образования в гораздо большей степени 
ориентированы на предоставление своему 
ребёнку более качественного образования. 
В этом отчётливо проявляется влияние со-
циокультурного капитала семьи.

Из приведённых на рис. 3b данных 
видно, что родители «отличников» также 
предоставляют ребёнку больше дополни-
тельных образовательных возможностей, 
по сравнению с теми, чьи дети имеют сла-
бую академическую успеваемость. Это по-
зволяет сделать вывод о том, что занятия 
в системе дополнительного образования 
в целом играют позитивную роль в учеб-
ной успешности ребёнка.

Различия в образовательных 
стратегиях родителей с высшим 
и средним уровнем образования 
в зависимости от возраста ребёнка 
и его академической успешности

В качестве гипотезы предположим, что 
структурные изменения во взаимосвязях 
между требованиями родителей к раз-
личным аспектам школьного образова-
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ния и теми дополнительными «вкладами», 
которые они осуществляют при поддержке 
образовательного процесса своего ребёнка, 
в существенной степени зависят не толь-
ко от уровня образования самих родите-
лей, но также от возраста и академической 
успешности ребёнка. 

Для проверки этого предположения ис-
пользовалась процедура факторного ана-
лиза полученных эмпирических материа-
лов. Была сформирована матрица первич-
ных данных с общей размерностью 26 × 24 
(строки × столбцы), где в строках содержа-
лись ответы на вопросы анкеты, а столбцы 
представляли подвыборки родителей с выс-
шим и средним образованием учащихся 1, 4, 
5, 7, 9 и 11-х классов с высокой (отлични-
ки – «О») и низкой (троечники – Т») акаде-
мической успешностью. В ячейках матрицы 
указывался процент выбора варианта ответа 
в соответствующей подвыборке. По резуль-
татам факторного анализа были выделены 
пять факторов, объясняющих 86.7% общей 
суммарной дисперсии (табл. 3).

Из приведённых в табл. 3 данных вид-
но, что наиболее мощным является первый 
фактор, вклад которого в общую суммар-
ную дисперсию составляет 45.7%. На по-
ложительном полюсе он объединяет ком-
плекс, состоящий из четырёх желаемых 
родителями личностных характеристик 
выпускника школы: «творческий, квали-
фицированный специалист», «критически 
мыслящий человек, берущий на себя ответ-
ственность», «культурный человек» и «че-
ловек, способный обеспечить своё благосо-
стояние». Эти характеристики определяют 
такие личностные качества, как независи-
мость, самостоятельность, творческость 
и стремление к социальному успеху. В це-
лом этот комплекс можно обозначить как 
стремление к самореализации в широком 
социокультурном контексте.

На отрицательном полюсе в качестве 
содержательных доминант выступают 
три личностные характеристики: «добро-
совестный, дисциплинированный работ-
ник», «надёжный защитник своей страны» 
и «человек, добивающийся в жизни свое-

го». Здесь доминируют добросовестность, 
дисциплинированность, коммунитарность 
и стремление добиться своего. Если по-
ложительный полюс ценностно ориенти-
рован на свободу самовыражения, то от-
рицательный – на актуализацию ограни-
чительной, охранительной нормативной 
позиции, т.е. самореализацию в более уз-
ком контексте. 

Таким образом, можно сделать пер-
вый вывод о том, что этот фактор чётко 
определяет социокультурную оппозицию 
в предпочтениях родителей: «социокуль-
турная самореализация, независимость, 
готовность к изменениям – самоограни-
чение, прагматизм, защита». 

Второй важный вывод касается взаи-
мосвязи желаемой личностной модели 
выпускника школы с приобретением кон-
кретных социальных навыков. Положи-
тельный полюс в представлениях роди-
телей связан с формированием у ребёнка 
таких социальных навыков, как приобре-
тение опыта социального общения и вза-
имодействия; знание своих гражданских 
прав и обязанностей, умение отстаивать 
их в конфликте; эффективное и безопасное 
использование компьютера и Интернета. 
Иными словами, здесь проявляются и осо-
бые требования к школе как институту со-
циального развития ребёнка. 

Напротив, ориентация родителей на ком-
плекс личностных характеристик, опреде-
ляющих отрицательный полюс первого 
фактора, вообще не предполагает развития 
у ребёнка каких-либо характерных соци-
альных навыков. Таким образом, можно 
сделать вывод о том, что родители, ориен-
тированные на формирование у ребёнка 
ограничительных, охранительных норма-
тивных установок, не предъявляют особых 
требований к школе в плане социально-
го развития ребёнка. Здесь задача школы 
видится скорее в формировании навыков 
следования заданной норме. Причём роди-
тели в данном случае пассивны и готовы 
принять те цели, которые предлагает школа. 

Весьма характерен и третий момент, ко-
торый касается конкретных требований 
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к школьному обучению. Так, положитель-
ный полюс данного фактора определяют 
возможность развития своих способностей, 
воспитание позитивных личностных ка-
честв учащихся, приобретение достаточно-
го культурного уровня и необходимая под-
готовка к поступлению в вуз. Отрицатель-

ный же полюс фиксирует лишь одно тре-
бование: хорошая предпрофессиональная 
подготовка, что соответствует ориентации 
на среднее профессиональное образование.

Заметим, что оппозиция, заданная пер-
вым фактором, касающаяся личностных 
особенностей выпускника школы, его спо-

Таблица 3
Содержание выделенных факторов, фиксирующих взаимосвязь 

различных показателей отношения родителей к образованию своего ребёнка 
(процент вклада в общую суммарную дисперсию и весовые нагрузки показателей)

Содержание выделенных факторов
% в общей суммарной 
дисперсии и весовые 
нагрузки показателей

F1 (+/-) социокультурная самореализация, независимость, готовность 
к изменениям – самоограничение, прагматизм, защита 45.7%

Опыт социального общения и взаимодействия .970
Творческий, квалифицированный специалист .947
Эффективное и безопасное использование компьютера и Интернета 
(цифровые технологии) .912

Критически мыслящий, берущий на себя ответственность человек .907
Культурный, образованный человек .886
Знание своих гражданских прав и обязанностей, умение отстаивать 
их в конфликте .878

Ребёнок занят в допобразовании и занимается с репетитором .811
Возможность развития своих способностей .757
Воспитание позитивных личностных качеств учащихся .700
Достаточный культурный уровень .692
Человек, способный обеспечить своё благосостояние .680
Необходимая подготовка для поступления в ВУЗ .666
Добросовестный, дисциплинированный работник –.923
Ребёнок НЕ занят в допобразовании и НЕ занимается с репетитором –.910
Надёжный защитник своей страны –.871
Хорошая предпрофессиональная подготовка –.702
Человек, добивающийся в жизни своего –.607
F2(+/-) помощь ребёнку, значимость семейных отношений – 
отсутствие помощи 16.9%

Да, постоянно помогаю .907
Человек, способный создать крепкую семью .668
Нет, никогда не помогаю –.892
F3(+/-) прочные знания – финансовая грамотность 10.20%
Прочные знания .718
Умение распоряжаться своими деньгами, не попадаться на уловки мошенников –.888
F4 (+) экологическая и коммуникативная грамотность 7.6%
Умение применять в повседневной жизни знания о сохранении экологии .877
Умение находить общий язык с людьми других национальностей и культур .569
F5 (+) опыт участия в общественной жизни и деятельности 6.2%
Опыт участия в общественной жизни и деятельности .937
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собностей и социализации, проявляется 
и в отношении родителей к возможности 
получения ребёнком дополнительного об-
разования. Если положительный полюс 
фактора определяет чёткую ориентацию 
родителей на приобщение ребёнка к систе-
ме дополнительного образования, то от-
рицательный, напротив, фиксирует отсут-
ствие включённости ребёнка в систему до-
полнительного образования.

Таким образом, первый фактор содер-
жит сложную многоуровневую структуру 
ценностных оппозиций в отношении роди-
телей к школьному образованию, что по-
зволяет интерпретировать его как фунда-
ментальный фактор, дифференцирующий 
два социокультурных типа развития со-
временного ребёнка в процессе школьного 
образования.

Биполярный фактор F2 (16.9%) диффе-
ренцирует две разных стратегии родите-
лей относительно помощи ребёнку в вы-
полнении домашних заданий. Его поло-
жительный полюс характеризует родите-
лей, постоянно участвующих в подготов-
ке домашних заданий, а также фиксирует 
значимость межличностных отношений 
в семье – «взаимопомощь». Успешность 
учёбы ребёнка значима для родителей. От-
рицательный же полюс данного фактора 
характеризует тех родителей, кто никогда 
не оказывает помощи ребёнку в выполне-
нии домашних заданий. В целом данный 
фактор можно задать через оппозицию 
«помощь ребёнку, значимость семейных 
отношений – отсутствие помощи». 

Остальные факторы достаточно просты 
по своей структуре и малоинформативны 
по вкладу в общую суммарную диспер-
сию. Так, биполярный фактор F3 (10.2%) 
обозначает оппозицию «прочные знания – 
финансовая грамотность». Униполярный 
фактор F4 (7.6%) фиксирует взаимосвязь 
между получением в процессе обучения 
в школе навыков экологической и ком-
муникативной грамотности. И, наконец, 
фактор F5 (6.2%) включает лишь один па-
раметр, касающийся необходимости при-
обретения ребёнком в процессе школьного 

обучения опыта участия в общественной 
жизни и деятельности. 

Основные выводы
1.	 Уровень образования родителей опреде-

ляет своеобразие их отношения к школе 
как к многофункциональному социаль-
ному институту воспитания и развития 
личности ребёнка. Родители с разным 
образовательным статусом принципи-
ально отличаются в своих требованиях 
к результатам школьного обучения, ко-
торые касаются личностного развития 
ребёнка.
Исследование позволило зафиксировать 

сложную многоуровневую структуру цен-
ностных оппозиций в отношении родите-
лей с разным уровнем образования к обу-
чению их ребёнка в школе, что позволяет 
интерпретировать полученные результаты 
как два социокультурных типа развития 
современного ребёнка в процессе школь-
ного образования.
2.	 Существенно отличаются стратегии 

участия родителей с разным уровнем 
образования относительно предостав-
ления ребёнку дополнительных обра-
зовательных возможностей. Родители 
с высшим образованием более активны 
в предоставлении ребёнку возможно-
стей получения как дополнительного 
образования, так и в привлечении про-
фессионального педагогического ресур-
са. Родители же со средним образовани-
ем в большей степени ориентируются 
на получение ребёнком хорошей пред-
профессиональной подготовки.

3.	 Полученные материалы о личностной 
включённости родителей в процесс под-
готовки ребёнком домашних заданий 
в зависимости от его академической 
успешности позволили зафиксировать 
характерную тенденцию формирования 
субъектности в учебной деятельности 
на разных возрастных этапах школьного 
образования. Эта тенденция проявля-
ется значительно чаще среди учащих-
ся-«отличников» уже на этапе их обуче-
ния в начальной школе и с возрастом 
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становится всё более отчётливой. По-
добная субъектность ребёнка в учебной 
деятельности фиксирует и определён-

ный аспект формирования у него соб-
ственного социокультурного капита-
ла в процессе школьного обучения.
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В условиях возрастающих образова-
тельных требований и ожиданий 
социального окружения становит-

ся важным определение актуальных фак-

торов, способствующих возникновению 
школьной тревожности. В данном контек-
сте семейное воспитание играет ключевую 
роль, так как оно отражается на способ-
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ности детей справляться с академическим 
стрессом и школьной тревожностью. 

Влияние родительского отношения 
на психическое развитие ребёнка исследо-
вали А.Я. Варга, Ю.Б. Гиппенрейтер, А.И. За-
харов, О.А. Карабанова, А.В. Петровский 
и др. Различные типы семейного воспита-
ния и причины, приводящие к нарушени-
ям в процессе воспитания, нашли отраже-
ние в работах А.А. Бодалёва, Р. Снайдера 
и Э.Г. Эйдемиллера. Кроме того, в исследо-
ваниях Е.В. Гуровой, В.С. Мухиной, Р.В. Овча-
ровой, Е.О. Смирновой активно поднимался 
вопрос о родительской компетентности.

Семейное воспитание играет решающую 
роль в формировании эмоционального бла-
гополучия подростков. По мнению М.И. Ли-
синой, существенное влияние на личност-
ное развитие ребёнка, его эмоционально-
волевую сферу оказывает родительская 
тревожность [1]. Подробный анализ такого 
влияния представлен в работах А.М. При-
хожан [2]. Автор отмечает, что трудности 
и проблемы в эмоциональной сфере наблю-
даются у детей тех родителей, у которых 
есть личностные нарушения и склонность 
к тревожности. 

Увеличение учебных нагрузок и строгие 
требования к академическим достижени-
ям способствуют формированию высокого 
уровня стресса и тревожности у подростков. 
Социальные изменения, включая возросшие 
ожидания со стороны родителей, оказывают 
значительное давление на учеников, повы-
шая их эмоциональную напряжённость.

Школьная и семейная жизнь очень плот-
но переплетены: очевидно, что благополуч-
ная и поддерживающая обстановка дома 
позитивно сказывается на учёбе подростка, 
в то время как возможна и обратная ситу-
ация. Детская тревожность является одной 
из первичных причин разнообразных на-
рушений поведения в школе. Как правило, 
нарушения поведения напрямую связаны 
с особенностями взаимодействия в семье, 
или стилями семейного воспитания.

Особую роль играет отношение родите-
лей к школе, их ожидания академических 
успехов ребёнка. Так, по данным S. Deb 

и коллег, 66% учащихся отмечают, что ос-
новной причиной академического стресса 
является давление родителей, требующих 
повышения успеваемости [3]. 

За последние годы проведены иссле-
дования, показывающие негативное вли-
яние факторов семейного неблагополучия 
на школьную жизнь подростка. Е.Н. Вол-
кова и Л.В. Скитневская установили, что 
дети из неблагополучных семей в 2–6 раз 
чаще подвергаются насилию в школе [4]. 
J. Ramos и коллеги указывают на то, что 
стабильная семейная среда способствует 
психическому и эмоциональному благо-
получию подростков [5]. 

Во многих семьях наблюдаются отклоне-
ния от оптимальных способов взаимодей-
ствия с ребёнком, среди которых можно 
выделить несколько основных категорий:
	 гиперпротекция (гиперопека), которая 

характеризуется чрезмерной заботой 
и контролем, что ограничивает само-
стоятельность ребёнка и может приве-
сти к развитию тревожности и низкой 
самооценки [6];

	 гипопротекция (недостаточная опека) 
проявляется в отсутствии достаточно-
го внимания и заботы со стороны ро-
дителей, что вызывает чувство забро-
шенности и повышенную уязвимость 
к стрессу [7];

	 чрезмерные требования и запреты соз-
дают постоянное ощущение давления 
и контроля, что может вызвать у ребёнка 
страх перед ошибками и авторитетами, 
что подтверждается исследованиями [8]. 
Недостаточность требований и обязан-
ностей приводит к тому, что ребёнок 
не ощущает себя ответственным и под-
готовленным к жизненным вызовам;

	 неустойчивый стиль воспитания, харак-
теризующийся непоследовательными 
требованиями и ожиданиями, создаёт 
у ребёнка чувство неопределённости 
и непредсказуемости, что может приве-
сти к повышенной тревожности и проб
лемам с адаптацией [9].
В семье могут одновременно присут-

ствовать несколько стилей воспитания, так 
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как каждый член семьи отстаивает свой 
подход к воспитанию ребёнка. Э.Г. Эйде-
миллер выделил уровень протекции (вни-
мание и усилия, которые родители уделяют 
воспитанию ребёнка), удовлетворение ма-
териальных и духовных потребностей, сте-
пень предъявления требований и запретов, 
строгость санкций и устойчивость стиля 
воспитания как характеристики, которые 
помогают определить тип воспитательного 
процесса. На их основе была разработана 
модель семейного консультирования [10], 
направленная на помощь членам семьи 
в приобретении нового опыта, который 
помогает им стать более гармоничными 
и интегрированными личностями. 

Исследователи неоднократно обращались 
к теме взаимосвязи особенностей родитель-
ского воспитания и проявлений тревожно-
сти ребёнка в школе. В.Г. Белов выявил вза-
имосвязь тревожности и характера детско-
родительских отношений. Установлено, что 
родители относятся к детям без уважения 
к их мнению, участвуют в делах ребён-
ка либо незначительно (гипоопека), либо 
крайне высоко (гиперопека) в семьях с вы-
соким уровнем тревожности. Тревожность 
школьников имеет выраженные положи-
тельные связи с такими характеристиками, 
как агрессивность, фрустрация, отвержение, 
импульсивность и отрицательные взаимос-
вязи с единением между детьми и родителя-
ми, с чувством защищённости в семье [11].

Ю.В. Сорокопуд и О.А. Матвеева [12], 
опираясь на классификацию нарушений 
воспитания Э.Г. Эйдемиллера и В. Юстиц-
киса, обнаружили проявления нарушен-
ных типов воспитания, а также те пове-
денческие и эмоциональные последствия, 
которые возникают у ребёнка. Среди них 
отмечаются замкнутость, безответствен-
ность, обидчивость и др. 

В нашем исследовании мы также ис-
пользуем данную типологию нарушений 
семейного воспитания для оценки их вы-
раженности у подростков, имеющих вы-
сокие показатели школьной тревожности. 

Цель настоящего исследования — опре-
делить особенности нарушений семейного 

воспитания у подростков с высоким уров-
нем школьной тревожности. 

Методы 
Участники исследования. В исследо-

вании приняли участие 168 подростков 
(83 девочки и 85 мальчиков). Средний воз-
раст участников составил 12,7 лет (стан-
дартное отклонение 0,79). 

Родители подростков, принимающие 
участие в исследовании, были разделены 
на группы в зависимости от состава семей: 
	 112 полных семей, что составило боль-

шую часть выборки, при этом в 105 
из этих семей участвовали оба родите-
ля (94% от общего числа полных семей), 
в оставшихся 7 семьях участвовала толь-
ко мать (6% случаев);

	 56 неполных семей, где ребёнка воспи-
тывает один родитель или опекун. 
Таким образом, общий состав выбор-

ки составил 433 человека (273 родителя 
и 160 детей). 

Методики исследования. Для сбора эмпи-
рических данных использовался следующий 
психодиагностический инструментарий:
1.	 Опросник «Анализ семейных взаимоот-

ношений» (АСВ), авторы Э.Г. Эйдемил-
лер, В. Юстицкис. Методика позволяет 
выявить особенности воспитания ре-
бёнка в семье по двум направлениям: 
определение различных нарушений вос-
питательного процесса и причин, по ко-
торым родители воспитывают ребёнка 
именно таким образом. 
Мы использовали версию для родителей 

детей, чей возраст находится в интерва-
ле от 11 до 21 года. Заполнение опросника 
проводилось в электронной форме, ответы 
родители давали независимо друг от дру-
га. При этом респонденты дополнительно 
фиксировали, что у них не возникло труд-
ностей при прочтении инструкции и отсут-
ствовали проблемы понимания вопросов. 
2.	 Опросник «Школьная тревожность», ав-

тор Б. Филлипс. Опросник направлен 
на изучение различных аспектов тревож
ности, связанных с учебным процессом, 
экзаменами, взаимодействием с учителя-
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ми и сверстниками. Также он позволяет 
определить основные области, вызываю-
щие тревожность у учащихся, и оценить 
её влияние на их академическую деятель-
ность. Мы использовали модифицирован-
ную версию, предложенную Т.А. Егоренко, 
А.В. Лобановой, Д.В. Чумаченко [13, 14]. 
Результаты исследования обрабаты-

вались с помощью программ Microsoft 
Excel (количественный подсчёт результа-
тов, качественный анализ, построение ги-
стограммы) и SPSS версия 26 (статистиче-

ский анализ). При статистических 
расчётах использовались критерии 
Колмогорова- Смирнова, коэффи-
циент корреляции Пирсона, t-кри-
терий Стьюдента.

Результаты и обсуждение
Обратимся к таблице, в кото-

рой отражены средние показате-
ли шкал методики АСВ по группам 
высокотревожных и нормотре-
вожных подростков. Разделение 
на группы происходило на осно-
вании шкалы «Общая тревожность 
в школе». Подростки, показавшие 
результаты в категории «очень вы-
сокая» тревожность и «выше сред-
него», вошли в группу «высокотре-
вожных», подростки со средними 
и более низкими показателями — 
в группу «нормотревожных».

Наибольшие различия в значени-
ях наблюдаются по шкале «гиперо-
пека». В семьях высокотревожных 
подростков показатели гиперопеки 
значительно выше (7,3 против 5,4), 
что подтверждается весомым t-зна-
чением (2,45) и p-значением (0,015). 
Скорее всего, это связано с тем, что 
чрезмерная опека родителей огра-
ничивает автономию подростков, 
что может приводить к повышен-
ной тревожности из-за недостатка 
самостоятельности и навыков само-
регуляции. Аналогичный результат 
был получен в исследовании A. Chua, 
где использование гиперопеки и так 

называемого тигриного воспитания увели-
чивало риск тревожности и депрессии у де-
тей [15]. Автором установлено, что «тигри-
ное воспитание» характеризуется высоким 
уровнем контроля и строгими требованиями 
к детям с акцентом на академические дости-
жения и успех в избранных занятиях (на-
пример, музыке и спорте). «Родители- тигры» 
зачастую используют методы, включающие 
эмоциональное давление и наказание за не-
достаточные результаты, что приводит к вы-
сокому уровню стресса у детей.

Таблица 
Показатели шкал методики 

«Анализ семейных взаимоотношений» 
в группах «высокотревожных» 

и «нормотревожных» подростков

Тип 
воспитания

Среднее 
значение 
у высоко-

тревожных 
(n = 60)

Среднее 
значение 

у нормотре-
вожных 
(n = 100)

t-зна-
чение

p-зна-
чение

Гиперопека (Г+) 7,3 5,4 2,45 0,015
Гипоопека (Г−) 4,2 4,1 0,20 0,840
Потворствование (У+) 5,1 5,0 0,30 0,764
Игнорирование потребностей 
ребёнка (У−) 1,8 1,6 1,25 0,213

Чрезмерность 
требований-обязанностей (Т+) 3,6 3,8 –0,80 0,423

Недостаточность требований-
обязанностей (Т−) 3,8 3,5 1,20 0,231

Чрезмерность 
требований-запретов (З+) 4,6 3,3 3,20 0,002

Недостаточность 
требований-запретов (З−) 2,5 2,6 –0,30 0,764

Чрезмерность санкций (С+) 2,5 2,4 0,40 0,689
Минимальность санкций (С−) 3,7 3,4 1,25 0,213
Неустойчивость стиля 
воспитания (Н) 4,8 4,2 2,10 0,037

Расширение сферы 
родительских чувств (РРЧ) 3,2 3,2 0,00 1,000

Предпочтение в подростке 
детских качеств (ПДК) 3,1 3,0 0,25 0,804

Воспитательная неуверенность 
родителя (ВН) 4,6 4,3 1,50 0,136

Фобия утраты ребёнка (ФУ) 4,8 4,5 1,75 0,082
Неравность родительских 
чувств (НРЧ) 3,1 3,1 0,00 1,000

Проекция на ребёнка 
собственных качеств (ППК) 3,5 3,2 1,50 0,136

Вынесение конфликта в сферу 
воспитания (ВК) 1,8 1,6 1,25 0,213

Шкала предпочтения 
женских качеств (ПЖК) 1,4 1,2 1,25 0,213

Шкала предпочтения 
мужских качеств (ПМК) 1,8 1,6 1,25 0,213
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Другие значимые различия 
наблюдаются по шкале «чрез-
мерность требований-запре-
тов». Значения у высокотревож
ных подростков составляют 4,6 
против 3,3 у нормотревожных, 
с t-значением 3,20 при p = 0,002. 
Это указывает на то, что высо-
кий уровень чрезмерных запре-
тов может способствовать раз-
витию тревожности у подрост-
ков из-за постоянного ощуще-
ния давления и контроля. 

Кроме того, установлены зна-
чимые различия по шкале «неу-
стойчивость стиля воспитания», 
где значения составляют 4,8 
у высокотревожных подростков 
против 4,2 у нормотревожных, 
с t-значением 2,10 и p-значени-
ем 0,037. Неустойчивость в сти-
ле воспитания, когда родители непосле-
довательны в своих требованиях и ожи-
даниях, может создавать чувство неопре-
делённости и тревожности у подростков. 
J.R. Weisz, C.A. McCarty, S.M. Valeri [16] рас-
сматривают эффект психотерапии с целью 
помощи детям, сталкивающимся с непо-
следовательными воспитательными воз-
действиями родителей. Авторы предлагают 
использовать краткосрочные когнитивно-
поведенческие вмешательства для родите-
лей с целью коррекции воспитательного 
воздействия и, таким образом, снижения 
тревожности детей. 

Для других нарушений воспитания, та-
ких как гипоопека, потворствование, иг-
норирование потребностей ребёнка, раз-
личия между группами высокотревожных 
и нормотревожных подростков оказались 
незначительными. 

С целью изучения взаимосвязи между 
выраженностью шкал опросника «Школь-
ная тревожность» и особенностями роди-
тельского воспитания по опроснику «Ана-
лиз семейных взаимоотношений» была 
построена корреляционная плеяда. Полу-
ченные результаты корреляционного ана-
лиза представлены на рисунке. 

Обратившись к рисунку, можно уви-
деть значимые связи между различными 
нарушениями стиля воспитания и пока-
зателями школьной тревожности у под-
ростков. 

Так, гиперпротекция значимо связана 
с общей тревожностью в школе (p = 0,04). 
Это может быть объяснено тем, что чрез-
мерная защита и опека ограничивают воз-
можности подростка развивать самостоя-
тельность и уверенность в себе, что приво-
дит к повышенной тревожности в школь-
ных ситуациях. Исследование H.H. Schiffrin 
и коллег показало, что гиперпротекция 
взаимосвязана с высоким уровнем тре-
вожности и снижением саморегуляции 
у респондентов: за счёт ограничения спо-
собности к самостоятельному решению 
проблем она повышает уровень тревож-
ности у подростков [17].

На нашей выборке значимо подтверди-
лось, что чрезмерные требования и запре-
ты связаны с чувством постоянного кон-
троля и ограничения свободы, что ведёт 
к повышенной тревожности, так как они 
не могут свободно выражать свои мысли 
и чувства. Это согласуется с данными, по-
лученными С.А. Spera [18]. 

Рис. Корреляционная плеяда значимых связей между 
методиками исследования 
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Установлена связь недостаточности 
требований-обязанностей с проблемами 
и страхами в отношениях с учителями 
(p = 0.045). Снижение требований может 
приводить к тому, что подростки чувству-
ют себя недостаточно подготовленными 
и уверенными для взаимодействия с учи-
телями, а это вызывает страх и проблемы 
в этих отношениях. На наш взгляд, недо-
статок родительских требований и ожида-
ний приводит к снижению академической 
мотивации и увеличению тревожности 
в школьной среде. 

Следующая связь касается гипопро-
текции, которая значимо коррелирует 
со страхом самовыражения (p = 0,031). 
Недостаток внимания и заботы со сто-
роны родителей может ослабить способ-
ность подростков к управлению стрессом 
и снизить уверенность в самовыражении. 
Гипопротекция может усиливать страх са-
мовыражения и снижать физиологическую 
устойчивость к стрессу у подростков, что 
негативно сказывается на их академиче-
ской и социальной адаптации.

Также установлена значимая связь меж-
ду чрезмерностью санкций и страхом си-
туации проверки знаний (p = 0,023), стра-
хом не соответствовать ожиданиям окру-
жающих (p = 0,031). Суровые наказания 
могут привести к повышенной тревож-
ности и страху ошибок у подростков, что 
может снижать их академическую успе-
ваемость и социальную интеграцию. Это 
согласуется с результатами исследования 
M.T. Wang, S. Kenny [19].

Неустойчивость стиля воспитания зна-
чимо связана с фрустрацией в достижении 
успеха (p = 0,012). Непоследовательные 
требования могут приводить к тому, что 
подростки испытывают трудности в до-
стижении целей и ощущают фрустрацию. 
К тому же непоследовательные и непред-
сказуемые воспитательные стратегии мо-
гут негативно влиять на мотивацию под-
ростков и их уверенность в достижении 
поставленных целей. Аналогичные резуль-
таты получены К. Aunola и коллегами. Ими 
установлено, что непоследовательные ро-

дительские стили связаны с низкой моти-
вацией и фрустрацией у подростков при 
достижении успеха [20].

 Выводы 
Гиперпротекция, чрезмерность требо-

ваний и запретов, недостаточность тре-
бований и гипопротекция, а также неу-
стойчивость стиля воспитания являются 
ключевыми факторами, способствующими 
повышению уровня тревожности у под-
ростков. Каждое из этих нарушений сти-
ля воспитания имеет свои специфические 
проявления и последствия для эмоцио-
нального состояния подростков.

Установлено, что существует значимая 
связь между нарушениями стиля воспи-
тания и уровнем школьной тревожности. 

Выявлено, что гиперпротекция, чрез-
мерность требований и запретов обуслов-
ливают повышение общей тревожности 
у подростков, а недостаточность требова-
ний и гипопротекция способствуют возник-
новению проблем и страхов в отношениях 
с учителями, снижают физиологическую со-
противляемость стрессу. Поэтому неустой-
чивость стиля воспитания приводит к воз-
никновению фрустрации и страху не соот-
ветствовать ожиданиям окружающих.

Полученные результаты можно использо-
вать при разработке программ психологиче-
ского сопровождения подростков. Основной 
акцент при этом необходимо сделать на раз-
витии их самостоятельности путём поощре-
ния  при выполнении задач, предоставления 
большей свободы и ответственности. 

Полученные результаты могут быть 
использованы при разработке программ 
поддержки родителей. В них необходимо 
акцентировать внимание на обучении ро-
дителей эффективным стилям воспитания, 
способствующим снижению уровня тре-
вожности у подростков и улучшению их 
психологического благополучия.

В перспективе исследование можно 
продолжить в направлении рассмотрения 
влияния культурных и социально- экономи
ческих факторов на стили воспитания и их 
связь с тревожностью у подростков.
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The article presents the results of research into the relationship between the characteristics 
of family upbringing and indicators of school anxiety in adolescents aged 11–15 years. It has 
been established that there is a significant relationship between violations of the parenting style 
and the level of school anxiety. Among the features of family education of adolescents demon-
strating a high level of school anxiety are: overprotection, excessive requirements and prohi-
bitions, instability of the parenting style. The role of emotional support of the family in the for-
mation of a positive emotional state of adolescents and the ability to cope with academic stress 
is characterized.

The obtained results can be used when working with adolescents, as well as for developing 
programs for their psychological support and programs to support parents and inform them 
of possible parenting styles and their impact on the emotional state and academic progress 
of children.
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Поскольку пагубность агрессив-
ного поведения и его распро-
странённость в обществе ока-

зывают значительное деструктивное 

воздействие, проблема агрессивности 
стала предметом научной рефлексии 
в отечественной и зарубежной психо-
логии [1,2].
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В большинстве определений агрессии 
идёт речь о насильственном нарушении 
прав другого лица и/или оскорбительных 
действиях по отношению к нему [3–6]. Из-
начально негативное определение агрес-
сии с течением времени дополнилось по-
ложительными характеристиками, такими 
как личностный рост, воля, отстаивание 
своего достоинства. [7].

Агрессивные тенденции проявляются 
у людей разных возрастов начиная с дет-
ского [8]. Особое внимание специалистов 
и родителей привлекают не только про-
грессирующая отчуждённость, духовная 
опустошённость подрастающего поколе-
ния, но и присущие ему цинизм, жесто-
кость, агрессивность [8–11].

В рамках образовательной системы 
регулярная и длительная агрессия уча-
щихся по отношению к более слабому 
субъекту против его воли трактуется как 
буллинг [12]. Попытки объяснения агрес-
сивных действий школьников затрудня-
ются тем, что не только в обыденном со-
знании, но и в профессиональных кругах 
явление агрессии получает весьма про-
тиворечивые толкования, мешая как его 
пониманию, так и возможности воздей-
ствия на снижение уровня агрессивности 
учащихся [13–15]. Важной задачей иссле-
дования агрессивного поведения в школь-
ной среде является анализ представлений 
субъектов образовательных отношений 
о феномене школьной агрессии и психо-
логических характеристиках субъектов 
агрессивного поведения.

Цель данного исследования: выявить 
специфику представлений подростков 
и их родителей о школьных агрессорах, 
т.е. о тех учащихся, которые осуществляют 
в школе систематические агрессивные дей-
ствия (продолжительные и неединичные) 
в отношении жертв (лиц, оказывающихся 
под воздействием агрессивного поведе-
ния), и о самих жертвах.

В исследовании были использованы 
прямой ассоциативный тест; семантиче-
ский дифференциал. Респондентам было 
предложено назвать не менее 10-ти лю-

бых ассоциаций, которые возникают у них 
в связи с понятиями «школьный агрессор» 
и «жертва школьного буллинга». Для опи-
сания гипотетической структуры представ-
лений использовалась методика, предло-
женная П. Вержесом.

Далее респондентам был предложен 
бланк семантического дифференциала, на-
правленный на изучение представлений 
о школьных агрессорах и жертвах.

Выборка исследования: 70 подростков 
в возрасте от 14 до 16 лет; родители под-
ростков (120 человек) в возрасте от 35 
до 51 года (69 женщин и 51 мужчина).

Методом свободных ассоциаций при 
определении понятия «школьный агрес-
сор» в выборке подростков были выделе-
ны 752 дискриптора; в выборке родителей 
были выделены 1382 дискриптора. В табл. 1 

Таблица 1
Ассоциации к понятию 

«школьный агрессор» в группе подростков 
(N = 70) и их родителей (N = 120)

Ранг Подростки Ранг Родители 

Ядро представлений

1 Опасный 1 Опасный

2 Выделяющийся, 
особенный 2 Агрессивный

3 Агрессивный 3 Неуравновешен-
ный

4.5 Больной 4.5
Психованный, 
эмоционально 
нестабильный

4.5 Сильный 6 Неадекватный

6 Популярный 7 Асоциальный

7 Неуправляемый 8.5 Грубый, глупый

10 Больной

Периферийные компоненты

8 Раздражительный 11 Возбуждённый

9 Бунтующий 12 Псих

10.5 Возбуждённый 13 Дебил

10.5 Непонятый 14 Неадекватный

12 Тяжёлый 15 Дёрганный

13 Интересный 16 Одержимый

14 Грубый 17 Импульсивный
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представлен рейтинг упоминаний ассо-
циаций в порядке уменьшения частоты 
встречаемости.

И родители, и подростки полагают, что 
школьный агрессор опасен.

Наряду с негативными коннотациями 
в ядро представлений о школьном агрес-
соре у подростков входят и позитивные ка-
чества («сильный», «популярный»). На пе-
риферии данных представлений подрост-
ков находятся дескрипторы, описывающие 
импульсивность человека.

И в ядре, и в периферии представлений 
родителей о школьном агрессоре имеют-
ся описания ментального неблагополучия: 
«больной», «псих», «неадекватный», что мо-

жет свидетельствовать о склонности роди-
телей стигматизировать, обвинять «школь-
ного агрессора».

Методом свободных ассоциаций при 
определении понятия «жертва школьной 
агрессии» в выборке подростков были 
выделены 789 дискрипторов; в выборке 
родителей — 1353 дискриптора. В табл. 2 
представлен рейтинг ассоциаций в порядке 
уменьшения частоты встречаемости.

Данные табл. 2 показывают, что жерт-
ва школьной агрессии в представлениях 
сверстников наделяется атрибутами сла-
бости, беззащитности, эмоциональной не-
стабильности.

Родители подростков в данном слу-
чае подчёркивают наличие у жертвы не-
обычности, оригинальности, выделяют 
позитивные характеристики («добрый», 
«талантливый», «умный»).

Представим семантические универса-
лии, выявленные в нашем исследовании 
при использовании метода семантическо-
го дифференциала (табл. 3).

В подростковой выборке образ «агрес-
сора» более позитивен, чем образ «жерт-
вы», в группе родителей наблюдается об-
ратная тенденция. 

Статистическая обработка данных семан-
тического дифференциала осуществлялась 
с использованием критерия U-Манна-Уитни. 

В представлениях о школьном агрессоре 
статистически значимые различия между 
группами родителей и подростков были 
выявлены по четырём шкалам дифферен-
циала. При этом родители склонны воспри-
нимать школьного агрессора как глупого 
и больного, трусливого и непопулярного, 
а подростки определяют школьного агрес-
сора как смелого и популярного человека.

При сравнении образа жертвы в груп-
пе родителей и подростков статистиче-
ски значимые различия были выявлены 
по двум шкалам. Родители в отличие 
от подростков определяют жертву школь-
ной агрессии как умного и доброго.

По другим шкалам наблюдается сход-
ство в представлениях подростков и их 
родителей.

Таблица 2
Ассоциации к понятию 

«жертва школьной агрессии» в группе 
подростков (N = 70) и их родителей (N = 120)

Ранг Подростки Ранг Родители 

Ядро представлений

1 Беззащитный 1 Необычный, 
особенный

2 Замкнутый 2 Чувствительный

3 Испуганный 3 Ранимый

4.5 Жалкий, 
странный 4.5 Беззащитный, 

тревожный

6 Обидчивый 6 Наивный

7 Необычный 7 Добрый

8.5 Депрессивный, 
талантливый

10 Непонятый

11 Умный

Периферийные компоненты

8 Доверчивый 12 Интересный

9 Тревожный 13 Одинокий

10 Нервный 14 Рассеянный

11 Эмоциональный 15 Обидчивый

12 Невезучий 16 Странный

17 Нерешительный

18 Испуганный

19 Непринятый

21 Замкнутый
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Проведённое исследование позволило 
нам сформулировать следующие выводы.

В подростковой выборке образ «агрес-
сора» более позитивен, чем образ «жерт-
вы». 

В репрезентациях родителей образы 
жертвы и агрессора стереотипны, жерт-
ву воспринимают в основном как наде-
лённую положительными личностными 

качествами, а школьного агрессора – не-
гативными.

Практическая значимость исследова-
ния состоит в том, что данный система-
тизированный практический материал 
может применяться при разработке учеб-
ных курсов, тренинговых, коррекционно-
развивающих программ работы с лицами 
подросткового возраста.

Таблица 3
Семантические универсалии в представлениях о школьных агрессорах 

и жертвах в выборке подростков и родителей

Подростки Родители

Образ агрессора Образ жертвы Образ агрессора Образ жертвы

Опасный
Сильный

Популярный

Робкий
Слабый

Непопулярный
Неумелый

Необычный

Опасный
Вредоносный
Ненадёжный

Сильный
Трусливый

Глупый
Злой

Больной

Робкий
Нерасторопный

Легковерный
Слабый
Мягкий
Добрый
Умный

Наивный
Непопулярный

Таблица 4
Статистически значимые различия в представлениях о школьных агрессорах 

и жертвах в выборках подростков и родителей

Шкала Значение 
критерия

Статистическая 
значимость 

Образ агрессора

Популярный–непопулярный 392 0,008

Трусливый–смелый 336 0,001

Глупый–умный 421 0,028

Больной–здоровый 415 0,020

Образ жертвы

Злой–добрый 372 0,006

Умный–глупый 346 0,003
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The article considers the results of a study of ideas about aggression and victimization of sub-
jects of educational relations within the framework of the concept of school bullying, which in-
cludes mandatory components of the offender (aggressor) and his victim. 

The purpose of the study: to identify the specifics of the ideas of adolescents and their parents 
about school aggressors and victims on a sample that included 70 adolescents, parents of adoles-
cents (120 people) are presented.

It has been established that the ideas of the school aggressor and the school victim are signifi
cantly more universal among parents, and more individualized among adolescents, containing 
fewer stereotypical elements.

The image of the “aggressor” in the minds of teenagers is more positive than the image 
of the “victim”; the popularity of the status of the aggressor in school teenagers has been con-
firmed environment. In the representations of the parent community, the images of the victim 
and the aggressor are stereotypical; the victim is perceived mainly as endowed with positive 
personal qualities, and the school aggressor – with negative ones.
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рексией, которые проходили лечение в КРПП в 2022–2023 гг. Пациентов разделили 
на группы: семья посещала все виды терапии (n=74), один вид терапии (n=13), семья 

*	 Костюк Георгий Петрович — доктор медицинских наук, профессор, главный врач ГБУЗ «Психиатри-
ческая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева Департамента здравоохранения города Москвы» 
(ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ»), заведующий кафедрой психического здоровья факультета психологии Москов-
ского государственного университета им. М.В. Ломоносова.
E-mail: KostyukGP@zdrav.mos.ru
Мазурова Евгения Владимировна — аспирант Учебного центра ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ», заведующая 
дневным стационаром Центра терапии расстройств приёма пищи «Клиника расстройств пищевого по-
ведения», врач-психиатр ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ».
E-mail: dr.mazurova@gmail.com
Карпенко Ольга Анатольевна — кандидат медицинских наук, врач-психиатр, заведующая отделом 
внешних научных связей ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ».
E-mail: drkarpenko@gmail.com
Северцев Всеволод Владиславович — ассистент кафедры психиатрии и наркологии ИКМ ФГАОУ ВО Пер-
вый МГМУ им. И.М. Сеченова, исследователь ФГБУ «Федеральный научно-клинический центр физико-хи-
мической медицины им. академика Ю.М. Лопухина ФМБА.
E-mail: severtsevmed@gmail.com
Гурова Кристина Андреевна — врач-ординатор ГБУЗ «ПКБ № 1  ДЗМ».
E-mail: kris.gurowa@mail.ru 
Чернов Никита Владимирович — медицинский психолог, заведующий отделением психотерапевтиче-
ской помощи и социальной реабилитации ГБУЗ «ПКБ  № 1 ДЗМ».
E-mail: n.chernov.pch1@bk.ru 
Исследование выполнено в рамках государственного задания «Комплексное лечение больных с тяжёлыми 
формами анорексии у взрослых» (ЕГИСУ НИОКТР рег. № 123031600073-0).



149Костюк Г.П., Мазурова Е.В., Карпенко О.А., Северцев В.В., Гурова К.А., Чернов Н.В. ...

Психологическое благополучие молодёжи и подростков 
в современных условиях и роль семейной поддержки

На сегодняшний день расстройства 
пищевого поведения (РПП) меди-
цина рассматривает как резуль-

тат взаимодействия генетических, социо-
культурных и психологических факторов, 
т.е. как мультифакторные заболевания [1]. 
Семья оказывает колоссальное влияние 
на формирование ценностей подростка, 
в том числе это касается и пищевого по-
ведения. Трудности во взаимоотношениях 
внутри семьи могут стать фактором раз-
вития РПП [2].

Во-первых, семья прививает эталоны от-
ношения к телесности в целом. Во-вторых, 
ребёнок «наследует» у родителей отноше-
ние к собственному телу [3]. Это может 
происходить через повышенное внимание 
матери к своему телу, через желание мате-
ри сделать ребёнка «лучшей версией себя» 
либо через формирование «пищевой зави-
симости» [3]. В-третьих, в подростковом 
возрасте даже небольшая внешняя прово-
кация может привести к развитию РПП [3]. 

Несмотря на то, что семья и взаимо-
отношения внутри неё являются одними 
из факторов развития РПП, атмосфера со-
страдания и взаимоподдержки в период 
лечения от РПП имеет особое значение [4]. 
Существуют данные о том, что привле-
чение семьи и родственников как один 
из дополнительных методов лечения при 
терапии нервной анорексии оказывает по-

ложительное влияние на формирование 
ремиссии и повышает частоту выздоров-
ления в два раза [5]. 

С 2019 г. на базе ГБУЗ «Психиатрическая 
клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексе-
ева Департамента здравоохранения города 
Москвы» функционирует Центр терапии 
расстройств приёма пищи «Клиника рас-
стройств пищевого поведения» (КРПП), где 
оказывается специализированная помощь 
взрослым пациентам с РПП. Клиника со-
стоит из трёх подразделений (круглосуточ-
ный стационар (КС), дневной стационар 
(ДС), диспансерное отделение (ДО)) и реа
лизует полный цикл комплексных и по-
следовательных лечебных мероприятий. 
На каждом из этапов лечения, помимо ме-
дицинских вмешательств, предусмотрена 
психотерапевтическая работа: групповая, 
индивидуальная и семейная психотерапия, 
а также психообразование для пациентов 
и их родственников. 

Цель исследования – оценить связь меж-
ду уровнем вовлечённости семьи пациен-
тов с нервной анорексией (НА) в терапев-
тические мероприятия в ходе рутинного 
лечения в КРПП и приверженностью па-
циентов лечению. 

Материал и методы
Были проанализированы 104 истории 

болезни пациентов с диагнозом «Нервная 

Ключевые слова: комплаенс, семейная психотерапия, семейная терапия Модсли, расстройства 
пищевого поведения, нервная анорексия

не участвовала (n=15). Было установлено, что среди пациентов, родственники кото-
рых не посещали психообразовательные мероприятия, 66,7% (n = 10) не продолжили 
лечение после выписки из стационара. Пациенты, родственники которых посещали 
мероприятия частично и полностью, не продолжили лечение в 15,4% (n = 2) и 24,3% 
(n = 18) случаев соответственно. Установлено, что пациенты, чьи семьи не участвова-
ли в психообразовательных мероприятиях, значительно меньше времени проводили 
в круглосуточном стационаре (17 койко-дней). В случае частичного и полного во
влечения семьи пациенты оставались в стационаре в среднем в течение 51 койко-дня 
и 54 койко-дней соответственно. Таким образом, было установлено, что вовлечён-
ность семьи является важным фактором комплаентности на всех этапах лечения.
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анорексия», которые проходили лечение 
в КРПП в 2022–2023 гг. в КС, ДС и ДО. 

Большинство пациентов – женщины — 
94,1% (n = 96), лиц мужского пола – 5,9% 
(n = 6). Медиана (Me (Q1 – Q3)) возраста 
составила 23 (21–27) года. Средняя масса 
(M ± SD (95% ДИ)) тела при поступлении 
в КС составила 40,36 ± 8,69 (38,39 – 42,34) кг. 
Средний индекс массы тела при поступле-
нии составил 14,63 ± 2,82 (13,99 – 15,26) кг/м2.

Статистический анализ проводился с ис-
пользованием программы StatTech v. 4.0.6 
(разработчик – ООО «Статтех», Россия). 
Количественные показатели оценивались 
на предмет соответствия нормальному рас-
пределению с помощью критерия Шапиро-
Уилка (при числе исследуемых менее 50) 
или критерия Колмогорова-Смирнова (при 
числе исследуемых более 50). Сравнение 
трёх и более групп по количественному 
показателю, распределение которого отли-
чалось от нормального, выполнялось с по-
мощью критерия Краскела-Уоллиса; апосте-
риорные сравнения – с помощью критерия 
Данна с поправкой Холма. Сравнение про-
центных долей при анализе многопольных 
таблиц сопряжённости выполнялось с по-
мощью критерия хи-квадрат Пирсона. Срав-
нение трёх и более групп по количествен-
ному показателю, имеющему нормальное 
распределение, выполнялось с помощью 
однофакторного дисперсионного анали-
за, апостериорные сравнения проводились 
с помощью критерия Тьюки (при условии 
равенства дисперсий).

Программа для семьи включала про-
смотр записей психообразовательных лек-
ций, обсуждение информации со специали-
стами в ходе групповых онлайн-встреч один 
раз в неделю и проведение очной семейной 
психотерапии. Психообразовательный цикл 
из девяти лекций содержал следующие све-
дения: что такое РПП; их причины и меха-
низмы возникновения; способы коммуни-
кации с человеком, страдающим от РПП; 
мотивация пациентов к изменениям; эмоцио
нальная регуляция для семьи и родственни-
ков, после чего эти навыки отрабатывались 
вместе с психологами. Обсуждались вопро-

сы: как семья может быть ресурсом для ле-
чения РПП; какие трудности могут возник-
нуть после выписки и как с ними справлять-
ся. В процессе онлайн-встреч родственники 
пациентов имеют возможность задавать 
вопросы специалистам КРПП. 

Семейная психотерапия осуществляется 
после освоения лекционного материала при 
условии формирования стойкого улучше-
ния соматического (ИМТ > 16) и психиче-
ского состояния пациента, а также при на-
личии согласия участников. В рамках про-
граммы КРПП предусмотрено в среднем 
10 сеансов семейной психотерапии, направ-
ленных на индивидуальное внедрение на-
выков ухода за пациентом для конкретной 
семьи. Кроме того, с учётом болезни могут 
формироваться определённые способы взаи
модействия в семье, которые способны 
«провоцировать и поддерживать» заболе-
вание. Именно поэтому в ходе совместной 
терапии выявляется функция болезни в се-
мейной системе и ведётся работа, направ-
ленная на формирование более гибкого 
взаимодействия друг с другом (открытая 
коммуникация, правила, границы).

Все психотерапевтические и психо-
образовательные мероприятия КРПП 
для семьи составлены на базе научно-
обоснованной модели терапии МАНТРА 
«Лечение нервной анорексии у взрослых, 
модель Модсли» [8], которая была разра-
ботана для лечения взрослых с НА с учё-
том биологии и психологии расстройства 
и того, как эти факторы взаимодействуют 
при поддержке НА [9]. 

В качестве критериев приверженно-
сти лечению мы рассматривали продол-
жительность лечения (число койко-дней) 
в КС и ДС КРПП, а также прохождение или 
не прохождение полного цикла лечения 
в КРПП (КС, ДС, ДО).

Пациенты были разделены на три груп-
пы в зависимости от степени вовлечённо-
сти членов их семей в психотерапевтиче-
скую работу: 1) семья посетила и психо-
образование, и сеансы семейной терапии; 
2) семья посетила либо психообразование, 
либо сеансы семейной терапии; 3) семья 
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не посетила ни одно из терапевти-
ческих мероприятий.

Так как увеличение массы тела 
у пациентов с НА может становить-
ся причиной отказа от лечения, мы 
предположили, что вовлечённость 
семьи может влиять на соблюде-
ние этапности лечения, так как па-
циенты, встречающие со стороны 
родственников понимание болезни 
и поддержку продолжительной те-
рапии, будут более комплаентны. 
«Правильная» этапность лечения 
подразумевает поступление в КС, 
после стабилизации психическо-
го и соматического состояния пе-
реход в ДС, а после стабилизации 
ремиссии – переход в ДО.

Результаты
Из 104 госпитализаций семья 

была вовлечена в лечение в 85,3% 
случаев (n = 89). В 72,5% случаев 
(n = 74) семья посещала все ме-
роприятия, проводимые в КРПП, 
в 12,7% случаев (n = 13) семья по-
сещала один из форматов меро-
приятий, а в 14,7% случаев (n = 15) 
семья не участвовала вообще. Из общего 
числа 30 пациентов (29%) проходили лече-
ние только в КС и 24 человека (23%) – толь-
ко в ДС. Полный лечебный цикл (включаю-
щий КС, перевод на ДС и продолжение наб
людения в ДО) прошли 23 человека (22%).

Медиана возраста пациентов, чьи семьи 
участвовали во всех проводимых клини-
кой мероприятиях, составила 23,0 (21,0 – 
26,0) года, в то время как медиана возраста 
тех, чьи семьи совсем не посещали меро-
приятия, – 31 (23,00 – 35,00) год), H = 4,113, 
p = 0,128. Данные различия не продемон-
стрировали статистической значимости 
в нашей выборке, однако можно говорить 
о наличии тенденции, в рамках которой 
семьи более взрослых пациентов реже уча-
ствуют в лечебных мероприятиях.

Для изучения связи между вовлечённо-
стью родственников и соблюдением этап-
ности лечения мы оценили, какие этапы 

лечения были пройдены пациентом в вы-
деленных нами группах. Установлено, что 
среди пациентов, родственники которых 
вообще не посещали мероприятия, 66,7% 
(n = 10) не продолжили лечение после 
выписки из КС, в то время как пациенты, 
родственники которых посещали меро-
приятия частично и полностью, не про-
должили лечение в 15,4% (n = 2) и 24,3% 
(n = 18) случаев соответственно. Более 
того, 27% (n = 20) пациентов, чьи семьи 
были полностью вовлечены в программу 
для родственников, проходили лечение 
только на уровне ДС, что говорит о мень-
шей тяжести их заболевания на момент 
обращения. Таким образом, низкая во
влечённость родственников негативно ска-
зывалась на соблюдении их близкими не-
обходимых этапов лечения, и эти различия 
были статистически значимы (Хи-квадрат 
Пирсона: p = 0,025) (рис.).

Рис. Анализ приверженности лечебному плану в зависимости 
от вовлечённости семьи
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Далее мы проанализировали длитель-
ность лечения в КС в зависимости от во
влечённости родственников (табл. 1). Не-

смотря на то, что в «классической» 
медицинской модели увеличение 
этого показателя является нежела-
тельным, в контексте нервной ано-
рексии он отражает эффективность 
лечебных мероприятий, так как воз-
вращение пациентов к адекватно-
му статусу питания не может быть 
быстрым и требует бережного по-
этапного вмешательства. В резуль-
тате мы установили, что пациенты, 
чьи семьи не участвовали в тера-
певтических мероприятиях, значи-
тельно меньше проводили времени 
в КС (17 койко-дней). В то же вре-
мя пациенты, чьи семьи посещали 
хотя бы часть терапевтических ме-
роприятий, оставались в стационаре 
в среднем 51 койко-день, а в случае 
полного вовлечения – 54 койко-дня. 
Таким образом, мы установили, что 
приверженность лечению связана 
с вовлечённостью семьи. 

Далее мы сравнили длительность 
лечения в ДС в зависимости от во
влечённости семьи (табл. 2). В ДС 
была обнаружена аналогичная за-
кономерность: пациенты, чьи семьи 
участвовали в лечебной програм-
ме частично или полностью, про-
должали лечение в среднем 32,82 
и 37,98 койко-дней соответствен-
но, а пациенты, чьи родственни-
ки не были вовлечены, оставались 
в ДС в среднем 17,5 койко-дней. 
Таким образом, мы установили, 
что вовлечённость семьи является 
важным фактором комплаентности 
на всех этапах лечения.

Можно предположить, что 
на вовлечённость семьи влияла ис-
ходная тяжесть состояния пациен-
тов: пациенты, состояние которых 
было изначально менее тяжёлым, 
в меньшей степени обращали 
на себя внимание родственников. 

При оценке влияния ИМТ при поступлении 
и вовлечённости семьи на длительность 
лечения методом линейной регрессии 

Таблица 2
Анализ длительности лечения в зависимости  

от вовлечённости семьи

Степень 
вовлечённости 

семьи в терапию

Койко-дни (ДС)
p

M ± SD 95% ДИ n

Не посещали* 17,50 ± 
9,57

2,27 – 
32,73 4

0,044Посещали часть 32,82 ± 
15,51

22,40 – 
43,24 11

Посещали все* 37,98 ± 
16,41

33,46 – 
42,50 53

Примечание: * статистически значимая разница между группами 
«не посещали» и «посещали все» при апостериорном сравнении 
(р = 0,043).

Таблица 3
Результаты оценки влияния выбранных  

факторов на длительность лечения 
в КС с помощью линейной регрессии

B Стд. 
ошибка t p

Intercept* 102,637 11,610 8,840 < 0,001
Работа с семьей: 
посещали все 19,623 5,589 3,511 < 0,001

Работа с семьей: 
посещали часть 23,779 7,765 3,062 0,003

ИМТ при 
поступлении –4,938 0,750 –6,586 < 0,001

Примечание: * Intercept – свободный коэффициент; то, чему равна за-
висимая переменная, если предиктор равен нулю.  

Таблица 1
Анализ длительности лечения в зависимости  

от вовлечённости семьи

Степень 
вовлечённости 

семьи в терапию

Койко-дни (КС)
p

Me Q₁ – Q₃ n

Не посещали* 17,00 16,00 – 
52,00 13

0,018Посещали часть 51,00 43,50 – 
62,50 11

Посещали все* 54,00 29,25 – 
70,50 54

Примечание: * статистически значимая разница между группами 
«не посещали» и «посещали все» при апостериорном сравнении 
(р = 0,017).
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было установлено, что более вы-
сокий ИМТ при поступлении дей-
ствительно коррелирует с мень-
шей длительностью пребывания 
в КС; однако вовлечённость семьи 
остается значимым фактором, дей-
ствующим независимо от исходно-
го ИМТ (табл. 3). 

Более того, при оценке влияния 
исходного ИМТ на длительность 
лечения в ДС была обнаружена 
корреляция обратного направле-
ния: чем больше ИМТ, тем дольше 
лечение в ДС, в то время как во
влечённость семьи сохраняла силу 
и направление влияния (табл. 4). 

Обсуждение
Мы оценили уровень вовлечённо-

сти семьи пациентов (в возрасте от 18 
до 45 лет) с НА в психотерапевтическую 
работу в ходе рутинного лечения в КРПП 
и влияние степени вовлечённости семьи 
в терапию на приверженность пациентов 
лечению. Найденные нами литератур-
ные данные подтверждают наши наход-
ки, а также подчёркивают немаловажные 
факты, которые необходимо учитывать 
в лечении РПП как у детей и подростков, 
так и у взрослых пациентов.

В исследовании Byrne et al. также была 
выявлена важность повышения родитель-
ской самоэффективности в процессе семей-
ной психотерапии [6]. Было показано, что 
она в большей степени предсказывала по-
следующий набор веса у подростков, стра-
дающих НА, нежели повышение самоэффек-
тивности подростков в процессе семейной 
психотерапии или прохождение подростка-
ми индивидуальных сеансов психотерапии. 

Результаты исследования Le Grange et al. 
показали, что подростки с НА, проходящие 
курс семейной психотерапии, демонстри-
руют раннее увеличение веса с последую-
щим переходом на очередной этап лече-
ния [7]. Также установлено, что семейная 
психотерапия превосходит индивидуаль-
ную подростково-ориентированную те-
рапию с точки зрения увеличения веса 

на протяжении всего лечения и последую
щего наблюдения, а также с точки зрения 
устойчивости ремиссии [7]. 

Результаты исследования Eisler et al. так-
же доказали эффективность семейной те-
рапии, ориентированной на расстройства 
пищевого поведения, в частности нервную 
анорексию у подростков [8]. Также были 
выявлены дополнительные преимущества 
объединения семей в группы (мультисе-
мейной психотерапии) [8]. 

В опубликованном в 2024 г. метаанализе 
авторы делают вывод об эффективности 
семейной терапии, но указывают и на воз-
можность использования когнитивно-
поведенческой терапии, сообщая при этом 
о недостатке подтверждающих данных. 
Тем не менее авторы указывают и на то, 
что для части пациентов психотерапия 
не приносит облегчения в целом [9].

Заключение
В результате нашего исследования 

было выявлено, что участие семьи свя-
зано с повышением комплаенса пациен-
тов с нервной анорексией. Полученные 
нами результаты согласуются с данны-
ми мировой литературы; тем не менее, 
чтобы делать более однозначные выводы 
об эффективности семейной психотера-
пии в лечении РПП, требуются дальней-
шие исследования с соответствующим 
дизайном. 

Таблица 4
Результаты оценки влияния выбранных  

факторов на длительность лечения  
в ДС с помощью линейной регрессии

B Стд. 
ошибка t p

Intercept* –24,813 15,479 –1,603 0,118
Работа с семьей: 
посещали все 23,670 9,957 2,377 0,023

Работа с семьей: 
посещали часть 14,773 10,902 1,355 0,184

ИМТ при 
поступлении 2,699 0,945 2,855 0,007

Примечание: * Intercept – свободный коэффициент; то, чему равна 
зависимая переменная, если предиктор равен нулю. 
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The aim of the study was to assess the relationship between the level of involvement of the 
family of patients with anorexia nervosa in therapeutic measures during routine treatment 
in the EDC and patients’ compliance to treatment. We analyzed 104 cases of patients with ano-
rexia nervosa who were treated at the EDC during 2022–2023 at the full-time division, the half-
time division and the dispensary division. It was found that among patients whose relatives did 
not attend psychoeducation events, 66.7% (n=10) did not continue treatment after discharge 
from the full-time division, patients whose relatives attended events partially and completely 
did not continue treatment in 15.4% (n=2) and 24.3% (n=18) cases, respectively. It was found 
that patients whose families did not participate in psychoeducation activities spent significant-
ly less time in a full-time division (17 days). In the case of partial and full family involvement, 
patients stayed in the hospital for an average of 51 days and 54 days, respectively. Thus, it was 
found that family involvement is an important compliance factor at all stages of treatment.
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Ушёл из жизни великий советский и российский учёный, выдающийся физик со-
временности, специалист мирового уровня в области физики плазмы, ядерной и тер-
моядерной энергии, магнитной гидродинамики, газовых и технологических лазеров, 
информационных технологий, почётный президент Национального исследовательского 
центра «Курчатовский институт» академик РАН Евгений Павлович Велихов.

Есть учёные, чей авторитет непререкаем, а трудовой путь поистине героический. 
Академик Велихов – по праву один из первых в этом славном ряду настоящих подвиж-
ников отечественной и мировой науки! Его жизненный путь – ярчайший пример само-
отверженного служения своей стране и успеха в достижении целей, которые многим 
кажутся фантастическими. Всю свою жизнь Евгений Павлович посвятил науке, внёс 
неоценимый вклад в развитие новых направлений фундаментальной науки СССР и Рос-
сии, способствовал активизации творческого взаимодействия отечественных учёных 
с мировым научным сообществом.

Многолетний упорный труд и выдающиеся достижения академика Велихова за-
служенно отмечены многочисленными высокими правительственными наградами 
нашей Родины и зарубежных государств. Полный кавалер Ордена «За заслуги перед 
Отечеством», Герой Труда Российской Федерации и Герой Социалистического Труда, 
дважды лауреат Государственной премии Российской Федерации, лауреат Ленинской 
премии и многих других государственных наград, ЧЕЛОВЕК многогранного таланта 
и колоссальной работоспособности, Евгений Павлович всегда относился к своему делу 
с полной отдачей сил. 

Академик Велихов долгие годы активно сотрудничал с Российским фондом фундамен-
тальных исследований (в настоящее время – Российский центр научной информации).

Память о Евгении Павловиче Велихове, всемирно известном советском и российском 
учёном- физике мирового уровня, навсегда сохранится в наших сердцах. Его уход – невос-
полнимая потеря для близких, коллег, учеников – всех, кому посчастливилось работать 
и общаться с этим выдающимся, великим УЧЁНЫМ и ЧЕЛОВЕКОМ.

Евгений Павлович Велихов
(2 февраля 1935 – 5 декабря 2024)

ПАМЯТИ 
ЕВГЕНИЯ ПАВЛОВИЧА ВЕЛИХОВА
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