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среднего общего образования посредством решения тригонометрических задач. Основное вни-
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ВВЕДЕНИЕ 

 
Процесс преподавания математики 

постоянно меняется и улучшается, отра-
жая достижения в сфере науки и техно-
логий. В традиционной схеме «учитель – 
ученик» появляется новый элемент – 
«компьютер», что приводит к изменению 
распределения обязанностей. Так, в тео-
рии и практике преподавания математики 
возникает понятие «смешанного обуче-
ния», где сочетаются как очные, так и 
цифровые методы, предоставляя ученику 
возможность самостоятельно определять 
время, место, темп и направление своего 
обучения. 

Развитие математических компетен-
ций в программе среднего общего обра-
зования ориентировано на формирование 
умения систематизировать информацию, 
анализировать ситуации, распознавать 
математические связи, создавать и пре-
образовывать математическую модель, а 
также интерпретировать полученные ре-
зультаты. 

Процесс формирования математиче-
ских компетенций в рамках курса сред-
него общего образования играет ключе-
вую роль в развитии критического мыш-
ления, аналитических способностей и на-
выков решения проблем у учащихся. В 
современных образовательных системах 
все более важно акцентировать внимание 
на том, как математика становится не-
отъемлемой частью повседневной жизни 
и профессиональной деятельности. Курс 
среднего общего образования выступает 
как временной и содержательный каркас, 
в котором закладываются фундаменталь-
ные знания и умения, обеспечивающие 
успешное овладение дисциплиной [1]. 

Целью образования на этом уровне 
является не только предоставление базо-
вых математических знаний, но и разви-
тие способности применять их в различ-
ных контекстах. Формирование матема-
тических компетенций включает в себя 
несколько аспектов: овладение матема-
тическим языком для понимания и выра-
жения идей, развитие логического мыш-
ления для анализа и обоснования выво-
дов, а также приобретение навыков рабо-
ты с числами и символами, необходимых 
для решения реальных задач [2]. 

Особое внимание уделяется интегра-
ции теоретических знаний и практиче-
ских заданий, которые стимулируют ин-
терес учащихся к предмету и повышают 
мотивацию к самостоятельной работе. 
Учителя стремятся использовать иннова-
ционные методы, такие как проектное 
обучение и групповые исследования, 
чтобы активизировать учебный процесс и 
сделать его более привлекательным для 
учащихся. 

На уроках математики развивается 
критическое мышление, когда ученики 
учатся анализировать информацию, ис-
кать закономерности и строить логиче-
ские цепочки рассуждений. В зависимо-
сти от уровня сложности материала, 
учащиеся вовлекаются в теоретические 
дискуссии, решают задачи, моделируют 
ситуационные кейсы и разрабатывают 
исследовательские проекты. Это способ-
ствует более глубокому пониманию 
предмета и формированию способности 
применять полученные знания в будущем. 

Целью исследования является изуче-
ние и анализ материалов по решению 
тригонометрических задач в рамках сред-
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него общего образования при формирова-
нии математических компетенций. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Процесс формирования математиче-

ских компетенций в средней школе явля-
ется комплексным и многогранным. Он 
направлен на создание условий, которые 
позволяют учащимся не только освоить 
математический материал, но и подгото-
виться к успешной академической и про-
фессиональной деятельности в буду- 
щем [3]. 

Именно тригонометрия, как одна из 
фундаментальных областей математики, 
играет важную роль в развитии матема-
тических компетенций. 

Тригонометрия представляет собой 
довольно сложную область для учащих-
ся. У многих школьников иногда склады-
вается ошибочное мнение о бесконечном 
числе тригонометрических формул, пре-
образований и методов решения триго-
нометрических уравнений. При проведе-
нии обучения школьников теоретическим 
и математическим аспектам решения 
тригонометрических уравнений важно 
определить порядок их освоения. Как ут-
верждает А.Г. Мордкович, «характерная 
ошибка начинающих, а также опытных 
учителей – стремление излишне детали-
зировать методы и приемы решения 
уравнений различного типа»1. 

В таблице 1 представлены особенно-
сти формирования математических ком-
петенций в курсе среднего общего обра-
зования. 

Тригонометрические задачи разви-
вают у учащихся аналитическое мышле-
ние, способность к логическому построе-
нию рассуждений и систематическому 

                                                           
1 Цит по: Рослова Л.О., Алексеева Е.Е., Буц-

ко Е.В. Математика. Реализация требований ФГОС 
основного общего образования: методическое посо-
бие для учителя. М.: ФГБНУ «Ин-т стратегии раз-
вития образования РАО», 2022. 264 с. 

подходу к решению проблем. Например, 
решение задач на нахождение значений 
тригонометрических функций или реше-
ние тригонометрических уравнений тре-
бует точного понимания связи между уг-
лами и длинами сторон в треугольниках, 
а также умения применять тригономет-
рические тождества. 

Эффективное формирование матема-
тических компетенций средствами три-
гонометрии также включает развитие у 
учащихся навыков моделирования и 
применения математических методов к 
реальным ситуациям [4]. 

В таблице 2 представлено формирова-
ние математических компетенций в курсе 
среднего общего образования посредством 
решения тригонометрических задач. 

Тригонометрия находит широкое 
применение в таких областях, как физи-
ка, инженерия, астрономия и архитекту-
ра. Благодаря решению прикладных за-
дач учащиеся осознают важность триго-
нометрии в реальной жизни и получают 
мотивацию для дальнейшего изучения. 

Использование разнообразных типов 
задач, таких как задачи на построение 
графиков тригонометрических функций, 
задачи на вычисление и преобразование 
углов в различных единицах измерения, а 
также задачи повышенной сложности на 
доказательство тригонометрических то-
ждеств и уравнений, способствует углуб-
лению понимания материала и улучше-
нию математической грамотности [5]. 

Вместе с тем важной задачей являет-
ся создание образовательной среды, под-
держивающей и стимулирующей интерес 
учащихся к математике. Использование 
интерактивных средств обучения, таких 
как компьютерные программы и прило-
жения, позволяющие визуализировать 
решения тригонометрических задач, спо-
собствует более глубокому вовлечению 
учащихся в учебный процесс и улучше-
нию качества освоения учебного мате-
риала [6]. 
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Таблица 1 
Формирование математических компетенций в курсе среднего общего образования 

Table 1 
Mathematical competencies formation in the secondary general education course 

 
Этап Методы и задачи Ожидаемые результаты 

1. Введение в тригонометрию 

Объяснение основных три-
гонометрических функций (си-
нус, косинус, тангенс).  

Знакомство с единичной 
окружностью 

Понимание фундаменталь-
ных понятий тригонометрии.  

Умение выражать коорди-
наты точки на окружности через 
тригонометрические функции 

2. Решение базовых задач 

Решение уравнений с ис-
пользованием основных триго-
нометрических формул. 

Работа с прямоугольными 
треугольниками 

Навык применения формул 
для решения простых тригоно-
метрических задач.  

Понимание связи между 
углами и сторонами треуголь-
ника 

3. Расширенное понимание 

Изучение графиков триго-
нометрических функций. 

Исследование свойств 
функций: периодичности, чет-
ности / нечетности 

Способность строить и ана-
лизировать графики функций.  

Умение применять свойст-
ва функций для решения задач 

 
 
 
 

Таблица 2 
Формирование математических компетенций в курсе среднего общего образования  

посредством решения тригонометрических задач 
Table 2 

Mathematical competencies formation in the secondary general education course  
by solving trigonometric problems 

 

1. Применение в реальных зада-
чах 

Решение прикладных задач: 
задачи на движение, гармониче-
ский анализ 

Навык использования три-
гонометрических подходов для 
моделирования и решения ре-
альных проблем 

2. Углубленное изучение 

Исследование тригономет-
рических уравнений и нера-
венств. 

Введение в комплексную 
тригонометрию 

Глубокое понимание и вла-
дение более сложными тригоно-
метрическими концепциями.  

Умение решать комплекс-
ные уравнения 

3. Оценивание и рефлексия 

Тестирование знаний через 
контрольные работы и проекты. 

Самооценка и работа над 
ошибками 

Способность демонстриро-
вать приобретенные знания в 
формальной и творческой фор-
ме.  

Развитие критического 
мышления и самоконтроля 
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Таблица 3 
Примеры тригонометрических задач в курсе среднего общего образования 

Table 3 
Examples of trigonometric tasks in the secondary general education course 

 
Задача № Тема Условие 

1 Соотношения в прямоугольном  
треугольнике 

Найти длину гипотенузы в прямо-
угольном треугольнике, если известно, что 
один катет равен 3 см, а другой 4 см 

2 Углы в треугольнике Найти угол треугольника, если извест-
ны два других угла: 35° и 55° 

3 Основные тригонометрические функции Вычислить синус угла 30° 

4 Теорема Пифагора Проверить, является ли треугольник со 
сторонами 5, 12, 13 прямоугольным 

5 Тригонометрическое тождество Доказать, что sin2(x) + cos2(x) = 1 для 
любого угла x 

 
 
 
Тригонометрия является важной ча-

стью курса математики среднего общего 
образования и охватывает множество за-
дач, требующих применения различных 
тригонометрических функций. Рассмот-
рим несколько примеров таких задач, ко-
торые помогут углубить понимание этого 
раздела математики. 

В таблице 3 представлены примеры 
тригонометрических задач в курсе сред-
него общего образования. 

Данные примеры охватывают различ-
ные аспекты тригонометрии и демонстри-
руют, как теоретические знания можно ис-
пользовать на практике для решения раз-
нообразных геометрических задач.  

ВЫВОД 
 
Формирование математических ком-

петенций через решение тригонометри-
ческих задач в курсе среднего общего 
образования является многоаспектным 
процессом, требующим интеграции тео-
ретических знаний и практических навы-
ков. Этот процесс направлен на развитие 
у учащихся устойчивых навыков анализа, 
логического мышления и творческого 
подхода к решению задач, что является 
основой для успешного освоения мате-
матики и других естественно-научных 
дисциплин. 
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