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Аннотация. Проанализированы проблемы установления состояния аффекта как юридически 

значимого обстоятельства, влияющего на квалификацию преступлений, предусмотренных 

статьями 107 и 113 УК РФ. Исследование подчеркивает сложность ретроспективной оценки 

поведения лица и необходимость установления совокупности юридически значимых признаков 

аффекта, включая внезапность его возникновения в ответ на противоправное поведение потер-

певшего. Предлагаются меры по оптимизации расследования данной категории дел, включаю-

щие разработку методических рекомендаций, повышение квалификации специалистов и со-

вершенствование нормативно-правовой базы, направленные на детальное установление объек-

тивных и субъективных признаков состава преступления, совершенного в состоянии аффекта. 
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Abstract. The problems of establishing the state of affect as a legally significant circumstance affect-

ing the qualification of crimes provided for in Articles 107 and 113 of the Criminal Code of the Rus-

sian Federation are analyzed. The study highlights the complexity of retrospectively assessing a per-

son's behavior and the need to establish a set of legally significant features of affect, including the 

suddenness of its occurrence in response to the victim’s illegal behavior. The article proposes meas-

ures to optimize the investigation of this category of cases, including the development of methodolog-

ical recommendations, professional development of specialists, and improvement of the regulatory 

framework, aimed at establishing the objective and subjective elements of a crime committed in a state 

of affect. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Установление состояния аффекта, как 

юридически значимого обстоятельства, 

непосредственно влияет на правовую 

квалификацию деяния, в частности, при-

менительно к составам преступлений, 

предусмотренным статьями 107 (убийст-

во, совершенное в состоянии аффекта) и 

113 (причинение тяжкого или средней 

тяжести вреда здоровью в состоянии аф-

фекта) Уголовного кодекса Российской 

Федерации. Совершение инкриминируе-

мого деяния в состоянии аффекта рас-

сматривается как основание для смягче-

ния уголовной ответственности, при ус-

ловии доказанности предусмотренных 

законом обстоятельств, к которым отно-

сятся: противоправные действия потер-

певшего, характеризующиеся признака-

ми насилия, издевательства, тяжкого ос-

корбления, аморального поведения (как в 

форме действия, так и в форме бездейст-

вия), или наличие устойчивой психо-

травмирующей ситуации, предшество-

вавшей совершению деяния. 

С точки зрения психологической 

науки, аффект квалифицируется как ин-

тенсивное и относительно кратковремен-

ное психоэмоциональное состояние, воз-

никающее в ответ на внезапное измене-

ние обстоятельств, имеющих существен-

ное значение для субъекта, и сопровож-

дающееся ярко выраженными двигатель-

ными реакциями, а также изменениями в 

вегетативной нервной системе. В контек-

сте уголовного права аффект рассматри-

вается как «внезапно возникшее состоя-

ние сильного душевного волнения, отли-

чающееся высокой интенсивностью, 

стремительным развитием и непродол-

жительностью, проявляющееся в форме 

эмоционального взрыва (например, гнев, 

страх, ярость, отчаяние) и обусловленное 

противоправным или аморальным пове-

дением потерпевшего» [1]. Следователь-

но, определения аффекта, используемые 

в психологии и уголовном праве, не яв-

ляются тождественными: в психологиче-

ской трактовке отсутствуют конкретные 

указания на негативные стимулы, яв-

ляющиеся причиной аффекта, в то время 

как уголовное право четко определяет 

обстоятельства, служащие основанием 

для его возникновения. 

Проблемы установления состояния 

аффекта в рамках уголовного судопроиз-

водства обусловлены необходимостью 

проведения ретроспективного анализа 

поведения лица в момент совершения 

инкриминируемого деяния. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Для достоверной квалификации со-

стояния аффекта необходимо установить 

совокупность юридически значимых 

признаков, включая внезапность его воз-

никновения как непосредственной реак-

ции на противоправное или аморальное 

поведение потерпевшего. Продолжи-

тельность аффективного состояния огра-

ничена физиологическими возможностя-

ми организма, обусловленными невоз-

можностью длительного поддержания 

интенсивного психоэмоционального на-

пряжения. Интенсивность аффекта объ-

ективируется через резкие изменения фи-

зиологических показателей, проявляю-

щиеся в выраженных изменениях цвета 

кожных покровов (побледнение или по-

краснение), треморе конечностей, изме-
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нениях зрачков и характеристиках голо-

са. Сужение сознания, являющееся не-

отъемлемым признаком аффективного 

состояния, приводит к существенному 

нарушению способности адекватного 

восприятия окружающей обстановки и 

критической оценки собственных дейст-

вий в момент совершения инкримини-

руемого деяния [2]. 

Кроме того, при расследовании пре-

ступлений, совершенных в условиях 

предполагаемого аффекта, особую слож-

ность представляет необходимость инди-

видуализации каждого случая, требую-

щая учета анамнеза, личностных особен-

ностей и психологического портрета ли-

ца, совершившего деяние. Значительные 

трудности возникают при разграничении 

аффекта от иных эмоциональных состоя-

ний, таких как гнев, ревность, страх, что 

обусловливает необходимость тщатель-

ной оценки внезапности перехода от 

обычного психического состояния к со-

стоянию крайнего эмоционального воз-

буждения, в том числе и при постепен-

ном развитии, например, чувства ревно-

сти. Оценка наличия аффекта требует 

обязательного проведения медицинского 

освидетельствования, поскольку субъек-

тивных данных, в том числе показаний, 

недостаточно для объективной констата-

ции «внезапного сильного душевного 

волнения» и необходимы объективные 

медицинские критерии [3]. 

Установление состояния аффекта, как 

юридически значимого обстоятельства, 

наиболее эффективно осуществляется 

посредством проведения комплексной 

судебной психолого-психиатрической 

экспертизы. Вместе с тем заключение 

эксперта не имеет заранее установленной 

силы и подлежит оценке в совокупности 

с другими доказательствами, представ-

ленными в материалах уголовного дела. 

Получение информации о характерных 

поведенческих особенностях и признаках 

внешнего облика лица в момент совер-

шения деяния, свойственных состоянию 

аффекта, обеспечивается посредством 

допроса очевидцев, потерпевших и иных 

свидетелей, располагающих соответст-

вующей информацией. Показания ука-

занных лиц подлежат тщательному ана-

лизу и сопоставлению с другими доказа-

тельствами для формирования объектив-

ной картины произошедшего. 

Однако в ходе расследования данной 

категории преступлений, возникает про-

блема выявления и доказывания наличия 

внезапно возникшего сильного душевно-

го волнения, обусловленного противо-

правным или аморальным поведением 

потерпевшего, что является ключевым 

элементом для квалификации деяния. 

Определение психического состояния 

лица в момент совершения преступления 

требует проведения судебной психолого-

психиатрической экспертизы, назначение 

и производство которой сопряжено с оп-

ределенными сложностями. Основная 

трудность заключается в ограниченной 

применимости психологических методов 

диагностики эмоциональных состояний, 

которые в большинстве своем предназна-

чены для регистрации этих состояний в 

момент их непосредственного проявле-

ния, а не ретроспективно, что необходи-

мо в процессе расследования. 

Помимо указанных сложностей, воз-

никает проблема, связанная с кратковре-

менностью и непрочностью следов пере-

житого эмоционального состояния, обу-

словленная тем, что по истечении непро-

должительного периода времени обна-

ружение и объективная фиксация при-

знаков аффекта с использованием техни-

ческих средств, предназначенных для ди-

агностики эмоциональных состояний, 

становится невозможной. Особое значе-

ние приобретает необходимость доказы-

вания причинно-следственной связи ме-

жду конкретным поведением потерпев-

шего и ответными действиями лица, со-

вершившего инкриминируемое деяние, 
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что требует тщательного изучения лич-

ности потерпевшего, включая его мо-

рально-психологические характеристики, 

особенности поведения в быту, на рабо-

те, во взаимоотношениях с окружающи-

ми и членами семьи [4]. Полученные 

данные подлежат анализу с точки зрения 

их соответствия критериям, установлен-

ным уголовным законом для признания 

действий потерпевшего провоцирующи-

ми состояние аффекта. 

При рассмотрении дел об убийствах 

особую трудность представляет правиль-

ная квалификация деяния: отграничение 

убийства, совершенного в состоянии аф-

фекта, от умышленного убийства. В пер-

вом случае действия лица обусловлены 

ответной реакцией на провоцирующее 

поведение или обстоятельства, тогда как 

во втором случае действия носят само-

стоятельный и умышленный характер. 

Существующие ошибки в судебной прак-

тике обусловлены недостаточным вни-

манием, уделяемым следственными ор-

ганами и судами оценке психического 

состояния лица, совершившего деяние, и 

отсутствием надлежащей мотивации вы-

водов о наличии или отсутствии состоя-

ния аффекта, что негативно влияет на за-

конность и обоснованность судебных 

решений. 

В рамках уголовного судопроизвод-

ства, назначение и проведение судебно-

психиатрической экспертизы с целью ус-

тановления состояния аффекта сопряже-

но с рядом процессуальных и методоло-

гических сложностей. Во-первых, кон-

статация наличия аффекта исключитель-

но на основании юридической квалифи-

кации деяния и ретроспективного анали-

за поведения лица в момент совершения 

инкриминируемого деяния представляет-

ся недостаточной, что обуславливает не-

обходимость привлечения специальных 

познаний в области психиатрии. Во-

вторых, дифференциальная диагностика 

патологического и физиологического 

аффекта представляет собой сложную 

задачу, поскольку патологический аф-

фект, в отличие от общепринятых пред-

ставлений, может возникнуть и у лиц, не 

страдающих психическими расстрой-

ствами. В-третьих, для достижения объ-

ективности и всесторонности экспертно-

го исследования, необходимо предостав-

ление эксперту достаточного объема ма-

териалов дела, включая, но не ограничи-

ваясь, фото- и видеофиксацией, показа-

ниями свидетелей, а также медицинской 

документацией. В-четвертых, достовер-

ность и обоснованность экспертного за-

ключения напрямую зависят от профес-

сиональной компетентности, квалифика-

ции и практического опыта судебно-

психиатрического эксперта, осуществ-

ляющего исследование [5]. 

При назначении судебно-

психиатрической экспертизы для уста-

новления состояния аффекта перед экс-

пертом ставятся вопросы, направленные 

на всестороннее исследование обстоя-

тельств дела и психического состояния 

подэкспертного лица в момент инкрими-

нируемого деяния. В частности, необхо-

димо выяснить, имело ли место у по-

дэкспертного лица в момент совершения 

деяния состояние эмоционального воз-

буждения или психического напряжения, 

и, в случае его наличия, определить сте-

пень его выраженности с учетом клини-

ческих критериев, характерных для со-

стояния аффекта. Существенным аспек-

том является установление внезапности 

возникновения указанного эмоциональ-

ного состояния, поскольку данная харак-

теристика является одним из ключевых 

признаков аффекта. Кроме того, эксперту 

следует выяснить, явилось ли возникно-

вение данного эмоционального состояния 

следствием конкретных противоправных 

или аморальных действий потерпевшего, 

либо же было обусловлено длительной 

психотравмирующей ситуацией, спрово-

цированной действиями потерпевшего. 
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Ключевым вопросом, подлежащим раз-

решению экспертом, является вопрос о 

том, находилось ли конкретное лицо 

(Ф.И.О.) в момент совершения инкрими-

нируемых действий в состоянии аффекта, 

что позволит установить наличие или от-

сутствие юридически значимого обстоя-

тельства, влияющего на квалификацию 

деяния и назначение наказания. 

Для установления состояния аффек-

та, в рамках судебно-медицинской экс-

пертизы, значимы показания обвиняемо-

го, потерпевшего и свидетелей, позво-

ляющие установить субъективное со-

стояние лица, его внешний вид и особен-

ности поведения потерпевшего, а также 

нравственно-психологический облик по-

следнего. На основе анализа указанных 

показаний в совокупности с другими ма-

териалами дела суд принимает решение о 

наличии или отсутствии состояния аф-

фекта. 

В целях оптимизации методики рас-

следования преступлений, совершенных 

в состоянии аффекта, необходимо реали-

зовать комплекс мер, включающих раз-

работку методических рекомендаций для 

следственных органов, повышение ква-

лификации специалистов и совершенст-

вование нормативно-правового регули-

рования. Разработка методических реко-

мендаций должна предусматривать де-

тальное установление объективной и 

субъективной сторон состава преступле-

ния, с акцентом на выяснение обстоя-

тельств, имеющих значение для квали-

фикации деяния как совершенного в со-

стоянии аффекта. В частности, необхо-

димо установить наличие или отсутствие 

противоправного или аморального пове-

дения потерпевшего, провокации с его 

стороны, а также существование дли-

тельной психотравмирующей ситуации, 

предшествовавшей совершению престу-

пления. Повышение квалификации сле-

дователей и судебно-психиатрических 

экспертов должно включать углубленное 

изучение основ судебной психиатрии и 

психологии, методик проведения экс-

пертных исследований, а также правовых 

аспектов назначения и проведения экс-

пертиз [6]. 

В части совершенствования законо-

дательства целесообразно закрепить в 

уголовном законе принцип «обоснован-

ности» возникновения состояния аффек-

та у виновного лица, что позволит обес-

печить более справедливую оценку об-

стоятельств дела и учесть влияние аф-

фекта на степень вины. Кроме того, 

представляется необходимым унифици-

ровать и уточнить определение понятия 

«аффект» и критерии его установления, с 

целью обеспечения единообразного при-

менения норм уголовного права в судеб-

ной практике. 

 

ВЫВОД 

 

Таким образом, совершенствование 

методики расследования преступлений, 

совершенных в состоянии аффекта, тре-

бует комплексного подхода, включающе-

го разработку методических рекоменда-

ций для органов предварительного след-

ствия, повышение квалификации специа-

листов в области судебной психиатрии и 

психологии, а также внесение изменений 

в действующее законодательство, регу-

лирующее вопросы уголовной ответст-

венности за деяния, совершенные в со-

стоянии аффекта. 
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