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Аннотация. Данная работа посвящена изучению и систематизации статистической ин-

формации, предоставляемой Федеральной службой государственной статистики (Росстат) по 

тематике структуры и динамики располагаемых ресурсов и расходов домашних хозяйств по 

децильным группам за 2020 по 2024 годы, с охватом 48 000 домохозяйств (ежеквартально). 

Представленные данные и их анализ позволяет сделать выводы относительно уровня доходов 

населения, структуры потребительских расходов, особенностей распределения финансовых 

потоков внутри домохозяйств. Полученные результаты имеют значение для выявления суще-

ствующих трудностей различных децильных групп. 
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В условиях глобализации и стремительного 

развития технологий, понятие «ресурсность» 

приобретает всё большую актуальность, ста-

новясь ключевым индикатором социального и 

экономического благополучия населения 

страны. Под данным понятием понимается 

совокупность материальных, социальных, 

культурных и личностных активов, которыми 

располагает человек или домохозяйство, и ко-

торые позволяют им эффективно функциони-

ровать, удовлетворять свои потребности и ре-

ализовывать свой потенциал. Соответственно, 

низкоресурсные группы – это домохозяйства, 

испытывающие систематический дефицит од-

ного или нескольких из этих критически важ-

ных ресурсов. Низкоресурсные группы в Рос-

сии характеризуются ограниченным доступом 

к «ключевым ресурсам: экономическому, ква-

лификационному, властному и социальному. 

Около трети населения России входит в низ-

коресурсную группу, имея только один из 

этих видов ресурсов» [1, с. 135]. 

Исторически, фокус научных исследований 

и общественной политики был во многом со-

средоточен на проблемах бедности, понимае-

мой преимущественно через призму экономи-

ческого дефицита. Однако, современный 

научный дискурс всё активнее подчеркивает 

многомерность и взаимосвязанность различ-

ных форм ресурсной ограниченности. Низкая 

ресурсность не ограничивается исключитель-

но финансовыми трудностями, но зачастую 

включает в себя недостаточный доступ к ка-

чественному образованию, здравоохранению, 

социальным сетям поддержки, культурным 

возможностям, а также дефицит личных ком-

петенций и навыков, необходимых для нави-

гации в сложном современном мире. 

Изучение низкоресурсных групп является 

необходимостью для построения устойчивого 

общества. Недостаточная ресурсность зача-

стую порождает «порочный круг» проблем, 

который может передаваться из поколения в 

поколение, усиливая социальное неравенство, 

ограничивая возможности для личностного 

роста и развития, а также снижая общий уро-

вень общественного благосостояния страны. 

Эти группы оказываются в уязвимом положе-

нии, сталкиваясь с повышенными рисками 

безработицы, проблем со здоровьем, социаль-

ной изоляцией и ограниченным доступом к 

информации и услугам. 

Целью работы является обзор статистиче-

ских данных Федеральной службой государ-

ственной статистики (Росстат) о располагае-

мых ресурсах и расходах групп населения за 

последние пять лет. 

Обследование охватывает 48 000 домохо-

зяйств (ежеквартально). План размещения 

объемов выборки по субъектам Российской 

Федерации разрабатывается в соответствии с 

установленным количеством обследуемых 

респондентов (домохозяйств) с учетом необ-

ходимости обеспечения представительности 

итогов по России в целом, по субъектам Рос-

сийской Федерации и по основным демогра-
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фическим и социально-экономическим груп-

пам домашних хозяйств (исходя из приемле-

мого уровня ошибки выборки) и генеральную 

совокупность (N), служащую основой для по-

строения выборочной совокупности при про-

ведении ОБДХ, составляют все частные до-

мохозяйства, проживающие на территории 

Российской Федерации.  

Изучение статистических данных Росстата 

о располагаемых ресурсах и расходах на по-

требление домашних хозяйств по 10-ти про-

центным (децильным) группам населения с 

2020-ый по 2024-ый годы показывает нам 

следующие результаты. По критерию доходов 

населения децильные группы представлены в 

количестве 10 групп, от 10% наименее обес-

печенного населения до 10% наиболее обес-

печенного населения.  

По итогам 2020 года в России на долю 1-й 

децильной группы приходилось 2% общего 

объема денежных доходов, это 7,5 тысяч руб-

лей в месяц, а на долю последней – 10-й де-

цильной группы – приходилось 30% общего 

объема денежных доходов (83 тысяч рублей в 

месяц). Это в 11 раз выше, чем средний доход 

в беднейшей группе (рис. 1). В пандемию раз-

рыв в среднедушевых доходах между регио-

нами с минимальными и максимальными до-

ходами увеличился, повысилась концентра-

ция регионов в децилях с наиболее низкими 

доходами [2, с. 84]. 

 

 
Рис. 1. Среднедушевой денежный доход децильных групп с 2020 по 2024 год [3-7] 

 

В 2024 году в России наблюдалось значи-

тельное неравенство в доходах населения 

(рис. 1). Десятая часть самых бедных граждан 

получала лишь 2% от общего объема доходов 

страны (в среднем 12,3 тысяч рублей в месяц), 

в то время как на долю 10% самых богатых 

приходилось 30% доходов (в среднем 124,4 

тысяч рублей в месяц).  Разница в доходах 

между этими группами достигала десятикрат-

ного размера, что указывает на серьезную 

проблему доходного неравенства. 

Наблюдается существенная разница между 

минимальным размером оплаты труда 

(МРОТ) и доходом, который получают 10% 

наименее обеспеченных граждан (рис. 2). Эта 

разница, демонстрирующая разрыв между за-

конодательно установленным минимумом и 

реальными доходами наиболее уязвимой ча-
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сти населения, имеет тенденцию к увеличе-

нию: 

- 2020 год: разница составляла 4682 рубля; 

- 2021 год: разница составляла 4380 руб-

лей; 

- 2022 год: разница составляла 4247 руб-

лей; 

- 2023 год: разница составляла 5413 руб-

лей; 

- 2024 год: разница резко возросла и соста-

вила 7089 рублей. 

 

 
Рис. 2. График динамики соотношения минимального размера оплаты труда, дохода первых де-

цильных групп и дохода с учетом инфляции с 2020 по 2024 годы [3-8] 

 

Отметим также процесс инфляции, что яв-

ляется серьезным вызовом для людей с низ-

ким доходом. Такая «убавка» в доходах мо-

жет существенно снизить покупательную 

способность, что делает и без того скромный 

доход еще менее достаточным для существо-

вания. В 2020 году она составила 4,47%, в 

2024 году – 9,24%. Увеличение темпов ин-

фляции приводит к увеличению числа людей, 

живущих бедно, а также к социальной напря-

женности. 

Этот растущий разрыв подчеркивает, что 

минимальный размер оплаты труда (МРОТ) 

не всегда обеспечивает достаточный уровень 

дохода для наименее обеспеченных слоев 

населения, и требует более детального изуче-

ния причин и возможных мер по сокращению 

этой разницы. 

В таблице показаны данные Росстата об 

уровнях и составе располагаемых ресурсов и 

расходов на потребление домашних хозяйств 

(по децильным группам населения) за 4 квар-

тал 2023 и 2024 годов. Наблюдается рост по 

всем ключевым категориям. 

В 2024 году российская экономика про-

должает демонстрировать тенденцию к уве-

личению потребительских расходов, что про-

является в устойчивом росте затрат по основ-

ным категориям. Этот тренд, вероятно, обу-

словлен комплексом факторов, включая ин-

фляционное давление, изменение потреби-

тельских предпочтений и общую экономиче-

скую ситуацию. 
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Таблица. Уровень и состав располагаемых ресурсов и расходов домашних хозяйств в 2024 го-

ду [7] 

 
Первая Десятая 

IV квартал 

2023 г. 

IV квартал 

2024 г. 

IV квартал 

2023 г. 

IV квартал 2024 

г. 

Располагаемые ресурсы - всего 11 522,3 13 118,6 152 087,3 151 451,5 

из них: 

денежный доход 
10 829,2 12 335,2 120 799,2 124 373,2 

Расходы на потребление - всего 9 624,3 10 916,3 96 732,7 82 089,5 

из них на: 

домашнее питание 
4 798,9 5 487,0 15 788,6 17 607,2 

алкогольная продукция, табачные изделия и наркотики 213,8 232,4 1 722,8 1 759,5 

одежда и обувь 753,9 811,8 6 157,4 6 950,9 

жилищные услуги, вода, электроэнергия, газ и другие 

виды топлива 
1 276,4 1 426,7 5 862,2 6 987,4 

мебель, бытовая техника и текущее содержание дома 335,2 362,4 6 131,5 3 637,8 

здравоохранение 270,8 301,5 4 455,9 4 340,2 

транспорт 573,7 706,3 34 054,2 19 822,3 

информация и коммуникация 493,1 540,0 2 688,3 4 073,1 

организация отдыха, спортивных и культурных меропри-

ятий 
210,1 234,2 6 513,1 4 455,1 

образование 106,5 103,4 2 141,8 1 350,1 

гостиницы, кафе и рестораны 80,7 127,5 3 101,1 4 249,4 

финансовые услуги, услуги страхования 71,6 83,9 1 294,9 1 374,3 

личная гигиена, социальная защита, прочие товары и 

услуги 
438,8 495,0 6 425,7 5 251,7 

стоимость услуг, предоставленных работодателем бес-

платно или по льготным ценам 
0,9 4,2 395,3 230,6 

Потребительские расходы – всего 9 011,9 10 206,2 94 325,7 81 818,5 

 

Особое внимание привлекает категория 

домашнего питания, где наблюдается наибо-

лее существенный рост расходов. В 2024 году 

этот сегмент демонстрирует впечатляющую 

динамику, причем разрыв между наиболее и 

наименее обеспеченными группами населения 

становится особенно заметным. Разница в за-

тратах на продовольствие между первой 

(наименее обеспеченной) и десятой (наиболее 

обеспеченной) группой населения почти 

утраивается, что свидетельствует о растущем 

социальном неравенстве в доступности каче-

ственного и разнообразного питания. Это мо-

жет быть связано как с ростом цен на базовые 

продукты, так и с изменением структуры по-

требления, когда более обеспеченные слои 

населения переключаются на более дорогую и 

специализированную продукцию.  

Расходы на одежду и обувь также продол-

жают увеличиваться, что указывает на сохра-

няющийся спрос на обновление гардероба. 

Несмотря на возможные экономические вызо-

вы, потребители стремятся поддерживать 

свой внешний вид, возможно, компенсируя 

предыдущие периоды сдержанности или 

адаптируясь к новым модным тенденциям и 

доступности товаров. 

Расходы на алкогольную продукцию и та-

бачные изделия также демонстрируют рост, 

хотя и в меньшем темпе по сравнению с дру-

гими категориями. Этот стабильный, хотя и 

не столь значительный, подъем может быть 

обусловлен как сохраняющейся потребностью 

в этих товарах, так и их относительно низкой 

эластичностью спроса в определённых груп-

пах населения. 

Расходы на жилищные услуги, воду, элек-

троэнергию и газ показывают стабильный и 

ожидаемый рост. Этот тренд является зако-

номерным следствием индексации тарифов и 

постепенного повышения стоимости комму-

нальных ресурсов. Для большинства домохо-

зяйств эти платежи составляют существенную 

часть бюджета, и их увеличение оказывает 

прямое влияние на общий уровень расходов. 

Текущая картина потребительских расхо-

дов в 2024 году демонстрирует комплексный 

характер. Увеличение затрат по всем ключе-

вым направлениям, особенно в категории 

продовольствия, требует детального анализа 
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причин и последствий, включая социальные 

аспекты и влияние на покупательную способ-

ность населения. Дальнейшее изучение этих 

тенденций позволит лучше понять текущее 

состояние российской экономики и спрогно-

зировать будущие потребительские тренды. 

Подводя итоги, подчеркнем, что исследо-

вание изменений в потреблении домохозяйств 

служит ключевым показателем социально-

экономического прогресса государства. Ста-

тистический анализ доходов домохозяйств, 

получающих минимальную заработную пла-

ту, приводит к нашему утверждению о том, 

что минимальный размер оплаты труда и дру-

гие формы централизованного регулирования 

доходов сами по себе не могут предотвратить 

бедность и воспроизводство 1-ой децильной 

группы в долгосрочном периоде. Поэтому 

очевидно, что необходимы дополнительные 

уровни прямой поддержки доходов бедных 

домохозяйств со стороны государства. 

Научная новизна и авторский вклад заклю-

чаются в том, что автором были в достаточно 

ёмкой форме (графики, таблицы) представле-

ны статистические дынные по децильным 

группам за последние пять лет в России по 

данным Росстата (репрезентативный поквар-

тальный (48 тыс. чел.) опрос домохозяйств) и 

сделаны выводы динамики их материального 

положения. В качестве особой группы основ-

ной упор в анализе был сделан на первой де-

цильной группе, которую нужно идентифици-

ровать как «очень бедные люди». С социаль-

ной точки зрения, это такие люди, которые не 

питаются, не обуты, не одеты и не проживают 

так, как они считают «правильным» и как это 

подобает по стандартам их времени и места; и 

это люди, которые не живут по той «норме», 

как способность соответствовать высоким 

стандартам. В этой связи, автор статьи обра-

щается к теме и проблеме «аномия бедного», 

которую впервые поднял Эмиль Дюркгейм, и 

который идентифицировал социальный статус 

такого человека как «бедного без роли». Бед-

ные стали воплощением и прототипом «не-

пригодных» и «ненормальных». 

Выводы (включая включённые авторские 

самонаблюдения): 

1. Обращая внимание на незавидную долю 

1-й децильной группы по представленным 

данным, и прогнозируя возможное будущее в 

связи с прошлыми и нынешними тенденция-

ми, очевидно, что «классическая» бедность, 

унаследованная от прошлого, особенно пере-

дающаяся от одного поколения к другому, со-

храняется и воспроизводится, несмотря на 

мощный экономический рост в такой про-

мышленной развитой стране, как Россия. 

2. К проблемам первой децильной группы 

добавляются новые явление, свойственные 

нашему времени быстрых перемен, невидан-

ных по своим масштабам: это накопление не-

удач, соединение несчастных судеб, которые 

бросают отдельных людей или целые домохо-

зяйства в нищету и часто просто на улицу: 

потеря работы, потеря дохода, тяжелая утра-

та, потеря финансовых ресурсов. Из этой це-

почки вытекает фактор «исключения» – изо-

ляция от сети социальных обменов и взаимо-

действий, отсутствие ориентиров, неспособ-

ность проецировать себя в будущее. 

3. В современную эпоху массовой «дерегу-

ляции» и того, что правительства отстраняют-

ся от своих нормативных функций, продолжа-

ется видимость наведения порядка, но общее 

видение порядка и нормы, продвигаемое по-

литическими силами, руководящими обще-

ством в целом, отсутствуют. 

4. Рост нищеты весьма сильно влияет на 

любого человека, страдающего от нее: делая 

будущее неопределенным, нищета препят-

ствует всякому рациональному предвидению 

и, в частности, базовой надежде на будущее, 

которая нужна любому человеку, чтобы со-

противляться против нынешних условий, да-

же самых невыносимых. 

5. Углубляющая аномия людей, которых 

Эмиль Дюркгейм называл «исключенными», 

не выдвигает требований или проектов, не 

ценит их права, не стремится к выполнению 

обязанностей как граждан. Как они перестали 

существовать в глазах других, так они посте-

пенно перестают существовать и в собствен-

ных глазах. 

6. В наши дни страдания бедняков не скла-

дываются в общее дело. Службы государ-

ственного управления обходят их стороной. 

Каждый бедняк страдает в одиночестве, в 

лучшем случае – в компании своего ещё не 

сломленного друга или домохозяйства, по 

большей части, таких же беспомощных дру-

зей. Поэтому социальное место первой де-

цильной группы достаточно очевидно: вне 

поля чьего-либо зрения. 
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Abstract. This work is devoted to the study and systematization of statistical information provided by 

the Federal State Statistics Service (Rosstat) on the structure and dynamics of household disposable 

resources and expenditures by decile groups for 2020 to 2024, with a sample size of 48 000 households. 

The presented data and their analysis allow us to draw conclusions about the level of income of the 

population, the structure of consumer spending, and the distribution of financial flows within house-

holds. The results obtained are important for identifying the existing difficulties of various decile 

groups. 
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