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Аннотация. Выполнен комплексный анализ роли духовно-нравственного воспитания в про-
цессе формирования репродуктивных установок личности и его влияния на современные де-
мографические процессы. В условиях аксиологического кризиса, характеризующего многие 
современные общества, и сопутствующей ему трансформации традиционных социокультур-
ных моделей, исследование факторов, влияющих на репродуктивное поведение, приобретает 
особую актуальность. Рассмотрены механизмы взаимосвязи и  взаимовлияния ценностных 
ориентиров индивида, исторически сложившихся семейных традиций и  паттернов репро-
дуктивного поведения. Проведен анализ актуальных вызовов, обусловленных эрозией духов-
ных основ и нравственных императивов, которые оказывают непосредственное воздействие 
на институт семьи и репродуктивные стратегии населения. Предпринята попытка осмысле-
ния роли духовно-нравственного воспитания и традиционных ценностей в контексте обеспе-
чения устойчивого естественного воспроизводства населения. Данный феномен рассмотрен 
через призму его влияния на  формирование и  трансляцию социальных норм, регулирую-
щих брачно-семейные отношения, а  также на  становление индивидуальных репродуктив-
ных установок и,  как следствие, на  конкретные проявления демографического поведения. 
Исследовано, каким образом усвоение морально-этических принципов и  приверженность 
культурно-историческому наследию способствуют формированию ответственного отноше-
ния к созданию семьи, рождению и воспитанию детей, противодействуя тенденциям депо-
пуляции и старения населения. Проанализирован потенциал образовательных и культурных 
институтов в укреплении духовно-нравственных основ общества как фактора демографиче-
ской безопасности и устойчивого развития. В качестве конкретных мер рассмотрены разра-
ботка и внедрение в образовательные программы модулей, направленных на формирование 
ценности семьи и  ответственного родительства; поддержка государственных и  обществен-
ных инициатив по популяризации традиционных семейных устоев через средства массовой 
информации и культурные проекты; а  также создание системы психолого-педагогического 
сопровождения молодых семей, ориентированной на укрепление их духовно-нравственного 
фундамента. Обоснована необходимость интеграции усилий государства, общественных ор-
ганизаций и семьи в целях возрождения и поддержания ценностной парадигмы, способству-
ющей позитивной демографической динамике, путем реализации вышеуказанных практиче-
ских шагов.
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Abstract. This study is  devoted to  a  comprehensive analysis of  the role of  spiritual and moral 
education in  the formation of  reproductive attitudes of  the individual and its impact on modern 
demographic processes. In  the context of  the axiological crisis that characterizes many modern 
societies and the accompanying transformation of  traditional socio-cultural models, the study 
of factors influencing reproductive behavior is becoming particularly relevant. The author considers 
the mechanisms of  interrelation and mutual influence of  the individual’s value orientations, 
historically established family traditions and patterns of reproductive behavior. The study analyzes 
the current challenges caused by  the erosion of  spiritual foundations and moral imperatives that 
have a direct impact on the institution of the family and reproductive strategies of the population. 
An attempt is made to comprehend the role of spiritual and moral education and traditional values 
in  the context of  ensuring sustainable natural reproduction of  the population. This phenomenon 
is considered through the prism of its influence on the formation and translation of social norms 
governing marriage and family relations, as well as on  the formation of  individual reproductive 
attitudes and, as a result, on specific manifestations of demographic behavior. The study examines 
how the assimilation of  moral and ethical principles and commitment to  cultural and historical 
heritage contribute to  the formation of  a  responsible attitude towards starting a  family, giving 
birth and raising children, countering the trends of depopulation and population aging. The author 
analyzed the potential of  educational and cultural institutions in  strengthening the spiritual and 
moral foundations of society as a factor of demographic security and sustainable development. The 
development and implementation of modules in educational programs are considered as specific 
measures.
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Введение

Процессы естественного воспроизводства населения, характе-
ризуемые рождаемостью и  смертностью, представляют собой слож-
ную динамическую систему, где взаимодействие экономических, 
социально-культурных и  ценностных факторов определяет направление 
демографических изменений. Современные научные исследования в  об-
ласти демографии, социологии и  экономики подчеркивают, что ни  один 
из  этих факторов не  действует изолированно; вместо этого формиру-
ется синергетическая связь между материальными условиями жизни 
и  духовно-нравственными ориентирами общества. Экономические усло-
вия оказывают непосредственное влияние на репродуктивное поведение 
населения через доходы семей, уровень благосостояния, доступность со-
циальных услуг. Однако духовно-нравственные ценности и  традицион-
ные установки формируют долгосрочные стратегии поведения, определяя 
устойчивость или изменчивость демографических паттернов даже при 
колебаниях экономических параметров.

Демографический кризис представляет собой одну из  ключевых угроз 
для социальной и  экономической стабильности Российской Федерации. 
Согласно данным Росстата, начиная  с  2018  г., коэффициент рождаемости 
в  стране демонстрирует устойчивое снижение: если в  2017  г. он  состав-
лял 1,62 ребенка на женщину, то в 2024 г. этот показатель снизился до 1,32. 
Прогноз низкого варианта составит 1,46 ребенка к 2045 г.1

Исследования в области демографии и социальной психологии подтвер-
ждают, что кризис рождаемости связан не только с экономическими факто-
рами, но и с социокультурными изменениями, включая деформацию тради-
ционного подхода к институту семьи [1].

В то время как западные общества сфокусированы на индивидуалисти-
ческих моделях самоопределения, российская культурная традиция, вклю-
чающая патриархальные семейные ценности, взаимопомощь и  многопоко-
ленный уклад, долгое время являлась залогом устойчивого естественного 
воспроизводства населения [2].

Особого внимания заслуживают духовно-нравственные ориентиры, по-
скольку именно такие ценности исторически закрепляли в обществе просе-
мейное поведение, обеспечивая высокую рождаемость.

1 Федеральная служба государственной статистики : официальный сайт. URL: http://ssl.rosstat.
gov.ru/ (дата обращения: 10.03.2025). 
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Цель исследования — выявить связи между уровнем усвоения духовно-
нравственных ценностей и  репродуктивными установками. На  формирова-
ние социальных норм, репродуктивных установок и  демографическое по-
ведение оказывают влияние духовное и  нравственное воспитание, а  также 
традиционные ценности. Данные факторы выступают ключевыми элемента-
ми социокультурной системы, опосредующими взаимодействие между ин-
дивидуальными решениями и макродемографическими тенденциями.

Материалы и методы исследования

В качестве материалов исследования были использованы данные 
Росстата и публикации в научных журналах, затрагивающие тему исследо-
вания. Поиск осуществлялся в научных электронных библиотеках Elibrary.ru 
и КиберЛенинка.

В качестве методов исследования были использованы эмпирические 
и теоретические методы: анализ, синтез, дедукция, контент-анализ, сопоста-
вительный анализ.

Результаты исследования и обсуждение

Современная педагогика и  социология предоставляют широкий ин-
струментальный базис для анализа духовно-нравственного воспитания. 
Социокультурный подход подтверждает ключевую роль образовательных 
процессов в  интеграции традиционных ценностей в  сознание индивидов. 
Формирование личности во  многом зависит от  ее  взаимодействия с  таким 
инструментарием, как национальная культура, образовательные программы 
и семейное наследие [3].

Аксиологический аспект исследует влияние ценностей как нравствен-
ных ориентиров, определяющих поведение. Так, базовые нравственные кате-
гории — добро, истина, красота — служат ориентирами, которые помогают 
личности осознать свою ответственность перед обществом и принимать ре-
шения, включая создание семьи [4].

Духовно-нравственные ценности включают в себя семейные ориентиры 
(взаимопомощь, многопоколенность), общественные нормы (порядочность, 
солидарность, уважение к старшим) и гуманистические идеалы (милосердие, 
стремление к социальной справедливости).

Духовно-нравственное воспитание направлено на формирование у инди-
вида таких качеств, как гуманизм, патриотизм, ответственность за действия, 
осознание важности конструктивного взаимодействия с  другими членами 
социума, что непосредственно связано с укреплением семейных ценностей, 
осознанием ответственности перед будущими поколениями и  повышением 
мотивации к рождению и воспитанию детей. Это позволяет рассматривать 
духовно-нравственные ориентиры как интегральный механизм воздействия 
на естественный прирост населения [5].

http://Elibrary.ru
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Традиционный уклад обеспечивает трансляцию базовых социальных 
ценностей через религиозные и  культурные институты, укрепляя обще-
ственное сознание и одновременно формируя устойчивую репродуктивную 
мотивацию.

Духовно-нравственное воспитание, а  также традиционные ценности 
в процессах естественного воспроизводства населения непосредственно вли-
яют на  формирование социальных норм, репродуктивных установок и  де-
мографического поведения. Данные факторы выступают ключевыми эле-
ментами социокультурной системы, определяющими взаимозависимость 
индивидуальных решений и демографических тенденций.

Ценностно-нормативные детерминанты репродуктивного поведе-
ния формируются в  процессе духовно-нравственного воспитания, которое 
и определяет систему ценностей, влияющую на установки молодежи на со-
здание семьи, деторождение и межпоколенческую солидарность [6]

Культивирование традиционных семейных ценностей (в  религиозных 
или этнокультурных сообществах) коррелирует с  более высокими показа-
телями рождаемости, что подтверждается исследованиями в рамках теории 
«второго демографического перехода». Нравственные ориентиры, акценти-
рующие значимость родительства, повышают вероятность реализации ре-
продуктивных установок, тем самым влияя на параметры естественного вос-
производства. В частности, в контексте религиозных доктрин (христианства, 
ислама, иудаизма) подчеркивается сакральность семьи и деторождения, что 
формирует установки на среднедетное и многодетное репродуктивное пове-
дение. Исследования в области демографии указывают на корреляцию меж-
ду религиозностью и повышенными показателями рождаемости в традици-
онных обществах [7].

Стабильность семейных институтов непосредственно зависит от эти-
ческого воспитания, направленного на  развитие эмпатии, ответственно-
сти и  коммуникативных компетенций, способствует снижению уровня 
семейных конфликтов и  разводов. Стабильные супружеские отношения 
создают благоприятные условия для многодетности, что является клю-
чевым фактором позитивного демографического баланса  [8]. Передача 
духовных традиций укрепляет межпоколенческие связи, обеспечивая 
поддержку старших поколений в  воспитании детей. Стабильная семья, 
в  свою очередь, создает благоприятные условия для социализации де-
тей и минимизации рисков депопуляции. Социологические исследования 
подчеркивают роль габитуса и символического капитала в поддержании 
репродуктивных стратегий [9].

Формирование ценностей семьи и  брака происходит в  процессе 
духовно-нравственного воспитания, способствующего возвращению к тра-
диции создания гармоничных семейных отношений, которые ориентирова-
ны на многодетность и устойчивый образ жизни. Семейные ценности, ос-
нованные на духовных и религиозных принципах, напрямую определяют 
репродуктивные установки человека. В частности, православные ценности, 
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заложенные в  системе духовно-нравственного воспитания, мотивируют 
молодых людей к  браку и  рождению детей как к  основным жизненным 
приоритетам [10].

Социальная солидарность и  демографическая устойчивость формиру-
ются под влиянием таких нравственных принципов как альтруизм, забота 
о будущих поколениях и коллективное благо, которые, в свою очередь, фор-
мируют установку на просоциальное поведение, включая готовность к роди-
тельству даже в условиях экономической неопределенности. Этот феномен 
прослеживается в  работах, анализирующих взаимосвязь между религиоз-
ностью и  репродуктивными установками, где мировоззренческие парадиг-
мы смягчают влияние макроэкономических факторов на  репродуктивные 
решения [11].

Немаловажную роль в формировании традиционных ценностей играет 
культурно-историческая специфика. В  традиционных обществах с  домини-
рованием коллективистских ценностей духовно-нравственные нормы напря-
мую инкорпорируются в репродуктивные стратегии, тогда как в секулярных 
индивидуалистических культурах эта связь опосредуется рациональным вы-
бором и личностными приоритетами [12].

Теория демографического перехода связывает снижение рождаемости 
с  ослаблением традиционных ценностей в  процессе урбанизации и  секуля-
ризации. В обществах, сохраняющих духовно-нравственные ориентиры (на-
пример, в ряде стран Африки и Ближнего Востока), фаза демографического 
перехода замедляется, поддерживая естественный прирост населения2.

Напротив, постматериалистические ценности, акцентирующие само-
реализацию и  гедонизм, коррелируют с  низкой рождаемостью в  развитых 
странах  [13]. В  условиях высокой неопределенности в  постиндустриаль-
ном обществе, для которого характерно снижение числа рождений, именно 
духовно-нравственное воспитание становится ключевым фактором сохране-
ния репродуктивного потенциала.

Вопросы духовно-нравственного формирования личности закреплены 
в  Стратегии реализации молодежной политики в  Российской Федерации 
на период до 2030 г.3, где подчеркивается значимость развития у молодежи 
высоких нравственных устремлений и  ориентации на  семейные ценности 
как двигатель естественного воспроизводства.

Основные принципы духовно-нравственного воспитания предполагают:
•	 внедрение системы норм морали и поведения, основанных на уважении 

к семье, обществу и личности;

2 Вишневский А.Г., Захаров С.В. Демографический переход  // Большая Российская энцикло-
педия : научно-образовательный портал. URL:  https://bigenc.ru/c/demograficheskii-pere khod-
a3b9d7/?v=5759901 (дата обращения: 10.03.2025).
3 Российская Федерация. Законы. Стратегия реализации молодежной политики в  Россий-
ской Федерации на  период до  2030  года : [распоряжение Правительства Российской Феде-
рации от 17 августа 2024 г. № 2233-р] // Справочно-правовая система «Консультант Плюс». 
URL: http://www.consultant.ru/ (дата обращения: 10.03.2025).
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•	 поощрение альтруизма и  солидарности как основ взаимодействия 
между поколениями;

•	 стимулирование осознания личной ответственности за  будущее об-
щества через создание семьи и рождение детей.
Ключевая роль принадлежит семье, образовательным учреждени-

ям и  государству. Семья формирует базовые установки через традиции 
и эмоциональные связи, тогда как школа и вузы закрепляют их через про-
граммы патриотического и этического воспитания.

Введение в  высших учебных заведениях дисциплины «Основы рос-
сийской государственности» фактически закладывает у  молодежи пони-
мание значимости традиционных ценностей, стабильной семьи и  уваже-
ния к детям как первостепенному проявлению ответственности.

Сотрудничество образовательной системы с  Русской православной 
церковью и  другими традиционными религиями в  России стало важ-
ным механизмом реализации программ духовно-нравственного воспи-
тания. Введение курса «Основы духовно-нравственной культуры наро-
дов России» в  школах способствует формированию у  подрастающего 
поколения уважения к  семейным ценностям и  репродуктивной ответ-
ственности. Примеры успешного сотрудничества образовательных и ре-
лигиозных организаций, таких как воскресные школы, демонстрируют 
потенциал общественного альянса в  восстановлении традиционного 
уклада [14].

В рамках государственной семейной политики создан Национальный 
проект «Семья», включающий пять федеральных проектов: «Поддержка 
семьи», «Многодетная семья», «Охрана материнства и детства», «Старшее 
поколение» и «Семейные ценности и инфраструктура культуры»4.

Для увеличения в  долгосрочной перспективе демографического по-
тенциала России предлагается:

•	 усиление роли образования в  формировании духовно-нравственных 
ценностей через школы и  университеты. Педагогическим учрежде-
ниям рекомендуется интегрировать в учебные программы дисципли-
ны, направленные на  обучение семейным и  родительским навыкам, 
знания основ демографии и демографической политики государства;

•	 организация совместных программ государства и религиозных орга-
низаций для повышения ценности семьи и родительства;

•	 акцент на  поддержке многодетных семей как носителей традицион-
ных нравственных установок;

•	 продвижение медийных проектов, популяризирующих многодет-
ность и  осознанное родительство, государственная пропаганда се-
мейных ценностей через медиа.

4 Национальный проект «Семья» // Официальный сайт Минтруда России. 2025. URL: https://
mintrud.gov.ru /ministry/programms/nacproekt_semya (дата обращения: 10.03.2025).

https://mintrud.gov.ru
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Cтруктурированная и  продуманная система воспитания населения 
на духовно-нравственных принципах может значительно повлиять на демо-
графическое развитие страны, снижая угрозу депопуляции и укрепляя соци-
альную стабильность.

Результаты исследования подтверждают наличие корреляции между 
духовно-нравственным воспитанием и ориентацией на планирование много-
детности. Так, те, кто на ранних этапах жизни усвоил традиционные ценно-
сти через воспитание в многопоколенных семьях, чаще выражали готовность 
заводить более двух детей даже в условиях экономической нестабильности.

Роль семейных традиций, таких как составление родословных или по-
читание старших членов семьи, оказывается значимой для укрепления ин-
ститута семьи. Интеграция традиционных ценностей в  образовательные 
программы продемонстрировала положительные изменения в  отношении 
подростков к идеям семейного уклада.

Эмпирические данные подтверждают, что усвоение норм взаимопомо-
щи, патриотизма и  семейной солидарности повышает мотивацию к  рожде-
нию детей.

Заключение

Духовно-нравственное воспитание играет центральную роль в  прео-
долении современного демографического кризиса, оживляя традиционные 
культурные ориентиры общества. Интеграция этих ценностей через обра-
зовательные программы и  государственную политику способствует укре-
плению института семьи. В долгосрочной перспективе восстановление про-
семейного уклада может стать эффективным инструментом стабилизации 
рождаемости и ключевым фактором преодоления демографического кризиса.

Перспективой исследований может стать региональный анализ в  усло-
виях этноконфессионального многообразия России, сравнительный анализ 
регионов с  поликонфессиональным населением и  разработка диагности-
ческих инструментов для оценки эффективности духовно-нравственного 
воспитания.
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