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СЛОВО ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА 
Уважаемые читатели и авторы!  

Вышел очередной, 59-й номер нашего журнала. Первый номер 
издания «Научно-педагогическое обозрение. Pedagogical Review» 
был опубликован в 2013 г. Его появление было связано с тем, что к 
тому времени в Томском государственном педагогическом универ-
ситете активно работал докторский диссертационный совет по педа-
гогическим наукам, а также аспирантура. Соискателям и преподава-
телям очень нужна была площадка для публикации статей педагоги-
ческого, методического и психологического содержания, в том числе 
результатов диссертационных исследований. Ресурсов междисци-
плинарного журнала «Вестник Томского государственного педагоги-
ческого университета» для этого уже не хватало, поэтому было ре-
шено издавать новый журнал. 

Название новому изданию придумала Ольга Николаевна Игна, профессор ТГПУ, которая про-
вела серьезный анализ научных журналов, выпускаемых в России и за рубежом. Это название 
имеет глубокую историческую традицию. В России в XIX в. издавались журналы «Русское обо-
зрение» (1890–1898), «Научное обозрение» (1894–1903), также был очень популярен французский 
журнал Revue des Deux Mondes (1829–1844). Именно ключевое слово «обозрение» во многом 
определило и специфику нового издания, в котором печатаются не только психолого-
педагогические исследования, но также обзоры и рецензии. 

С чувством легкой ностальгии пересматриваю первый выпуск «Научно-педагогического обо-
зрения». Он кажется каким-то домашним, так как большинство авторов – это сотрудники ТГПУ 
(Вахитова Г. Х., Волошина Л. В., Ксенева В. Н., Колесникова Е. В., Курышева М. В., Сошен-
ко И. И., Семенова Н. А., Тимошенко Л. Г., Шварева О. В.). В нем представлена достаточно широ-
кая научно-педагогическая тематика: темы духовности, этнокультурного образования, проектная и 
исследовательская деятельность детей, профессиональное образование в России и других странах, 
подготовка педагогов (кейс-метод, предметные олимпиады, методика). Раздела «Психология» еще 
не было: он появится позже, в 2015 г., когда решением Высшей аттестационной комиссии журнал 
был включен в перечень рекомендованных изданий по педагогике и психологии.  

Сегодня журнал «Научно-педагогическое обозрение» входит в перечень ВАК, имеет высокий 
пятилетний импакт-фактор (0,593) и публикует статьи по следующим научным специальностям: 
5.3.1 «Общая психология, психология личности, история психологии», 5.3.4 «Педагогическая пси-
хология, психодиагностика цифровых образовательных сред», 5.8.1 «Общая педагогика, история 
педагогики и образования», 5.8.2 «Теория и методика обучения и воспитания», 5.8.7 «Методоло-
гия и технология профессионального образования».  

Анализ ключевых слов в заголовках статей показывает, что востребованы следующие направ-
ления исследований: компетенции и грамотность, методические и дидактические средства в пре-
подавании разных дисциплин, образовательная коммуникация, инклюзивное образование, педаго-
гические технологии, профессиональное развитие (наставничество, повышение квалификации, 
самообразование), профессиональная подготовка педагога, отраслевая педагогика. В очередном 
номере журнала есть статьи по формированию информационно-психологической безопасности 
обучающихся вуза, использованию технологий больших данных в практиках профориентации 
школьников, моделированию при формировании профессионально значимых личностных качеств 
студентов среднего профессионального образования и др. Данный перечень говорит о том,  
что наши авторы находятся в поиске не только новых проблем и тем, но и новых методов исследо-
вания. 

В журнале публикуются авторы из разных регионов и городов нашей страны (Москвы, Санкт-
Петербурга, Петрозаводска, Тулы, Калуги, Череповца, Новосибирска, Красноярска, Барнаула), а 



Слово главного редактора / Editor-in-chief’s message 

— 8 — 

также из зарубежных стран (Китая, Беларуси, Казахстана). Интерес наших читателей вызывают 
публикации разных жанров: это не только теоретико-методологические обзоры с выделением ак-
туальных трендов развития образования, включая генезис разных понятий, но и статьи с описани-
ем содержания и результатов опытно-экспериментальной работы в сфере образования, а также 
работы практикующих педагогов сферы общего и дополнительного образования с выделением 
тематики, актуальной для изменения сферы образования и повышения его качества. 

Раздел «Психология» публикует статьи по специальностям: «общая психология», «психология 
личности», «история психологии» (психологические науки), а также «педагогическая психоло-
гия», «психодиагностика цифровых образовательных сред». В центре внимания авторов построе-
ние общения и взаимодействия с современными детьми в контексте обеспечения их психологиче-
ской безопасности; профилактика буллинга среди подростков, эмоциональное выгорание (педаго-
гов, студентов, матерей), психологические затруднения учащейся молодежи, психологическая 
трансформация личности обучающегося в условиях цифровизации образования.  

Высокое качество публикуемых статей обеспечивают не только авторы, но и группа внутрен-
них и внешних рецензентов, от компетентности, принципиальности и настойчивости которых 
многое зависит. Пользуясь случаем, хочу поблагодарить их за серьезную и кропотливую работу. 

 
Пусть в наступившем 2025 г. в нашем журнале появятся новые актуальные темы и новые ав-

торы, интересные публикации с результатами педагогических и психологических исследований, а 
также появится больше вдумчивых и вовлеченных читателей, интересующихся проблемами раз-
вития образования в России и в мире. 
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Аннотация 
Обоснована актуальность и необходимость разработки модели педагогического сопровож-

дения формирования информационно-психологической безопасности обучающихся юноше-
ского возраста в вузе в условиях всеобщей информатизации и погруженности молодежи в от-
крытую интернет-среду. Рассмотрены основные подходы к определению понятия «информа-
ционно-психологическая безопасность личности». Уточнено содержание данного понятия. 
Предложена теоретическая модель процесса формирования информационно-психологической 
безопасности обучающихся вуза. В проекте модели выделены четыре блока: методологиче-
ский, содержательный, процессуальный, результативно-целевой. Дана подробная характери-
стика каждого блока модели. Выделены критерии сформированности информационно-
психологической безопасности личности обучающихся вуза. Представлена характеристика 
уровней сформированности данного личностного новообразования. Результатом реализации 
модели является рост уровня сформированности информационно-психологической безопасно-
сти обучающихся в вузе. Это выражается в более осознанном и ответственном отношении к 
поступающей информации, в развитии умений безопасной работы с различным контентом, 
размещенным в глобальной сети, в формировании навыков психологической самозащиты в 
случае негативного информационного воздействия и умения своевременно распознавать мани-
пулятивные приемы в условиях виртуальной и реальной коммуникаций. Предлагаемая модель 
может быть использована педагогами при составлении программы педагогического сопровож-
дения формирования информационно-психологической безопасности студентов в образова-
тельных учреждениях высшего образования. 

Ключевые слова: педагогическая модель, информационно-психологическая безопасность, 
высшие учебные заведения, интернет 
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Abstract 
The article reveals the relevance and necessity of developing a model of pedagogical support for 

the formation of information and psychological security of university students in the conditions of 
universal informatization and the immersion of young people in an open Internet environment. The 
author analyzed the main approaches to determining the information and psychological security of an 
individual and clarified the content of this concept. A theoretical model of the process of formation of 
information and psychological security of university students is proposed. The model project contains 
methodological, content, procedural, result-target blocks. Each block of the model is described in 
detail. The article presents the criteria and levels of formation of information and psychological 
security of the personality of university students. The effectiveness of applying the pedagogical model 
is expressed in rising the grade of formation of information and psychological safety of students. This 
is expressed in a more conscious and responsible attitude towards incoming information, in the 
development of skills to safely work with various content posted on the global network, in the 
formation of psychological self-defense skills in case of harmful influence of information and the 
ability to quickly detect manipulations in online and offline communication. The proposed model can 
be used by teachers when drawing up a program of pedagogical support for the formation of 
information and psychological safety of university students.  

Keywords: information security, psychological safety, educational process of the university, 
Internet 

For citation: Kravchuk M. V. Pedagogicheskaya model’ formirovaniya informatsionno-
psikhologicheskoy bezopasnosti obuchayushchikhsya v obrazovatel’nom protsesse [Pedagogical 
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Актуальность исследования, некоторые результаты которого изложены в данной статье, обу-
словлена кардинальными переменами в развитии российского образования. Трансформация обра-
зовательной среды вызвана всеобъемлющим процессом информатизации, повсеместным исполь-
зованием информационных и цифровых технологий. Отметим, что формирование «пространства 
знаний и предоставление доступа к нему» являет собой первоочередную задачу в развитии рос-
сийского информационного общества [1].  

Совершенствование системы образования влечет за собой и изменения требований к будущим 
специалистам, которые должны обладать развитым критическим мышлением, уметь быстро усва-
ивать информацию и работать с ее большими объемами, давать объективную оценку поступаю-
щим данным, быть способными выявлять информационные источники, несущие опасность, и вла-
деть навыками психологической самозащиты в случае деструктивного информационного воздей-
ствия [2]. Это показывает значимость формирования информационно-психологической 
безопасности (ИПБ) как социально важного качества личности.  
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В условиях интенсивного роста объема цифровой информации, ее глобального влияния на все 
процессы, протекающие в жизни современного общества, насущность исследования ИПБ лично-
сти не только сохраняется, но и возрастает. Данная проблема нашла отражение в работах  
И. А. Баевой, Т. А. Басановой, А. Ю. Воронина, Т. И. Ежевской, Т. С. Кабаченко, В. Е. Лепского, 
Ю. В. Пую, С. В. Работкиной, О. Н. Федоровой, М. В. Чемодановой и др.  

Имеются различные подходы к определению ИПБ личности. Большинство исследователей 
придерживаются мнения, что это состояние защищенности личности от деструктивного воздей-
ствия информации (А. А. Ахметвалиева [3], В. А. Баришполец [4], Г. В. Грачев [5], А. В. Манойло 
[6], Д. С. Синицын [7] и др.). 

Другая группа ученых (Л. А. Байкова, Р. Е. Матвеев [8], Т. П. Васько [9], А. В. Ляшук [10]  
и др.) объясняет данный феномен как психологическое новообразование, выражающееся в умении 
распознавать негативные информационно-психологические воздействия и противостоять им, со-
храняя при этом физическое, психическое и социальное здоровье.  

Мы разделяем точку зрения второй группы исследователей, так как надежным барьером от воз-
действия опасной информации может быть лишь устойчивое качество личности, определяющее 
сознательное отношение к многоликим явлениям информационной среды и поведение субъекта в 
интернет-пространстве.  

Под ИПБ личности мы понимаем личностное качество, которое выражается в способности ин-
дивида предпринимать осознанные и адекватные действия в условиях деструктивного влияния 
информационного пространства, различать психологические манипуляции в процессе офлайн- и 
онлайн-взаимодействия, применяя алгоритмы защитного поведения [11, с. 76]. 

Специально организованное педагогическое сопровождение формирования ИПБ студентов ву-
за может помочь в приобретении необходимых знаний и умений по защите от вредоносного воз-
действия информации [12]. Внедрение в содержание образования специальной программы будет 
способствовать развитию критического мышления, устойчивости к внушению, умению оператив-
но распознавать манипулятивные тактики при взаимодействии в онлайн-среде, выработке навыков 
работы с различными источниками информации на обнаружение в ней негатива, освоению базо-
вых приемов психологической самозащиты в случае отрицательного информационного воздей-
ствия [13–15].  

Структурно-функциональная модель содержит четыре блока: методологический, содержатель-
ный, процессуальный, результативно-целевой.  

Методологический блок дает описание методологических подходов к организации педагогиче-
ского сопровождения: культурно-исторического и герменевтического подходов. Через призму 
культурно-исторического подхода представляется возможным выявить воздействие медиапро-
странства, где осуществляется активное межкультурное взаимодействие, на сознание представи-
телей молодого поколения, на формирование их мировоззрения, жизненных установок и личност-
ных качеств [16, с. 31], необходимых для развития ИПБ личности. Герменевтический подход поз-
воляет сформировать у студентов целостное представление об ИПБ путем объединения и 
структуризации всех сведений о данном явлении, через понимание его отдельных аспектов, через 
истолкование самого понятия ИПБ сквозь призму личностных качеств индивида и его социокуль-
турного опыта. 

В содержательном блоке теоретической модели перечислены основные знания, умения, навы-
ки, ценности, которые должны быть сформированы у обучающихся вуза, а также виды деятельно-
сти (познавательная, интеллектуально-аналитическая, коммуникативная, организаторская, игро-
вая, творческая и др.), в которые они должны быть включены, чтобы:  

1) владеть целостным представлением об информационно-психологической безопасности для 
психологической самозащиты от опасных информационных воздействий и нейтрализации угроз, 
исходящих из источника вредоносной информации;  

2) приобретать знания и умения по защите психического, физического и социального здоровья 
в условиях манипуляции индивидуальным и массовым сознанием;  

3) приобретать опыт выявления вредоносной информации в онлайн- и офлайн-коммуникациях; 
4) овладеть основными приемами работы с текстовой информацией на выявление в ней де-

структивного содержания;  
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5) развить критическое мышление, рефлексивность, устойчивость к внушению в целях обеспе-
чения личной информационно-психологической безопасности;  

6) формировать ценностные ориентации, соответствующие общечеловеческим ценностям с це-
лью ценностного отношения личности к поступающей информации, к окружающей действитель-
ности и к самой себе [17];  

7) осуществить самопознание и сформировать адекватную самооценку, позитивную я-кон-
цепцию.  

Процессуальный блок раскрывает процесс организации педагогического сопровождения фор-
мирования ИПБ, включающий три основных этапа:  

– этап стартовой диагностики (авторская анкета «Информационно-психологическая безопас-
ность: базовые представления»; тест на критическое мышление Л. Старки (адаптация Е. Л. Луценко); 
опросник рефлексивности (А. В. Карпов); личностный опросник «Внушаемость» (С. В. Клаучек, 
В. В. Деларю); методика «Ценностные ориентации» (М. Рокич);  

– интерактивное педагогическое взаимодействие с обучающимися (психологическое консуль-
тирование, позиционные, деловые, ролевые игры, практикумы по самопознанию, беседы, тренин-
ги, кейс-стади, педагогический коучинг и др.);  

– итоговая психодиагностика.  
В результативно-целевом блоке теоретической модели приведены цель педагогического сопро-

вождения, определение понятия ИПБ личности, критерии, уровни и показатели сформированности 
данного психологического новообразования у обучающихся в вузе.  

Назовем выявленные нами критерии сформированности ИПБ личности студента: осознание 
личностью сущности информационно-психологической безопасности; критичность мышления; 
рефлексивность; устойчивость к внушению; совокупность ценностных ориентаций (ценностная 
ориентация на активную жизнедеятельность; ценностная ориентация на свободу выбора и ответ-
ственности за свои действия [18, с. 216–217]; ценностная ориентация на полное раскрытие своих 
внутренних резервов; ценностная ориентация на способность разумно и последовательно мыс-
лить; ценностная ориентация на независимость, на стремление поступать самостоятельно и реши-
тельно; ценностная ориентация на самоконтроль [19, с. 84], сдержанность и самодисциплину [11, 
с. 77–79]).  

Исходя из выявленных критериев определялись три уровня сформированности ИПБ личности 
обучающихся вуза:  

1) высокий уровень (характеризуется сформированностью целостного представления об ИПБ, 
убежденностью в том, что нужно уметь противостоять отрицательному воздействию открытой 
информационной среды; проявлением серьезности к новой информации, которая выражается в 
умении подвергать ее критическому анализу, верифицировать и оценивать, а значит, вовремя вы-
являть опасный контент; высоким уровнем самообладания и самодисциплины, выдержанностью; 
сформированной системой ценностей);  

2) средний уровень (характеризуется неполной сформированностью (фрагментарностью) пред-
ставлений об ИПБ, незрелым пониманием необходимости быть защищенным от влияния вредо-
носной информации; проявлением недостаточной ответственности при информационном взаимо-
действии, которое выражается в посредственных способностях анализировать, верифицировать и 
оценивать поступающую информацию, а значит, не всегда обнаруживать в ее содержании де-
структивные элементы; средним уровнем саморегуляции и самоуправления, умеренной эмоцио-
нальностью; частичной сформированностью системы ценностей); 

3) низкий уровень (характеризуется отсутствием представлений об ИПБ, слабой убежденно-
стью (или полным отсутствием таковой) в том, что нужно уметь противостоять отрицательным 
влияниям информационной среды; проявлением беспечности и неразборчивости в отношении но-
вой информации, в неумении подвергать ее критическому анализу, а значит, в неспособности 
находить в ней вредоносное содержание; отсутствием самоконтроля; импульсивностью; слабой 
сформированностью (или полным отсутствием) системы ценностей).  

Таким образом, в условиях развития современного общества (где первостепенное значение 
придается информации) государство нуждается в специалистах, способных обезопасить себя и 
свое окружение от негативного влияния глобальной информационной среды. В связи с этим орга-



Кравчук М. В. Педагогическая модель формирования информационно-психологической безопасности… 

— 13 — 

низация педагогического сопровождения формирования ИПБ студентов вуза предстает как одна 
из актуальных задач высшего образования. Реализации необходимых педагогических условий, 
направленных на развитие данного личностного качества обучающихся, будет способствовать со-
зданная нами педагогическая модель.  
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Аннотация 
Все более важным становится развитие у современных детей и подростков моральной 

устойчивости, самостоятельности и ответственности за свои действия, чтобы успевать за быст-
рыми темпами развития и изменений в современном обществе, для которого также характерен 
высокий уровень стресса. Все эти качества необходимы для формирования гармоничной лич-
ности, способной справляться с любыми жизненными вызовами. Сфера спортивной деятельно-
сти является актуальным контекстом формирования позитивных нравственных качеств у детей 
и молодежи. Цель статьи – описать методику воспитания морально-волевых качеств (смелости, 
решительности, самостоятельности, настойчивости, ответственности, инициативности) у детей 
и подростков, занимающихся в спортивной школе олимпийского резерва (на примере юных 
кикбоксеров). Использовался анализ теоретических источников по проблеме нравственного 
воспитания, а также практического опыта тренеров-преподавателей Федерации кикбоксинга 
Томской области. Обнаружено, что методики воспитания морально-волевых качеств юных 
кикбоксеров 11–12 лет изучены недостаточно. Представлена методика комплексного воспита-
ния смелости, решительности, самостоятельности, настойчивости, ответственности и инициа-
тивности, основанная на выполнении упражнений и тренировочных заданий, соответствующих 
избранному виду спорта. Комплексный подход в воспитании морально-волевых качеств будет 
способствовать развитию психологической подготовки, технических и тактических навыков и 
умений кикбоксеров, занимающихся в школе олимпийского резерва.  

Ключевые слова: методика воспитания, морально-волевые качества, методические сред-
ства, тренировочные задания, соревновательный процесс, юные кикбоксеры 
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Abstract 
It is becoming increasingly important to develop moral stability, independence and responsibility 

for their actions in modern children and adolescents in order to keep up with the rapid pace of 
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development and changes in modern society, which is also characterized by a high level of stress. All 
these qualities are necessary for the formation of a harmonious personality capable of coping with any 
life challenges. The sphere of sports activity is a relevant context for the formation of positive moral 
qualities in children and young people. The purpose of the article is to describe the methodology for 
educating moral and volitional qualities (courage, determination, independence, persistence, 
responsibility, initiative) in children and adolescents attending the Olympic reserve sports school 
(using young kickboxers as an example). The analysis of theoretical sources on the problem of moral 
education, as well as the practical experience of coaches and teachers of the Kickboxing Federation of 
the Tomsk Region was used. It was found that the methods of educating moral and volitional qualities 
of young kickboxers aged 11–12 have not been sufficiently studied. The article presents a method for 
the comprehensive development of courage, determination, independence, persistence, responsibility 
and initiative based on the performance of exercises and training tasks corresponding to the chosen 
sport. A comprehensive approach to the development of moral and volitional qualities will contribute 
to the development of psychological preparation, technical and tactical skills and abilities of 
kickboxers studying at the Olympic Reserve School. 

Keywords: educational methods, methodological tools, training tasks, moral and volitional 
qualities, young kickboxers 

For citation: Anufriev S. F., Pozdeeva S. I. Metodika vospitaniya moral’no-volevykh kachestv u 
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Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной поли-
тики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 
актуализирует внимание к воспитанию у детей и подростков таких нравственных качеств, которые 
позволяют формировать у них устойчивый иммунитет к западным неолиберальным ценностям и 
опираться на традиционные российские ценности: семью, труд, взаимопомощь, патриотизм и 
гражданственность. Сфера спорта является, на наш взгляд, значимым воспитательным простран-
ством, где возникают специфические условия для развития личности спортсмена, в том числе его 
морально-волевых качеств. Так, у юных спортсменов-кикбоксеров уровень развития смелости, 
целеустремленности, настойчивости, самостоятельности в принятии решения и инициативности в 
учебно-тренировочном и соревновательном поединке играет порой даже более заметную роль, 
нежели технико-тактическая и двигательная подготовленность. 

Воспитание моральных качеств подразумевает, что человек должен размышлять над своими 
действиями, намерениями и выбором, последовательно согласовывая свое поведение с этическими 
принципами, признанными в конкретном обществе. Моральные качества определяют продуктив-
ность взаимодействия спортсмена в команде, влияют на его отношения со сверстниками, настав-
никами и взрослыми не только во время спортивных тренировок, но и в повседневной жизни, 
определяя его поведение в семье, учебном коллективе и в дружеских группах.  

В своих трудах И. М. Сеченов выделял неразрывную связь между интеллектуальными и нрав-
ственными аспектами поведения, подчеркивая, что воля служит «внутренним источником поступ-
ков человека и регулятором его деятельности». Волю он характеризовал как «активную сторону 
разума и нравственного чувства, направляющую движения» [1]. 

Качества, связанные с волевой сферой человека, можно разделить на три группы: 1) качества, 
связанные с целеустремленностью; 2) качества, связанные с саморегуляцией; 3) морально-волевые 
качества. Терпение, настойчивость и упорство относятся к качествам, отражающим целеустрем-
ленность воли. Волевые качества, связанные с саморегуляцией, включают в себя выносливость, 
решительность и смелость. 

Структура и специфика волевых качеств в спорте формируется под влиянием специфических, 
устойчивых и объективных условий двигательной деятельности, которые определяют основные, 
первичные волевые качества, развивающиеся по мере того, как дети и подростки преодолевают 
специфические трудности, присущие их виду спорта. Исследования волевых качеств в различных 
видах спорта показывают, что их основу составляет целеустремленность, характеризующаяся  
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четким пониманием главной цели и задач по ее реализации, систематическим планированием за-
дач и деятельности, а также целенаправленным стремлением к их достижению [2, 3]. Рассмотрим 
эти качества подробнее. 

Желание действовать с четкими целями и задачами отражается в целеустремленности, характе-
ризующейся последовательностью действий и сосредоточенной интенсивностью мыслей, энергии 
и эмоций, направленных на достижение конечной цели. Она воплощает в себе ясность цели и 
направление движения к ней, необходимые для упорных усилий. Сфера спорта – одна из самых 
ресурсных в плане развития такого личностного качества, как целеустремленность, так как именно 
здесь подростков учат концентрироваться на достижении значимой цели, направлять все усилия 
(когнитивные, эмоциональные, двигательные) на ее достижение, не отвлекаясь на второстепенные 
внешние и внутренние факторы. 

Настойчивость и упорство – волевые черты характера, проявляющиеся в постоянной (часто да-
же возрастающей) энергии и активности, жизненно необходимые для непрерывных усилий по до-
стижению целей и преодолению как ожидаемых, так и непредвиденных препятствий разного 
уровня сложности. Решительность и смелость подразумевают способность своевременно и взве-
шенно решать возникающие вопросы и задачи. Эти качества также подразумевают готовность без 
колебаний воплощать решения в реальных действиях, а в случае неудачи брать ответственность на 
себя [4].  

Такие волевые качества, как инициатива и независимость, определяются стремлением человека 
к личным действиям автономного или совместного характера, нестандартному и творческому 
подходу в решении проблем. Эти качества предполагают быстрое и обдуманное принятие реше-
ний, направленное на достижение поставленных целей. Эти черты характеризуются уверенностью 
в себе, минимальной зависимостью от внешней помощи и устойчивостью к влиянию чужих дей-
ствий или предложений негативного характера.  

Выдержка и саморегуляция (самоконтроль) также являются важнейшими показателями силы 
воли, проявляющимися в способности подростка сохранять ясность ума, регулировать мысли, 
эмоции и действия даже в состоянии сильного эмоционального возбуждения, стресса, усталости 
или перед лицом неожиданных неудач и других неблагоприятных воздействий.  

Каждое из вышеперечисленных волевых качеств как отдельная форма волеизъявления вклю-
чает в себя интеллектуальные и нравственные аспекты, а также практические навыки преодо-
ления препятствий, отличающиеся уникальной интенсивностью и спецификой волевых усилий 
[5, 6].  

Волевые усилия, даже если они демонстрируют одно качество, будут иметь ряд характеристик 
и вариаций в зависимости от конкретных требований и обстоятельств данного вида спорта или 
любой другой деятельности. Очень важен дифференцированный подход к пониманию этих уси-
лий, учитывающий уникальную природу препятствий, преодоление которых требует определен-
ных волевых качеств. По сути, спортсмены должны быть обучены не только укреплять свою силу 
воли с точки зрения ее интенсивности, но и совершенствовать ее с учетом характеристик, которые 
соответствуют волевым качествам, требуемым для решения конкретных задач. При этом сильная 
воля становится опорой для достойного, с нравственной точки зрения, поведения не только в 
спортивной, но и в других видах деятельности (учебной, социальной, трудовой). 

Л. П. Матвеев [7] выделил две основные задачи развития воли в рамках физического воспита-
ния. Первоначальная цель включает в себя установление мотивационных, интеллектуальных и мо-
ральных основ, необходимых для демонстрации воли в ответ на вызовы, которые ставят физиче-
ская культура и спорт. Последующая цель фокусируется на развитии широкого спектра жизненно 
важных волевых качеств, включая решимость, инициативность, решительность, смелость, самооб-
ладание, настойчивость и стойкость. Эти качества не только усиливают вовлеченность юного 
спортсмена в физическую культуру, но и развиваются и оформляются в основные черты характе-
ра, которые проявляются в различных жизненных обстоятельствах и индивидуальном поведении 
подростка сейчас и в ситуации будущего взросления. Кроме этих основных задач Л. П. Матвеев 
выделил особый аспект развития волевых качеств: преодоление трудностей, требующих активиза-
ции волевых усилий. Для эффективного морально-волевого воспитания, по мнению автора, необ-
ходимо систематически преодолевать эти трудности [8, 9]. 
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По мнению ведущих специалистов в сфере воспитания, успешное развитие воли требует двух 
взаимодополняющих методических подходов. Первый подход основан на последовательном ре-
шении задач, которые естественным образом возникают в структуре физического воспитания, 
способствуя дисциплинированному выполнению стандартных требований. Второй подход пред-
полагает намеренное применение специальных заданий, направленных на вызов и мобилизацию 
воли, что способствует развитию готовности противостоять дополнительным, неожиданным пре-
пятствиям. Второй подход ближе к ситуациям личностного напряжения, когда подросток выходит 
из зоны комфорта и вынужден мобилизовать все свои внутренние ресурсы для решения постав-
ленной задачи, связанной и с моральным выбором в том числе. 

Ар. А. Джалилов и соавт. [10] делают акцент в своей работе на развитие и совершенствование 
свойств личности за счет применения специальных качественных и количественных критериев 
оценки морально-волевых качеств, таких как самообладание, настойчивость, трудолюбие, дисци-
плинированность, решительность и смелость.  

А. В. Аратин делает акцент на воспитании преданности России, коллективизма, дисциплиниро-
ванности и трудолюбия. По мнению автора, это является главной задачей занятий с юными 
спортсменами в современных условиях [11]. 

В исследовании Е. Н. Кораблевой выделено несколько ключевых качеств, развиваемых у юных 
спортсменов, среди которых чувство ответственности, долга, командная работа, готовность под-
держать сверстников, сострадание, честность, сильное желание победить, нетерпимость к неспра-
ведливости или нечестности. Автор подчеркивает, что физкультурно-спортивная деятельность иг-
рает важнейшую роль в воспитании положительных эмоций, толерантного отношения и социаль-
но полезного и одобряемого поведения у участников [12]. 

В. Ю. Колесников также утверждает, что снижение эмоциональной возбудимости необходимо 
для повышения морально-волевых качеств спортсменов, способствуя большей психологической 
устойчивости и уравновешенности нервных процессов. Для достижения такого равновесия трене-
рам рекомендуется использовать различные словесные приемы – объяснение, убеждение, одобре-
ние, похвалу, которые помогают снять эмоциональное напряжение и укрепить уверенность 
спортсменов в своих силах. Кроме того, В. Ю. Колесников подчеркивает важность снижения 
чрезмерного чувства ответственности, связанного с соревновательной деятельностью, поскольку 
это может помочь сохранить здоровое психическое состояние и самообладание в условиях силь-
ного внешнего давления [13–15]. 

Таким образом, на основе анализа научных исследований и методической литературы можно 
сделать заключение, что основной задачей воспитания юных кикбоксеров становится приори-
тетное развитие личности спортсмена, которая характеризуется такими морально-волевыми ка-
чествами, как смелость, целеустремленность, самостоятельность, настойчивость, ответствен-
ность, инициативность. При этом субъектом воспитательной деятельности является не спорт-
смен, а подросток, который приобретает богатый моральный опыт в виде ценностей, смыслов и 
установок. 

Проблема современной подготовки юных кикбоксеров заключается в отсутствии доступной со-
временной методики воспитания морально-волевых качеств спортсменов-кикбоксеров, занимаю-
щихся в спортивной школе олимпийского резерва [16, 17]. Фиксируется противоречие между по-
требностью российского спорта в зрелой, эмоционально устойчивой личности спортсмена и недо-
статочной разработанностью методических средств воспитания морально-волевых качеств юных 
кикбоксеров с учетом специфики данного вида спорта и его ресурсов в воспитательном аспекте. 
На сегодняшний день методики воспитания морально-волевых качеств у юных кикбоксеров суще-
ствуют и применяются, однако они недостаточно адаптированы к особенностям этого вида спорта 
и не всегда обеспечивают должный уровень эмоциональной устойчивости и зрелости личности 
спортсмена. Существующие методики, как правило, ориентированы на общие принципы воспита-
ния волевых качеств, но часто не учитывают специфические психологические и эмоциональные 
нагрузки, характерные для кикбоксинга. 

Для решения поставленной проблемы возможным подходом может стать создание методики, 
направленной на развитие морально-волевых качеств спортсменов, тренирующихся в спортивной 
школе олимпийского резерва, в центре внимания которой находится кикбоксинг. Для теоретического 
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обоснования данной экспериментальной методики использовали такие методы, как анализ соот-
ветствующей научно-методической литературы, наблюдение, педагогический эксперимент, коли-
чественный и качественный анализ данных.  

Экспериментальной базой исследования является спортивный комплекс «Старт» (г. Томск), 
в котором находится отделение кикбоксинга спортивной школы олимпийского резерва. Для 
эксперимента будет отобрана выборка из спортсменов тренировочного этапа первого и второго 
года обучения в возрасте 11–12 лет. Спортсмены пройдут анкетирование на определение пока-
зателей развития морально-волевых качеств личности, по результатам которого будут сформи-
рованы контрольная и экспериментальная группы, равные по количественному и качественно-
му составу.  

Проведя анализ литературы, научных источников и практического опыта тренеров томского 
спортивного клуба «Старт», авторы статьи пришли к выводу, что результативная методика воспи-
тания морально-волевых качеств у спортсменов должна включать в себя конкретные упражнения 
и тренировочные задания, направленные на формирование не отдельных качеств, а целостного их 
комплекса: смелости, решительности, самостоятельности, настойчивости, ответственности, ини-
циативности. Эти методы должны в точности соответствовать требованиям соревновательной дея-
тельности, характерной для юных кикбоксеров, а также общим требованиям воспитательной дея-
тельности вообще. Такой комплексный подход, согласовывая тренировочную практику с реалиями 
спортивных соревнований, не только повышает психологическую готовность юных спортсменов, 
но и обеспечивает всестороннюю техническую и тактическую подготовку как к общим соревнова-
ниям, так и к противостоянию с конкретными соперниками [18, 19]. 

Разрабатываемая экспериментальная методика состоит из нескольких основных этапов: 
1) установление конкретных целей и общих задач подготовки юных кикбоксеров; 2) создание 
детального плана тренировок и подбор методических средств; 3) выбор задач, методов и ресур-
сов, направленных на развитие морально-волевых качеств юных спортсменов; 4) реализация 
плана тренировок в рамках педагогического эксперимента; 5) оценка эффективности и внесение 
необходимых изменений в план тренировок. Основные цели данной экспериментальной мето-
дики включают оценку психологического благополучия юных кикбоксеров и выбор соответ-
ствующих методов, ресурсов и методических средств для развития их морально-волевых ка-
честв, включение этих элементов в тренировочный режим, мониторинг эффективности разра-
ботанной методики и, при необходимости, модификацию тренировочного плана для повышения 
результативности. 

В связи с этим предлагаются к использованию следующие методики диагностики морально-
волевых качеств кикбоксеров: 1. Волевая регуляция при планировании, реализации, неудачах. Ме-
тодика контроля за действием (Ю. Куль). 2. Волевые качества: целеустремленность, настойчи-
вость, смелость, выдержка, самообладание, инициативность, самостоятельность. Опросник 
«Психологический анализ волевых качеств спортсменов» (А. Ц. Пуни, Б. Н. Смирнов). 3. Само-
контроль, самообладание, настойчивость – опросник волевого самоконтроля (А. Г. Зверков,  
Е. В. Эйдман).  

Примеры методических средств воспитания всех необходимых волевых качеств юных кикбок-
серов, включенных в содержание экспериментальной методики, представлены в таблице.  

Помимо перечисленных в таблице методических средств, развивающих определенные мораль-
но-волевые качества, в подготовке юных кикбоксеров уместно применять подвижные игры с эле-
ментами техники и тактики избранного вида спорта и учетом правил проведения соревнований по 
кикбоксингу, а также легкоатлетические упражнения с преодолением сопротивления внешних 
факторов (бег в гору, бег по пересеченной местности или лесному массиву с необходимостью обя-
зательного преодоления сложностей и достижения поставленной цели) [20].  

В ходе исследования нами выявлена проблема, связанная с недостатком в научно-методической 
литературе современных методик развития морально-волевых качеств юных кикбоксеров. Резуль-
таты теоретического анализа позволили установить, что развитие смелости, целеустремленности, 
самостоятельности, настойчивости, ответственности и инициативности является актуальной темой 
исследования. 
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Примеры средств, используемых в методике развития морально-волевых качеств  
юных кикбоксеров 

Морально-волевое 
качество 

Методические средства воспитания 
морально-волевых качеств 

Варианты усложнения методических 
средств воспитания морально-волевых 

качеств 
Смелость Прыжки в длину и глубину включают  

в себя различные виды деятельности: для 
занятий в бассейне используются 

трамплины высотой от 1 до 3 метров; 
занятия на батуте включают яму, 

заполненную мягким материалом; в то 
время как занятия в помещении состоят из 

прыжков с кольца на подготовленную 
безопасную поверхность или через 

обозначенные препятствия. Кроме того, 
отрабатываются падения назад на руки 

страхующего, а также преодоление полосы 
препятствий, включающей элементы 

незнакомых двигательных задач 

Расстояние и высота стартовой площадки 
постепенно увеличиваются. Выполняется 
индивидуально в пределах ограниченной 

зоны для выполнения задачи, 
сопровождается ограничением по времени 
и различными другими дополнительными 

условиями 

Целеустремленность Тренировочные задания, связанные  
с необходимостью обязательного 

достижения поставленной цели (нанесения 
определенного количества ударов; победа 

по очкам в раунде/поединке и т. д.) 

 Увеличение количества ударов по 
мешку/груше/сопернику. Увеличение 
числа раундов, в которых необходимо 

добиться преимущества по очкам. 
Ограничение пространства и времени  

на выполнение задания. Прочие 
дополнительные условия 

Самостоятельность Юному спортсмену дается задание  
в рамках общей физической подготовки 
для самостоятельного выполнения, по 

достижении поставленной цели спортсмен 
отчитывается тренеру о проделанной 

работе (тренер должен четко и доступно 
объяснить спортсмену необходимость 
выполнения данного тренировочного 

задания) 

Увеличение количества самостоятельно 
выполненных подходов/кругов. Отсутствие 

непосредственного контроля со стороны 
тренера. Задания на самостоятельное 
выполнение вне тренировочного зала  

(в домашних условиях, на улице или на 
выходные дни) 

Настойчивость Тренировочные спарринги с 
превосходящим по мастерству соперником 
с целью набрать определенное количество 
очков, несмотря на возможный (наиболее 
вероятный) проигрыш в сумме набранных 

очков 

Увеличение количества набранных очков 
или победа в раунде. Увеличение числа 

раундов, в которых необходимо добиться 
преимущества по очкам. Ограничение 

пространства и времени на выполнение 
задания. Прочие дополнительные условия 

Ответственность Делегирование действий и полномочий, 
посильных для юного кикбоксера, со 

стороны тренера спортсмену (проведение 
отдельного упражнения во время разминки 

или демонстрация техники выполнения 
технического приема; проведение 

построения в начале или в конце занятия 
со строевыми упражнениями; судейство 

спарринг-поединков) 

Увеличение сложности демонстрируемых 
спортсменом упражнений или технических 

действий, судейство спаррингов между 
принципиальными соперниками 

Инициативность Вольные тренировочные поединки  
с постановкой определенной задачи, но  

с отсутствием ограничений на 
использование средств достижения цели  

(в рамках соревновательных правил) 

Постановка двух и более задач на один 
поединок, которые могут носить разную 

тактическую окраску и касаться 
атакующих, контратакующих и защитных 

действий. Неоднократная смена 
тактических рисунков ведения поединка  

по ходу одного вольного боя 
 



Общая педагогика, история педагогики и образования / General pedagogy, history of pedagogy and education 

— 22 — 

Разработана методика, отличительными особенностями которой является дозированное приме-
нение специальных средств, направленных на развитие морально-волевых качеств юных кикбок-
серов, обучающихся в спортивной школе олимпийского резерва. Предложенные в методике сред-
ства должны способствовать комплексному подходу к формированию морально-волевых качеств 
кикбоксеров, тренирующихся в СШОР, что будет способствовать формированию их личности, 
совершенствованию мастерства и повышению спортивных результатов. 
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Аннотация 
Художественное образование в настоящее время является одним из обязательных направ-

лений начального образования в большинстве стран. В данной статье исследуется влияние 
культурных традиций на художественное образование школьников в Ираке и России. Цель 
данной статьи – выявить, как культурные традиции влияют на содержание и методы начально-
го художественного образования. Система художественного образования в России опирается 
на европейские, а не национальные традиции, старается познакомить детей с культурой и ис-
кусством разных стран, а не только России, в то время как художественное образование в Ира-
ке в большей степени подчинено задаче сохранения культурных традиций. Обучение художе-
ственным дисциплинам в России опирается на глубокие теоретические разработки в сфере 
психологии и педагогики. В настоящее время в России принята единая программа по изобрази-
тельному искусству, в то время как в Ираке нет единой программы, учителя могут работать по 
рекомендованным программам или предлагать собственные. Программа художественного об-
разования в России носит светский характер. В Ираке долгое время борются тенденции свет-
ского и религиозного образования, влияние Ислама на обучение изобразительному искусству 
прослеживается во многих школах, где отдается предпочтение традиционным видам искусства, 
таким как орнаменты и каллиграфия.  

Ключевые слова: начальное художественное образование, культурные традиции России и 
Ирака, программы начального художественного образования, дефициты художественного 
образования 
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Abstract 
Art education is currently one of the compulsory areas of primary education in most countries of 

the world. This article examines the influence of cultural traditions on the art education of 
schoolchildren in Iraq and Russia. The purpose of this article is to identify how cultural traditions 
influence the content and methods of primary art education. The art education system in Russia is 
based on European and national traditions, trying to introduce children to the culture and art of 
different countries, not only Russia, while art education in Iraq is largely subordinated to the task of 
preserving cultural traditions. Teaching artistic disciplines in Russia is based on deep theoretical 
developments in the field of psychology and pedagogy. Currently, Russia has adopted a unified 
program for fine arts. Iraq does not have a unified curriculum for teaching fine arts. Teachers can 
work according to recommended programs or offer their own. The art education curriculum in Russia 
is secular in nature. In Iraq, trends in secular and religious education have long been competing. The 
influence of Islam on the teaching of fine arts can be seen in many schools, where preference is given 
to traditional forms of art, such as ornaments and calligraphy. 

Keywords: primary art education, cultural traditions of Russia and Iraq, primary art education 
programs, art education deficits 
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Актуальность данного кросс-культурного исследования определяется тем, что художественное 

образование является универсальным элементом современных образовательных систем практиче-
ски во всех странах, элементом, который играет ключевую роль в развитии творческих способно-
стей, эмоционального интеллекта, образного и критического мышления, понимания культуры сре-
ди школьников [1–3]. Обучение художественным дисциплинам, в частности рисованию, играет 
огромную роль в формировании личности ребенка, приобщении его к культурным ценностям [4]. 
Однако важно понимать, что содержание и методы художественного образования находятся под 
сильным влиянием культурных традиций [5–7]. Сравнение и рефлексия основных принципов ху-
дожественного образования, методов и используемых методик, а также культурный обмен могут в 
значительной степени обогатить сферу художественной педагогики в странах с разными культур-
ными традициями. 

Культурные традиции включают в себя целый спектр верований, обычаев, практик и традици-
онных художественных образов, которые передаются из поколения в поколение [8–11]. Эти тра-
диции оказывают влияние на содержание, методы и конкретные методики художественного обра-
зования, влияют на выбор предметов и тем, изучаемых на уроках рисования [12]. Например, в 
стране с сильными религиозными традициями художественное образование может включать рели-
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гиозные темы. Напротив, регион с сильным наследием коренных народов может сосредоточиться 
на формах и символах традиционного искусства. Отметим, что художественное образование игра-
ет важную роль в развитии чувства культурной идентичности у школьников [11].  

В данной статье мы исследуем, как культурные традиции влияют на художественное образова-
ние в Ираке и России, странах с разной историей, с отличающимися художественными традиция-
ми и собственным культурным наследием. В данной статье мы сосредоточились на анализе про-
грамм обязательного начального школьного образования по изобразительному искусству.  

Ирак славится своей богатой художественной историей, которая восходит к Древней Месопо-
тамии, считающейся одной из колыбелей цивилизации. Культурные традиции Ирака оказывают 
глубокое влияние на художественное образование школьников в стране [13, 14]. Историческое и 
культурное значение является одним из главных аспектов этого влияния, поскольку культурное 
наследие Ирака в значительной степени сосредоточено на сохранении традиционных форм искус-
ства, таких как каллиграфия и мозаика.  

Традиционные и современные художественные течения сосуществуют в современном художе-
ственном пространстве Ирака, находятся в непростом диалоге [15]. Если до XX в. в сфере искус-
ства преобладало влияние ислама, то в XX в. ситуация с профессиональным художественным об-
разованием стала меняться, художники начали искать более современные выразительные формы, 
интегрировать методы западного искусства с традиционными формами. Однако эти эксперименты 
коснулись в первую очередь профессиональных художников [16]. Что касается школьного обуче-
ния, то в большинстве районов Ирака ислам продолжает играть важную роль в формировании 
учебных программ художественного образования с акцентом на геометрические и абстрактные 
узоры, распространенные в исламском искусстве и архитектуре. Следует отметить, что целью ху-
дожественного образования в Ираке является сохранение культурной самобытности и культурного 
наследия страны путем обучения традиционным видам искусства и знакомства с творчеством 
местных художников. 

Российское художественное образование отличается более разнообразными культурными под-
ходами, сформированными под влиянием сочетания европейских, азиатских и славянских художе-
ственных традиций [4, 7, 8]. Наибольшее влияние на художественное образование детей оказывает 
западная школа изобразительного искусства, однако она дополняется изучением народных тради-
ций. Обширная и разнообразная география России способствовала возникновению различных  
художественных ремесел, таких как создание глиняных кукол, своеобразных в разных регионах 
России, деревянных игрушек, в том числе матрешек, балихской и хохломской росписи. Все  
эти направления находят свое место в программе по изобразительному искусству в начальных 
классах. 

Стоит отметить тот факт, что начальное художественное образование в России осуществляется 
в двух формах: обязательное (общеобразовательные школы) и дополнительное (школы искусств, 
программы которых имеют более специальную профессиональную направленность). Программы 
художественного образования в России опираются на серьезные теоретические (психологические 
и педагогические) исследования, в которых разрабатываются методологические принципы препо-
давания искусства и исследуются конкретные методики [1, 17–19]. 

В настоящее время в России принята единая программа обучения изобразительному искусству 
в начальной школе (в РФ это 1–4-й классы), разработанная под руководством художника и педаго-
га Б. Неменского и соавт. [2, 5]. На преподавание изобразительного искусства отводится один урок 
в неделю. Кроме того, в обязательную программу начальной школы входит дисциплина «Техноло-
гия», на которую также уделяется один урок в неделю. Учебник по предмету «Изобразительное 
искусство» рассчитан на творческого учителя, который не просто дает ученикам задания из книги, 
а выстраивает обсуждение, включает в программу дополнительный материал, творчески развивает 
учащихся. Обучение строится как через восприятие и обсуждение произведений искусства (про-
фессионального и народного), так и через творческую деятельность ребенка. Чаще всего програм-
му реализует учитель начальных классов, а не педагог, специализирующийся на преподавании 
изобразительного искусства.  

Программа каждого класса включает несколько модулей, посвященных основным направлени-
ям визуального искусства: живописи, графике, архитектуре, скульптуре, декоративно-
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прикладному искусству; восприятие искусства, а также модуль, посвященный цифровому художе-
ственному творчеству («Азбука цифровой графики») [2, 5]. 

В программу начальной школы также включены задания, направленные на наблюдение за 
окружающим миром – растениями, животными, людьми (например, ученикам предлагается рас-
смотреть узоры на крыльях бабочек и нарисовать свою бабочку). Детей учат строить изображение 
пятном и линиями, ученики выполняют задания на пространственные изображения.  

Большое внимание в программе уделено знакомству детей с выдающимися произведениями как 
русского, так и зарубежного искусства. Учебник знакомит школьников, например, с картинами  
В. Ван Гога, М. Врубеля, В. Васнецова. Картины включены в учебник не по историческому, а по 
тематическому принципу. Когда дети изучают цвета и краски, им предлагается для рассмотрения 
и изучения картина Ван Гога «Подсолнухи». Когда изучается создание изображения пятном, дети 
рассматривают книжные иллюстрации Е. Чарушина. Также учебники содержат много детских ри-
сунков, что помогает детям почувствовать себя полноправными художниками. Детское и взрослое 
творчество в данной программе не противопоставляется, а сосуществует в едином художествен-
ном пространстве.  

С первого класса детям предлагается реализовать небольшие дизайнерские задания, например 
придумать елочную игрушку, создать бумажную модель дома. Подобные задания, с одной сторо-
ны, направлены на изучение действительности (например, дети рассматривают «домики» разных 
животных – раковины, дупло, гнездо, кокон), а с другой стороны, на проявление фантазии – нужно 
придумать и изобразить собственный необычный дом.  

В ходе обучения учеников знакомят с разными изобразительными материалами, показывая их 
выразительные возможности. В учебнике эти темы иллюстрируются картинами известных худож-
ников, выполненных в разных техниках разными материалами. В программу включены уроки, по-
священные смешению цветов. Внимание учеников заостряют на принципах построения художе-
ственного изображения – подчеркивают важность построения эмоционально выразительного об-
раза, акцентирование наиболее выразительных деталей, отказ от фотографического реализма.  

В программе предполагается также групповая работа, когда из объектов, созданных разными 
детьми, составляется общая композиция. Например, работа «Подводный мир», состоящая из рыб, ме-
дуз, водорослей, нарисованных разными учениками. Начиная со второго класса детей учат вгляды-
ваться в произведения искусства, описывать настроение и впечатление от картин, рассматривать, ка-
кие приемы были использованы при его создании. Отдельная тема посвящена изображению человека, 
передаче его настроения и состояния в разных техниках, как на плоскости, так и в объеме. 

В третьем классе изучается тема театра и роли художника в оформлении спектаклей. Програм-
ма четвертого класса знакомит детей с искусством разных народов, в начале года изучаются ху-
дожественные традиции регионов России, которые прославились народными промыслами. Кроме 
того, изучается художественная культура Японии, Средней Азии, Древней Греции, демонстриру-
ются самобытные образы людей, присущие каждой культуре.  

Начальное образование в Ираке составляет шесть лет, это единственная обязательная ступень 
образования, часть детей заканчивает образование на этом этапе. Методы преподавания изобрази-
тельного искусства в начальной школе Ирака со временем менялись. Не так давно в Ираке худо-
жественным образованием пренебрегали [20], однако сейчас обучение изобразительному творче-
ству включено в программы начальной школы, отмечается, что включение художественных дис-
циплин в программы начального образования способствует формированию личности учащихся.  

Из-за пренебрежения преподаванием изобразительного искусства в предыдущие периоды не 
было разработано единой аккредитованной программы обучения изобразительному искусству де-
тей в начальных школах Ирака. Существуют разные руководства для учителей, в которых разъяс-
няются общие рекомендации по преподаванию изобразительного искусства. Разработаны методи-
ческие пособия, которые используются для преподавания художественного образования в ирак-
ских школах, в том числе: 

1. Программа «Художественное образование», включающая уроки рисования, скульптуры, фо-
тографии и дизайна. 

2. Программа «Изобразительное искусство», направленная на развитие навыков учащихся в об-
ласти пластического искусства. 



Адаскина А. А., Аль-харган Хуссейн Исмайл Хуссейн. Художественное образование младших школьников 

— 29 — 

3. Программа «Графический дизайн», обучающая студентов использованию компьютерных 
программ для создания художественных проектов. 

4. Программа «Ремесла», направленная на обучение учеников традиционным ремеслам [14, 21]. 
На настоящем этапе учебные программы художественного образования в области рисования 

ориентированы на обучение учащихся основам реалистического рисунка и пропорций, а также 
направлены на стимулирование способности учащихся воображать посредством свободного рисо-
вания. В некоторых школах (преимущественно городских) организуются художественные мастер-
классы, позволяющие учащимся поэкспериментировать с разными художественными материала-
ми. Эти семинары включают мастер-классы по широкому спектру художественных тем и техник. 
Что касается рукоделия, то оно включает в себя обучение учащихся работе с глиной, созданию 
традиционных керамических сосудов, а также мозаичную работу, выполняемую с использованием 
небольших кусочков цветной бумаги. 

Стоит отметить, что на преподавание изобразительного искусства учащимся начальных клас-
сов отводится два часа в неделю, зачастую эти уроки рисования считаются второстепенными, ста-
вятся на конец учебного дня, что отрицательно сказывается на готовности учащихся принимать 
активное участие в этих занятиях. 

Методы и методики преподавания изобразительного искусства разнообразны и во многом зави-
сят от учителя: на некоторых уроках существует единая тема для всех учащихся, иногда учитель 
обсуждает с ребенком его собственный замысел и дает рекомендации, которые помогают ребенку 
в выполнении рисунка. Классические задания по рисованию мелками составляют большую часть 
заданий, выполняемых учащимися, но на продвинутых этапах дети работают над мозаикой и де-
коративными картинами. На уроках ученики знакомятся с арабским искусством в целом и ирак-
ским искусством в частности, но их редко знакомят с европейским искусством.  

В современном Ираке сосуществуют светские и религиозные традиции преподавания рисова-
ния [22, 23]. Стоит отметить, что в целом изобразительное искусство менее популярно в арабских 
странах по сравнению с другими видами искусства, что связано с существующим в исламе запре-
том на изображение людей, а в некоторых направлениях – живых существ в целом [24–26]. В то 
же время, хотя Ирак является мусульманской страной, в школах не налагается жестких ограниче-
ний на тематику изобразительного искусства, за исключением контента, который нарушает обще-
ственную мораль или оскорбляет религиозные символы. Например, некоторые учителя могут 
предложить ученикам нарисовать картину на тему пикника с семьей или друзьями или другую бы-
товую сцену из их жизни [6]. 

Стоит отметить тот факт, что методы художественного образования во многие периоды, кото-
рые переживал Ирак, способствовали идеологическому воспитанию детей, например темы рисо-
вания были посвящены войнам, которые переживал Ирак.  

Сравнение художественного образования в Ираке и России показывает, что существует много 
различий, связанных с проявлениями культурных традиций. Эти различия отражают уникальный 
исторический, культурный и социальный контекст каждой страны и дают представление о том, 
как культурные традиции влияют на художественное образование.  

1. Влияние культурных традиций. 
В Ираке уделяется большое внимание сохранению традиционных видов искусства, таких как 

каллиграфия и мозаика. Учебная программа делает упор на преемственность исторического 
наследия с целью ознакомления учащихся с богатым художественным прошлым страны [6]. 

В свою очередь система художественного образования в России опирается на разнообразные 
традиции, старается познакомить детей с культурой и искусством разных стран, а не только Рос-
сии [5, 2].  

2. Религиозное влияние. 
Программа художественного образования в России носит светский характер. Религиозное вли-

яние на массовое обучение детей художественному творчеству практически не прослеживается, в 
программу не включены разделы, посвященные православному искусству. Обучение иконописи 
может проводиться только в специальных религиозных учреждениях, воскресных школах.  

В Ираке, хотя исламские виды искусства, такие как каллиграфия и геометрические узоры, 
включены в школьную программу, акцент делается скорее на сохранении традиционных форм ис-
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кусства и связи с историческим наследием, чем на религиозном контексте. Как отмечают исследо-
ватели, в Ираке прослеживается длительная борьба светского и религиозного образования, по сло-
вам Аль Мохаммедави, «до сих пор в искусстве ислама не произошло окончательного разделения 
„священного“ (религиозного) и мирского (светского)» [20]. 

3. Программы начального художественного образования. 
До последнего времени в России существовало несколько программ по изобразительному ис-

кусству [4, 7], однако в настоящий момент на федеральном уровне рекомендована единая про-
грамма обучения младших школьников изобразительному искусству, в нее включены разделы, 
посвященные развитию творческого восприятия картин, развитию навыков живописи, графики, 
лепки, конструирования. В то же время учебник является лишь основой для работы творческого 
педагога и допускает возможность приближения содержания к особенностям региона проживания, 
интересам и потребностям учеников.  

В Ираке не существует единой программы по изобразительному искусству, предлагается ряд 
методичек, направленных на изучение разных направлений художественного творчества. Учителя 
могут работать как по предложенным методичкам, так и по собственным программам, предлагая 
детям, например, уроки свободного рисования.  

4. Теоретическая и методическая основа.  
Россия имеет богатые традиции разработки психолого-педагогических систем в образовании, 

что нашло свое отражение и в сфере преподавания изобразительного искусства. Ученые разраба-
тывали системы обучения, опираясь на теоретические (философские, психологические, педагоги-
ческие) основания художественной педагогики [1, 2, 4, 7, 18, 19].  

В Ираке сохраняется преобладающее влияние исламской педагогики и ее основных постулатов 
[16, 20, 26]. 

Анализ обучения изобразительному творчеству в начальных школах Ирака позволяет выявить 
ряд проблем и дефицитов, связанных с недостатком ресурсов в обеспечении учащихся необходи-
мыми художественными материалами и инструментами. Учителя отмечают недостаток методиче-
ских материалов для преподавания художественных дисциплин, что приводит к снижению обра-
зовательных результатов учащихся. В некоторых школах отмечается нехватка подготовленных 
специалистов в области художественной педагогики. В целом это приводит к снижению интереса 
учащихся. Часто художественные дисциплины воспринимаются учащимися начальных школ Ира-
ка как второстепенные и необязательные, что влияет на достижение желаемых целей этих про-
грамм. 

Проведенный анализ позволил нам сформулировать следующие выводы. Культурные традиции 
играют решающую роль в формировании художественного образования школьников Ирака и Рос-
сии. Эти традиции уходят корнями в историю, религию, художественные традиции конкретных 
регионов и оказывают большое влияние на содержание, методы и цели художественного образо-
вания в этих странах. 

В данной работе были рассмотрены некоторые особенности преподавания изобразительного 
искусства в начальной школе Ирака и России, что позволяет выделить существующие сходства и 
различия (таблица). В Ираке основное внимание уделяется формированию художественного мыш-
ления и творческих способностей учащихся, а также использованию рисунка и рукоделия для 
идеологического воспитания. В России акцент делается на развитии творческого мышления, при-
общения к художественной культуре в широком смысле, а также на интеграции изобразительного 
искусства в общеобразовательный процесс. 

Однако обе страны сталкиваются с вызовами в совершенствовании методов преподавания 
изобразительного искусства. Часто художественные дисциплины воспринимаются как неважные и 
второстепенные, их преподаванию уделяется меньше внимания.  

В Ираке необходимо введение более гибкого и разностороннего использования тем и техник, 
чтобы расширить кругозор учеников и поддерживать их творческое развитие. Некоторые началь-
ные школы Ирака сталкиваются с проблемами нехватки финансовых и материальных ресурсов. 
Профессиональное искусство в Ираке совмещает светские и религиозные тенденции, наблюдается 
поиск современных выразительных средств, что не может не сказаться на обучении школьников 
изобразительному искусству. Однако влияние современных традиций и опыта зарубежных стран 
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должно сочетаться с культурными традициями Ирака, которые должны быть учтены при апроба-
ции программ художественного образования. 

 
Сравнение традиций начального художественного образования в Ираке и России 
Показатель Россия Ирак 

Влияние культурных традиций Ориентация на мировой художественный 
опыт с акцентом на национальные 

традиции 

Ориентация на национальные 
культурные традиции 

Религиозное влияние Начальное художественное образование 
имеет светский характер 

Влияние исламской педагогики 
сильно 

Программы начального 
художественного образования 

Существует единая программа 
начального художественного 

образования «Изобразительное 
искусство и художественный труд» 

(автор Б. М. Неменский и др.). 

Не существует единой программы 

Теоретическая и методическая 
основа 

Опыт разработки психолого-
педагогических подходов в образовании. 

Банк методических пособий 

Учителя отмечают нехватку 
методических материалов 

Проблемы и дефициты  
в преподавании 
изобразительного искусства  
в начальной школе 

Отношение к изобразительному 
искусству как к второстепенному 

предмету. 
Изобразительное искусство обычно 

преподает учитель начальных классов,  
а не специально подготовленный 

специалист, имеющий художественное 
образование 

Нехватка материальных средств 
для обеспечения школьников 

художественными материалами.  
Недостаток хорошо 

подготовленных специалистов.  
Нехватка методических средств.  
Отношение к изобразительному 

искусству как к второстепенному 
предмету 

 
В России мы отметили такую проблему в реализации начального художественного образова-

ния, как практика преподавания этой дисциплины учителями начальных классов, а не педагогами, 
имеющими специальную подготовку в этой области.  

Мы надеемся, что изучение опыта преподавания художественных дисциплин в Ираке и в Рос-
сии обогатит педагогику обеих стран. В России важно привлечь внимание к сохранению нацио-
нальных видов искусства, народных промыслов. В то же время важно познакомить педагогическое 
сообщество Ирака с методическими, психолого-педагогическими наработками российских специ-
алистов с целью адаптировать их для использования в начальных школах Ирака с учетом нацио-
нальных и культурных традиций.  
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Аннотация 
В статье рассматриваются современные тенденции в области развития предприниматель-

ства, значимость молодежного предпринимательства и формирование соответствующих ком-
петенций в условиях университета. Особое внимание уделяется предпринимательству в сфере 
образования. На примере разворачивания программы бакалавриата «Образовательные проекты: 
управление и предпринимательство» в Московской высшей школе социальных и экономиче-
ских наук авторы рассуждают о способности к самоопределению как ключевой для предпри-
нимательской деятельности в образовании. В статье предложены практики развития способно-
сти к самоопределению, разработаны критерии диагностики ее становления. 

Ключевые слова: предпринимательство в образовании, компетенции предпринимателя, 
способы формирования компетентности в области самоопределения, рефлексия, новые обра-
зовательные продукты 
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Abstract 
The article discusses current trends in the field of entrepreneurship development, the importance of 

youth entrepreneurship and the formation of relevant competencies in a university setting. Particular 
attention is paid to entrepreneurship in the field of education. Based on the example of the 
implementation of the bachelor’s program “Educational Projects: Management and Entrepreneurship” 
at the Moscow Higher School of Economics and the Teodor Shanin University of Economics, the 
authors talk about the ability for self-determination as the key to entrepreneurship in education. The 
article proposes methods for developing the ability to self-determination, and develops diagnostic 
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criteria for its development. It is considered that the formation of the ability to self-determination 
occurs through the organization of a special type of situations with a high level of uncertainty. Such 
educational situations themselves require stopping and transformation (additional definition), since 
they are internally contradictory. They allow students to discover their own boundaries and 
meaningful gaps.  In accordance with these principles, an educational test for the development of self-
determination ability, conducted in the course “Fundamentals of Leadership: Challenge, Choice, 
Action”, is described. Within the framework of this educational test, the results of students’ 
construction of a self-determination tool and the criteria that this tool meets are described. 

Keywords: entrepreneurship in education, entrepreneurial competencies, methods of developing 
competence in the field of self-determination, reflection, new educational products 
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Одним из приоритетных направлений на ближайшее десятилетие в России является развитие 
технологического предпринимательства. На Правительственной комиссии по вопросам развития 
малого и среднего предпринимательства в качестве ключевой задачи до 2030 г. обсуждалось уве-
личение количества предприятий, а целью национального проекта «Малое и среднее предприни-
мательство и поддержка индивидуальной предпринимательской инициативы» стало поддержание 
бизнеса на всех этапах его развития – от стартовой идеи до расширения и выхода на экспорт.  

Особое значение в этой области отводится поддержке начинающих предпринимателей [1], во-
влечению молодежи в профессиональное предпринимательство и созданию условий в высшем об-
разовании, которые бы способствовали формированию предпринимательских компетенций [2]. 

Изучение существующих стандартов и практики работы со студентами показывает, что система 
подготовки предпринимателей в полной мере пока не осмыслена и не выстроена [2]. Ведутся раз-
говоры о создании новых отдельных стандартов предпринимателя [3], обсуждаются задачи не 
только развития ресурсов изобретательства, но и внедрения созданных продуктов [4]. Уже около 
25 лет ведутся дискуссии относительно способов обучения предпринимательству. Во многих уни-
верситетах существуют соответствующие дисциплины, модули, программы для разных адресатов 
[5], обсуждается важность предпринимательской университетской среды в развитии предприни-
мательских карьерных намерений [6]. Появилось достаточно большое количество бизнес-школ; 
созданы Национальная ассоциация обучения предпринимательству, Национальная ассоциация 
развития инноваций, предпринимательства и самозанятости. Бизнес-инкубаторы становятся сре-
дой развития предпринимательства, значительно повышающей конкурентоспособность своих ре-
зидентов [7], создаются кванториумы и другие организации, так или иначе поддерживающие стар-
тапы и создающие условия для обучения предпринимательству. Разработаны программы социоло-
гических исследований, направленных на изучение разных аспектов предпринимательства, 
например Global University Entrepreneurial Spirit Students’ Survey (GUESSS) [8]. Проводятся иссле-
дования влияния психологического климата на развитие предпринимательства в высших учебных 
заведениях [9]; связи предпринимательских намерений и действий; культурные аспекты предпри-
нимательства [10] и многое другое. 

Многие исследователи отмечают, что карьера предпринимателя становится все более привле-
кательной для молодых людей, которые воспринимают предпринимательство как благоприятный 
выбор профессионального развития. 

Одним из разработчиков тематики предпринимательства является Й. Шумпетер [11], который 
обсуждает роль предпринимателя в экономическом процессе и экономическом росте. Он полагал, 
что предприниматели являются ключевыми драйверами развития, инициаторами и двигателями 
инноваций, внедряют новые продукты, технологии, методы производства и формы организации 
бизнеса [12]. По мнению Шумпетера, предприниматель – это человек, который видит возможно-
сти, остающиеся незамеченными для других, и готов идти на риск для их реализации [12, 13]. 

Шумпетер представил концепцию «творческого разрушения» (creative destruction) и отметил 
роль предпринимателей и инноваций в экономическом прогрессе [14]. Он утверждал, что пред-

https://%d0%bd%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%be%d0%bd%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b5%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%ba%d1%82%d1%8b.%d1%80%d1%84/projects/msp
https://%d0%bd%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%be%d0%bd%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b5%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%ba%d1%82%d1%8b.%d1%80%d1%84/projects/msp
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принимательство является движущей силой экономического развития и роста, а предприниматели 
через инновации и внедрение новых технологий привносят изменения в экономику, прерывая ста-
рые производственные методы и создавая новые индустрии и бизнес-модели. Он рассматривал 
предпринимательство как ключевой фактор, способствующий сдвигу экономики и преодолению 
старых рамок и ограничений. 

По мнению П. Г. Щедровицкого, основная задача предпринимателя заключается в конфигури-
ровании факторов производства, а именно в их сборке и соорганизации таким образом, чтобы в 
результате преобразования появлялся новый продукт. Такого организатора производства можно 
назвать предпринимателем, а новую соорганизацию ресурсов – инновацией [15]. Таким образом, 
предпринимательство как инновацию П. Г. Щедровицкий описывает термином «технологическое 
предпринимательство» и отмечает, что в этом случае предприниматель получает доход от внедре-
ния инноваций и повышения производительности труда [15]. В ряде работ описывается форма 
торгового предпринимательства [16], в центре которого получение прибыли за счет разницы в 
стоимости товара. Описано социальное предпринимательство, решающее проблемы неравенства, 
бедности, создания специальных образовательных условий и др. [17]. Социальные предпринима-
тели могут создавать рабочие места, развивать предпринимательскую активность в уязвимых об-
ществах и повышать качество жизни людей.  

Особое значение в ряду областей развития предпринимательства занимает предприниматель-
ство в образовании. Необходимость предпринимательской деятельности в образовании связана с 
внедрением рыночных принципов в работу отрасли, а также с расширением самостоятельности 
образовательных организаций [18]. Конкуренция в этом случае побуждает повышать качество об-
разования, увеличивать его чувствительность к быстрым переменам в экономике и развитию но-
вых технологий, побуждает к внедрению инноваций, прежде всего связанных с развитием способ-
ности порождения нового знания, развития самостоятельности и инициативы. Предприниматель-
ство в сфере образования включает в себя разработку идей новых образовательных продуктов 
(технологии, методики, практики, инструменты оценки и т. д.); создание и внедрение их в образо-
вательную среду с отслеживанием результатов; создание практик развития и образовательных ор-
ганизаций нового типа [18]. 

В последнее время все более популярной становится тематика разработки концепции предпри-
нимательского университета, основным продуктом которого является производство знаний, тех-
нологий и способов их применения на производстве. Мы полагаем, что инновацией (продуктом 
предпринимательства) в области образования является преодоление ограничений в сфере порож-
дения нового знания, трансляция нового знания (преподавание) и его внедрение (трансформация 
деятельности) [19].  

Предпринимательская функция университета может быть реализована через такие показатели, 
как [20]:  

– разработка и внедрение новых гибких адаптивных образовательных программ, основанных на 
знаниях о когнитивных процессах человека и возрастной психологии совместно с учреждениями-
заказчиками; 

– создание системы подготовки кадров на основе инновационных педагогических методик, ре-
организация процессов подготовки специалистов, например, внедрение проектно-ориентиро-
ванного подхода в обучение, который предполагает вовлечение студентов в решение актуальных 
научно-технологических задач и реализацию совместных проектов; 

– реорганизация процессов вовлечения студентов в научную деятельность: создание техноло-
гической аспирантуры как кооперации между исследовательским центром и производством как 
исследовательской площадкой;  

– генерация малых инновационных предприятий и предпринимателей;  
– трансфер знаний и технологий [18].  
То есть предприниматель в сфере образования разрабатывает и внедряет новые способы орга-

низации и трансляции знания. Это касается инноваций в каждом из аспектов преподавания: со-
держания обучения, методики преподавания, организации процесса учения и обучения, создания 
образовательной среды или образовательного пространства, управления образовательной органи-
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зацией, программой, проектом, подбора и руководства командой преподавателей, образовательной 
политики и т. д. [20].  

Итак, создание идей новых образовательных продуктов является «основным продуктом» само-
го предпринимателя в образовании. Чтобы организовать подготовку таких новаторов, необходимо 
прояснить, какие компетенции необходимо формировать в процессе учения. 

Чаще всего в этой области обсуждаются два комплексных компонента: инновационно-
предпринимательский и социально-коммуникативный [21]. «Инновационно-предпринимательский 
включает: проектные, управленческие и аналитические компетенции; эффективное сотрудниче-
ство в команде, в области: поиска ресурсов и финансирования, оценки и отчетности, позволяющие 
измерять результаты финансовой деятельности и социальный эффект. Социально-
коммуникативный компонент включает компетенции взаимодействия: коммуникация, фанд-
райзинг, маркетинг и нетворкинг» [22]. 

Основываясь на предыдущих исследованиях, мы выделяем следующие типы компетенций 
предпринимателя в образовании [20]: 

– иследовательская компетенция: обнаруживать рассогласования и проблемы, прорабатывать 
основные понятия, определять собственные ресурсы и профессиональные действия, строить гипо-
тезы, проверять их, делать выводы на основе данных;  

– способность и готовность к самоопределению: выбору своей позиции, целей и средств само-
осуществления в конкретных обстоятельствах жизни; проектированию собственной деятельности; 
проявлению свободы действия; определению и осознанию основания выбора и пониманию по-
следствий; 

– рефлексия собственной деятельности: для создания нового продукта предпринимателю необ-
ходимо зафиксировать ограничения уже существующего и преодолеть их в новом продукте; 

– реализация и применение новых знаний, технологий, собственных разработок в создании об-
разовательных продуктов и технологий. 

Мы считаем способность к самоопределению первоочередной компетенцией для предпринима-
теля, непосредственно связанной с разработкой инноваций и порождением новых идей. Предпри-
ниматель в первую очередь должен быть способен к «генерированию идей практического характе-
ра, на основе которых возможна организация производственной структуры для получения необхо-
димых продуктов и услуг», оценке и выбору наиболее перспективной идеи и принятию решения о 
ее реализации [23]. Такие действия невозможны без самоопределения, которое мы понимаем не 
только как результат принятия решений, но и как непрерывный процесс в ситуации меняющихся 
условий и неопределенности. Вслед за П. Г. Щедровицким, Б. И. Хасаном, И. Д. Фруминым мы 
понимаем эту способность как «определение себя в ситуации» [24], которое требует остановки и 
ограничения ситуации, фиксации ее содержательного противоречия, оформления собственных 
намерений и построения на этой основе выбора или оригинальных решений [25–28]. То есть само-
определение – компетентность предпринимателя, которая позволяет оформлять собственный вы-
бор и строить на его основе дальнейшие решения и действия.  

Быстрые изменения процессов и технологий в разных сферах производства требуют от профес-
сионала знаний и опыта в новых реалиях производства, а также способности быстро осваивать но-
вые знания, учиться в течение жизни, быть готовым к овладению смежными специальностями, 
проявлять самостоятельность, инициативу и интеллектуальную выносливость. Соответственно, 
перед образованием стоят новые вызовы, которые не всегда могут быть реализованы в условиях 
консервативных систем традиционного обучения. В рамках более гибких вариантов образователь-
ных проектов предприниматель в образовательной сфере имеет больше условий для адаптации 
своей деятельности под новые требования и тенденции. Возникают потребности в разработке ин-
новационных методик обучения, во внедрении современных технологий, в создании интерактив-
ных платформ. Одной из задач предпринимателя является соотнесение его притязаний на создание 
новых образовательных продуктов и собственных ресурсов: своих сильных сторон, сферы соб-
ственной экспертности и ресурсов команды и варианты коопераций. Предприниматель должен 
быть способным анализировать и прогнозировать изменения в образовании, чтобы адаптировать 
свои проекты и иметь возможность вписать их в современную повестку: например, разрабатывать 
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устойчивую финансовую стратегию, привлекать инвестиции и искать источники финансирования, 
чтобы обеспечить их долгосрочную устойчивость [29, 30].  

Применительно к деятельности предпринимателя в сфере образования важен анализ текущей 
ситуации, обнаружение противоречий в практике образования в соотношении с современными 
стандартами, данными исследований и ожиданиями стейкхолдеров, понимание способа преодоле-
ния рассогласований в широком и узком контекстах, конструирование идеи, соотнесение с контек-
стом собственной текущей деятельности и построение стратегии действия вплоть до создания 
стартапа и его успешного разворачивания.  

Подготовка предпринимателей, обладающих способностью к самоопределению, была органи-
зована на факультете менеджмента в образовании в МВШСЭН им. Теодора Шанина на базе про-
граммы бакалавриата «Образовательные проекты: управление и предпринимательство». Програм-
ма направлена на подготовку предпринимателей в сфере образования. Одной из уникальных ха-
рактеристик программы является ее междисциплинарность, исследовательская и проектная 
направленность, где преподаватели вместе со студентами проектируют новое содержание и фор-
мы образования, способствующие формированию предпринимательской компетенции. Формиро-
вание способности к самоопределению происходит за счет организации специального типа ситуа-
ций с высоким уровнем неопределенности. Такие образовательные ситуации сами по себе требуют 
остановки и преобразования (доопределения), так как внутренне противоречивы. Они позволяют 
учащимся обнаружить свои собственные границы возможностей и содержательные разрывы [31, 
32]. 

С нашей точки зрения, ситуации, имеющие потенциал порождения процессов самоопределе-
ния, должны обладать следующими характеристиками:  

– наличие выбора, для которого у студентов нет оснований и инструментов, 
– решение комплексных исследовательских задач, для которых у студентов недостаточно 

средств мышления (например, разработка проекта собственной практики). 
Такие ситуации требуют выхода за рамки готовых решений, что позволяет обнаруживать свои 

дефициты и разворачивать активность по поиску средств для их восполнения. Здесь искусственно 
задается необходимость обнаружения противоречий, определения себя и осмысления ситуации, 
целенаправленного действия. Для организации ситуаций самоопределения в образовательном про-
странстве мы сконструировали и использовали следующую структуру процесса, которая включала 
в себя [33]: 

– ситуацию выбора деятельности;  
– остановку привычной деятельности и проблематизацию выбора через понимание и принятие 

цели субъектом выбора;  
– обсуждение ближайших оснований и последствий выбора;  
– осмысление выбора через выделение критериев (индивидуальная иерархия ценностей; опыт 

человека, его предпочтения; информация, которую человек создает сам и получает во время при-
нятия решения; знания, которыми обладает человек на момент принятия решения), через опреде-
ление границ конкретной ситуации и целей действия в этой ситуации;  

– соотнесение результатов ситуационного самоопределения с перспективными целями, с ос-
новными принципами и ценностями личности, проблематизация системы принципов и ценностей, 
средств достижения целей. 

Одна из таких образовательных проб по формированию компетентности в области самоопреде-
ления была сделана в курсе «Основы лидерства: вызов, выбор, действие». Задача, которую стави-
ли авторы курса, заключалась в разработке студентами инструмента по освоению лидерской пози-
ции. В такой учебной пробе необходимо было сконструировать схему лидерского действия, спро-
ектировать по ней собственное действие и описать его. Противоречие здесь заключалось в том, 
что у студентов априори не было инструментов для преодоления естественной реакции на задан-
ную неопределенность в курсе (конструирование лидерского действия). Студентам с помощью 
учебных проб, обсуждения и обобщения необходимо было сконструировать схему лидерского 
действия, спроектировать по ней собственное действие и описать его. Усилие по освоению схемы 
и преодоление непосредственного поведения для студента было ключевым условием доопределе-
ния образовательной ситуации и становления собственного действия, которое должно было под-
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ходить под критерии лидерства, отмеченные самими студентами. Предполагалось, что оформле-
ние характеристик такого действия можно отнести к признакам формирующейся компетентности 
в области самоопределения, так как они говорят о произошедшем выборе, т. е. о целенаправленно-
сти и осмысленности своего действия в рамках курса. 

В качестве диагностического инструмента для обнаружения процесса формирования компе-
тентности в области самоопределения была разработана методика в форме самоотчета студентов 
по заданным критериям. Отчет состоял из двух частей, которые студенты заполняли в начале и в 
конце семестра. Актуализация способности к самоопределению состояла в преодолении разрыва 
между «наивным», неоперациональным понятием лидерства в начале и попытками применить 
схему (проработанное понятие) лидерства в конце семестра.  

В качестве признаков компетентности в области самоопределения выступали следующие пока-
затели: 

1. Изменение понимания лидерства от не инструментального (например, лидер – это тот, кто 
обладает харизмой, может вдохновить и замотивировать, ведет за собой) к инструментальному 
(например, лидер – это тот, кто предлагает наиболее привлекательный образ будущего). 

2. Изменение отношения к своим лидерским качествам от отрицания своей лидерской роли к 
выделению критериев лидерства в описании своих действий в конкретной ситуации. 

3. Появление и реализация идей, каким образом можно действовать как лидер в той или иной 
ситуации, применение разработанного на занятиях инструмента для описания идей. 

4. Изменение эмоционального отношения к перспективе собственного лидерства от тревоги и 
избегания к любопытству и интересу. 

5. Появление собственных критериев оценки, когда студент ведет себя как лидер и в чем имен-
но это проявляется. 

Мы полагаем, что такого рода практики, самоопределения, встроенные в учебный процесс, 
позволяют формировать готовность к порождению новых идей за счет организации рефлексии 
собственной деятельности и проектирования будущего. В такого рода практиках на первый план 
выступает значимость самого самоопределяющегося как субъекта деятельности, формируется 
способность человека строить самого себя, свою индивидуальную историю, переосмысливать себя 
в контексте профессионального будущего, формируется установка на специальную работу с собой 
в ситуации выбора и принятия решений. Фактически такого типа практику можно назвать практи-
кой свободы – организации существования и развития жизненно важных систем: мышления и 
управления, ценностей и идеологий, норм и деятельности, что является, на наш взгляд, необходи-
мым в предпринимательской деятельности. В большинстве программ, ориентированных на фор-
мирование компетентностей в области предпринимательской деятельности, по-прежнему основ-
ной упор делается на знания, в то время как наиболее важным является создание институциональ-
ных условий для рефлексивных практик.  
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Закономерности системы физической подготовки лыжников-гонщиков  
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Аннотация 
В данной статье представлено содержание закономерностей системы физической подготов-

ки лыжников. Обоснована зависимость структуры и содержания физической подготовки от ва-
риативности соревновательной деятельности, формирующейся под воздействием динамично-
сти общественных процессов и условий. Раскрыты причинно-следственные связи тренировоч-
ного процесса с факторами, от которых зависит этот процесс. Изложено концептуальное 
предложение по организации структуры закономерностей системы физической подготовки 
лыжников-гонщиков. Исследование проведено с помощью теоретических методов, позволив-
ших уточнить и систематизировать научные знания, а также объяснить педагогические явления 
с точки зрения биологических фактов и установить взаимоотношения между педагогическими 
понятиями. Упорядочив многочисленную информацию о законах и закономерностях в педаго-
гике и дидактике, мы представили свое концептуальное предложение по структуре закономер-
ностей системы физической подготовки лыжников-гонщиков. Так как тренировочный процесс 
относится к спортивно-педагогической деятельности, то ряд закономерностей, выявленных 
многими авторами педагогических теорий, можно адаптировать в процессе физической подго-
товки. На основании проведенного анализа и обобщения многочисленных литературных ис-
точников в статье обоснованы и сформулированы закономерности системы физической подго-
товки лыжников-гонщиков. Обозначена обусловленность представленных закономерностей от 
причинно-следственных связей и факторов, от которых зависит физическая подготовленность 
спортсменов. Проведено дифференцирование закономерностей на внешнюю и внутренние. 
Особое внимание уделено группе закономерностей выражающих внутренние связи процесса 
физического развития и результата физической подготовки в системе многолетней подготовки 
спортсмена.  

Ключевые слова: закономерности, система физической подготовки, лыжники-гонщики, 
физическая подготовленность, управление тренировочным процессом 
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Abstract 
The article presents a conceptual proposal for organizing the structure of the patterns of the 

physical training system of ski racers. The dependence of the structure and content of physical training 
on the variability of competitive activity, formed under the influence of the dynamism of social 
processes and conditions, is substantiated. The cause-and-effect relationships of the training process 
with the factors on which this process depends are revealed. The study was carried out using 
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theoretical methods that made it possible to clarify and systematize scientific knowledge, as well as 
explain pedagogical phenomena from the point of view of biological facts and establish relationships 
between pedagogical concepts. Having organized numerous information about the laws and patterns 
in pedagogy and didactics, we presented our conceptual proposal for the structure of the patterns of 
the physical training system of ski racers. Since the training process relates to sports and pedagogical 
activities, a number of patterns identified by many authors of pedagogical theories can be adapted in 
the process of physical training. Based on the analysis and generalization of numerous literary 
sources, the article substantiates and formulates the methodological principles of the system of 
physical training of cross-country skiers. The dependence of the presented patterns on cause-and-
effect relationships and factors on which the physical fitness of athletes depends is indicated. The 
patterns were differentiated into external and internal. Particular attention is paid to a group of patterns 
expressing internal connections between the process of physical development and the result of 
physical training in the system of long-term training of an athlete. 

Keywords: patterns, physical training system, cross-country skiers, physical fitness, training 
process management 

For citation: Kucherova A. V. Zakonomernosti sistemy fizicheskoy podgotovki lyzhnikov-
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Актуальное и эффективное построение физической подготовки, реализация целей и задач зави-
сят от того, насколько тренер и спортсмен понимают закономерности этого процесса. Анализ 
учебно-тренировочной деятельности лыжников-гонщиков показывает, что физическая подготовка 
осуществляется на основе причинно-следственных связей, проявляющихся в виде определенных 
закономерностей. Выявление закономерностей их содержательной стороны позволит объяснить 
процесс реорганизации физической подготовки в педагогическую систему; раскрыть ее основные 
функции, определить сущность и взаимосвязь между компонентами, из которых состоит данная 
система. Расширение понятий относительно педагогической системы в спортивной тренировке 
позволит более детально осмыслить пути совершенствования, управления и планирования физи-
ческой подготовки лыжников.  

Цель исследования – изложить суть закономерностей педагогической системы физической под-
готовки в тренировочном процессе лыжников-гонщиков. 

Задачи исследования – установить причинно-следственные связи и факторы, от которых зави-
сит физическая подготовленность спортсменов. 

Исследование было проведено с помощью следующих методов: анализа, синтеза, сравнения, 
абстрагирования, конкретизации и обобщения закономерностей в системе физической подготовки 
лыжников-гонщиков. Данное исследование относится к разряду лонгитюдных. Организовано и 
проведено по анализу тренировочного процесса лыжников-гонщиков различной спортивной ква-
лификации в период с 2017 по 2023 г. Ранее в наших публикациях было отмечено, что физическая 
подготовка – это педагогическая система. Следовательно, функционирование этой системы долж-
но базироваться на законах и закономерностях обучения и развития спортсмена. В связи с этим 
важно выявить основополагающие законы тренировочного процесса и лыжников-гонщиков и 
установить закономерные механизмы построения физической подготовки в этом процессе. 

Пронализировав ряд учебных изданий по педагогике и дидактике с целью структурирования 
вопроса о закономерностях системы физической подготовки, мы пришли к выводу, что для наше-
го исследования наиболее приемлемы взгляды Ю. К. Бабанского, который выделил закономерно-
сти обучения на основе системно-структурного подхода [1–3]. Данный подход позволяет устано-
вить внешние и внутренние связи тренировочного процесса по физической подготовке и разрабо-
тать принципы физической подготовки лыжников-гонщиков. 

Различны точки зрения ученых в отношении самого определения «закономерность». Наиболее 
приемлемым для нашего исследования является утверждение И. П. Подласого, что «закономер-
ность отражает объективные, существенные, необходимые, общие, устойчивые и повторяющиеся 
при определенных условиях взаимосвязи» [4, с. 419]. Практически все обозначенные качественные 
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характеристики указанных взаимосвязей имеют отношение к процессу физической подготовки. 
Более того, нам представляется обоснованной идея объединения по общим выявленным призна-
кам и систематизация закономерностей в форме «модели процесса обучения, рассматриваемого в 
качестве системы, которая включает шесть компонентов: дидактический, психологический, ки-
бернетический, организационный, социологический, гносеологический» [4, с. 419]. Данный кон-
текст созвучен с нашей идеей объединения всех процессуальных компонентов в предлагаемой 
нами системе физической подготовки: модельно-прогностического, познавательно-контрольного, 
программно-управленческого, организационно-управленческого и синергетического. 

Следует отметить еще одну важную для нашего исследования точку зрения на проблему си-
стематизации закономерностей, высказанную П. И. Пидкасистым, которая наиболее обосно-
ванно представляет различие в законах и закономерностях обучения. Его предложение рас-
сматривать в логической последовательности такие понятия, как закон – закономерность – 
принцип – правило, было использовано в нашей концепции в представлении структуры законо-
мерностей [5, c. 218].  

Опираясь на исследование Е. В. Яковлева, Н. О. Яковлевой «Педагогическая концепция: мето-
дологические аспекты построения», мы выявили еще одну классификацию закономерностей, ко-
торые, по сути, отражают связи, характерные для тренировочного процесса физической подготов-
ки. Е. В. Яковлев, Н. О. Яковлева классифицировали закономерности педагогического феномена: 
атрибутивные, обусловленности, эффективности. Применив данную классификацию к нашему 
исследованию, мы также предлагаем организовать ряд закономерностей процесса физической 
подготовки в единую систему [6]. 

По аналогии определяем, что закономерности физической подготовки – это комплекс объек-
тивных, повторяющихся, устойчивых связей, от которых зависит эффективность процесса физиче-
ской подготовки.  

К внешним, или атрибутивным, относятся закономерности, характеризующие зависимость тре-
нировочного процесса от соревновательной деятельности, которая формируется под воздействием 
общественных процессов и условий, позволяющих выявить качества объекта через систему харак-
терных признаков.  

Поэтому мы полагаем, что внешняя закономерность заключается в зависимости структуры и 
содержания физической подготовки от вариативности соревновательной деятельности, формиру-
ющейся под воздействием динамичности общественных процессов (технологизации лыжного 
спорта) и условий (изменений в программе проведения соревнований в лыжных гонках).  

В настоящее время именно соревновательная деятельность лыжника-гонщика обуславливает 
повышение качества процесса физической подготовки. 

Качественные изменения соревновательных программ в лыжных гонках продиктованы прежде 
всего социально-экономическими, политическими, культурными изменениями и потребностями 
общества. Коммерциализация, технологизация, коммуникативность и зрелищность обусловили 
новые формы, условия и программы проведения соревнований в лыжных гонках. Следовательно, 
возникла необходимость изменить систему физической подготовки, адаптировать ее к новым со-
ревновательным испытаниям.  

Спортсмен должен обладать качествами, позволяющими ему вести соревновательную борьбу в 
современных условиях, которые предъявляют к подготовке его организма новые требования. До-
стижение цели, а именно победа на соревнованиях, требует наличия приоритетных качественных 
показателей, таких как высокая скорость передвижения на лыжах, способность поддерживать ско-
ростной режим длительное время с определенным запасом энергии для ускорения на финише, ма-
невренность, координационная устойчивость, психофизическая уравновешенность и другие. Эти 
показатели обуславливают приоритеты в физическом развитии лыжника-гонщика как субъекта 
деятельности и его физической подготовленности. 

Улучшение качества процесса физической подготовки представляется за счет систематиза-
ции всех компонентов этого процесса в единую систему. Бессистемное использование компо-
нентов – это реальная угроза для дальнейшего развития вида спорта и утрата соревновательных 
позиций на мировой арене. К сожалению, эта тенденция в настоящее время очевидна. Неготов-
ность белорусских тренеров к решению новых задач соревновательной борьбы обозначает про-
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блему в качестве физической подготовки лыжников-гонщиков на всех этапах многолетнего 
плана.  

Внутренние закономерности определяют связи между компонентами системы – целями, фор-
мами, содержанием, методами, средствами. Их можно сопоставить с закономерностями обуслов-
ленности, которые раскрывают причинно-следственные связи тренировочного процесса с факто-
рами, от которых зависит этот процесс. К ним отнесем факторы, определяющие возможность реа-
лизации тренировочного процесса, его содержание и результат. 

Эта группа закономерностей выражает внутренние связи процесса физического развития и ре-
зультата физической подготовки в системе многолетней подготовки спортсмена.  

Закономерности физического развития во многом обусловлены сензитивным развитием физи-
ческих качеств лыжника-гонщика [7]. В связи с этим систематизация методик по развитию физи-
ческих качеств лыжника-гонщика с акцентом на приоритеты его биологических возможностей и 
способностей является ключевой позицией концепции. Поскольку закономерности физического 
развития определяются законами наследственности, упражняемости, единства организма и среды, 
возрастной ступенчатости [8], то и специфические факторы процесса физической подготовки 
должны основываться на них же. 

Наследственность определяет биологические задатки лыжника-гонщика к выполнению ско-
ростной или циклической работы (собственно-мышечный фактор), формируется под воздействием 
определенных методик и технологий. 

Упражняемость определяет выбор и использование средств в качестве организации целена-
правленной физической подготовки. Вместе с тем многие авторы не разграничивают применение 
средств физической подготовки для оздоровления широких масс населения в форме фитнеса и для 
процесса специфической упражняемости спортсменов в определенном виде спорта. Не менее важ-
ны аспекты применения средств физической подготовки и по направленности физической нагруз-
ки аэробной или анаэробной направленности. Также важна специфичность их воздействия для 
мышечной системы спортсменов, которые выполняют абсолютно разные соревновательные зада-
чи. Имеются в виду спортсмены: спринтеры, стайеры либо универсалы, так как и процесс физиче-
ской подготовки для них должен строиться на основе принципа специфичности нагрузки.  

Но, как показывает анализ большого количества работ в данной тематике [9–15], авторы про-
цессу физической подготовки отводят довольно узкий спектр решения вопросов в дозировании 
нагрузки. Особенно это заметно в отношении так называемой общефизической подготовки (ОФП), 
к числу средств которой относят: бег, плавание, лыжи, велосипед. При таком перечислении мало 
кто обращает внимание на интенсивность и длительность бега либо плавания, рельеф трасс, огра-
ничения по зонам интенсивности и т. д. Многие авторы имеют расхождения и по описанию дози-
рования нагрузки.  

Так, по мнению В. Н. Бухниярова [12], Н. А. Гусевой, А. В. Шишкиной, Н. М. Тарбеевой [13], 
развитие силы рекомендуется средствами ОФП без особого разграничения на статические либо 
динамические нагрузки. Иное видение процесса силовой подготовки у Р. Г. Гилязова [9], 
Д. Д. Донского [10], В. К. Кузнецова [11], предлагающих различные подходы специфического воз-
действия на мышечную систему лыжников-гонщиков. И. В. Листопад [14] и А. И. Головачев, 
В. И. Колыхматов [15] предлагают делать акцент на скоростно-силовых упражнениях, так как 
установлена их эффективность. 

Авторы проанализированных источников [9–15] рекомендуют использовать нагрузку силовой 
направленности по внешним параметрам (километры, часы), при этом информация об ответной 
реакции организма на предлагаемые варианты воздействия, а также способы контроля и само-
контроля сведена к минимуму. Данный аспект требует уточнения, конкретизации по физиологиче-
ским аспектам ответных реакций организма спортсмена на нагрузку и практических рекомендаций 
для тренеров и спортсменов. 

Хочется обратить внимание читателей данной статьи на современное представление о методи-
ках силовой подготовки спортсменов, изложенное в работах В. Н. Селуянова, Е. Б. Мякинченко, 
В. Г. Гаврилова [16]. В публикациях этих авторов дается биологическое обоснование методам си-
лового воздействия на различные типы мышечных волокон. Это позволяет разграничивать основ-
ные внешние факторы нагрузки и обеспечивать специфичность воздействия в зависимости  
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от поставленных задач на тренировке. Для лыжного спорта данные исследования более чем актуаль-
ны, они просто необходимы для интерпретации и совершенствования методик, обеспечивающих си-
ловую подготовку. Довольно значим для лыжных гонок аспект разделения подготовки спортсме-
нов в летний период к соревнованиям на лыжероллерах и в зимний период к бегу на лыжах. Не 
менее актуально совершенствование методик по силовой подготовке спринтеров и стайеров. 

Нельзя не отметить работы А. В. Шишкиной и Н. Т. Тарбеевой [17], в которых проведен значи-
тельный задел биологического обоснования методикам подбора упражнений силовой направлен-
ности и планированию тренировочного процесса с учетом физиологических закономерностей. Ра-
боты этих авторов позволили по-новому взглянуть на узконаправленные методики по развитию 
медленных и быстрых мышечных волокон. Объясняя физиологические процессы педагогическим 
языком, авторы предлагают тренерам упрощенный вариант педагогических технологий работы со 
спортсменом. Данный аспект синтезирует научные исследования двух научных направлений и, 
аккумулируя научные достижения, делает общение между физиологами и спортивными педагога-
ми доступнее.  

Новое направление исследований в современной спортивной науке вызывает вопросы конку-
рентного тренинга, которые очень актуальны для силовой подготовки лыжников и развития их 
выносливости. Среди большинства тренеров имеется мнение о том, что выносливость является 
основным качеством для лыжника, и они не видят особой проблемы сочетания методов развития 
выносливости и силы на одном тренировочном занятии. Во многих исследованиях говорится о 
необходимости увеличения скоростных и силовых нагрузок в общем объеме тренировочных пла-
нов лыжников. Причем авторы подчеркивают необходимость такой узконаправленной работы 
спортсмена уже в подготовительном периоде. Данный аспект противоречит традиционным взгля-
дам на процесс подготовительного периода, в котором, как правило, закладывается фундамент 
аэробной работы на выносливость.  

Несмотря на то что очень много исследований посвящено проблеме развития силы и выносли-
вости, все же в большинстве публикаций делается акцент на развитие видов выносливости у лыж-
ника-гонщика на всех этапах его подготовки. И силовой компонент в этом процессе занимает вто-
ростепенное место по отношению к основным нагрузкам на выносливость.  

К основным закономерностям, определяющим рост спортивных результатов, можно отнести 
закономерности биологических возможностей. Определенную информативность этим закономер-
ностям придают показатели систем энергообеспечения аэробной и анаэробной работы лыжников, 
а также показатели деятельности кардиореспираторной системы и ее резервы.  

Все эти факторы являются основными, от которых зависит развитие основного физического 
качества выносливости, проявляемой в разнообразных сложных формах двигательной деятельно-
сти лыжника-гонщика. Следует обратить особое внимание на факторы, учитывающие специфику 
работы лыжника-гонщика.  

Собственно-мышечный фактор относится к категории внутренних факторов, обусловленных 
генетическими задатками мышечной системы спортсмена. Композиция красных и белых мышеч-
ных волокон, их разные механизмы энергообеспечения требуют различных методов воздействия. 
Следует выделить и промежуточные мышечные волокна, которые также активно подвергаются 
внешнему воздействию и адаптируются в зависимости от задач. Следовательно, необходимо иметь 
информацию о доступности воздействия и механизмах отслеживания степени их включенности в 
работу и степени их развития.  

В ряде исследований А. В. Шишкиной, Н. М. Тарбеевой показано, что аэробная выносливость зна-
чительно снижается при чрезмерном использовании высокоинтенсивных силовых тренировок [17].  

При описании явления ацидоза П. Янсен акцентирует внимание на том, что значительное уве-
личение лактата в крови спортсмена может снижать эффективность аэробных процессов, что яв-
ляется одним из значимых факторов роста тренированности лыжника в подготовительном периоде 
[18]. Данный акцент созвучен с исследованиями, проведенными В. Н. Лузиковым, свидетельству-
ющими о том, что высокая концентрация лактата при гликолитической тренировке негативно воз-
действует на митохондрии [19]. В продолжение тематики данного исследования зарубежные спе-
циалисты П. Хочачка и Д. Сомеро доказали отрицательное воздействие аэробных тренировок на 
гликолитические возможности спортсмена [20].  
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Используя фактические данные вышеуказанных биологических исследований, мы можем пола-
гать, что в тренировочном процессе лыжников-гонщиков, в подготовительном периоде, использу-
ются силовые упражнения и методы их применения, которые в большей степени вызывают из-
лишнюю гипертрофию гликолитических мышечных волокон, что является абсолютно недопусти-
мым фактором при соревновательной нагрузке на длинных дистанциях. Ненужная гипертрофия 
мышц лыжника приводит к дополнительному мышечному закислению La, что негативно отража-
ется на результате. 

Длительность выполнения силовой работы может ограничиваться скоростью накопления лак-
тата, снижением гликогена, утомлением нервной системы, что необходимо учитывать во время 
восстановления, так как от восстановительных процессов зависит эффективность повышения 
окислительного потенциала мышц [19, 20].  

Проанализировав вышеуказанные факторы, мы пришли к выводу, что основными закономерно-
стями при разработке методики силовой и аэробной подготовки должны стать биологические ос-
новы работы мышечной системы лыжника-гонщика. Подтверждением нашей гипотезы стал ана-
лиз работ Н. М. Тарбеевой (2006) и А. В. Шишкиной (2006, 2008, 2009). Ученые отмечают, что 
тренировать ММВ и БМВ необходимо разными методами [17]. 

Проанализировав исследования Е. Б. Мякинченко, В. Н. Селуянова и В. Г. Гаврилова [16], мы 
выявили закономерность, на основании которой следует учитывать дифференциации при разра-
ботке методик по развитию силовых и аэробных способностей лыжников-гонщиков. Оперируя 
многими фактическими данными, мы пришли к выводу о том, что первоочередной задачей для 
лыжников-гонщиков является развитие силового потенциала окислительных мышечных волокон. 
Данный тип волокон обеспечивает аэробную производительность. В них содержится максималь-
ный запас митохондрий, обеспечивающий производительность энергии в организме спортсмена. 
Особая значимость таких волокон на длинных дистанциях. Что касается коротких дистанций, то 
актуальными методиками являются те, которые могут развивать оптимальное количество глико-
литических мышечных волокон в мышечной системе лыжника-гонщика [16]. 

К центрально-нервным фактором относим согласованную деятельность нервной и мышечной 
систем спортсмена. От них зависит не только проявление скоростно-силовых, но и координацион-
ных способностей. Н. И. Волков и соавт. [21] в своих исследованиях отмечают, что «начальное 
увеличение произвольной силы связано с нервной адаптацией, а долгосрочные изменения силы 
являются результатом гипертрофии тренированной мышцы или группы мышц. Гипертрофию мы-
шечного волокна обеспечивает наличие импульсной активности мотонейрона, свободного креати-
на, аденозинмонофосфорной и инозиновой кислот, ионов водорода, необходимых стероидных 
гормонов, свободных аминокислот и пептидов» [21, с. 16]. 

Исследования Д. В. Попова, О. Л. Виноградова, А. А. Грушина [22] посвящены процессам 
утомления, насколько быстро оно наступает в нервных центрах и с чем связано. 

Сегодня в публикациях по данной тематике можно наблюдать три теории механизма утомления 
в мышцах: «теория „истощения“ энергетических запасов (АТФ, креатинфосфата, гликогена, жир-
ных кислот); теория „удушения“, недостатка доставки кислорода к работающим мышцам; теория 
„засорения“ мышц молочной кислотой и токсическими продуктами обмена веществ» [22, с. 34]. 
Обозначая значимость этих исследований, мы можем заключить, что в практике лыжных гонок 
необходимо использовать методы на развитие силовых способностей отдельно от методик на вы-
носливость.  

Личностно-психические факторы – это факторы мотивационной сферы спортсмена. В большей 
степени обусловлены эмоциональными процессами и волевыми качествами. Благодаря их 
проявлению или наоборот спортсмен может противостоять утомлению за счет умения терпеть и 
тем самым развивать свои кондиции за счет внутренних средств мышечного напряжения.  

Биомеханические факторы относятся к факторам, построенным на механизмах проявления сил 
внешних и внутренних, и умению спортсмена управлять этими силами. К особо значимым иссле-
дованиям в данном направлении можно отнести публикации В. Л. Уткина и М. И. Шикунова, в 
которых дана классификация биомеханических показателей: «кинематические, которые характе-
ризуют внешнюю картину движений; динамические, которые отражают механизмы возникнове-
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ния и изменения движений; энергетические, которые дают представление о выполняемой спортс-
меном механической работе, развиваемой мощности, а также об экономичности движений» [23, 
с. 33]. 

В настоящее время значимость учета биомеханических показателей техники возросла. Это свя-
зано с тем, что от техники во многом зависит экономичность движений спортсмена. Анализ тех-
ники знаменитых спортсменов по биомеханическим показателям позволяет тренеру, опираясь на 
двигательные предпочтения сильнейших лыжников, формировать технику у юных лыжников.  
И чем раньше произойдет осознание этого, тем быстрее процесс подготовки наших спортсменов 
станет качественнее.  

«Несомненно, высокая скорость передвижения лыжника характеризует его хорошую техниче-
скую подготовленность, которую можно оценить кинематическими и динамическими показателя-
ми. Также нельзя недооценивать и физическую составляющую этого сложного процесса. Способ-
ность спортсмена уже с самого начала прохождения дистанции удерживать высокий ритм движе-
ний, осуществлять маневрирование на финишном отрезке во многом зависит от степени развития 
его определенных физических качеств. Специалисты могут оценивать недочеты в физической 
подготовленности спортсмена по таким критериям: небольшой путь скольжения на одной лыже, 
длительный период отталкивания, медленный выпад. Вместе с тем необходимо своевременно про-
водить анализ качества выполняемых движений спортсмена в ходе ведения соревновательной 
борьбы с целью повышения качества управления физической подготовкой лыжника» [24, с. 83]. 

Анализируя публикации И. Л. Рыбиной и Е. А. Ширковец [25], приходим к выводу, насколько 
необходим контроль процессов метаболизма при адаптации спортсмена к нагрузкам. Этот кон-
троль важен еще и потому, что бег на лыжах на коротких и длинных дистанциях требует объясне-
ния совершенно разных по своим характеристикам биохимических и энергетических процессов. 
Несмотря на то что длинные дистанции требуют преимущественно аэробного энергообеспечения, 
но включение различных ускорений, работа на подъемах включают биохимические изменения, к 
которым нужно быть готовым, и физиологические системы должны суметь противостоять этим 
изменениям.  

Работа энергетических систем спортсмена хорошо представлена М. Р. Смирновым, который 
отмечает, что «большие энергетические затраты (около 12 600 кДж) обусловлены физической ра-
ботой и потерями тепла в условиях низкой температуры, что существенно истощает запасы угле-
водов и липидов. Понижение содержания сахара в крови лыжников требует дополнительного пи-
тания во время гонки. Также в крови изменяется содержание липидов и фосфолипидов» [26, с. 55]. 
Поэтому проводить силовые тренировки после аэробных, как это принято в настоящее время у боль-
шинства тренеров, не стоит, так как такие тренировки создают вероятность энергетического истоще-
ния. Чтобы не допускать такого состояния, необходимо учитывать, что «длительная мышечная 
деятельность лыжников сопровождается большими потерями структурных белков мышц, фермен-
тов, хромопротеидов. Резкое изменение белкового состава крови и функционирования почек (кон-
центрация белка в моче достигает 4–10 %) некоторые ученые связывают с сильным эмоциональ-
ным напряжением лыжников-гонщиков» [26, с. 57]. Далее можно продолжить исследованиями азо-
тистого баланса: «Интенсивный распад азотсодержащих соединений вызывает выделение 
конечных продуктов аммиака, мочевины, креатина. Помимо всего вышеперечисленного, организм 
спортсмена с потом теряет много воды. С водой выводится большое количество ферментов, хло-
ридов, ионов натрия, калия» [26, с. 86].  

«В условиях традиционной тренировки у лыжника-гонщика развиваются прежде всего аэроб-
ные окислительные процессы. Однако соревновательные условия требуют должного развития 
анаэробного ресинтеза АТФ. Следовательно, выполнение силовых тренингов в специальных усло-
виях крайне необходимо, при этом организовывать их следует с учетом вышеперечисленных био-
химических процессов, которые происходят в организме лыжника» [24, с. 85]. Крайне важной со-
ставляющей в нашей концепции являлось определение закономерности смены нагрузок в зависи-
мости от адаптационных перестроек в организме спортсмена, а не простое разграничение их во 
времени. 

Анализ и обобщение литературных источников позволили нам раскрыть суть закономерностей 
системы физической подготовки лыжников-гонщиков. Установить причинно-следственные связи 
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между внутренними факторами, от которых зависит процесс, и внешнюю закономерность, которая 
является следствием этих процессов, и осуществить их дифференциацию.  

Внешняя закономерность является не только следствием проявления физиологических и био-
логических закономерностей, но и находится в полной зависимости от структуры и содержания 
физической подготовки, от вариативности соревновательной деятельности, формирующейся под 
воздействием динамичности общественных процессов (технологизации лыжного спорта) и усло-
вий (изменений в программе проведения соревнований в лыжных гонках).  

К внутренним закономерностям относятся:  
– соответствие структурных компонентов физической подготовки содержанию модели образо-

вательной системы, в которой системообразующим фактором является личность спортсмена;  
– обусловленность физической подготовленности (уровень развития силовых способностей, 

скоростно-силовых способностей, силовой координации и специальной функциональной вынос-
ливости) биологическими возможностями спортсмена; 

– «управление системой физической подготовки обусловлено комплексностью процедур: диа-
гностики, прогнозирования, реализации, коррекции, организации, позволяющими регулировать 
процессуальные компоненты системы» [24, с. 86]. 
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Аннотация 
В работе представлены современные тренды в профориентации школьников на педагогиче-

скую профессию, связанные с технологиями больших данных, искусственным интеллектом и 
персонификацией карьерных траекторий. Показаны возможности базового источника анализа 
данных на примере социальной сети «ВКонтакте», который может быть использован для выяв-
ления идентификационных признаков педагогического сообщества и прогнозирования склон-
ностей школьников к педагогической профессии. В статье представлены результаты эмпириче-
ского исследования, в ходе которого была сформирована организационно-педагогическая мо-
дель использования технологий больших данных в региональной системе профессиональной 
ориентации школьников на педагогическую деятельность, основанная на методах предиктив-
ной аналитики. Модель позволяет идентифицировать ключевые факторы, влияющие на выбор 
педагогической профессии, и формировать персонализированные рекомендации карьерного 
построения пути для школьников. Результаты исследования могут быть использованы для раз-
работки новых инструментов и методик профориентации, направленных на повышение эффек-
тивности выбора будущей профессии и снижение риска профессиональной дезадаптации. Ма-
териалы статьи подготовлены на основе использования методов теоретического и структурного 
анализа, фокус-группы, экспертного метода и метода моделирования. 

Ключевые слова: большие данные, профессиональная ориентация, педагогическая дея-
тельность, машинное обучение, прогнозирование, персонализация образования 
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Abstract 
The paper presents current trends in the career guidance of schoolchildren for the teaching 

profession related to big data technologies, artificial intelligence and the personification of career 
trajectories. The possibilities of a basic data analysis source are shown using the example of the 
VKontakte social network, which can be used to identify the identification features of the pedagogical 
community and predict the propensities of schoolchildren to the teaching profession. The article 
presents the results of an empirical study, during which an organizational and pedagogical model of 
the use of big data technologies in the regional system of professional orientation of schoolchildren to 
teaching activities based on the methods of predictive analytics was formed. The model allows us to 
identify the key factors influencing the choice of a teaching profession and form personalized 
recommendations for career path building for schoolchildren. The results of the study can be used to 
develop new tools and methods of career guidance aimed at improving the effectiveness of choosing a 
future profession and reducing the risk of professional maladjustment. The materials of the article are 
prepared based on the use of methods of theoretical and structural analysis, focus groups, expert 
method, search modeling method, theoretical research (idealization, modeling, schematization,), 
methods of theoretical and structural analysis, structural semiotic analysis, predictive analytics and 
simulation based on neural network data and parsing. 
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Современная система образования переживает глубокие трансформации, вызванные активным 
внедрением цифровых технологий, что открывает новые перспективы для повышения эффектив-
ности образовательных процессов. Одной из ключевых задач, стоящих перед образовательными 
организациями, является целенаправленное и эффективное профориентационное сопровождение 
обучающихся [1]. В условиях стремительно меняющегося рынка труда и растущего спроса на пе-
дагогические кадры особую актуальность приобретает задача привлечения школьников к педаго-
гической деятельности. В этом контексте использование технологий больших данных представля-
ет собой мощный инструмент, способный существенно повысить качество и адресность проф-
ориентационной работы [2, 3]. 

Технологии больших данных позволяют не только обрабатывать и анализировать огромные 
объемы информации, но и выявлять скрытые закономерности, формировать персонализированные 
рекомендации и прогнозы на основе многомерного анализа различных факторов [4, 5]. Эти воз-
можности особенно значимы в сфере профориентации, где необходимо учитывать широкий 
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спектр переменных, включая академические достижения, личностные предпочтения, социальное 
окружение и даже психологические особенности обучающихся [6]. Применение методов анализа 
технологий больших данных в профориентации школьников может позволить более точно опре-
делять предрасположенность к педагогической сфере, а также разрабатывать индивидуальные об-
разовательные траектории, способствующие развитию необходимых компетенций и интереса к 
педагогической профессии [7–9]. 

Сегодня, в условиях дефицита квалифицированных педагогических кадров, особенно в ряде ре-
гионов, необходимость привлечения мотивированных и талантливых молодых специалистов ста-
новится стратегически важной задачей [10]. Применение технологий больших данных в проф-
ориентационной работе может стать эффективным инструментом для выявления потенциальных 
педагогов среди школьников, а также для их последующего сопровождения и поддержки на пути 
профессионального становления. В связи с этим особую значимость приобретает исследование 
особенностей использования технологий больших данных в практике профориентации школьни-
ков [11]. 

Цель исследования – разработка и проверка опытно-экспериментальным путем организацион-
но-педагогической модели использования технологий больших данных для развития региональной 
системы профессиональной ориентации школьников на педагогическую деятельность. 

Предметом исследования являлись способы и условия использования технологий больших 
данных для развития региональной системы профессиональной ориентации школьников на педа-
гогическую деятельность. 

Задачи исследования:  
1. Выявить идентификационные признаки педагогического сообщества посредством анализа 

цифрового следа. 
2. Обосновать возможности, способы и условия использования технологий больших данных 

как организационно-педагогического механизма развития региональной системы профессиональ-
ной ориентации школьников на педагогическую деятельность. 

3. Разработать теоретически обоснованную организационно-педагогическую модель использо-
вания технологий больших данных для развития региональной системы профессиональной ориен-
тации школьников на педагогическую деятельность. 

4. Проверить опытно-экспериментальным путем эффективность организационно-педагоги-
ческой модели использования технологий больших данных для развития региональной системы 
профессиональной ориентации школьников на педагогическую деятельность. 

Для более точного понимания профессиональных интересов школьников и их потенциальной 
предрасположенности к педагогической деятельности важно учитывать множество разнообразных 
факторов, таких как личные увлечения, социальные связи, ценностные ориентиры и индивидуаль-
ные особенности поведения [12, 13]. Эта информация, как правило, носит неструктурированный 
характер и может проявляться в течение длительного периода времени. Поэтому для формирова-
ния объективной оценки и разработки персонализированных профориентационных рекомендаций 
требуется систематический сбор и анализ данных на протяжении нескольких лет [14]. 

Применение технологий больших данных в этом процессе открывает новые возможности. Со-
временные методы анализа данных, такие как машинное обучение, искусственный интеллект и 
нейронные сети, позволяют эффективно обрабатывать разрозненные и неструктурированные дан-
ные, выделяя из них ключевые закономерности и паттерны [15]. С помощью этих технологий 
можно создать индивидуализированные траектории развития и обучения для каждого школьника, 
основываясь на анализе его интересов, поведения, предпочтений и социального окружения. Такой 
подход не только может помочь более точно определить профессиональные наклонности школь-
ников, но и предоставить возможность прогнозирования их дальнейшего профессионального пути 
с помощью предиктивной аналитики и имитационного моделирования [16]. 

Эффективность технологий больших данных уже доказана в различных областях, таких как 
маркетинг, где персонализированная реклама на основе анализа пользовательских данных стала 
стандартной практикой [17]. Этот подход может быть адаптирован и для целей профориентации, 
где важно учитывать широкий спектр данных о школьниках, начиная от их интернет-запросов и 
заканчивая поведением в социальных сетях. Для создания комплексного профиля учащегося важ-
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но использовать информацию, собираемую различными сервисами, такими как поисковые систе-
мы, социальные сети и мобильные приложения [18, 19]. 

Поэтому необходимо проанализировать пул конкретных данных, которые собирают о человеке 
поисковые, операционные системы, различные сервисы и социальные сети. В данном исследова-
нии в качестве источника данных была выбрана отечественная социальная сеть «ВКонтакте», так 
как она самостоятельно собирает и обрабатывает данные (текстовые посты, другие виды публика-
ций, видеоконтент, тематические сообщества), время суток, в которое пользователь активен, вещи, 
которые покупает пользователь, и его бюджет расходов, места, которые ищет пользователь в кар-
тах, и предыдущие посещения различных мест, приложения, которые открывает пользователь (ес-
ли используется Android), и время их использования, вопросы, которые задаются «VK Ассистен-
ту», прочитанные статьи в новостной ленте, объявления, которые были просмотрены и на которые 
был сделан отклик в виде перехода, файлы cookie, история уведомлений, информация о рекомен-
дациях, прослушанные треки, история переписки в тематических чатах (групповых), подписки на 
каналы и настройки приложения, музыкальные плейлисты, «лайки» и «дизлайки», история про-
слушивания, настройки персонализации, информация о подписках на тематические сообщества, 
комментарии, репосты, какую информацию читали и на чем задерживали взгляд, хобби и ритм 
жизни), а также позволяет их просматривать [20]. 

В рамках первой части формирующего этапа в исследовании приняли участие 10 человек, раз-
деленные на две группы. Первая группа включала людей, не связанных с педагогической сферой, 
вторая группа состояла из действующих педагогов. На этом этапе исследования была собрана ин-
формация об участниках, включая их интересы, хобби и увлечения. Сравнительный анализ про-
филей пользователей всех участников выявил наличие четырех общих признаков, свидетельству-
ющих об их потенциальной принадлежности к педагогической сфере. Все участники, связанные со 
сферой образования, проявили интерес к категориям «Образование», «Общество», «Наука и тех-
ника», «Наука». После завершения первого этапа исследования полученные результаты были экс-
траполированы на более широкую аудиторию – выпускников педагогических специальностей. Для 
этого был выбран ОГБПОУ «Томский государственный педагогический колледж» (ТГПК), где 
выпускники прошли профессиональную подготовку и успешно устроились на работу по специ-
альности. В этой части исследования, целью которого было оценить процентное соотношение 
совпадений интересов выпускников, работающих по специальности, с ранее выявленным паттер-
ном интересов педагогического сообщества, приняли участие 173 человека. Совпадение по ранее 
выявленным категориям у выпускников ТГПК составило 100 %, также были определены дополни-
тельные категории интересов: «Культура и искусство» (65 % совпадения), «Компьютерные игры» 
(65 % совпадения). Этот анализ позволил убедиться в том, что профессиональные предпочтения и 
интересы имеют значительное влияние на поведение пользователей в цифровой среде. Подтвер-
ждение наличия определенного паттерна интересов у людей, связанных с педагогической деятель-
ностью, говорит о том, что данные технологии могут использоваться для более точной и эффек-
тивной профориентационной работы среди школьников.  

Для проверки найденного подхода во второй части формирующего этапа исследования было 
принято решение провести эксперимент по определению признаков медицинского сообщества. 
Эта часть исследования проводилась в ФГБОУ ВО «Сибирский государственный медицинский 
университет» (СибГМУ). Были собраны и проанализированы данные десяти выпускников универ-
ситета по ранее описанному подходу, затем проведен аналогичный анализ данных 15 опытных 
специалистов. Сравнение паттернов интересов позволило выявить несколько общих категорий, 
что указывает на существование общих профессиональных интересов в медицинском сообществе. 
Аналогично был проведен и сравнительный анализ паттернов интересов студентов первого курса 
(937 человек) СибГМУ и представителей профессионального медицинского сообщества.  

В следующей части исследования для формирования организационно-педагогической модели 
было принято решение в марте 2023 г. обратиться в школы г. Томска (МАОУ Лицей № 7, Акаде-
мический лицей имени Г. А. Псахье, МОУ СОШ № 52, МОУ СОШ № 58, МБОУ «Рассветовская 
СОШ») с предложением принять участие в разработке и формировании организационно-
педагогической модели в разрезе анализа цифровых профилей школьников 9-х классов в количе-
стве 200 человек. Участникам эксперимента, интересы которых в высокой степени совпадали с 
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идентификационными признаками педагогического сообщества, было рекомендовано рассмотреть 
поступление на одну из специальностей в ТГПК. Так как в профиле интересов у школьников по-
мимо категории «Образование» в достаточной степени фигурировал интерес к категории «Физи-
ческая культура», было предложено поступать на одноименную специальность. Из согласившихся 
24 участника по итогам вступительных испытаний в августе 2023 г. были зачислены в ТГПК.  

В результате проведенного исследования была сформирована организационно-педагогическая 
модель (рис. 1), которая представляет собой важный алгоритм для определения профессиональных 
интересов человека, а использование данных для принятия решений делает процесс профориента-
ции более объективным и основанным на фактах. 

 
Рис. 1. Организационно-педагогическая модель использования технологий больших данных для развития региональной 

системы профессиональной ориентации школьников на педагогическую деятельность 

Впоследствии были разработаны критерии и показатели оценки эффективности организацион-
но-педагогической модели использования технологий больших данных для развития региональной 
системы профессиональной ориентации школьников на педагогическую деятельность. 
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Для объективности сравнения показателей на поисково-констатирующем этапе был сделан срез 
данных студентов первого курса ТГПК по специальности «физическая культура» (75 человек). 
Статистические данные были взяты за 2022/23 учебный год.  

Контрольная группа – студенты первого курса ТГПК по специальности «физическая культура» 
(51 человек), зачисленные параллельно участникам исследования. Статистические данные кон-
трольной группы были взяты за 2023/24 учебный год. 

Рис. 2–6, сравнительно представляющие результаты ОЭР, иллюстрируют эффективность моде-
ли использования технологий больших данных для развития региональной системы профессио-
нальной ориентации школьников на педагогическую деятельность. 

 
Рис. 2. Качественные характеристики абитуриентов ТГПК (результаты исследования на итогово-обобщающем этапе 

(сравнительный формат)) 

 
Рис. 3. Сохранение контингента обучающихся ТГПК (результаты исследования на итогово-обобщающем этапе (сравни-

тельный формат)) 

 
Рис. 4. Академическая успеваемость обучающихся ТГПК (результаты исследования на итогово-обобщающем этапе 

(сравнительный формат)) 
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Рис. 5. Систематическая вовлеченность обучающихся ТГПК во внеучебную деятельность по профилю выбранной спе-

циальности (результаты исследования на итогово-обобщающем этапе (сравнительный формат)) 

 
Рис. 6. Интерес обучающихся ТГПК к будущей профессиональной деятельности (результаты исследования на итогово-

обобщающем этапе (сравнительный формат)) 

В ходе проведенного исследования были успешно решены задачи по разработке и апробации 
организационно-педагогической модели, основанной на использовании технологий больших дан-
ных для дополнительной компоненты системы профориентации школьников с акцентом на педа-
гогическую деятельность. Разработка модели опиралась на глубокий теоретический анализ суще-
ствующих подходов и методов применения технологий больших данных в образовательной сфере, 
а также на учет специфики региональных условий и потребностей в педагогических кадрах. 

Сформированная модель включала в себя несколько ключевых компонентов, таких как сбор и 
анализ данных о школьниках на протяжении длительного периода, использование методов ма-
шинного обучения и предиктивной аналитики для формирования индивидуальных образователь-
ных траекторий, а также интеграцию этих данных в систему профориентационной работы. Особое 
внимание уделялось адаптации модели к региональным особенностям, что позволило обеспечить 
ее максимальную релевантность и практическую значимость. 

Эффективность предложенной модели была подтверждена в ходе опытно-экспериментальной ра-
боты, проведенной в нескольких образовательных организациях региона. Результаты эксперимента 
показали значительное улучшение таких показателей, как «Качественные характеристики абитуриен-
тов ТГПК», «Сохранение контингента обучающихся ТГПК», «Академическая успеваемость обучаю-
щихся ТГПК», «Систематическая вовлеченность обучающихся ТГПК во внеучебную деятельность по 
профилю выбранной специальности» и «Интерес обучающихся ТГПК к будущей профессиональной 
деятельности». Анализ данных до и после внедрения модели свидетельствует о положительной ди-
намике: школьники, прошедшие через систему, основанную на методах анализа технологий больших 
данных, продемонстрировали более осознанный подход к выбору будущей профессии. 
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Таким образом, выполненные задачи по разработке и апробации организационно-
педагогической модели показали ее высокую эффективность и потенциал для широкого внедрения 
в региональные системы образования. Полученные результаты подтверждают целесообразность 
дальнейшего использования технологий больших данных для совершенствования профориентаци-
онной работы с целью привлечения школьников к педагогической деятельности. Важно отметить, 
что ключевыми условиями для успешного формирования и применения разработанной организа-
ционно-педагогической модели являются два фактора: киберпространство и интеграция техноло-
гий больших данных в системы образования.  

Проведенное научно-педагогическое исследование позволило значительно расширить понима-
ние и сформировать специфику процесса использования технологий больших данных в школьных 
практиках профессиональной ориентации на педагогическую деятельность. Методы анализа  
технологий больших данных позволили собрать и проанализировать интересы состоявшихся  
специалистов сферы образования и на их основе смоделировать идентификационные признаки 
педагогического сообщества. Выявленные паттерны профессиональных интересов на основе циф-
рового следа позволяют задействовать и генеративный искусственный интеллект для формирова-
ния предиктивной аналитики данных для выстраивания дальнейших карьерных траекторий 
школьников.  

Создание сравнительно-аналитического механизма, основанного на использовании технологий 
больших данных, для анализа интересов людей, связанных с педагогической деятельностью, от-
крывает новые перспективы в сопровождении профориентационной работы. Этот механизм поз-
воляет учитывать процессы киберсоциализации, которые играют важную роль в формировании 
профессионального самоопределения школьников. Применение методов машинного обучения и 
анализа открытых данных в этом контексте оказывается особенно актуальным и оправданным, 
поскольку они дают возможность глубже изучить интересы и предпочтения обучающихся. 

Результаты исследования подтверждают наличие общих интересов и социально-когнитивных 
предпочтений между студентами педагогических направлений и опытными специалистами в об-
ласти образования. Выявленное сходство интересов между первокурсниками педагогического 
колледжа и уже работающими учителями указывает на потенциальную успешность этих студен-
тов в педагогической карьере и подтверждает значимость использования технологий больших 
данных в профориентации. 
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Аннотация 
Актуальным вопросом становления будущего специалиста как профессионала, востребо-

ванного в рамках новых социально-экономических реалий, является тематика профессиональ-
но значимых личностных качеств студентов среднего профессионального образования (СПО), 
рост подтверждается статистическими данными. В предложенной модели формирования про-
фессионально значимых личностных качеств студентов СПО представлено содержание целево-
го, методологического, содержательно-технологического, контрольно-оценочного и результа-
тивного компонентов. Они служат основаниями для проведения формирующего эксперимента 
с учетом ранее полученных данных. В статье присутствует схема интерактивной формы обуче-
ния, включающая в себя внешнюю среду, контент, преподавателя, обучающегося, группу или 
класс.  

Ключевые слова: педагогическая модель, среднее профессиональное образование, инже-
нерное дело, профессионально значимые личностные качества 
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Abstract 
The topical issue of formation of a future specialist as a professional in demand within the 

framework of new socio-economic realities is the subject of professionally significant personal 
qualities. At present, the relevance of pedagogical research in the field of secondary vocational 
education, which is strengthened through the social order of the state for middle-level specialists and 
working professions, is increasing. Also the demand for such research is confirmed by statistical data 
indicating an increase in the number of students of secondary vocational education. In the article we 
present the research of the conceptual and terminological field on the problems of formation of 
professionally significant personal qualities. The pedagogical research conducted by us at the 
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establishing stage confirmed that an important aspect of increasing the competitiveness of future 
specialists is a high degree of formation of professionally significant personal qualities. One of the 
most universal methods of researching various phenomena in pedagogy is modeling. Modeling 
allowed to create a model of formation of professionally significant personal qualities in students of 
secondary vocational education, representing the professional activity of future specialists as aimed at 
a creative view of the processes related to the maintenance of various engineering objects, as well as 
the applicationин of knowledge and competencies, personal qualities within the technical and 
economic sphere. The article presents a scheme of interactive form of learning, including: external 
environment, content, teacher, learner, group or class. 

Keywords: pedagogical model, secondary vocational education, engineering, professionally 
significant personal qualities 
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Появление новых технологий, развитие искусственного интеллекта, импортозамещение и дру-
гие процессы, происходящие в обществе, находят свое отражение в профессиональном образова-
нии. Запросы рынка труда меняют идеальное представление о специалисте, востребованном не 
только в конкретной сфере, но и в смежных областях, образуя синергию, развивающую общую 
профессиональную компетентность человека. Подобные процессы способны масштабно менять 
социально-профессиональное пространство, а также трансформировать запросы на компетенции и 
навыки будущих профессионалов. Например, в области информационных технологий появились 
такие профессии, как нейроинформатик, инженер виртуальной/дополненной реальности, инженер-
робототехник и др. [1, с. 11–27]. 

Актуальность среднего профессионального образования (СПО) основывается на социальном 
заказе государства, различных экономических явлениях и процессах, протекающих в обществе. 
Согласно статистическим данным, выпуск специалистов по отдельному направлению «Инженер-
ное дело, технологии и технические науки» в период с 2016 по 2022 г. вырос на 37,2 %, что гово-
рит о повышении привлекательности для молодежи, конкурентоспособности специалистов, рабо-
тающих в данной сфере [2, с. 67]. 

Целью работы является анализ содержания констатирующего этапа, который позволяет выявить 
исходные уровни профессионально значимых личностных качеств, создание модели формирова-
ния профессионально значимых личностных качеств студентов СПО и элементы апробации моде-
ли в ходе образовательной деятельности.  

Основными методами исследования являются: обзор теории и практики современной обра-
зовательной деятельности, направленной на формирование профессионально значимых лич-
ностных качеств студентов, систематизация понятийно-терминологического поля темы, наблю-
дение, опрос и педагогическое моделирование. Констатирующая часть нашей работы проведена 
параллельно с этапом моделирования, так как при создании модели нам было важно иметь 
представление о профессионально значимых личностных качествах студентов СПО до начала 
формирующего этапа.  

С целью выявления профессионально значимых личностных качеств нами был проведен опрос 
208 студентов КГБПОУ «Бийский промышленно-технический колледж» и КГБПОУ «Бийский  
государственный колледж», обучающихся по направлению «Инженерное дело, технологии и тех-
нические науки» согласно «ОК 009-2016. Общероссийскому классификатору специальностей по 
образованию» (принят и введен в действие Приказом Росстандарта от 08.12.2016 № 2007-ст) [3].  

Полученные сведения представлены в табл. 1.  
Наиболее ценными студенты считают такие профессионально значимые личностные качества, 

как креативность, рациональность, толерантность к неопределенности, инновативность, систем-
ность мышления. Однако часть респондентов отметила, что необходимо обратить внимание и на 
другие качества, на такие как организаторские способности и коммуникабельность. В дальнейших 
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исследованиях мы планируем провести данный опрос у партнеров-работодателей, которые со-
трудничают с указанными учебными заведениями.  

Таблица 1  
Профессионально значимые личностные качества по результатам опроса студентов 

Профессионально значимые личностные качества студентов 
СПО (на примере укрупненной группы специальностей 
«Инженерное дело, технологии и технические науки») 

Доля в общем составе качеств, % 

Креативность 29 
Рациональность 27 
Толерантность к неопределенности 15 
Инновативность 10 
Системность мышления  10 
Организаторские способности 6 
Коммуникабельность 2 
Другие качества 1 

 
Для проводимого нами исследования, его систематизации и выбора базовых терминов необхо-

дим анализ понятийно-терминологического поля. По мнению исследователей Е. В. Демкиной и 
С. Н. Романюк, «формирование можно рассматривать как процесс становления личности через 
призму различных социальных, политических, экономических, биологических и других условий» 
[4, с. 97]. А. П. Сейтешев, с выводами которого мы согласны, считает, что «развитие различных 
качеств человека ускоряется при выполнении им различных трудовых обязанностей» [5, с. 8]. 
Также интересным для нашего исследования является мнение В. А. Сластенина о том, что «качество 
личности подразумевает длительную поведенческую модель, проявляющуюся в различных условиях» 
[6, с. 115]. 

Т. Ю. Скибо, Е. И. Мещерякова, Г. В. Берестевич считают, что «существуют объективные фак-
торы, влияющие на развитие личностных качеств, к которым относятся: фактор среды, фактор дея-
тельности, фактор оценки» [7, с. 54]. По мнению Г. С. Корытовой, «развитие личностных качеств 
современных студентов зависит от процессов цифровизации, внедрения искусственного интеллек-
та в образовательный процесс» [8, с. 165].  

В. Д. Шардиков делает вывод о том, что «личностные качества проявляются в рамках деятельности 
человека» [9, с. 243]. По мнению М. А. Лямзина и М. Т. Громковой, «деятельность, которую можно 
отнести к профессиональной, как правило, приносит доход человеку, осуществляющей ее» [10, 
с. 22]. Нам интересен взгляд Д. Н. Узнадзе, который рассматривает понятие «готовность» «как по-
требность человека к деятельности» [11, с. 29–30]. Профессиональная деятельность будущих инже-
неров подробно анализируется в различных исследованиях разных лет [12–14], что говорит об актуаль-
ности данной тематики для педагогической науки.  

Обобщение, сделанное Д. Л. Сапрыкиным, с которым мы согласны, говорит о том, что в инже-
нерном деле необходимо единение экономической и профессиональной составляющих. Специфи-
ка такой подготовки будущего специалиста предполагает включение экономического содержания 
в процесс обучения [15, с. 130–135]. 

Степень оптимального уровня формирования профессионально значимых качеств исследовате-
лями часто оценивается в рамках педагогического моделирования [16, с. 55]. Необходимо почерк-
нуть, что моделирование как инструмент исследователя позволяет всесторонне рассмотреть про-
блему исследования, преодолеть все противоречия и закрыть все белые пятна, затрудняющие ра-
боту педагога-исследователя в рамках данной проблематики. 

Существуют различные типы моделей, мы будем придерживаться классификации, предложен-
ной Б. А. Глинским, Б. С. Грязновым, Б. С. Дыниным, Е. П. Никитиным [17, с. 23], поэтому отне-
сем построенную нами модель к структурно-функциональным, так как нас интересуют как внут-
ренние, так и внешние процессы и явления, позволяющие будущему профессионалу развиваться.  

В рамках данного исследования нами была сконструирована модель формирования профессио-
нально значимых личностных качеств студентов СПО (на примере укрупненной группы специ-
альностей «инженерное дело, технологии и технические науки»), которая состоит из целевого 



Бабакина Е. П., Попова О. В. Моделирование при формировании профессионально значимых… 

— 69 — 

компонента, методологического, содержательно-технологического, контрольно-оценочного и результа-
тивного компонентов.  

Одним из наиболее важных мы считаем целевой компонент, который направлен на формули-
ровку главной цели научно-исследовательской деятельности в рамках данной работы. Цель иссле-
дования будет считаться достигнутой, если согласно всем предложенным критериям и показате-
лям профессионально значимые личностные качества студентов СПО будут сформированы. 

Методологический компонент данной модели представлен подходами: личностно ориентиро-
ванным, контекстным, системно-деятельностным. Осветим подробнее один из подходов – кон-
текстный. Контекстный подход, по А. А. Вербицкому, характеризуется тем, что [18, с. 85] «сту-
дент находится в деятельностной позиции, следовательно, знания, необходимые для решения 
учебно-профессиональной задачи, усваиваются относительно определенного профессионального 
контекста».  

Контрольно-оценочный компонент состоит из критериев и показателей формирования профес-
сионально значимых личностных качеств студентов СПО. В табл. 2 представлен критериально-
диагностический аппарат данного исследования.  

Таблица 2  
Критериально-диагностический аппарат 

Критерий  Показатель 
Когнитивный Знания, позволяющие рационально принимать профессиональные 

решения в условиях неопределенности 
Мотивационный Профессиональная мотивация 
Ценностный Профессиональные ценности 
Личностно ориентированный  Креативность, рациональность, толерантность к неопределенности, 

инновативность 
Рефлексивный Способность критически оценивать возможные последствия 

принимаемых профессиональных решений в условиях  
их вариативности 

Результативный Оценивается, в какой степени примененные формы, средства, методы  
и другие элементы повлияли на педагогический процесс формирования 

и развития профессионально значимых личностных качеств, 
необходимы ли изменения и последующие доработки по данному 

направлению 
 
В качестве примера представим некоторые мероприятия, проведенные нами в рамках данного 

исследования. Нами были проведены тренинги «Развитие креативности в условиях неопределен-
ности и риска», «Факторы, повышающие профессиональную мотивацию», деловая игра «Статиче-
ские игры в нормальной форме» и т. д. Итогом работы стали видеоролики, презентации, матема-
тические модели. 

Кроме того, в образовательный процесс Бийского промышленно-технологического колледжа 
была введена дисциплина «Основы бережливого производства», которая вошла в социально-
гуманитарный учебный цикл. В рамках подготовки к внедрению нами осуществлена разработка 
календарно-тематического плана, комплекта оценочных средств, рабочей программы, методиче-
ских рекомендаций для преподавателей с учетом инженерных специальностей и профессий обу-
чающихся. На основании содержания собранных материалов, рекомендаций от обучающихся и 
преподавателей ведется работа над учебным пособием по данной дисциплине. 

Далее для внедрения модели в рамках формирующего эксперимента нам необходимо выбрать 
формы обучения, которые можно эффективно использовать в рамках реализации данной модели. 
Традиционные формы предполагают как теоретические, так и практические аспекты обучения. 
Однако в последнее время педагогика как наука претерпела большие изменения, поэтому нами 
были использованы также нестандартные формы обучения с использованием внешней среды (ри-
сунок).  



Методология и технология профессионального образования / Methodology and technology of professional education 

— 70 — 

 
Схема интерактивной формы обучения 

Согласно данной схеме, представленной на рисунке, большое внимание уделяется взаимодей-
ствию всех участников педагогического процесса: преподаватель занимается созданием контента, 
востребованного как у студентов, так и у работодателей, поэтому тщательно отслеживает измене-
ния, происходящие как в обществе, так и в отрасли. Обучающиеся, находясь во внешней среде со-
циума, также влияют как на самого преподавателя, так и на контент, который он проектирует со-
гласно всем запросам.  

Для применения в ходе формирующего эксперимента мы выделили как традиционные, так и 
интерактивные формы обучения и взаимодействий. К традиционным формам мы отнесли демон-
страцию, которая основана на наглядном представлении обучающимся научных, производствен-
ных и других процессов в целях дальнейшей их аналитической интерпретации. Следующий тра-
диционный метод, примененный нами, витагенное обучение. Данный метод был разработан 
А. С. Белкиным и подразумевает, что «жизненный опыт человека, его интеллектуальный потенци-
ал, духовные, нравственные установки, которые представляют собой ценность для обучающихся, 
для всего общества должны найти отражение в образовательном процессе» [19]. Благодаря данно-
му методу мы могли найти и зафиксировать те знания, которые могут повысить шансы на более 
эффективное принятие решения в профессиональном плане, увеличить степень прогнозирования 
последствий принятия данного решения. 

К интерактивным методам, которые были использованы нами, отнесены: круглый стол, деловая 
игра, тематические кейсы. Подчеркнем, что деловые игры были разработаны и проводились в 
СССР в 1930-е гг., в частности, первая деловая игра была проведена в 1932 г. в Ленинградском 
инженерно-экономическом институте [20, с. 65–66].  

Таким образом, на данном этапе педагогического исследования нами проведен констатирую-
щий эксперимент, выявивший исходные профессионально значимые личностные качества студен-
тов, построено понятийно-терминологическое поле с отбором и анализом базовых для экспери-
мента терминов, сконструирована педагогическая модель, которая ориентирована на построение 
взаимосвязи между участниками педагогического процесса, на активное взаимодействие между образо-
вательной организацией и рынком труда, между студентами и будущими работодателями, проведен от-
бор форм обучения (традиционных и интерактивных), что создает основы для планирования формиру-
ющего эксперимента.  

Это дает основание сделать следующие выводы: 
1. При исследовании особенностей формирования профессионально значимых личностных ка-

честв студентов СПО (на примере укрупненной группы специальностей «инженерное дело, техно-
логии и технические науки») необходимо иметь понятийно-терминологическое поле с базовыми 
терминами.  

3. Необходимо провести исследование исходных личностных качеств путем независимой оцен-
ки преподавателями. 
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3. Сконструировать модель формирования профессионально значимых личностных качеств сту-
дентов СПО, содержащую не менее пяти блоков и имеющую особенность, заключающуюся в том, 
что инженерные профессии и специальности активно изучают и применяют экономические знания, 
навыки, компетенции. 

4. Формировать профессионально значимые личностные качества посредством как традиционных, 
так и инновационных технологий, что позволит будущему специалисту эффективно коммерциализиро-
вать свои изобретения, открыть собственный бизнес, быть конкурентоспособным на рынке труда. 

5. Ближайшей целью дальнейшего исследования является реализация формирующего эксперимента. 
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Аннотация 
Императив развития Российской Федерации как суверенного государства требует поиска 

новых точек прорыва в науке, экономике, общественной организации и в образовании. В этом 
контексте актуальным становится критический анализ традиционных форм организации си-
стемы образования и ее отдельных областей. Целью исследования является попытка обоснова-
ния нового понимания самообразования по сущностным характеристикам деятельности и 
определение возможности включения формата самообразования в образовательную практику, 
в частности в повышение квалификации преподавателей технического университета. Исполь-
зован метод педагогического эксперимента с фокус-группой преподавателей различной специ-
ализации, в котором личностное развитие слушателей предваряло аспекты развития общепро-
фессионального. Для обеспечения формата самообразования слушателям предоставлялись для 
выбора средства самотестирования персональных характеристик, база информационных мате-
риалов, охватывающих инновационные методы и инструменты преподавания, ставились усло-
вия автономной работы в течение определенного временного периода, формы самоотчета и 
внешней оценки результатов. Анкетирование слушателей, окончивших курс повышения ква-
лификации, показало, что для большей части преподавателей включение формата самообразо-
вания в процесс проведения курса является целесообразным, особенно в условиях холистиче-
ского характера научно-исследовательской, образовательной и организационной деятельности 
преподавателей высшей школы.  

Ключевые слова: формы обучения, учебный процесс, повышение квалификации, самообра-
зование, неформальное образование, педагогический эксперимент 
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Abstract 
The imperative of the development of the Russian Federation as a sovereign state requires a search 

for new breakthrough points in science, economics, public organization and education. In this context, 
a critical analysis of the traditional forms of organization of the education system and its individual 
areas becomes relevant. The purpose of the study is to attempt to substantiate a new understanding of 
self-education according to the essential characteristics of activity and to determine the possibility of 
including the format of guided self-education in educational practice, in particular, in advanced 
training of teachers of a technical university. The method of pedagogical experiment with a focus 
group of teachers of various specializations was used, in which the personal development of students 
preceded the aspects of the development of general professional. To ensure the format of self-
education, students were provided with a choice of means of self-testing of personal characteristics, a 
database of information materials covering innovative methods and tools of teaching, conditions for 
autonomous work during a certain time period, forms of self-report and external assessment of results. 
A survey of students who completed the advanced training course showed that for most teachers the 
inclusion of the format of self-education in the process of conducting the course is expedient, 
especially in the context of the holistic nature of the research, educational and organizational activities 
of higher school teachers.  

Keywords: forms of education, educational process, advanced training, self-education, 
pedagogical experiment 
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Устойчивое развитие системы образования Российской Федерации требует изучения новых от-
ношений, которые возникают в процессе цифровой трансформации современного образования, 
значительно увеличивающей потенциал неформального образования в течение и в контексте всей 
жизни человека (Life Long Learning). Это касается в первую очередь отношений институциональ-
ного (формального) образования и неформального аналога, в основе которого лежит самообразо-
вание. Выходя из стен образовательных организаций в профессиональную деятельность, выпуск-
ник остается субъектом образования, реализуя его в форме самообразования. Возникает необхо-
димость формирования у обучающихся компетенции самообразования и пополнения ее у 
работников сферы образования, поиска методов и форм обучения самого себя. 

Целью работы является анализ актуального содержания термина «самообразование» в контек-
сте его возможного включения как неформальной части в систему подготовки кадров и апробиро-
вания интеграции сначала в курсе повышения квалификации преподавателей технического уни-
верситета. В процессе включения самообразования в содержание повышения квалификации ис-
следовали отношение слушателей курса к инновационной форме процесса и к возможности его 
включения в традиционный учебный процесс.  

В настоящее время термин «самообразование» (СО) трактуется в энциклопедиях в широком 
диапазоне определений, более 20 из них приведены в педагогической энциклопедии [1]. Узкое 
толкование представляет процесс и деятельность СО как полностью автономные, это «целена-
правленная образовательная деятельность обучающегося, управляемая самой личностью без уча-
стия педагога» или «обучение человека вне организаций, осуществляющих образовательную дея-
тельность». Более детальные определения включают «овладение знаниями по инициативе самой 
личности в отношении предмета занятий, объема и источников познания; установления продол-
жительности и времени проведения занятий, а также выбора формы удовлетворения познаватель-
ных потребностей и интересов» и «удовлетворение познавательных интересов, общекультурных и 
профессиональных запросов и повышения профессиональной квалификации». В одном из опреде-
лений, приведенном в педагогической энциклопедии [1], имеется примечание: «При этом обуча-
ющийся сам (или с помощью руководителя) определяет образовательную цель, содержание позна-
вательной деятельности, объем и организацию своей работы». Упоминание руководителя, на наш 
взгляд, показывает возможность управления самообразованием обучающегося. Необходимость 
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развития компетентности самообразования обучающихся отмечена недавно в публикации 
Г. Ж. Фахрутдиновой, А. М. Галимова, Ф. Р. Зотова, З. А. Тихоновой [2]. 

Полезным ресурсом для самообразования стали массовые открытые онлайн-курсы (МООК), в 
создании которых участвует большое число зарубежных и отечественных университетов (более 
1 300 курсов на российской платформе openedu.ru). Во многих случаях пользователи знакомятся с 
контентом курсов ради самообразования, не претендуя на получение сертификата. Согласно опре-
делениям, приведенным выше, использование МООК входит в деятельность СО. Однако в данном 
случае неформального образования в СО включается определенное управление процессом со сто-
роны создателей и организаторов курса, включая этапы контроля освоения содержания курса. Та-
ким образом, СО может быть не только автономным, но и в определенной мере управляемым.  

Существующими формами повышения квалификации являются стажировки, профессиональ-
ные курсы повышения квалификации и дополнительное профессиональное образование, органи-
зуемые уполномоченными образовательными организациями. Они направлены на реализацию 
права работников образования повышать свою квалификацию не менее одного раза в течение трех 
лет профессиональной деятельности1. 

В то же время имеются исследования, показывающие, что в практической деятельности специ-
алистов разных профессий только 20 % занимает формальное образование и 80 % достигается в 
неформальном образовании и самообразовании. Таким образом, возникает определенная недо-
оценка самообразования в профессиональной деятельности специалиста, включая в это число пре-
подавателей, учителей, администраторов образовательных организаций. В условиях цифровизации 
общества и системы образования принципы эвтагогики (теории и практики самообразования) мо-
гут быть применены в институциональном образовании при соответствующих педагогических 
условиях, которые подлежат определению.  

Тема самообразования и саморазвития педагога активно обсуждается в интернете. В работах 
С. В. Ивановой, А. С. Кулюкиной, В. Н. Русаковой, О. Г. Тарасовой, Н. П. Черепанова и И. Ю. Ти-
тарено, O. I. Mihai, K. Pithouse-Morgan и др. [3–11] показана необходимость самообразования для 
личностного и профессионального роста педагога, дан анализ компенсаторной, методологической, 
коммуникативной и других функций самообразования, предложены методические рекомендации 
по его организации. В цитируемых публикациях отмечено, что в качестве неформальных регалий 
СО могут выступать сертификаты известных корпораций, конкурсные гранты и подобные им ви-
ды контролируемых подтверждений в профессиональных достижениях. При этом авторами пуб-
ликаций использовано определение СО как формы образования вне институциональной образова-
тельной организации. Таким образом, констатируется существующее разделение образовательной 
деятельности индивида по формальному признаку. Самообразование полагают как внесистемную 
и нерегулируемую практику, без учета общих характеристик процесса обучения человека, вне за-
висимости от условий образования.  

В связи с этим необходимо рассмотреть основания для более широкого определения термина 
«самообразование» по признакам целенаправленной деятельности субъекта образования. В табли-
це представлены характеристики сопоставляемых форм образования.  

 
Характеристики форм образования 

Образование институциональное Самообразование внеинституциональное  
Стандартизированное Коннективистское Автономное 

Источники информации: Источники информации: Источники информации: 
эгалитарные общие 

образовательные программы, 
соответствующие ФГОС 

сеть узлов (граф) коммуникаций в 
интернете, в профессиональном и 

бытовом контекстах 

библиотеки; интернет-ресурсы; 
видеозаписи вебинаров; СМИ и 
программы общества «Знание» 

Внешнее управление процессом 
образования 

Неявное, контекстное управление 
самообразованием 

Самоуправление процессом 
образования 

Нормативное признание 
полученного уровня образования 

Проверка достижений: самооценка, конкурсы, экстернат. 
Неформальные сертификаты достижений. 

 
                           

1 https://docs.cntd.ru/document/902389617  
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В отличие от стандартизированного образования самообразование сфокусировано на индиви-
дуальном, вариативном выборе путей и средств достижения образовательных целей, как это ха-
рактерно для неформального образования – эвтагогики. Термин «неформальное образование» 
трактуется в европейских странах как «процесс получения новых знаний вне специализированного 
образовательного пространства», при котором реализуются «конкретные цели, методы и методи-
ки, а главное, результат обучения» [12]. Фактически, можно констатировать смысловое совпаде-
ние терминов «неформальное образование» и «самообразование».  

В процессном отношении неформальное образование и самообразование относятся к процессу 
приобретения знаний или навыков собственными усилиями и ресурсами, опираясь на любые сред-
ства обучения, которые человек использует самостоятельно. Ответственность за свое обучение, 
личностное и профессиональное развитие является определяющим субъектным фактором в само-
образовании. Здесь есть определенное совпадение с современной тенденцией в педагогике делеги-
ровать ответственность за результат обучения субъекту образовательного процесса и включать 
самостоятельную деятельность обучающихся по поиску и усвоению знаний в программы подго-
товки кадров.  

В реальном процессе самообразования индивида происходит чередование автономной и кон-
нективистской форм деятельности, поскольку автономия имеет ограниченный потенциал системы 
без обратной связи с источниками информации. Как отмечает О. Г. Тарасова, любой специалист, 
реализующий индивидуальный трек самообразования, нуждается в механизме обратной связи и 
должен активно взаимодействовать с профессиональным сообществом, используя как автоном-
ные, так и коллективные формы получения новых знаний [9, с. 158]. Необходимость поддержки 
самообразования отмечена также в работе О. И. Михая (O. I. Mihai) [10, с. 143]. Н. П. Черепанов и 
И. Ю. Титаренко обращают внимание на возникновение трудностей в реализации автономного 
пути самообразования без участия более опытных партнеров. Они связаны с тем, что субъект са-
мообразования не всегда имеет доступ к информационным, дидактическим и методическим мате-
риалам, затрудняется в их поиске и систематизации так, что его профессиональные потребности 
не могут быть полностью удовлетворенными [4, с. 53].  

Коннективистская форма самообразования является открытой системой с обратными связями, 
которые осуществляются целенаправленно, но не всегда систематично и в зависимости от окру-
жающего субъекта образования контекста. Контекст не является нейтральным фоном самообразо-
вания, от результатов коммуникаций зависит каждое новое состояние коммуникаторов, решение 
субъекта самообразования зависит от новой полученной информации, от ее интерпретации, и при-
нятие решения о дальнейших шагах зависит от результатов рефлексии. Фактически здесь реализу-
ется общий цикл обучения человека при любой форме образования, представленный Д. Колбом 
[13]. Таким образом, процесс самообразования включает рефлексию достигнутого состояния зна-
ний, умений и навыков, постановку образовательной цели, последовательность пробных действий 
и вновь рефлексию результатов с коррекцией последующих действий.  

Одной из форм самообразования, включающего коллективную образовательную и социальную 
активности, является участие субъектов самообразования в волонтерских объединениях. В добро-
вольческой деятельности субъекты самообразования реализуют личностные профессионально 
ориентированные цели, получают новые знания и опыт профессиональных проб [14, 15].  
Опыт совместного группового самообразования преподавателей описан в работе К. Питхауз-
Морган [10]. 

Концептуальное единство цели форм повышения квалификации и форм самообразования обос-
новывает поиск возможных путей их конвергенции в целостный процесс непрерывного образова-
ния в течение и в контексте жизни (Life Long Learning).  

Исследование возможности включения самообразования в учебный процесс проведено с уче-
том параллельного (холистического) характера учебной, научной и трудовой деятельности препо-
давателей. В педагогическом эксперименте использованы методы опроса (онлайн-анкетирования), 
самотестирования, анализа продуктов деятельности слушателей курсов.  

Результатом деятельности системы образования являются выпускники образовательных орга-
низаций, способные в процессе коммерциализации своего человеческого капитала непрерывно его 
увеличивать в постоянном процессе самообразования и профессионального роста. По определе-
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нию, институционализированный путь образования сочетает обучение с воспитанием и развитием 
личности учащегося. На первом месте здесь стоит обучение. В самообразовании на первое место 
выходит самовоспитание как формирование личностных черт, становление характера, освоение 
культурного кода, профессионального развития. Оно реализуется через субъектную самооргани-
зацию своей деятельности по двум путям – адаптации к меняющимся внешним условиям жизни и 
в поиске путей развития самого себя.  

Схема путей образования, на основе которой возможно построение индивидуального графа 
обучения в течение жизни, представлена на рисунке. Формальное, неформальное и информальное 
(попутное) образование оказываются в ней разделенными путями и регламентами.  

 
Связи видов образования  

В условиях цифровой трансформации образования ординарная цифровизация («оцифровка») 
составляющих этой системы не изменяет ее содержания и структуры. Напротив, педагогика циф-
ровизации [16] должна быть направлена на такую конвергенцию структурных компонентов фор-
мального и неформального образования, очного и заочного обучения, при которой учащийся выс-
шей школы будет иметь возможность освоить в процессе своего обучения компетенцию самообра-
зования при изучении учебных дисциплин (по выбору или других) в режиме управляемого 
самообразования. В этом контексте необходимо исследовать возможные пути и технологии  
конвергенции – включения элементов коннективистского самообразования в образовательные 
программы профессиональной подготовки кадров и повышения квалификации работников обра-
зования.  

Представляется возможным контекстный подход, развитый А. А. Вербицким и соавт. [17, 18], в 
последовательном использовании дидактических возможностей самообразования, когда от учеб-
ных задач самостоятельной работы на младших курсах реализуется переход к квази-
профессиональным, персональным целям самообразования на старших курсах. Одновременно 
предполагается расширить рамки персонализации в образовании – от выбора дисциплин в рамках 
заданной общей образовательной программы (ООП) до включения в нее определенного объема 
самообразования по индивидуальному выбору вне регламента.  

Будучи субъектом образовательного процесса, учащийся в таком случае индивидуально выби-
рает область самообразования и планирует конечный результат самообразования таким образом, 
чтобы его можно было верифицировать в рамках ООП в течение ограниченного временного ин-
тервала – семестра или учебного года. Такой путь можно отнести к автономному самообразова-
нию. Альтернативным путем может быть освоение конкретных дисциплин ООП в режиме коннек-
тивистского самообразования (в рамках установленного учебного плана). Это будет ограниченной 
по времени формой заочного обучения в очном, что не станет нарушением норм Закона об образо-
вании в РФ.  

В общих образовательных программах бакалавриата и магистратуры управляемое самообразо-
вание частично включено путем планирования определенного объема академических часов на са-
мостоятельную работу студентов (СРС). В учебных планах отражены вопросы и темы, выносимые 
на СРС, даются методические указания, определяются формы контроля СРС. В целом эта актив-
ность студентов носит краткосрочный, узконаправленный и репродуктивно-тренировочный харак-
тер, планируемый объем которой много меньше объема аудиторных занятий. Она направлена на 
углубление профессиональных знаний в достижении целей академической дисциплины без непо-
средственного участия преподавателя.  
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Педагогической основой процесса самообразования служит концепция этагогики, в рамках ко-
торой обучающийся любого возраста и статуса рассматривается как менеджер собственного обра-
зовательного процесса [19–21]. С нашей точки зрения, процесс самообразования необходимо ос-
новывать на следующих принципах эвтагогики: 

1. Сознательности: субъект самообразования понимает значимость процесса самообразования 
для своего будущего, стремится к развитию своих способностей и к самовоспитанию, осознает и 
ставит цели своего личностного и профессионального развития. 

2. Систематичности: субъект самообразования планирует и контролирует ход своего развития в 
течение жизни (Life Long Learning), поддерживает непрерывность самостоятельного образования. 

3. Активность и самоконтроль субъектной образовательной деятельности: выявление дефицита 
своей компетентности, выбор форм и методов самообразования, организация своего учебного 
времени, анализ и оценка полученных знаний. 

Сходное понимание компетенции самообразования как универсального вида деятельности, ее 
постепенного формирования и развития имеется в работах Р. Р. Сагитовой, Ю. В. Прилепко, 
О. Д. Сальникова, Г. Ж. Фахрутдиновой, А. М. Галимова, Ф. Р. Зотова, З. А. Тихоновой [2, 22, 23].  

Таким образом, в широком понимании самообразование рассматривается авторами как «ше-
ринг-образование»: предоставление и использование знаний (образовательных ресурсов) в безвоз-
мездной форме одноранговым (Р2Р) участникам (коллаборантам) с предоставлением возможности 
выбора объема, средств и времени коммуникаций по потребностям участников [24].  

Примерами шеринг-сервисов служат видеохостинги YouTube, RuTube и другие, где открыт до-
ступ к видеолекциям, тренингам, инструктажам и практикам, аналогичные сервисы для обмена 
презентациями, интернет-блоги профессионалов и дилетантов, сервисы самиздата, социальные 
сети, Telegram, ТикТок и др. Создана международная платформа SkillShare.com, где пользователи 
могут как предлагать образовательные услуги, так и потреблять их. В этом контексте педагог 
(учитель, преподаватель) становится, в терминологии Э. Тофлера и Х. Тофлер, «протребителем», 
тем, кто «создает товары, услуги и опыт для собственного пользования или обмена, а не для про-
дажи…» [25, с. 289].  

Эффективность самообразования может быть повышена при внесении в процесс самообразова-
ния элементов управления индивидуальными и коллективными образовательными действиями со 
стороны образовательного учреждения.  

Для определения отношения преподавателей к возможности включения самообразования в 
учебный процесс в качестве фокус-группы были избраны слушатели двух программ повышения 
квалификации преподавателей Томского политехнического университета – «Развитие цифровых 
компетенций преподавателя вуза: саморазвитие в условиях неопределенности» и «Вовлечение и 
удержание студентов в цифровой среде: технологии эффективности». Целями курсов были фор-
мирование и совершенствование базовых цифровых компетенций, обеспечивающих эффективное 
и осознанное профессиональное развитие преподавателя, а также развитие способностей эффек-
тивно применять активные/интерактивные методы, онлайн-инструменты и технологии при орга-
низации учебного процесса в цифровой среде.  

Саморазвитие в условиях неопределенности является одной из основных компетенций препо-
давателей, включающей умение самоорганизовывать свою собственную деятельность; умение 
управлять и жить в ситуации неопределенности; умение строить свою траекторию развития; уме-
ние конструировать собственные развивающие практики. Особое внимание в этом курсе повыше-
ния квалификации (КПК) уделено диагностике личностных качеств и компетенций, необходимых 
преподавателям для эффективной профессиональной деятельности и самообразования в условиях 
неопределенностей в развитии технологий и будущей потребности общества и государства в чело-
веческом ресурсе (HR). В рамках второго КПК слушатели выбирали и применяли инструменты, 
сервисы и технологии для реализации конкретных учебных задач в организации взаимодействия 
участников учебного процесса применительно к специфике тех инженерных школ, в которых они 
работают. Очевидно, что разнонаправленность дисциплинарных интересов ППС в данном случае 
объективно стимулирует самостоятельную деятельность при прохождении программы повышения 
квалификации. 
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Управление СО в процессе КПК реализовано в форме предоставления информации об образо-
вательных ресурсах открытого доступа, способствующих личностному и профессиональному раз-
витию слушателей, которые могли быть не найденными и не использованными ими вне рамок 
КПК, в автономном СО. В частности, в рамках курса слушателям предлагались: лекция универси-
тета Иннополиса «Образование: взгляд в будущее»1, модель универсальных навыков корпоратив-
ного университета Сбербанка2, ознакомление с цифровой экосистемой в обучении3, детальный 
тест на эмоциональный интеллект (способность личности осознавать и понимать свои эмоции и 
чувства других людей и использовать эти навыки во взаимодействии с окружающими)4, само-
оценка эмоционального истощения, деперсонализации и редукции профессиональных достижений 
по опроснику Н. Е. Водопьяновой5 и др. 

В качества примера заданий данного курса приведем следующие: 
«Зарегистрироваться на платформе LEADER ID. Пройти независимую оценку ваших компе-

тенций цифровой экономики: Готов к цифре.  
Выбрать для диагностики и пройти ОДНУ (саму интересную для Вас) из Обязательных актив-

ностей Университета 20.35 (Университет 20.35 → Личный кабинет → Диагностика → Диагности-
ка Университета 20.35).  

Поделиться результатами самооценки двух диагностик: степень объективности полученных ре-
зультатов (на Ваш взгляд), степень соответствия/несоответствия результатов диагностики Вашим 
собственным представлениям/ожиданиям. В качестве ответа на задание прислать текстовый файл 
с рефлексией вашего самообразования или запись короткого видео, 5–7 минут в ZOOM. Оценка 
задания: зачет/незачет». 

С точки зрения андрагогики [26], включая режим самообразования в учебный процесс, мы ока-
зываем доверие субъектам обучения. В нашем случае доверие было оправдано, цели, поставлен-
ные учебным планом дисциплины, были реализованы. В выходном анкетировании фокус-группы 
преподавателей на вопрос «Как Вы относитесь к асинхронной форме изучения материала на ПК 
(без регулярных аудиторных занятий)?» получены ответы: 

– мне подходит такая форма организации КПК – 80 %; 
– мне нужны регулярные встречи с преподавателем (онлайн или аудиторно) – 13 %; 
– мне нужны аудиторные встречи с коллегами и преподавателем обязательно – 7 %. 
Такую форму КПК более удобной для повышения квалификации без отрыва от основной дея-

тельности посчитали 60 % опрошенных, 40 % эту форму посчитали подходящей не для всех КПК. 
Результаты курсов повышения квалификации ППС (фокус-группы) оценивались по критериям 

включения преподавателями в учебный процесс новых инструментов и способов педагогической 
деятельности в рамках обеспечиваемых ими дисциплин. Личностное и профессиональное развитие 
входило в самооценку слушателей. В отношении процедуры самообразования преподаватели фо-
кус-группы отметили, что такой формат оптимален для КПК с небольшим объемом в часах (мини-
курсов).  

Соотношение относительного числа преподавателей, которым обязательно требуется очная 
коммуникация с коллегами и инструктором, и тех, кому достаточен режим самообразования (7 % 
против 80 %) свидетельствует о негативной, по нашему мнению, общей тенденции преобладания 
удаленных коммуникаций в цифровом обществе.  

Мотивом самообразования является внутренняя готовность субъекта образования к самостоя-
тельному достижению личностных целей образования. Процесс самообразования в широком по-
нимании авторы статьи определяют как целенаправленную субъектную деятельность личностно-
профессионального развития во всех контекстах образования – и в неформальном, и в институци-
ональном. Самообразование педагога должно иметь коннективистский характер, снимающий 
ограничения автономного самообразования. 

                           
1 https://www.youtube.com/watch?v=Ux8gvoxreio  
2 EdTech 2020. No. 3 (34) 
3 https://www.youtube.com/watch?v=8_7aysXqznQ  
4 https://www.idrlabs.com/ru/global-eq/test.php  
5 https://help-point.net/tests/test-na-professionalnoe-vygoranie-samodiagnostika-i-profilaktika/  
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Педагогическое сопровождение включенного в план курса повышения квалификации опреде-
ленного объема самообразования нивелирует недостатки автономного самообразования в профес-
сиональной области деятельности преподавателя. Когда самообразование происходит в коллабо-
ративном контексте с обратной связью, может быть достигнут эмерджентный эффект, который 
отсутствует в полностью автономном режиме самообучения. 

Самообразовательную компетентность педагога следует отнести к универсальной, компенси-
рующей дефицит академического образования и формируемой в субъектной педагогической и 
научной деятельности педагога, в неформальном общении с коллегами. Компетенция самообразо-
вания педагога определяется как способность развивать свой интеллектуальный, эмоциональный и 
профессиональный потенциал в процессе организации сети коммуникаций в неформальном и ин-
ституциональном образовательном пространстве. 

В процессе исследования апробирована возможная форма организации академического курса 
повышения квалификации преподавателей вуза с включением самообразования слушателей в ре-
жиме ограниченного управления, в рамках которого в содержании курса предусмотрен путь субъ-
ектного анализа факторов профессионального и личностного развития.  

Проведенный опрос преподавателей, прошедших описанные курсы повышения квалификации, 
показал готовность большинства из них к режиму самообразования в реализации курса повыше-
ния квалификации. Отсутствие жесткого регламентирования КПК при достаточном методическом 
обеспечении не является препятствующим фактором в повышении квалификации преподавателей. 
Большинство опрошенных субъектов выбрало режим самообразования с ВКС-консультациями 
преподавателя.  

Таким образом, на пути выборочного включения формата не полностью автономного самооб-
разования в курсы повышения квалификации в дополнительные образовательные программы и 
общие образовательные программы подготовки кадров станет возможной конвергенция самообра-
зования и академического обучения в высшей школе. Этот путь модифицирует компетентностный 
подход ФГОС в направлении большей свободы, но и большей ответственности субъектов образо-
вания за конечный результат деятельности. 
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Аннотация 
Оптимизация информационного пространства представляет актуальную проблему сниже-

ния напряженности учебного процесса на начальных курсах в военных вузах. Организм кур-
сантов начальных курсов находится в стадии формирования, испытывая при этом большие пе-
регрузки по сравнению со школьным учебным процессом. Одним из ключевых решений этой 
проблемы является трансформация образовательных ресурсов. Целью военного образования 
является повышение эффективности обучения за счет применения инновационных цифровых 
технологий. Одной из важных характеристик глобального информационного пространства, в 
котором все мы ныне находимся, является чрезмерная насыщенность и переизбыток информа-
ции, что приводит к необходимости разработки у обучающихся умений отделять главное от 
второстепенного, извлекать полезные материалы и использовать их для решения текущих за-
дач. Рассмотрены аспекты цифровой трансформации системы военного образования и внедре-
ния информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в современных высших военных 
учебных заведениях. Обсуждены вопросы комплексного формирования цифровой грамотности 
курсантов в военных вузах. Комплексный подход к формированию дистанционных образова-
тельных технологий должен базироваться на принципах диалогового режима работы в элек-
тронных образовательных ресурсах. Изучаются особенности использования ИКТ и дистанци-
онных образовательных технологий в военных вузах. Анализируются актуальные проблемы, с 
которыми сталкиваются вузы, педагогический состав и курсанты в процессе цифровизации си-
стемы образования, возможные пути их решения. Сделан вывод о необходимости комплексно-
го подхода к формированию цифровой грамотности курсантов в военных вузах. 

Ключевые слова: цифровизация, образование, цифровая грамотность, курсанты, военные 
вузы, комплексный подход 
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Abstract 
Optimizing the information space of primary engineering education represents an urgent problem 

to reduce the intensity of the educational process in initial courses at military universities. The body of 
initial year cadets is in the formative stage and can withstand enormous overloads compared to the 
school educational process. One of the key solutions to this issue is the transformation of educational 
resources. The goal of military education is to increase the effectiveness of training through the use of 
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innovative digital technologies. One of the important characteristics of the global information space in 
which we all now find ourselves is the excessive saturation and overabundance of information, which 
leads to the need to develop in students the ability to separate the main from the unimportant, extract 
useful materials and use them to solve current problems. The article studies the issues of digital 
transformation of the military education system and the introduction of information and 
communication technologies (ICT) in modern higher military educational institutions (HEIs). The 
issues of comprehensive formation of digital literacy of cadets in military universities are considered. 
An integrated approach to the formation of distance educational technologies should be based on the 
principles of an interactive mode of operation in electronic educational resources. The article studies 
the features of the use of ICT and distance learning technologies in military universities. The current 
problems faced by universities, teaching staff, and cadets in the process of digitalization of the 
education system, and ways to solve them are analyzed. Based on the results of the study, a 
conclusion was made about the need for an integrated approach to the formation of digital literacy of 
cadets in military universities. 

Keywords: digitalization, education, digital literacy, cadets, military universities 
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В настоящее время в России активными темпами идет цифровизация системы образования, в 
частности в военных вузах. В широкой интерпретации цифровизация означает внедрение инфор-
мационных, цифровых, компьютерных и телекоммуникационных технологий во все сферы жизне-
деятельности социума. Организм курсантов начальных курсов находится в стадии формирования, 
испытывая при этом большие перегрузки по сравнению со школьным учебным процессом [1]. 
Главной целью цифровой трансформации военного образования является повышение эффективно-
сти обучения за счет применения инновационных цифровых технологий. Сегодня необходимо по-
этапно перейти к персонализированному и ориентированному на результат учебному процессу 
согласно федеральным государственным образовательным стандартам (ФГОС) третьего поколе-
ния. ФГОС являются главными нормативно-правовыми документами, которые контролируют 
процесс подготовки курсантов в высших военных образовательных учреждениях. Актуальность 
исследования обусловлена тем, что в настоящее время цифровизация системы военного образова-
ния и введение новых ФГОС третьего поколения обуславливают поиск новых подходов к вопро-
сам цифровой грамотности курсантов военных вузов. Сегодня формируются новые запросы уча-
щихся, образовательного учреждения, преподавателей по освоению цифровой культуры. Следова-
тельно, система военного образования в современный период должна обеспечивать максимальные 
потребности курсантов в условиях цифровой трансформации. Исследование плюсов и минусов 
цифровизации образовательного процесса позволит оценить эффективность условий, созданных 
для формирования цифровой грамотности курсантов в современном военном вузе. Новизна иссле-
дования определяется тем, что сегодня существует проблема качественных изменений в обучении 
курсантов цифровой грамотности. На сегодняшний день данная проблема изучена недостаточно, 
требует комплексного подхода и новых научных исследований [2, 3]. 

Известно, что в настоящее время в России система военного образования активно трансформи-
руется с целью профессиональной подготовки военных кадров. Происходят динамичные измене-
ния под современные условия развития науки, техники, новейших технологий с учетом геополи-
тической ситуации в России и мире. Важно понимать, что современное образование переходит к 
новому стандарту, основанному на грамотном внедрении цифровых технологий в образователь-
ный процесс.  

Педагоги военных вузов России смогли расширить свой кругозор и получить новые знания, но-
вые педагогические практики, в частности в области повышения цифровой грамотности педагоги-
ческого состава и учащихся. Следует отметить, что обмен накопленным опытом, педагогическими 
методиками в сфере применения цифровых технологий между военными вузами разных регионов 
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позволяет совершенствовать процесс формирования цифровой культуры курсантов в системе во-
енного образования [4].  

Явление «цифровизация» в современном социуме и связанные с ним преобразования изучали 
такие исследователи, как И. Л. Бачило, С. В. Володенков, И. В. Бочарников, О. А. Гримов, 
Ю. С. Матюк, О. А. Дремлюга, A. Ю. Мамычев, Е. И. Татарникова, М. А. Шмаков и др. Отдельные 
научные подходы к процессу цифровизации рассматривали в своих научных трудах B. Г. Гадец-
кий, Т. А. Герасимова, Я. В. Гайворонская, А. Е. Коньков, А. А. Корякина, В. В. Загребин, 
М. О. Едзаева, Н. В. Москвитина, О. И. Мирошниченко, Е. А. Серова [2, 5, 6]. 

В рамках вопроса цифровизации необходимо рассмотреть новое понятие «цифровая грамот-
ность» в современной системе военного образования. По мнению А. К. Искаковой, обобщенное 
понятие «цифровая грамотность» означает знание и умение личности применять в своей жизнеде-
ятельности информационные ресурсы и технологии, в частности, это поиск, сбор, осознанная об-
работка и восприятие информации, анализ цифрового пространства. В современный период спе-
циалисты выделяют три вида цифровой грамотности: медиа, техническая (компьютерная), эмоци-
ональная грамотность. В работах военных исследователей В. В. Даутова и П. А. Чашкина 
подчеркивается необходимость формирования цифровой грамотности, развития цифровой культу-
ры курсантов в условиях современных военных вузов [7; 8, с. 41]. 

Главными задачами формирования цифровой грамотности курсантов в военном вузе являются [9]:  
– повышение качества подготовки специалистов военных вузов с учетом применения инфор-

мационно-коммуникационных технологий в профессиональной деятельности;  
– применение активных форм и методов обучения (проектная деятельность, дистанционное 

обучение, информационно-коммуникационные технологии, электронные библиотеки), развитие 
креативности и критического мышления у курсантов;  

– внедрение новых технологий обучения (автоматизированных систем обучения, тренажеров 
работы на технике, электронных учебных материалов); 

– подготовка курсантов к дистанционному формату обучения; 
– оснащение мультимедийным оборудованием и открытым доступом к интернету курсантов 

(компьютер, планшет, ноутбук); 
– интеграция разных видов деятельности (учебной, поисково-исследовательской, проектной  

и т. д.); 
– обучение курсантов грамотному ориентированию в потоке информации, информационному 

серфингу; 
– применение индивидуального подхода к обучению курсантов [7, 10]. 
Важно обратить внимание на то, что цифровизация, кроме преимуществ, имеет определенные 

отрицательные стороны. Так, активное развитие инновационных технологий, научных достижений 
приводит к неизбежному возникновению несоответствия между высоким уровнем технологиче-
ского развития и малоэффективностью практического его применения в образовательном процес-
се. Известно, что все курсанты в жизни используют различные гаджеты (ноутбуки, смартфоны, 
планшеты), активно общаются в социальных сетях и свободно ищут необходимую информацию в 
интернете. Однако у курсантов возникают сложности использования ИКТ в образовательном про-
цессе. Они не умеют грамотно фильтровать и обрабатывать необходимую информацию, работать с 
электронными библиотеками, образовательными платформами, в частности платформой Zoom, и 
другими виртуальными сервисами. Следовательно, возникает необходимость формирования циф-
ровой грамотности курсантов в современных условиях цифровизации образовательного процесса 
[7, 11].  

Важно понимать, что старые методы и формы обучения (доклады, рефераты, типовые задания) се-
годня малоэффективны. Педагоги и курсанты должны грамотно и активно использовать в цифровом 
формате видеоуроки, информационно-обучающие видеоролики, объекты виртуальной реальности, 
интерактивное моделирование. Курсанты должны учиться создавать мультимедийные презентации, 
проекты с фотографиями. Однако низкий уровень знаний ИКТ преподавателей военных вузов сего-
дня не позволяет максимально эффективно использовать данные инновационные инструменты в обу-
чении. Важно понимать, что в современный период задача педагогического состава научить курсанта 
вести поиск полезной информации по проблеме, фильтровать лишнюю информацию в интернет-
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ресурсах, развивать критическое мышление, изучать глоссарий по разным тематикам, работать в 
электронных библиотеках, работать с образовательными платформами [7, 12]. 

Рассмотрим актуальные аспекты формирования цифровой грамотности курсантов в военных 
вузах. 

Во-первых, в современный период целесообразно обучение курсантов использованию элек-
тронных библиотек, электронных учебных материалов. Для вооруженных сил создана цифровая 
библиотека, в военных вузах используются инновационные технологии и методики, военные вузы 
оснащаются новым оборудованием для оцифровки документов, печатных изданий с целью развития 
цифровой грамотности курсантов и педагогического состава [13]. 

Военному вузу необходимо стремиться к использованию инновационных подходов в работе с 
базами данных, электронными библиотеками. Важно создавать курсантам актуальные базы дан-
ных (электронные издания книг, статей, лекционные материалы со ссылками на электронные ре-
сурсы), доступ к которым курсанты военного вуза могут получать в любое время. В результате 
курсант приучается грамотно пользоваться учебными материалами в цифровом формате [14]. 

Во-вторых, в военных вузах необходимо активно применять опыт дистанционного формата 
обучения. Сегодня введение дистанционного обучения на уровне очной формы обучения обусловли-
вает необходимость повышения информационно-коммуникационной компетенции курсанта. Для 
успешного образовательного процесса в дистанционном формате курсанты должны получить умения 
и навыки работы с интернет-ресурсами, новыми цифровыми приложениями, разными гаджетами 
(смартфонами, ноутбуками, планшетами), онлайн-образовательными программами [7, 15].  

В настоящее время дистанционное обучение активно практикуется в системе образования России, 
в том числе в военных вузах. Тематику дистанционного обучения исследовали различные отече-
ственные ученые: А. В. Хуторской, М. Ю. Карпенко, Н. Б. Евтух, Д. М. Джусубалиева, Е. С. Полат, 
А. М. Долгоруков, Н. Г. Сиротенко, Б. И. Шуневич, С. П. Кудрявцева, О. В. Хмель и др. [16]. 

В-третьих, для формирования цифровой грамотности курсантов необходимо дополнительное 
оснащение военных вузов современной цифровой техникой и максимальное ее использование 
преподавательским составом. Так, в 2021 г. в военном вузе специалисты исследовали удовлетво-
ренность курсантов 3–4 курсов образовательной средой. Количество участников исследования – 
872 человека. Курсанты оценивали по пятибалльной шкале конкретные компоненты образова-
тельного пространства. Стоит обратить внимание на результаты опроса относительно фактора 
«оснащенность оборудованием». Курсанты оценили низко (3,3 балла) данный фактор. Это позво-
ляет сделать вывод о недостаточной проработке данного вопроса со стороны преподавателей во-
енного вуза, так как вуз достаточно оборудован новой современной цифровой техникой, в частно-
сти цифровыми тренажерами и компьютерами. Однако не все педагоги в процессе обучения при-
меняют возможности цифровых технологий [17].  

В-четвертых, необходимо развивать процесс интеграции разных видов деятельности на заняти-
ях (учебной, исследовательской, проектной и т. д.). Рассмотрим пример формирования цифровой 
грамотности в контексте дисциплины «Инженерная и компьютерная графика». Сегодня многие 
преподаватели военных вузов с высокой долей скептицизма рассматривают внедрение ИКТ в за-
нятия по графическим дисциплинам, полагая, что они должны носить практический характер. Од-
нако было проведено исследование в военном вузе – анонимное анкетирование курсантов 1–5 кур-
са. Участниками опроса стали 25 человек из каждого потока. Исследование подтвердило, что про-
водится недостаточная теоретическая подготовка с использованием цифровых технологий. 
Задания с использованием ИКТ курсантам даются не более 2–6 раз в семестр и обычно выполня-
ются по учебникам традиционным способом. Однако в условиях цифровизации военного образо-
вания с учетом потребности в формировании цифровой грамотности курсанта требуется активное 
использование электронно-информационной образовательной среды военного вуза (ЭИОС) [17]. 
Цифровые технологии расширяют возможности педагога для раскрытия внутреннего потенциала 
курсантов. Современная программно-телекоммуникационная среда открывает новые методы и 
приемы преподавания. Сегодня существует возможность проводить занятия с помощью проектной 
деятельности, мультимедийных презентаций, тренажеров-симуляторов и т. д. Эффективность 
усвоения материала при использовании ИКТ повышается, происходит планомерное развитие циф-
ровой грамотности курсантов [17–19]. 
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В-пятых, вопрос интернет-безопасности в формировании цифровой грамотности курсантов во-
енных вузов занимает приоритетное значение в современных условиях. В интернет-пространстве 
существуют определенные риски, которые курсанты при использовании информации должны 
уметь обходить. Так, курсанты военного вуза должны расширять, углублять свои знания о без-
опасности в интернет-среде на постоянной основе. В 2023 г. проводился XII Международный фо-
рум безопасного интернета – 2023 Международного информационного агентства «Россия сего-
дня». На нем обсуждались актуальные проблемы безопасности в интернете: проблема «серого 
контента», мошенничество с персональными данными (фишинг), пиратство и его последствия, 
призывы к вступлению в различные экстремистские движения, открытый доступ к информации об 
оружии, взрывчатых веществах. На форуме изучались современные тенденции развития интернета 
в образовательной среде, рассматривался вопрос поэтапного внедрения инновационных техноло-
гий в образовательную среду, в том числе в военных вузах. Можно сделать вывод, что обучение 
интернет-безопасности курсантов в системе военного образования является важным аспектом 
формирования их цифровой грамотности [20, 21]. 

Таким образом, сегодня формирование цифровой грамотности курсантов в военных вузах явля-
ется приоритетной задачей системы военного образования. Для ее реализации необходимо актив-
ное развитие ЭИОС военного вуза: совершенствование научно-методического обеспечения  
электронных форм обучения, достаточное ресурсное обеспечение военных вузов цифровым элек-
тронным оборудованием, повышение информационно-коммуникационной компетенции педагоги-
ческого состава и курсантов, внедрение инновационных технологий в образовательный процесс.  
В современном образовательном пространстве военного вуза необходимо активное применение 
ИКТ с целью повышения эффективности обучения. Следует отметить, что комплексный подход к 
решению вопросов цифровизации военного образования позволит поэтапно формировать цифро-
вую грамотность курсантов в военных вузах в среднесрочной перспективе [19].  
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Аннотация 
Представлены описание, результаты разработки, валидизации и стандартизации оригиналь-

ной методики оценки педагогического консерватизма. В исследовании, направленном на выяв-
ление психометрических характеристик новой методики, приняли участие 379 человек в воз-
расте от 21 до 65 лет. Из них женщин – 204 человека, мужчин – 175 человек (выборка 1); для 
верификации конвергентной валидности участниками исследования стали 379 респондентов 
(выборка 2); для оценки тест-ретестевой надежности приняли участие 105 человек (выборка 3). 
В группе от 25 до 35 лет количество женщин составило 50 человек, мужчин – 41 человек; в 
группе от 36 до 44 лет количество женщин составило 54 человека, мужчин – 43 человека; в 
группе от 45 до 55 лет количество женщин составило 51 человек, мужчин – 49 человек; в груп-
пе от 56 до 65 лет количество женщин составило 49 человек, мужчин – 42 человека. Разрабо-
танная методика включает в себя 7 шкал и 43 вопроса: объективный фактор, субъективный 
фактор, мотивационный, когнитивный, эмоциональный, коммуникативный, поведенческий 
компоненты, которые оцениваются на основе представленных в них показателей по пяти-
балльной шкале, что позволяет определить уровень педагогического консерватизма. В процес-
се разработки гипотетического конструкта методики проведен теоретический анализ научных 
подходов к предмету исследования, раскрыто содержание феномена педагогического консер-
ватизма. Продемонстрирован текст методики, ключи, интерпретация результатов, данные о 
нормировании выборки, на основе которой конструировалось исследование. Полученные ре-
зультаты исследования подтверждают высокий уровень надежности, достоверности, валидно-
сти опросника, что позволяет представить его в качестве обоснованного и пригодного психо-
диагностического инструмента для изучения психологических характеристик и уровня прояв-
ления педагогического консерватизма педагогов высших учебных заведений, средних 
профессиональных учреждений, общеобразовательных учреждений в процессе психолого-
педагогического сопровождения педагогической деятельности.  

Ключевые слова: педагогический консерватизм, педагог, надежность, конвергентность, 
валидность, стандартизация 
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Abstract 
The article presents a description and results of the development, validation and standardization of 

an original methodology for assessing pedagogical conservatism. The study, aimed at identifying the 
psychometric characteristics of the new technique, involved 379 people aged 21 to 65 years, of which 
204 were women, 175 were men (sample 1); to verify convergent validity, the study participants 
included 379 respondents (sample 2); To assess test-retest reliability, 105 people took part (sample 3). 
In the group from 25 to 35 years old, the number of women was 50 people, men – 41 people; in the 
group from 36 to 44 years old, the number of women was 54 people, men – 43 people; in the group 
from 45 to 55 years old, the number of women was 51 people, men – 49 people; in the group from 56 
to 65 years old, the number of women was 49 people, men – 42 people. The developed methodology 
includes 7 scales and 43 questions: objective factor, subjective factor, motivational, cognitive, 
emotional, communicative, behavioral components, which are assessed based on the indicators 
presented in them on a five-point scale, which allows us to determine the level of pedagogical 
conservatism. In the process of developing a hypothetical construct of the methodology, a theoretical 
analysis of scientific approaches to the subject of research was carried out, the content of the 
phenomenon of pedagogical conservatism was revealed. The article presents the text of the 
methodology, keys, interpretation of the results, data on the normalization of the sample on the basis 
of which the study was constructed. The results of the study confirm the high level of reliability, 
reliability, and validity of the questionnaire, which allows us to present it as a reasonable and suitable 
psychodiagnostic tool for studying the psychological characteristics and level of manifestation of 
pedagogical conservatism of teachers of higher educational institutions, secondary vocational 
institutions, and general education institutions in the process of psychological and pedagogical support 
pedagogical activities. 

Keywords: pedagogical conservatism, teacher, reliability, convergence, validity, standardization 
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В современном отечественном образовании актуализируется функциональность системы пси-
холого-педагогического сопровождения профессиональной деятельности педагога, что создает 
острую необходимость исследования детерминант возникновения и условий преодоления профес-
сиональных кризисов. Это, безусловно, обеспечивает значимость разработки психодиагностиче-
ского инструментария, направленного на выявление степени выраженности состояния педагогиче-
ского консерватизма, преодоление которого обеспечивается путем функционирования механизма 
формирования готовности педагога к инновационной деятельности, продуцирующего качество 
образовательной деятельности [1, с. 15; 2, с. 119]. 

Инновационные процессы в сфере образования в условиях реализации федеральных государ-
ственных образовательных стандартов, обеспечивающие обновление и эффективность педагоги-
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ческой деятельности, способствуют дестабилизации психологического состояния субъектов обра-
зовательной деятельности, приводящей к вынужденному отказу от привычных способов педагоги-
ческой деятельности [3, с. 65; 4, с. 306]. Это, безусловно, инициирует желание и стремление педа-
гога сохранить ценностно-смысловые ориентации, установки, убеждения, что демонстрирует яр-
кое проявление состояния педагогического консерватизма. Иначе говоря, в условиях современных 
преобразований возникает необходимость системного повышения квалификации, профессиональ-
ной компетентности, соответствия рейтинговой оценке педагогической деятельности, что приво-
дит педагога к состоянию повышенной тревожности, фрустрации, агрессии, ригидности [5, с. 65]. 
Такие негативные психические состояния продуцируют потребность педагога к экономии энерге-
тических ресурсов на фоне возрастания учебной нагрузки, что обусловливает хроническую уста-
лость, переутомление и снижение работоспособности, способствующие доминированию пси-
хоэмоциональной неустойчивости [6, с. 74]. Следовательно, объективные условия профессиональ-
ной среды инициируют внутриличностные конфликты, активизирующие функционирование 
защитных психологических механизмов в состоянии педагогического консерватизма, приводящие 
к разрушению личностного потенциала [7, с. 100]. В контексте такого соображения возникает рас-
суждение о том, что несоответствие требований педагогической среды интересам, взглядам, цен-
ностным представлениям личности формирует профессиональное отчуждение [8, с. 2020], непри-
нятие новизны в условиях традиционной педагогической деятельности [9, с. 365]. Следует пред-
положить, что состояние педагогического консерватизма продуцирует неблагоприятный 
социально-психологический климат [10, с. 116], обусловливающий неспособность к сотрудниче-
ству в педагогической среде [11, с. 200], склонность к конформизму, отсутствие стремления к са-
моразвитию [12, с. 267]. На наш взгляд, на фоне астенических психических состояний наблюдает-
ся выраженность социальной замкнутости и психологического неблагополучия как механизма 
личностного разрушения и профессиональной стагнации [13, с. 60; 14, с. 41; 15, с. 80]. Это, в свою 
очередь, препятствует творческому развитию педагога, созданию атмосферы сотрудничества, вза-
имодействия, обмена передовым педагогическим опытом в коллективе, что формирует нежелание 
планировать совместные научные проекты, неспособность обсуждения и преодоления профессио-
нальных трудностей и кризисов [16, с. 5; 17, с. 138]. Следовательно, педагоги с целью сохранения 
эмоциональной удовлетворенности и психологической безопасности от психотравмирующих си-
туаций вынуждены активизировать защитные механизмы психики в форме отрицания, вытесне-
ния, избегания, приводящие к остановке личностного развития и профессиональной стагнации как 
результату состояния педагогического консерватизма [18, с. 85]. В контексте такого соображения 
педагогический консерватизм рассматривается как динамическое психическое состояние в инте-
гральной системе механизмов психологической защиты от психотравмирующих условий педаго-
гической деятельности с целью преодоления эмоционального выгорания, деструктивного поведе-
ния, приводящее педагога к профессиональной стагнации и деформации как результату педагоги-
ческой деятельности.  

Цель исследования – разработка, валидизация и стандартизация оригинальной методики оцен-
ки педагогического консерватизма. 

Задачи исследования: 
1) разработать диагностический инструмент оценки уровня педагогического консерватизма; 
2) осуществить стандартизацию опросника на выборках педагогов (школы, колледжи, вузы) 

различных возрастных категорий; 
3) оценить надежность, валидность, достоверность и репрезентативность опросника на основе 

полученных данных в ходе исследования; 
4) определить возможность использования авторской методики для изучения и выявления 

уровня педагогического консерватизма. 
Диагностический инструмент оценки педагогического консерватизма, представленный в виде 

опросника, позволяет выявить степень значимости следующих шкал педагогического консерва-
тизма и их показателей в психологической структуре личности, оценивающихся респондентами по 
пятибалльной шкале: 

1) объективный фактор включает в себя реализацию федеральных государственных стандартов 
в педагогической деятельности, отсутствие материального стимула, большую учебную нагрузку, 
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неблагоприятный социально-психологический климат в педагогическом коллективе, изменение 
социально-педагогических ценностей образования (цифровизация, компьютеризация и дистанци-
онное обучение), биологическое старение педагога, которые оцениваются респондентами по сте-
пени выраженности как детерминанты развития педагогического консерватизма; 

2) субъективный фактор представляют показатели приверженности устоявшимся (традицион-
ным) технологиям обучения, психологическая неготовность к инновационной педагогической дея-
тельности, состояние эмоционального выгорания, деструктивного поведения, психологические 
защитные механизмы от психотравмирующих событий; 

3) мотивационный компонент характеризуется прямыми пунктами (мотивация к избеганию не-
удачи, инновационная пассивность, неготовность к риску) и обратными пунктами (стремление к 
творческой самореализации, мотивация к достижению успеха, потребность в профессиональном 
целеполагании, стремление к личностно-профессиональным притязаниям);  

4) когнитивный компонент характеризуется показателями прямых пунктов (непринятие новиз-
ны, ригидность мышления, неосознанность личностного потенциала, интеллектуальные перегруз-
ки, низкая самооценка, способность к педагогической рефлексии, профессиональное отчуждение, 
профессиональное самосознание); 

5) эмоциональный компонент включает в себя показатели прямых пунктов (эмоциональная не-
удовлетворенность педагогическим трудом, боязнь роста интенсивности труда, повышенная тре-
вожность, страх неудачи, склонность к экономии энергетических (личностных) ресурсов, пси-
хоэмоциональная неустойчивость, хроническая профессиональная усталость, переутомление); 

6) коммуникативный компонент представляется показателями прямых пунктов (деструктивные 
взаимоотношения с коллегами и руководством, конформизм в профессиональной деятельности, 
конфликтность в профессиональном общении) и обратных пунктов (профессиональное сотрудни-
чество в научной среде, взаимодействие с инноваторами в педагогической среде, коммуникатив-
ная толерантность);  

7) поведенческий компонент оценивается по показателям прямых пунктов (педагогический 
стереотип, интолерантность к неопределенности, пассивная стратегия профессионального поведе-
ния) и обратных пунктов (поведенческая гибкость, профессиональная жизнестойкость).  

Выборку составили 379 педагогов образовательных учреждений (филиалы Самарского госу-
дарственного технического университета (г. Сызрань), Самарского государственного экономиче-
ского университета (г. Сызрань), Краснодарское высшее военное училище имени генерала армии 
С. М. Штеменко, Краснодарский технический колледж, государственное бюджетное профессио-
нальное образовательное учреждение Самарской области «Губернский колледж г. Сызрани», му-
ниципальное автономное общеобразовательное учреждение муниципального образования город 
Краснодар лицей № 64 имени Вадима Миронова, государственное бюджетное общеобразователь-
ное учреждение лицей № 1 имени героя Советского Союза П. И. Викулова городского округа 
Сызрань Самарской области) в возрасте от 21 до 65 лет (средний возраст M = 46,4; SD = 10,6), из 
них 204 (53,8 %) женщины, 175 (46,2 %) мужчин (табл. 1). Участие респондентов осуществлялось 
на анонимной и добровольной основе. Обработка данных осуществлялась с помощью программы 
SPSS Statistics 26.0.  

Таблица 1  
Распределение испытуемых по возрасту и полу 

Показатель Женщины 
204 человек (53,8 %) 

Мужчины 
175 человек (46,2 %) 

Всего 
379 человек (100 %) 

Категории респондентов вузы  колледжи школы вузы колледжи школы вузы колледжи школы 
Численность респондентов 69 67 68 63 57 55 132 124 123 
Возрастная группа M = 46,4; SD = ±10,6 

от 25 до 35 лет  16 17 17 14 13 14 30 30 31 
от 35 до 45 лет  18 18 18 15 14 14 33 32 32 
от 45 до 55 лет  18 16 17 18 16 15 36 32 32 
от 55 до 65 лет  17 16 16 16 14 12 33 30 28 

Всего 69 67 68 63 57 55 132 124 123 
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Для определения конвергентной валидности предложенной методики использовался комплекс 
методик, направленных на оценку индивидуальных и личностных качеств, которые предположи-
тельно должны показывать корреляционные связи с показателями педагогического консерватизма: 

1. 16-факторный личностный опросник Р. Б. Кеттелла, измеряющий эмоциональные, моральные, 
волевые, коммуникативные особенности личности, характер, темперамент, интеллект [19, с. 10].  

2. Методика самооценки психических состояний (Г. Айзенк), направленная на выявление сте-
пени выраженности психических состояний личности (тревожность, фрустрация, агрессивность, 
ригидность) [20, с. 7]. 

3. Опросник эмоционального выгорания (Т. Маслач, С. Джексон), позволяющий определить 
степень профессионального выгорания по трем шкалам: эмоциональное истощение, деперсонали-
зация, профессиональная редукция [21, с. 19]. 

4. Методика определения интегральной удовлетворенности трудом (А. В. Батаршев), использу-
емая для оценки составляющих удовлетворенности трудом: интерес к работе, удовлетворенность 
достижениями в работе, удовлетворенность взаимоотношениями с сотрудниками, руководством, 
уровень притязаний в профессиональной деятельности, предпочтение выполняемой работы высо-
кому заработку, удовлетворенность условиями труда, профессиональная ответственность, общая 
удовлетворенность трудом [22, с. 45]. 

5. Диагностика типологий психологической защиты (Р. Плутчик в адаптации Л. И. Вассермана, 
О. Ф. Ерышева, Е. Б. Клубовой и др.), позволяющая диагностировать систему механизмов психо-
логической защиты личности [23, с. 445]. 

6. Мотивация успеха и боязнь неудачи (А. А. Реан) для оценки степени выраженности мотива-
ции достижения успеха или избегания неудачи [24, с. 144]. 

7. Опросник толерантности-интолерантности к неопределенности (Т. В. Корнилова) с целью 
исследования толерантности к неопределенности, интолерантности к неопределенности, межлич-
ностной интолерантности к неопределенности в психологической структуре личности [25, с. 94]. 

Теоретическое исследование конструкта педагогического консерватизма, выделение его психоло-
гических характеристик позволили отразить их в методике на предварительном уровне с помощью 65 
вопросов, сгруппированных в восемь шкал. Группу экспертов составили респонденты в количестве 
64 человек (44 женщины и 20 мужчин, средний возраст M = 41; SD = 11), осуществляющие педагоги-
ческую деятельность в разных типах образовательных организаций: вузы, средние профессиональные 
образовательные организации и общеобразовательные организации. Им предлагалось в первой шкале 
оценить выраженность представленных объективных факторов, влияющих на возникновение педаго-
гического консерватизма в профессиональной деятельности по пяти пунктам. Во второй шкале – 
оценить выраженность субъективных факторов, обусловливающих возникновение педагогического 
консерватизма в профессиональной деятельности по шести пунктам. В третьей, четвертой, пятой, ше-
стой, седьмой шкалах респонденты оценивали степень проявления психологических характеристик 
личности в профессиональной деятельности по 46 пунктам. В восьмой шкале необходимо было оце-
нить условия преодоления педагогического консерватизма по восьми пунктам. В результате прове-
денного пилотажного исследования установленная трудность пунктов более 50 % задала необходи-
мость их пересмотра с целью приближения разрабатываемого опросника к концептуальной модели, 
соответствующей требуемым показателям пригодности. В связи с этим опросник приобрел логиче-
скую последовательность и четкую структуру, представленную из семи шкал и 43 вопросов (табл. 2). 

Таблица 2  
Соотнесение шкал с пунктами и факторная нагрузка 

Шкала 1. Объективный фактор – 6 пунктов 
№ пункта Содержание пункта Факторная нагрузка 

1 реализация ФГОС в педагогической деятельности 0,701 
2 отсутствие материального стимула 0,788 
3 большая учебная нагрузка 0,814 
4 неблагоприятный социально-психологический климат в педагогическом 

коллективе 
 

0,701 
5 изменение социально-педагогических ценностей образования (цифровиза-

ция, компьютеризация и дистанционное обучение) 
 

0,757 
6 биологическое старение педагога 0,669 
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Окончание табл.  2  
Шкала 2. Субъективный фактор – 4 пункта 

№ пункта Содержание пункта Факторная нагрузка 
7 приверженность устоявшимся (традиционным) технологиям обучения 0,799 
8 психологическая неготовность к инновационной педагогической деятельно-

сти 
 

0,889 
9 состояние эмоционального выгорания, деструктивного поведения 0,906 

10 психологические защитные механизмы от психотравмирующих событий 0,835 
Шкала 3. Мотивационный компонент – 7 пунктов 

№ пункта Содержание пункта Факторная нагрузка 
11 стремление к творческой самореализации –0,640 
12 мотивация к достижению успеха –0,663 
13 мотивация к избеганию неудачи 0,747 
14 инновационная пассивность 0,712 
15 неготовность к риску 0,736 
16 потребность в профессиональном целеполагании –0,735 
17 стремление к личностно-профессиональным притязаниям –0,800 

Шкала 4. Когнитивный компонент – 8 пунктов 
№ пункта Содержание пункта Факторная нагрузка 

18 непринятие новизны 0,779 
19 ригидность мышления 0,740 
20 неосознанность личностного потенциала 0,794 
21 интеллектуальные перегрузки 0,888 
22 низкая самооценка 0,839 
23 способность к педагогической рефлексии –0,910 
24 профессиональное отчуждение 0,779 
25 профессиональное самосознание –0,903 

Шкала 5. Эмоциональный компонент – 7 пунктов 
№ пункта Содержание пункта Факторная нагрузка 

26 эмоциональная неудовлетворенность педагогическим трудом 0,835 
27 боязнь роста интенсивности труда 0,737 
28 повышенная тревожность 0,871 
29 страх неудачи 0,866 
30 склонность к экономии энергетических (личностных) ресурсов 0,899 
31 психоэмоциональная неустойчивость 0,851 
32 хроническая профессиональная усталость, переутомление 0,859 

Шкала 6. Коммуникативный компонент – 6 пунктов 
№ пункта Содержание пункта Факторная нагрузка 

33 деструктивные взаимоотношения с коллегами и руководством 0,824 
34 профессиональное сотрудничество в научной среде –0,765 
35 конформизм в профессиональной деятельности 0,713 
36 конфликтность в профессиональном общении 0,758 
37 взаимодействие с инноваторами в педагогической среде –0,713 
38 коммуникативная толерантность –0,733 

Шкала 7. Поведенческий компонент – 5 пунктов 
№ пункта Содержание пункта Факторная нагрузка 

39 педагогический стереотип  0,776 
40 интолерантность к неопределенности 0,770 
41 пассивная стратегия профессионального поведения 0,750 
42 поведенческая гибкость –0,706 
43 профессиональная жизнестойкость –0,619 
 
Повторная оценка трудности пунктов проводилась на расширенной выборке по половому и 

возрастному признаку с целью дальнейшего проведения процедуры стандартизации (табл. 3–5). 
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Таблица 3   
Показатель трудности пунктов по половому признаку и профессиональной категории, % 

Пол Преподаватели вузов  
(n = 100) 

Педагоги СПО 
(n = 100) 

Учителя ОО 
(n = 100) 

Обобщенная выборка 
(n = 300) 

Мужской 11,9 (n = 50) 26,2 (n = 50) 40,5 (n = 50) 26,2 (n = 150) 
Женский  23,8 (n = 50)  26,2 (n = 50) 33,3 (n = 50) 26,2 (n = 150) 

Таблица 4   
Показатель трудности пунктов по возрастной градации и профессиональной категории, % 

Возрастная градация Преподаватели вузов  
(n = 120) 

Педагоги СПО 
(n = 120) 

Учителя ОО 
(n = 120) 

Обобщенная выборка 
(n = 360) 

от 25 до 35 лет  19 23,8 40,5 26,2 
от 35 до 45 лет 19 23,8 31 26,2 
от 45 до 55 лет 14,3 21,4 42,9 26,2 
от 55 до 65 лет 31 21,4 40,5 26,2 

Таблица 5  
Сводный показатель трудности пунктов 

Выборочная категория Трудность пунктов по выборке, % 

Пол Мужской (n = 150) 26,2 
Женский (n = 150) 26,2 

Возрастная группа 

от 25 до 35 лет (n = 90) 26,2 
от 35 до 45 лет (n = 90) 26,2 
от 45 до 55 лет (n = 90) 26,2 
от 55 до 65 лет (n = 90) 26,2 

Средняя доля трудности пунктов по общей выборочной  
совокупности (n = 379) 

 
26,2 

 
Показатель трудности пунктов 26,2 %, представленный в табл. 5, указывает на однородность 

затруднений при заполнении теста в подгруппах исследуемой выборочной совокупности. Полу-
ченный результат оценки трудности пунктов в пределах от 11,9 % до 42,9 % позволяет с достаточ-
ной определенностью перейти к расчету базовых психометрических показателей опросника.  

Первый этап психометрической проверки сопровождался исследованием внутренней согласо-
ванности шкал опросника. Использование статистического показателя «коэффициент надежности 
по внутренней согласованности альфа Кронбаха» на уровне 0,982 показывает высокую согласо-
ванность и надежность пунктов в шкалах опросника. В табл. 6 представлены коэффициенты альфа 
Кронбаха по прямым и обратным пунктам, которые коррелируют с итоговой шкалой.  

Таблица 6  
Статистика надежности 

Шкала педагогического  
консерватизма 

Альфа Кронбаха N элемен-
тов 

Уровень согласован-
ности Прямые пункты Обратные пункты Общий 

Объективный фактор 0,952 – 0,952 6 Очень хороший 
Субъективный фактор 0,944 – 0,944 4 Очень хороший 
Мотивационный компонент 0,785 0,779 0,865 7 Хороший 
Когнитивный компонент 0,825 0,852 0,855 8 Хороший 
Эмоциональный компонент 0,782 – 0,782 7 Хороший 
Коммуникативный компонент 0,900 0,822 0,815 6 Хороший 
Поведенческий компонент 0,935 0,901 0,979 5 Очень хороший 
Общий  0,993 0,924 0,802 – Очень хороший 

Примечание. p≤ 0,01. 

Выявленные корреляционные связи на уровне высоких значений между показателями педаго-
гического консерватизма и его шкалами, представленные в табл. 7–14, демонстрируют внутрен-
нюю согласованность пунктов опросника. 
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Таблица 7   
Коэффициенты согласованности пунктов объективного фактора педагогического 

консерватизма 

Содержание пунктов объек-
тивного фактора 

Объектив-
ный фактор 

Субъек-
тивный 
фактор 

Мотиваци-
онный 

компонент 

Когни-
тивный 
компо-

нент 

Эмоцио-
нальный 

компонент 

Коммуни-
кативный 

компонент 

Поведен-
ческий 

компонент 

Реализация ФГОС в педагоги-
ческой деятельности 

0,938** 0,707** 0,036 0,828** 0,787** 0,468** 0,683** 

Отсутствие материального 
стимула 

0,699** 0,710** 0,200* 0,715** 0,676** 0,313** 0,525** 

Большая учебная нагрузка 0,772** 0,761** 0,118 0,692** 0,768** 0,423** 0,650** 
Неблагоприятный социально-
психологический климат в пе-
дагогическом коллективе 

0,857** 0,482** 0,080 0,717** 0,654** 0,337** 0,592** 

Изменение социально-
педагогических ценностей об-
разования  

0,836** 0,716** 0,086 0,737** 0,705** 0,365** 0,645** 

Биологическое старение пре-
подавателей (педагогов) 

0,872** 0,582** 0,056 0,725** 0,694** 0,408** 0,714** 

Примечание. * p ≤ 0,05; ** p ≤ 0,01. 

Таблица 8  
Коэффициенты согласованности пунктов субъективного фактора педагогического 

консерватизма 

Содержание пунктов субъектив-
ного фактора 

Объек-
тивный 
фактор 

Субъек-
тивный 
фактор 

Мотиваци-
онный 

компонент 

Когни-
тивный 
компо-

нент 

Эмоцио-
нальный 

компонент 

Коммуника-
тивный 

компонент 

Поведен-
ческий 

компонент 

Приверженность устоявшимся 
(традиционным) технологиям 
обучения 

 
 

0,671** 

 
 

0,850** 

 
 

0,103 

 
 

0,640** 

 
 

0,675** 

 
 

0,394** 

 
 

0,472** 
Психологическая неготовность 
к инновационной педагогиче-
ской деятельности 

 
 

0,637** 

 
 

0,897** 

 
 

0,160 

 
 

0,706** 

 
 

0,704** 

 
 

0,396** 

 
 

0,615** 
Состояние эмоционального вы-
горания, деструктивного пове-
дения 

 
 

0,770** 

 
 

0,955** 

 
 

0,131 

 
 

0,765** 

 
 

0,798** 

 
 

0,460** 

 
 

0,654** 
Психологические защитные ме-
ханизмы от психотравмирую-
щих событий 

 
 

0,638** 

 
 

0,849** 

 
 

0,155 

 
 

0,662** 

 
 

0,675** 

 
 

0,491** 

 
 

0,683** 

Примечание. ** p ≤ 0,01. 

Таблица 9  
Коэффициенты согласованности пунктов мотивационного компонента педагогического 

консерватизма 

Содержание пунктов моти-
вационного компонента 

Объек-
тивный 
факто 

Субъек-
тивный 
фактор 

Мотиваци-
онный ком-

понент 

Когнитив-
ный ком-
понент 

Эмоцио-
нальный 

компонент 

Коммуника-
тивный 

компонент 

Поведен-
ческий 

компонент 
Стремление к творческой 
самореализации 

 
–0,746** 

 
–0,632** 

 
0,222** 

 
–0,737** 

 
–0,728** 

 
–0,338** 

 
–0,604** 

Мотивация к достижению 
успеха 

 
–0,706** 

 
–0,612** 

 
0,281** 

 
–0,648** 

 
–0,613** 

 
0,294** 

– 
0,566** 

Мотивация к избеганию 
неудачи 

 
0,770** 

 
0,605** 

 
0,198* 

 
0,775** 

 
0,735** 

 
0,411** 

 
0,638** 

Инновационная пассивность 0,694** 0,620** 0,278** 0,708** 0,671** 0,454** 0,636** 
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 Окончание табл.  9  
Содержание пунктов моти-

вационного компонента 

Объек-
тивный 
факто 

Субъек-
тивный 
фактор 

Мотиваци-
онный ком-

понент 

Когнитив-
ный ком-
понент 

Эмоцио-
нальный 

компонент 

Коммуника-
тивный 

компонент 

Поведен-
ческий 

компонент 
Неготовность к риску 0,727** 0,612** 0,287** 0,771** 0,732** 0,432** 0,674** 
Потребность в профессио-
нальном целеполагании 

 
–0,505** 

 
–0,464** 

 
0,395** 

 
–0,437** 

 
–0,457** 

 
–0,361** 

 
–0,538** 

Стремление к личностно-
профессиональным притя-
заниям 

 
 

–0,415** 

 
 

–0,333** 

 
 

0,482** 

 
 

–0,368** 

 
 

–0,386** 

 
 

–0,286** 

 
 

–0,444** 

Примечание. * p ≤ 0,05; ** p ≤ 0,01. 
Таблица 10   

Коэффициенты согласованности пунктов когнитивного компонента педагогического 
консерватизма 

Содержание пунктов 
когнитивного компо-

нента 

Объек-
тивный 
фактор  

Субъек-
тивный 
фактор  

Мотиваци-
онный ком-

понент 

Когнитив-
ный ком-
понент 

Эмоцио-
нальный 

компонент 

Коммуника-
тивный ком-

понент 

Поведенче-
ский ком-

понент 
Непринятие новизны 0,874** 0,687** 0,063 0,922** 0,851** 0,506** 0,766** 
Ригидность (негиб-
кость) мышления 

0,735** 0,586** 0,127 0,860** 0,765** 0,462** 0,637** 

Неосознанность лич-
ностного потенциала 

0,834** 0,656** 0,067 0,917** 0,856** 0,459** 0,679** 

Интеллектуальные 
перегрузки 

0,849** 0,770** 0,164 0,927** 0,926** 0,497** 0,721** 

Низкая самооценка 0,786** 0,746** 0,066 0,939** 0,856** 0,489** 0,743** 
Способность к педа-
гогической рефлек-
сии  

0,008 –0,015 0,051 0,137 –0,108 –0,245** –0,105 

Профессиональное 
отчуждение 

0,692** 0,605** 0,166 0,789** 0,664** 0,473** 0,688** 

Профессиональное 
самосознание  

–0,142 –0,256** 0,114 –0,034 –0,235** –0,319** –0,170* 

Примечание. ** p ≤ 0,01. 
Таблица 11  

Коэффициенты согласованности пунктов эмоционального компонента педагогического 
консерватизма 

Содержание пунктов эмо-
ционального компонента 

Объек-
тивный 
фактор 

Субъек-
тивный 
фактор 

Мотиваци-
онный ком-

понент 

Когнитив-
ный ком-
понент 

Эмоцио-
нальный 

компонент 

Коммуника-
тивный ком-

понент 

Поведенче-
ский ком-

понент 
Эмоциональная неудовле-
творенность педагогиче-
ским трудом 

 
 

0,740** 

 
 

0,680** 

 
 

0,216* 

 
 

0,725** 

 
 

0,840** 

 
 

0,508** 

 
 

0,630** 
Боязнь роста интенсивно-
сти труда 

0,731** 0,567** 0,035 0,624** 0,834** 0,516** 0,621** 

Повышенная тревожность 0,832** 0,751** 0,106 0,902** 0,928** 0,466** 0,727** 
Страх неудачи 0,723** 0,739** 0,112 0,761** 0,935** 0,474** 0,645** 
Склонность к экономии 
энергетических ресурсов 
(личностных) 

 
 

0,651** 

 
 

0,767** 

 
 

0,135 

 
 

0,715** 

 
 

0,909** 

 
 

0,521** 

 
 

0,626** 
Психоэмоциональная не-
устойчивость 

0,749** 0,804** 0,123 0,785** 0,887** 0,523** 0,650** 

Хроническая профессио-
нальная усталость, пере-
утомление 

 
 

0,844** 

 
 

0,758** 

 
 

0,147 

 
 

0,908** 

 
 

0,901** 

 
 

0,468** 

 
 

0,757** 

Примечание. ** p ≤ 0,01. 
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Таблица 12   
Коэффициенты согласованности пунктов коммуникативного компонента педагогического 

консерватизма 

Содержание пунктов ком-
муникативного компонента 

Объек-
тивный 
фактор 

Субъек-
тивный 
фактор 

Мотиваци-
онный ком-

понент 

Когнитив-
ный ком-
понент 

Эмоцио-
нальный 

компонент 

Коммуника-
тивный ком-

понент 

Поведенче-
ский ком-

понент 
Деструктивные взаимоот-
ношения с коллегами и ру-
ководством 

 
 

0,794** 

 
 

0,705** 

 
 

0,073 

 
 

0,842** 

 
 

0,911** 

 
 

0,620** 

 
 

0,780** 
Профессиональное сотруд-
ничество в научной среде 

 
–0,736** 

 
0,684** 

 
0,026 

 
–0,697** 

 
–0,718** 

 
–0,233** 

 
–0,713** 

Конформизм в профессио-
нальной деятельности 

 
0,785** 

 
0,651** 

 
0,046 

 
0,828** 

 
0,832** 

 
0,613** 

 
0,724** 

Конфликтность в профес-
сиональном в общении 

 
0,614** 

 
0,676** 

 
0,074 

 
0,637** 

 
0,697** 

 
0,709** 

 
0,685** 

Взаимодействие с иннова-
торами в педагогической 
среде 

 
 

–0,718** 

 
 

–0,621** 

 
 

–0,053 

 
 

–0,771** 

 
 

–0,718** 

 
 

–0,226** 

 
 

–0,672** 
Коммуникативная толе-
рантность 

 
–0,769** 

 
–0,678** 

 
–0,078 

 
–0,731** 

 
–0,759** 

 
–0,299** 

 
–0,628** 

Примечание. ** p ≤ 0,01. 

Таблица 13  
Коэффициенты согласованности пунктов поведенческого компонента педагогического 

консерватизма 
Содержание пунктов 

поведенческого компо-
нента 

Объек-
тивный 
фактор 

Субъек-
тивный 
фактор 

Мотиваци-
онный ком-

понент 

Когнитив-
ный ком-
понент 

Эмоцио-
нальный 

компонент 

Коммуника-
тивный ком-

понент 

Поведенче-
ский ком-

понент 
Педагогический сте-
реотип 

 
0,806** 

 
0,688** 

 
0,037 

 
0,821** 

 
0,824** 

 
0,517** 

 
0,877** 

Интолерантность к не-
определенности 

 
0,789** 

 
0,665** 

 
0,091 

 
0,797** 

 
0,788** 

 
0,554** 

 
0,874** 

Пассивная стратегия 
профессионального 
поведения 

 
 

0,791** 

 
 

0,652** 

 
 

0,117 

 
 

0,817** 

 
 

0,791** 

 
 

0,551** 

 
 

0,873** 
Поведенческая гибкость –0,746** –0,634** –0,150 –0,756** –0,733** –0,439** –0,565** 
Профессиональная 
жизнестойкость  

 
–0,715** 

 
–0,581** 

 
–0,118 

 
–0,686** 

 
–0,696** 

 
–0,445** 

 
–0,476** 

Примечание. ** p ≤ 0,01. 
Таблица 14   

Коэффициенты интеркорреляционной согласованности компонентов  

Содержание пунктов 
Объек-
тивный 
фактор 

Субъек-
тивный 
фактор 

Мотиваци-
онный ком-

понент 

Когнитив-
ный ком-
понент 

Эмоцио-
нальный 

компонент 

Коммуника-
тивный ком-

понент 

Поведен-
ческий 

компонент 
Объективный фактор 1,000       
Субъективный фактор 0,810** 1,000      
Мотивационный компонент 0,229** 0,261** 1,000     
Когнитивный компонент 0,854** 0,799** 0,215** 1,000    
Эмоциональный компонент 0,818** 0,784** 0,259** 0,834** 1,000   
Коммуникативный компо-
нент 

 
0,786** 

 
0,751** 

 
0,326** 

 
0,810** 

 
0,848** 

 
1,000 

 

Поведенческий компонент 0,796** 0,716** 0,232** 0,803** 0,793** 0,816** 1,000 
Общий показатель педаго-
гического консерватизма 

 
0,901** 

 
0,869** 

 
0,379** 

 
0,918** 

 
0,917** 

 
0,901** 

 
0,853** 

Примечание. ** p ≤ 0,01. 
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Повторное тестирование (ретест) было проведено через шесть месяцев после выполнение теста. 
Выборка составила 105 человек из общего количества 379 педагогов (из них преподаватели вуза – 
35 человек, педагоги колледжей – 35 человек, учителя – 35 человек). Результаты проведенной 
процедуры позволили выявить корреляционную связь между показателем теста и ретеста на 
уровне высокой значимости (rs = 0,929 при p ≤ 0,01), что подтверждает устойчивость опросника во 
времени и его высокую ретестовую надежность. Выявленный коэффициент ретестовой согласо-
ванности больше конвенционального уровня значимости 0,01 (табл. 15). 

Таблица 15   
Показатели ретестовой надежности 

Содержание пунктов 
Среднее значение 

теста 
Среднее значение  

ретеста 
Объективный фактор 21,78 21,99 
Субъективный фактор 13,92 13,38 
Мотивационный компонент 22,01 19,1 
Когнитивный компонент 26,49 27,27 
Эмоциональный компонент 24,97 27,64 
Коммуникативный компонент 15,2 18,13 
Поведенческий компонент 13,18 15,48 
Общий уровень ПК 137,56 142,98 
Коэффициент корреляции ретестовой согласованности через пол-
года 0,929** 

Примечание. ** p ≤ 0,01. 

Исследование конвергентной валидности позволило выявить значимые корреляционные связи 
с обратной направленностью между шкалами «16-PF опросника Р. Б. Кеттелла (форма В)» и педа-
гогического консерватизма; прямые тесные связи между показателями опросника «Самооценка 
психических состояний личности» (Г. А. Айзенк) и шкалами педагогического консерватизма; зна-
чимые связи с обратной направленностью между показателями «Методики определения инте-
гральной удовлетворенности трудом» (А. В. Батаршев) и шкалами педагогического консерватиз-
ма; прямые тесные связи между показателями методики «Диагностика типологий психологиче-
ской защиты» (Р. Плутчик в адаптации Л. И. Вассермана, О. Ф. Ерышева, Е. Б. Клубовой и др.) и 
шкалами педагогического консерватизма; значимые связи с обратной направленностью между по-
казателем опросника «Мотивация успеха и боязнь неудачи» (А. А. Реан) и шкалами педагогиче-
ского консерватизма; прямую тесную связь и значимые связи с обратной направленностью между 
показателями «Опросника толерантности-интолерантности к неопределенности» (Т. В. Корнило-
ва) и шкалами педагогического консерватизма (табл. 16). 

Таблица 16   
Корреляция шкал опросника «Оценка педагогического консерватизма» и показателей других 

методик 

Показатель 
Объек-
тивный 
фактор 

Субъек-
тивный 
фактор 

Мотиваци-
онный ком-

понент 

Когнитив-
ный ком-
понент 

Эмоцио-
нальный 

компонент 

Коммуника-
тивный ком-

понент 

Поведенче-
ский ком-

понент 
16-PF опросник Р. Б. Кеттелла (форма В) 

Шкала A: замкнутость – 
общительность 

–0,589** –0,573** –0,296** –0,585** –0,602** –0,591** –0,577** 

Шкала B: интеллект 0,155** 0,094 –0,038 0,112* 0,088 0,143** 0,112* 
Шкала C: эмоциональная 
нестабильность – ста-
бильность 

–0,714** –0,668** –0,203** –0,725** –0,676** –0,666** –0,690** 

Шкала E: подчинен- 
ность – доминантность 

–0,693** –0,635** –0,304** –0,677** –0,711** –0,701** –0,651** 

Шкала F: сдержанность – 
экспрессивность 

–0,445** –0,415** –0,225** –0,444** –0,435** –0,470** –0,434** 
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 Продолжение табл.  16  

Показатель 
Объек-
тивный 
фактор 

Субъек-
тивный 
фактор 

Мотиваци-
онный ком-

понент 

Когнитив-
ный ком-
понент 

Эмоцио-
нальный 

компонент 

Коммуника-
тивный ком-

понент 

Поведенче-
ский ком-

понент 
Шкала G: низкая – высо-
кая нормативность пове-
дения 

–0,118* –0,117* –0,053 –0,111* –0,097 –0,093 –0,135** 

Шкала H: робость – сме-
лость 

–0,683** –0,617** –0,252** –0,694** –0,650** –0,678** –0,717** 

Шкала I: жестокость – 
чувствительность 

–0,182** –0,169** –0,046 –0,205** –0,203** –0,213** –0,220** 

Шкала L: доверчивость – 
подозрительность 

0,313** 0,248** –0,010 0,337** 0,256** 0,272** 0,308** 

Шкала M: практич- 
ность – мечтательность 

–0,514** –0,465** –0,193** –0,453** –0,487** –0,416** –0,387** 

Шкала N: прямолиней-
ность – дипломатичность 

–0,218** –0,216** –0,119* –0,228** –0,224** –0,278** –0,289** 

Шкала O: спокойствие – 
тревожность 

0,830** 0,754** 0,288** 0,822** 0,803** 0,799** 0,777** 

Шкала Q1: консерва- 
тизм – радикализм 

–0,737** –0,713** –0,154** –0,766** –0,738** –0,710** –0,744** 

Шкала Q2: конфор- 
мизм – нонконформизм 

–0,232** –0,252** 0,052 –0,271** –0,260** –0,196** –0,190** 

Шкала Q3: высокий – 
низкий самоконтроль 

–0,621** –0,601** –0,238** –0,650** –0,666** –0,629** –0,672** 

Шкала Q4: расслаблен-
ность – напряженность 

0,611** 0,614** 0,086 0,651** 0,556** 0,543** 0,635** 

F1 – тревожность 0,808** 0,749** 0,218** 0,832** 0,771** 0,764** 0,806** 
F2 – экстравер-
сия/интроверсия 

–0,719** –0,651** –0,320** –0,716** –0,700** –0,728** –0,727** 

F3 – чувствительность –0,013 –0,004 0,023 –0,016 0,012 –0,023 –0,037 
F4 – конформность –0,679** –0,644** –0,153** –0,690** –0,687** –0,638** –0,626** 
Блок коммуникативных 
свойств 

–0,704** –0,676** –0,303** –0,717** –0,726** –0,732** –0,722** 

Блок интеллектуальных 
свойств 

–0,683** –0,676** –0,245** –0,698** –0,717** –0,669** –0,686** 

Блок эмоциональных 
свойств 

–0,692** –0,638** –0,239** –0,705** –0,658** –0,688** –0,706** 

Опросник «Самооценка психических состояний личности» (Г. А. Айзенк) 
Тревожность 0,623** 0,606** 0,266** 0,624** 0,721** 0,712** 0,651** 
Фрустрация 0,682** 0,614** 0,227** 0,622** 0,704** 0,699** 0,697** 
Агрессия 0,566** 0,521** 0,323** 0,522** 0,604** 0,579** 0,505** 
Ригидность 0,706** 0,653** 0,217** 0,702** 0,772** 0,722** 0,704** 

Опросник эмоционального выгорания (Т. Маслач, С. Джексон) 
Эмоциональное истоще-
ние 

0,510** 0,549** 0,263** 0,527** 0,568** 0,487** 0,474** 

Деперсонализация 0,605** 0,580** 0,284** 0,595** 0,616** 0,591** 0,533** 
Профессиональная ре-
дукция 

–0,406** –0,430** –0,006 –0,436** 0,388** –0,417** –0,410** 

Общая сумма 0,436** 0,463** 0,333** 0,446** 0,508** 0,430** 0,392** 
Методика определения интегральной удовлетворенности трудом (А. В. Батаршев) 

Интерес к работе –0,619** –0,627** –0,399** –0,624** –0,689** –0,668** –0,652** 
Удовлетворенность до-
стижениями в работе 

–0,641** 0,622** –0,041 –,0662** –0,639** –0,533** –0,565** 

Удовлетворенность вза-
имоотношениями с со-
трудниками 

–0,746** –0,719** –0,328** –0,758** –0,752** –0,757** –0,732** 
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 Окончание табл.  16  

Показатель 
Объек-
тивный 
фактор 

Субъек-
тивный 
фактор 

Мотиваци-
онный ком-

понент 

Когнитив-
ный ком-
понент 

Эмоцио-
нальный 

компонент 

Коммуника-
тивный ком-

понент 

Поведенче-
ский ком-

понент 
Удовлетворенность вза-
имоотношениями с ру-
ководством 

–0,754** –0,677** –0,228** –0,768** –0,726** –0,752** –0,712** 

Уровень притязаний в 
профессиональной дея-
тельности 

–0,609** –0,564** –0,215** –0,625** –0,609** –0,580** 0,572** 

Предпочтение выполня-
емой работы высокому 
заработку 

–0,662** –0,645** –0,180** –0,637** –0,658** –0,618** –0,606** 

Удовлетворенность 
условиями труда 

–0,475** –0,446** –0,003 –0,496** –0,438** –0,416** –0,429** 

Профессиональная от-
ветственность 

–0,449** –0,446** –0,231** –0,459** –0,453** –0,422** –0,408** 

Общая удовлетворен-
ность трудом 

–0,809** –0,774** –0,322** –0,822** –0,835** –0,776** –0,766** 

Диагностика типологий психологической защиты (Р. Плутчик в адаптации Л. И. Вассермана,  
О. Ф. Ерышева, Е. Б. Клубовой и др.) 

Отрицание 0,308** 0,283** 0,087 0,343** 0,372** 0,308** 0,287** 
Вытеснение 0,721** 0,713** 0,261** 0,743** 0,755** 0,694** 0,694** 
Регрессия 0,421** 0,489** 0,292** 0,436** 0,505** 0,461** 0,476** 
Компенсация 0,680** 0,673** 0,297** 0,698** 0,725** 0,648** 0,622** 
Проекция 0,536** 0,571** 0,248** 0,534** 0,592** 0,545** 0,517** 
Замещение 0,264** 0,337** 0,182** 0,260** 0,313** 0,318** 0,301** 
Интеллектуализация –0,180** –0,250** –0,099 –0,187** –0,229** –0,214** –0,252** 
Реактивное образо- 
вание 

0,629** 0,632** 0,311** 0,628** 0,699** 0,628** 0,603** 

Опросник «Мотивация успеха и боязнь неудачи» (А. А. Реан) 
Уровень мотивации –0,842** –0,789** –0,211** –0,860** –0,802** –0,778** –0,0786** 

Опросник толерантности-интолерантности к неопределенности  
(Т. В. Корнилова) 

Толерантность к неопре-
деленности  

–0,823** –0,758** –0,218** –0,862** –0,789** –0,752** –0,802** 

Интолерантность к не-
определенности  

0,706** 0,678** 0,242** 0,734** 0,675** 0,645** 0,618** 

Межличностная интоле-
рантность к неопреде-
ленности  

0,705** 0,681** 0,129* 0,761** 0,652** 0,608** 0,679** 

Примечание. ** p ≤ 0,01. 

Соотношение показателей среднего значения и медианы позволяет установить условную стан-
дартизацию уровня педагогического консерватизма. Стандартное отклонение от среднего арифме-
тического значения определяет вариативность степени выраженности исследуемого уровня педа-
гогического консерватизма и его составляющих шкал. Средняя степень выраженности педагогиче-
ского консерватизма для каждой шкалы варьируется в соответствующем диапазоне: общий 
показатель уровня педагогического консерватизма – от 128,8 ± 50,2; объективный фактор –  
от 18 ± 7,4; субъективный фактор – от 12 ± 5; мотивационный компонент – от 21 ± 8,5; когнитив-
ный компонент – от 24 ± 9,7; эмоциональный компонент – от 21 ± 8,5; коммуникативный компо-
нент – от 18 ± 7,4; поведенческий компонент – от 15 ± 6,2 (табл. 17). Следовательно, низкая сте-
пень выраженности педагогического консерватизма определяется на уровне ниже 78,8 значения, 
высокая степень выраженности педагогического консерватизма отмечается на уровне выше 179 
значения.  
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Таблица  17   
Стандартизация уровня педагогического консерватизма 

Показатель Среднее Медиана Стандартное  
отклонение Интервал Минимум Максимум 

Общий показатель 128,8 128,5 50,2 172 43 215 
Объективный фактор 18 18 7,4 24 6 30 
Субъективный фактор 12 12 5 16 4 20 
Мотивационный компонент 21 21 8,5 28 7 35 
Когнитивный компонент 24 24 9,7 32 8 40 
Эмоциональный компонент 21 21 8,5 28 7 35 
Коммуникативный компонент 18 18 7,4 24 6 30 
Поведенческий компонент 15 15 6,2 20 5 25 

 
В ходе исследования выявлена стандартизированная мера величины различий между уровнями 

педагогического консерватизма на основе коэффициента d-Коэна. Установлено, что объективный, 
субъективный, когнитивный, эмоциональный, поведенческий компоненты имеют большой размер 
эффекта, обусловливающий дискриминацию педагогического консерватизма по низкому, средне-
му и высокому уровням. Для показателей мотивационного и коммуникативного компонентов вы-
явлен малый (0,2–0,5) и средний (0,5–1) размер эффекта, что показывает снижение значимости для 
уровневой характеристики педагогического консерватизма (табл. 18).  

Таблица  18   
Размер эффекта в оценке уровня педагогического консерватизма 

Шкала педагогического консерватизма 
Соотношение уровней педагогического  

консерватизма 
Низкий и средний Низкий и высокий Средний и высокий 

Объективный фактор 5,6 10,5 3,2 
Субъективные фактор 3,4 16,3 4,6 
Мотивационный компонент 0,5 0,4 0 
Когнитивный компонент 52,6 66,5 5 
Эмоциональный компонент 8,5 16,2 4,1 
Коммуникативный компонент 1,04 1,5 0,5 
Поведенческий компонент 2,4 4 0,9 
Уровень педагогического консерватизма 9,5 26,6 7,8 

 
Половые различия проверялись с помощью стандартизированного размера эффекта d-Коэна. 

Было установлено, что по всем представленным шкалам педагогического консерватизма выявлен 
ничтожный ES (Effect Size) = 0 или малый ES (Effect Size) = 0,2–0,5 размер эффекта d-Коэна, что 
подтверждает отсутствие статистически значимых отличий между средними значениями мужской 
и женской выборки (табл. 19). 

Таблица  19  
Интерпретация размера эффекта d-Коэна по мужской и женской выборке 

Шкала педагогического  
консерватизма 

Мужская выборка Женская выборка 
U Z p 

d-Коэна, 
размер 

эффекта Медиана Среднее 
значение Медиана Среднее 

значение 
Объективный фактор 22,5 19,4 24 21,8 10904,5 –2,804 0,005 0,3 
Субъективный фактор 13 11,7 16 13,8 16655,5 3,219 0,001 0,4 
Мотивационный компонент 19 19,5 20 20,1 15810 2,314 0,021 0,3 
Когнитивный компонент 27 25,1 32 29,6 17927,5 4,573 0,000 0,5 
Эмоциональный компонент 29 24 32 28,5 17077,5 3,659 0,000 0,4 
Коммуникативный компонент 17 16,4 17 16,4 13763,5 0,094 0,925 0 
Поведенческий компонент 13 13 15 13,5 14746,5 1,16 0,246 0,2 
Общий показатель 144 129,2 153 143,6 16709,5 3,259 0,001 0,4 
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Полученные результаты исследования, связанные с разработкой новой методики «Оценка педа-
гогического консерватизма», подтвердили высокую надежность α Кронбаха (общий показатель = 
0,802; α Кронбаха семи шкал – 0,782–0,979), высокую ретестовую надежность (r = 0,929). 

Установлена корреляционная связь между показателями и шкалами педагогического консерва-
тизма на уровне высоких значений: шкала 1 «Объективный фактор» (от rs = 0,772 до rs = 0,938 при 
p ≤ 0,01), шкала 2 «Субъективный фактор» (от rs = 0,849 до rs = 0,955 при p ≤ 0,01), шкала 3 «Мо-
тивационный компонент» (от rs = 0,222 до rs = 0,482 при p ≤ 0,01), шкала 4 «Когнитивный компо-
нент» (от rs = 0,789 до rs = 0,932 при p ≤ 0,01), шкала 5 «Эмоциональный компонент» (от rs = 0,834 
до rs = 0,935 при p ≤ 0,01), шкала 6 «Коммуникативный компонент» (от rs = 0,613 до rs = 0,620 при 
p ≤ 0,01), шкала 7 «Поведенческий компонент» (от rs = 0,873 до rs = 0,877 при p ≤ 0,01), общий по-
казатель педагогического консерватизма (от rs = 0,853 до rs = 0,917 при p ≤ 0,01).  

Проверка конвергентной валидности установила, что концептуально близкие конструкту «пе-
дагогический консерватизм» психологические свойства, качества и состояния личности (тревож-
ность, фрустрация, агрессия, ригидность, эмоциональное истощение, деперсонализация, отрица-
ние, вытеснение, регрессия, компенсация, проекция, замещение, реактивное образование, интоле-
рантность к неопределенности, межличностная интолерантность к неопределенности, 
напряженность) имеют положительные связи с показателями педагогического консерватизма. 

Отрицательная связь обнаружена между показателями общительность, эмоциональная ста-
бильность, доминантность, сдержанность, высокая нормативность поведения, смелость, мечта-
тельность, дипломатичность, радикализм, конформность, коммуникативные свойства, интеллекту-
альные свойства, эмоциональные свойства, интерес к работе, удовлетворенность достижениями в 
работе, удовлетворенность взаимоотношениями с руководством, уровень притязаний в професси-
ональной деятельности, предпочтение выполняемой работы высокому заработку, удовлетворен-
ность условиями труда, профессиональная ответственность, общая удовлетворенность трудом, 
интеллектуализация, уровень мотивации, толерантность к неопределенности и шкалами педагоги-
ческого консерватизма. 

Полученные результаты в ходе проведенного исследования (надежность, валидность, репрезен-
тативность, достоверность) подтверждают хорошую пригодность данного психодиагностического 
инструмента для изучения степени выраженности педагогического консерватизма в процессе пси-
холого-педагогического сопровождения педагогов различных образовательных учреждений. 

Приложение 
Бланк опросника «Оценка педагогического консерватизма» 

Инструкция: Оцените значимость предложенных утверждений, определяющих степень прояв-
ления субъективных свойств и качеств личности в условиях педагогической деятельности. В блан-
ке ответов напротив номера утверждения поставьте, пожалуйста, знак «+» или «V», соответству-
ющий вашему варианту ответа: никогда, редко, иногда, часто, всегда. 

 

№ 
Оцените выраженность показателей, обусловливающих возник-

новение педагогического консерватизма в Вашей профессиональ-
ной деятельности? 

Нико-
гда Редко Ино-

гда Часто Все-
гда 

1 Реализация ФГОС в педагогической деятельности      
2 Отсутствие материального стимула      
3 Большая учебная нагрузка      
4 Неблагоприятный социально-психологический климат в педагогиче-

ском коллективе 
     

5 Изменение социально-педагогических ценностей образования (циф-
ровизация, компьютеризация и дистанционное обучение) 

     

6 Биологическое старение педагога      
7 Приверженность устоявшимся (традиционным) технологиям обучения      
8 Психологическая неготовность к инновационной педагогической де-

ятельности 
     

9 Состояние эмоционального выгорания, деструктивного поведения      
10 Психологические защитные механизмы от психотравмирующих со-

бытий 
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 Оцените степень проявления психологических показателей  
в Вашей профессиональной деятельности? 

Нико-
гда Редко Ино-

гда Часто Все-
гда 

11 Стремление к творческой самореализации      
12 Мотивация к достижению успеха      
13 Мотивация к избеганию неудачи      
14 Инновационная пассивность      
15 Неготовность к риску      
16 Потребность в профессиональном целеполагании      
17 Стремление к личностно-профессиональным притязаниям      
18 Непринятие новизны      
19 Ригидность мышления      
20 Неосознанность личностного потенциала      
21 Интеллектуальные перегрузки      
22 Низкая самооценка      
23 Способность к педагогической рефлексии      
24 Профессиональное отчуждение      
25 Профессиональное самосознание      
26 Эмоциональная неудовлетворенность педагогическим трудом      
27 Боязнь роста интенсивности труда      
28 Повышенная тревожность      
29 Страх неудачи      
30 Склонность к экономии энергетических (личностных) ресурсов      
31 Психоэмоциональная неустойчивость      
32 Хроническая профессиональная усталость, переутомление      
33 Деструктивные взаимоотношения с коллегами и руководством      
34 Профессиональное сотрудничество в научной среде      
35 Конформизм в профессиональной деятельности      
36 Конфликтность в профессиональном общении      
37 Взаимодействие с инноваторами в педагогической среде      
38 Коммуникативная толерантность      
39 Педагогический стереотип      
40 Интолерантность к неопределенности      
41 Пассивная стратегия профессионального поведения      
42 Поведенческая гибкость      
43 Профессиональная жизнестойкость      

 
Обработка и интерпретация результатов. Обратные шкалы: 11, 12, 16,17, 23, 25, 34, 37, 38, 

42, 43 (никогда – 5 баллов; редко – 4 балла; иногда – 3 балла; часто – 2 балла; всегда – 1 балл). 
Сначала переводятся указанные значения по обратным пунктам. Высчитывается общий показа-

тель педагогического консерватизма на основе суммы баллов по всем 43 пунктам. Высчитываются 
баллы по каждой из семи шкал по соответствующим пунктам. Степень выраженности той или 
иной шкалы представлена ниже. Общий уровень педагогического консерватизма оценивается по 
следующим показателям: 43–79 баллов – низкий уровень; 80–179 баллов – средний; 180–215 бал-
лов – высокий.  

 
№ Шкала педагогического консерватизма Уровень педагогического консерватизма 

Высокий Средний Низкий 
1 Объективный фактор (1–6) 25 и более 12–24 6–11 
2 Субъективный фактор (7–10) 17 и более 8–16 4–7 
3 Мотивационный компонент (11–17) 29 и более 14–28 7–13 
4 Когнитивный компонент (18–25) 33 и более 16–32 8–15 
5 Эмоциональный компонент (26–32) 29 и более 14–28 7–13 
6 Коммуникативный компонент (33–38) 25 и более 12–24 6–11 
7 Поведенческий компонент (39–43) 21 и более 10–20 5–10 
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Связи проблемного пользования социальными сетями с самооценкой, 
застенчивостью, удовлетворенностью жизнью, ассертивностью и самоуважением 
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Цели проведенного исследования – выявить взаимосвязи проблемного использования 
соцсетей с самооценкой, ассертивностью, самоуважением, удовлетворенностью жизнью и за-
стенчивостью. В результате в белорусском социуме выявлены высокозначимые отрицательные 
взаимосвязи зависимости от соцсетей мужчин и женщин с самооценкой, ассертивностью, са-
моуважением, удовлетворенностью жизнью и положительные – с застенчивостью и зависимо-
стью от смартфона. Показано, что фактор «уверенность в себе» у мужчин статистически зна-
чимо превосходит данный фактор у женщин, а средние значения показателей остальных фак-
торов у женщин больше аналогичных показателей мужчин. Практическое значение результатов 
настоящего исследования включает их использование в разъяснительной работе об опасности 
попадания в зависимость от социальных сетей. 

Ключевые слова: проблемное пользование социальными сетями, ассертивность, удовлетво-
ренность жизнью, самоуважение, самооценка, застенчивость, зависимость от смартфона 
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Associations of problematic social media use with self-esteem, shyness, life satisfaction, 
assertiveness and self-respect 
Viktor P. Sheynov1, Viktor A. Karpievich2, Vladislav O. Yermak3 
1 Republican Institute of Higher Education, Minsk, Republic of Belarus,  
sheinov1@mail.ru, https://orcid.org/0000-0002-2191-646X 
2 Belarusian State Technological University, Minsk, Republic of Belarus,  
karpievich68@yandex.by, https://orcid.org/0000-0002-6198-618X 
3 Belarusian State University of Informatics and Radioelectronics, Minsk, Republic of Belarus,  
yermakvladislav@yandex.ru 

Abstract 
The objectives of the study are to identify the relationships between problematic use of social net-

works and self-esteem, assertiveness, self-respect, life satisfaction and shyness. As a result, highly 
significant negative relationships between social network addiction in men and women and self-
esteem, assertiveness, self-respect, life satisfaction and positive relationships with shyness and 
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smartphone addiction were revealed in Belarusian society. It was shown that the self-confidence factor 
in men statistically significantly exceeds this factor in women, and the average values of the indicators 
of other factors in women are higher than similar indicators in men. The practical significance of the 
results of this study includes their use in explanatory work on the dangers of becoming addicted to so-
cial networks. 

Keywords: problematic use of social networks, assertiveness, life satisfaction, self-respect, self-
esteem, shyness, smartphone addiction 

For citation: Sheynov V. P., Karpievich V. A., Yermak V. O. Svyazi problemnogo pol’zovaniya 
sotsial’nymi setyami s samootsenkoy, zastenchivost’yu, udovletvorennnost’yu zhizn’yu, asser-
tivnost’yu i samouvazheniyem [Associations of problematic social media use with self-esteem, shy-
ness, life satisfaction, assertiveness and self-respect]. Nauchno-pedagogicheskoye obozreniye – Peda-
gogical Review, 2025, vol. 1 (59), pp. 113–121. https://doi.org/10.23951/2307-6127-2025-1-113-121 

Активное пользование социальными сетями нередко формирует зависимость от соцсетей. При этом 
особую тревогу педагогов и родителей вызывает то, что активные пользователи соцсетями тратят 
на них столь много времени, что у учащихся не остается достаточного времени на выполнение 
домашних заданий, что приводит к прокрастинации и снижению успеваемости. 

В число предикторов зависимости от социальных сетей входит застенчивость. Индивиды, об-
ладающие этим личностным качеством, испытывают трудности в установлении новых контактов, 
поэтому пытаются решить эту свою проблему с помощью социальных сетей. Действительно, ис-
следования, проведенные ранее за рубежом, показали, что существует значимая положительная 
корреляция между застенчивостью и зависимостью от соцсетей. В частности, зависимость от Face-
book показала значимую (r = 0,199, p < 0,05) положительную корреляцию с застенчивостью [1]. 
Застенчивость оказывает как прямое, так и косвенное влияние через одиночество на зависимость 
от Facebook [2]. Результаты другого исследования показали, что существует положительная зна-
чимая связь между активностью в Instagram и застенчивостью [3]. 

Воспринимаемый стресс и психосоматические жалобы предположительно также входят в чис-
ло предикторов проблемного пользования социальными сетями. 

Зависимость от социальных сетей влияет на все параметры осуществляемых их пользователями 
коммуникаций. Среди важных личностных качеств индивидов – уровень их ассертивности. Ас-
сертивность – это способность человека выражать и отстаивать свои права и интересы, не нарушая 
прав и интересов партнеров по общению.  

В зарубежных исследованиях показано, что зависимость от социальных сетей отрицательно 
коррелирует с ассертивностью [4, 5]. Зависимость от смартфона и социальных сетей способствует 
неассертивному поведению [6, с. 120]. 

Важнейшей чертой личности является самооценка, и она негативно связана с активностью в 
социальных сетях [7–13]. 

Результаты исследований также показали, что существует отрицательная взаимосвязь зависи-
мости от социальных сетей с удовлетворенностью жизнью [14–17].  

Приведенные результаты получены зарубежными исследователями. Ввиду их значимости пред-
ставляется актуальным найти ответ на вопрос о наличии подобных связей в белорусском социуме.  

Цель настоящего исследования – обнаружить предполагаемые связи проблемного пользования 
социальными сетями с самооценкой, ассертивностью, самоуважением, удовлетворенностью жиз-
нью и застенчивостью. 

Были протестированы в режиме онлайн 2 740 респондентов (1 770 женщин и 969 мужчин). 
Использованы опросники: зависимости от социальных сетей (авторы В. П. Шейнов и А. С. Де-

вицын) [18], зависимости от смартфона (В. П. Шейнов) [19], ассертивности (В. П. Шейнов) [20], 
самоуважения Розенберга в адаптации А. А. Золотаревой [21], шкала удовлетворенности жизнью 
(авторы Е. Н. Осин, Д. А. Леонтьев) [22], опросник застенчивости (авторы А. Б. Белоусова, 
И. М. Юсупов) [23], опросник самооценки (автор Р. В. Овчарова) [24]. 

Предполагаемые связи будем определять преимущественно посредством ранговой корреляции 
Кендалла, поскольку все исследуемые свойства (кроме зависимости от смартфона) имеют ненор-
мальные распределения.  
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Таблица 1  
Личностные корреляты зависимости от соцсетей (мужчины и женщины, N = 2740) 

Корреляция Зависимость  
от смартфона 

Ассертив-
ность 

Удовлетворен- 
ность жизнью 

Застен- 
чивость 

Само- 
уважение 

Само- 
оценка 

Пирсона r 0,758** –0,193** –0,155** 0,174** –0,317** –0,189** 
р 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

Кендалла τ 0,580** –0,155** –0,124** 0,138** –0,226** –0,145** 
р 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

Примечание. В этой и во всех следующих таблицах выделены полужирным корреляции, статистически 
значимые при указанном уровне значимости р. 

Таблица 1 свидетельствует о прямых связях зависимости от соцсетей со смартфон-аддикцией и 
застенчивостью и ее обратных связях с удовлетворенностью жизнью, ассертивностью, самооцен-
кой и самоуважением. 

Полученные результаты следует проверить по отдельности для мужчин и женщин. Результаты 
представлены в табл. 2 и 3. 

Таблица 2  
Связи зависимости от социальных сетей с зависимостью от смартфона, ассертивностью, 
самооценкой, самоуважением, удовлетворенностью жизнью и застенчивостью (женщины,  

N = 1770) 
Корреляция Зависимость  

от смартфона 
Ассерти- 

вность 
Удовлетворен- 
ность жизнью 

Застен- 
чивость 

Само- 
уважение 

Само- 
оценка 

Пирсона r 0,753** –0,152** –0,146** 0,155** –0,302** –0,160** 
р 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

Кендалла τ 0,575** –0,125** –0,119** 0,121** –0,216** –0,129** 
р 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

Таблица 3  
Взаимосвязи зависимости от соцсетей с зависимостью от смартфона, ассертивностью, 

самооценкой, самоуважением, удовлетворенностью жизнью и застенчивостью (мужчины,  
N = 969) 

Корреляция Зависимость  
от смартфона 

Ассерти- 
вность 

Удовлетворен- 
ность жизнью 

Застен- 
чивость 

Само- 
уважение 

Само- 
оценка 

Пирсона r 0,763** –0,265** –0,191** 0,203** –0,359** –0,260** 
р 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

Кендалла τ 0,581** –0,208** –0,146** 0,164** –0,256** –0,187** 
р 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

 
Таблицы 2 и 3 свидетельствуют о наличии у мужчин и женщин всех связей, установленных на 

объединенной выборке. 
Отметим, что теснота этих связей и по Пирсону, и по Кендаллу у мужчин выше, чем у женщин.  
Полученные обратные связи зависимости от социальных сетей подтверждаются аналогичными 

зарубежными результатами для самооценки [7–13], самоуважения [6], ассертивности [4–6], удо-
влетворенности жизнью [14–17]. 

Полученная прямая связь зависимости от сетей со смартфон-аддикцией подтверждает установ-
ленный раньше аналогичный факт [18]. 

Представленная в табл. 1–3 взаимосвязь зависимости от соцсетей с застенчивостью повторяет 
установленные в зарубежных исследованиях подобные связи [1–3].  

Таким образом, в число проблем, создаваемых зависимостью от соцсетей у белорусских поль-
зователей, входят обнаруженные ее обратные связи с ассертивностью, удовлетворенностью жиз-
нью, самоуважением, самооценкой и положительные – с застенчивостью и зависимостью от соци-
альных сетей. 
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Определенную информацию об изучаемых характеристиках личности дает следующая табл. 4. 

Таблица 4  
Средние показатели зависимости от соцсетей и коррелирующих с ней  

характеристик личности 
Характеристика  

личности Пол Количество 
испытуемых 

Среднее 
значение 

Стандартное  
отклонение 

Значимость 
(двухсторонняя) 

Зависимость от смарт-
фона 

Мужчины 969 15,0021 9,12754 
0,000 Женщины 1 770 17,9068 9,13895 

Зависимость от соцсе-
тей 

Мужчины 969 30,4778 11,14247 
0,000 Женщины 1 770 32,4316 11,17152 

Ассертивность Мужчины 969 64,0413 12,15552 
0,469 Женщины 1 770 63,6921 11,96105 

Фактор-1 ассертивно-
сти «Уверенность» 

Мужчины 969 32,7224 6,40960 
0,030 Женщины 1 770 32,1689 6,37949 

Фактор-2 ассертивно-
сти «Решительность» 

Мужчины 969 31,3189 6,42442 
0.422 Женщины 1 770 31,5232 6,29425 

Удовлетворенность 
жизнью 

Мужчины 969 20,1476 6,71020 
0.000 Женщины 1 770 21,1927 6,21097 

Застенчивость Мужчины 969 5,6491 3,84551 
0,038 Женщины 1 770 5,9819 4,16189 

Самоуважение Мужчины 944 28,8676 4,69250 
0,011 Женщины 1 730 29,3468 4,63496 

Самооценка Мужчины 914 20,8337 5,57933 
0,003 Женщины 1 693 21,4914 5,22989 

 
Таблица 4 демонстрирует, что средние показатели женщин по зависимостям от смартфона и от 

соцсетей, удовлетворенности жизнью, застенчивости, самоуважения и самооценки статистически 
значимо превосходят соответствующие показатели мужчин (большие значения выделены полу-
жирным, практически неотличающиеся – курсивом). 

Различие средних значений показателя ассертивности статистически незначимо, поэтому сле-
дует признать, что это качество представлено у женщин и мужчин в равной степени. 

Однако фактор-1 ассертивности «уверенность в себе» [20] у мужчин статистически значимо 
превосходит данный фактор у женщин. Ранее было установлено положительное влияние маску-
линности на все компоненты уверенности» [25]. У женщин маскулинность выражена в целом в 
меньшей степени, поэтому и уверенность у них менее выражена. Другой причиной является то, 
что женщины оказались более чувствительными к критике их поведения родителями [25]. Поэто-
му уверенность – это преимущественно мужское качество.  

Что же касается фактора-2 «решительность», то в целом она представлена у мужчин и женщин 
в равной степени, что и показывает табл. 4. 

Уверенность в себе является составной частью ассертивности. Имеют место различия в муж-
ской и женской ассертивности» [26]. 

Установленные прямые связи проблемного пользования социальными сетями с ассертивно-
стью, удовлетворенностью жизнью, самоуважением, самооценкой и положительные – с застенчи-
востью создают условия для виктимизации пользователей смартфона [27–29], в частности неза-
щищенностью от манипулирования [30], способствуют неассертивному поведению [27, 31]. 

В белорусском социуме выявлены высокозначимые отрицательные взаимосвязи зависимости от 
соцсетей мужчин и женщин с ассертивностью, удовлетворенностью жизнью, самоуважением, са-
мооценкой и положительные – с застенчивостью и зависимостью от смартфона. 

Средние показатели женщин по зависимостям от смартфона и от соцсетей, удовлетворенности 
жизнью, застенчивости, самоуважению и самооценке статистически значимо превосходят соот-
ветствующие показатели мужчин (фактор-1 ассертивности «уверенность в себе» у мужчин стати-
стически значимо превосходит данный фактор у женщин). 



Шейнов В. П., Карпиевич В. А., Ермак В. О. Связи проблемного пользования социальными сетями… 

— 117 — 

В проблемное использование белорусами социальных сетей необходимо включить обратные 
связи зависимости от соцсетей с самооценкой, самоуважением, удовлетворенностью жизнью, ас-
сертивностью и прямые связи с застенчивостью и зависимостью от смартфона.  

Практическое значение результатов настоящего исследования включает их использование в 
разъяснительной работе об опасности попадания в зависимость от социальных сетей. 
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Антивиктимное и рискориентированное мышление как компетенции выпускника вуза 
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Аннотация 
Рассматриваются вопросы формирования и развития компетенций по решению профессио-

нальных задач с применением алгоритмов виктимного, антивиктимного и рискориентирован-
ного видов мышления у студентов вуза. Актуализируется сложившийся в психологической 
науке подход разделения операций мышления на универсальные (анализ, синтез и т. д.) и дис-
циплинарные (предметные), специфичные для конкретной научной дисциплины. Показывает-
ся, что рискориентированное (или рискованное) и антивиктимное типы мышления занимают 
особое место в этой сложившейся классификации. Предметные операции, входящие в состав 
этих видов мышления, могут кардинально отличаться друг от друга, несмотря на то, что оба 
типа мышления ориентированы на решение задач в условиях неопределенности, отягченных 
факторами опасности для личности или ее имущества. Предлагается авторская методика по 
формированию умений различать виктимное, антивиктимное и рискориентированное мышле-
ние. Участниками исследования выступили студенты второго курса Елецкого государственно-
го университета в количестве 40 человек. В качестве методов были применены эксперимент и 
групповое интервью. Было установлено, что студенты в основном с ошибками решали задачи 
на выявление типа мышления, который использовали люди при решении неоднозначных ситу-
аций, зафиксированных в учебных кейсах. При этом даже при правильном решении задач сту-
денты не всегда смогли сформулировать критерии отличия одного вида мышления от другого. 
Ошибки проявились в неразличении рискориентированного мышления и виктимного, антивик-
тимного и рискориентированного. Чаще всего ошибки были зафиксированы при решении за-
дач, фигурантами которых были пожилые люди. Делается вывод о необходимости включения в 
образовательные стандарты компетенций по владению антивиктимным мышлением. 

Ключевые слова: компетенции, рискориентированное мышление, антивиктимное мышле-
ние, универсальные операции мышления, предметные операции мышления, пожилой возраст 
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Abstract 
The issues of formation and development of competencies for solving professional problems using 

algorithms of victimization, anti-victimization and risk-oriented types of thinking among university 
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students are considered. The current approach in psychological science to dividing thinking operations 
into universal (analysis, synthesis, etc.) and disciplinary (subject-specific) specific to a particular 
scientific discipline is being updated. It is shown that risk-oriented (or risky) and anti-victim types of 
thinking occupy a special place in this established classification. The objective operations that make 
up these types of thinking can be radically different from each other, despite the fact that both types of 
thinking are focused on solving problems under conditions of uncertainty, aggravated by factors of 
danger to the person or his property. The author's methodology for developing the skills to distinguish 
between victim, anti-victim and risk-oriented thinking is proposed. The participants of the study were 
second-year students of Yelets State University, 40 people. The methods used were experiment and 
group interview. It was found that students mostly made mistakes in solving problems to identify the 
type of thinking that people used when solving ambiguous situations recorded in educational cases. 
Moreover, even when solving problems correctly, students were not always able to formulate criteria 
for distinguishing one type of thinking from another. Errors manifested themselves in the failure to 
distinguish between risk-oriented thinking and victim, anti-victim and risk-oriented. Most often, errors 
were recorded when solving problems involving older people. It is concluded that it is necessary to 
include competencies in anti-victim thinking in educational standards. 

Keywords: competencies, risk-oriented thinking, anti-victim thinking, universal thinking 
operations, objective thinking operations, old age 
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Современное образование подразумевает не только получение определенного объема профес-
сиональных знаний и умений, но и развитие разных видов мышления. При этом традиционный 
ракурс изучения мышления в психологии сосредоточен на универсальных мыслительных опера-
циях: анализе, синтезе, сравнении, обобщении, абстрагировании, сериации и др. Примером тому 
фундаментальные работы Ж. Пиаже [1]. 

В то же время в современной научной литературе рассматриваются разные виды (типы) дисци-
плинарного мышления [2], в состав которых, кроме универсальных, входят и дисциплинарно обу-
словленные операции. Речь идет об операциях, которые позволяют решать специфические задачи, 
детерминированные предметной областью (дисциплиной), в которой они сформулированы.  
В частности, математическое мышление – это совокупность математических операций (сложения, 
вычитания, деления, умножения и др.), дизайнерское мышление, требует овладения специальными 
операциями по созданию дизайнерских проектов [3], историческое мышление подразумевает ре-
шение задач по тонкому пониманию прошлого, включая моральную оценку исторических фактов 
[4]. Появился даже концепт нечеловеческого мышления, смещающего акцент с антропоцентрич-
ного направления в решении задач на нужды природы [5]. Это свидетельство востребованности 
предметного ракурса в развитии проблематики мышления, хотя такой подход трудно назвать 
принципиально новым, поскольку он активно применялся еще в концепции поэтапного формиро-
вания умственных действий в школе П. Я. Гальперина [6]. 

В ряду изучаемых типов мышления особо выделяются те, которые противоречат обычной ло-
гике или преодолевают различные запреты. Речь идет в первую очередь, конечно, о креативном 
мышлении, но не только. Имеются в виду также все виды мышления, сознательно допускающие 
при решении профессиональных, социальных и личных задач нарушение принятых правил.  

К ним, например, относятся рискориентированное (рискованное) и критическое мышление. 
В литературе отмечается, что в сфере образования важно развивать указанные виды мышления 

обучающихся. В частности, критическое мышление рассматривается как фундаментальный навык, 
имеющий решающее значение для академического успеха и необходимый для развития универ-
сальных компетенций по решению профессиональных проблем [7]. Ключевой особенностью лич-
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ности, обладающей критическим мышлением, является умение корректировать свою точку зрения 
[8] и избегать негативных последствий перфекционизма, характерного для студентов [9].  

В отечественные образовательные стандарты при подготовке ряда специалистов, например в 
области безопасности жизнедеятельности, включено в качестве компетенции рискориентирован-
ное мышление, означающее умение решать профессиональные задачи в ситуациях, обусловлен-
ных различными рисками. Рискориентированное мышление (по западной терминологии – риско-
ванное мышление) – необходимый компонент предпринимательской [10], правоохранительной 
[11] и даже политической деятельности [12]. Рискованное мышление определяется как иррацио-
нальное мышление, позволяющее решать проблемы в противоречивых ситуациях [13]. 

Неверные рискованные решения могут привести к нежелательным последствиям, но оправдан-
ный риск нейтрализует еще большие неприятности в различных сферах социальной жизни. В силу 
этого в области финансов, например, даже закрепилась категория управления кредитными риска-
ми [10]. В общем плане это означает, что необходимо развивать умение находить баланс между 
рисками и защитой от нежелательных последствий. 

Предупреждение негативных последствий, предвидение их, избегание рисков – это сфера при-
менения антивиктимного мышления (victim – жертва). Полагаем, что для выпускников высшей 
школы необходима компетенция в виде антивиктимного мышления, в частности как способности 
предупреждать свое виктимное поведение, и аналогичное поведение своих будущих клиентов, 
особенно пожилого возраста. К сожалению, в современной психологии в отношении людей пожи-
лого возраста предлагаются только концепции восстановления когнитивных функций и профилак-
тики их снижения или разрушения [14]. Нет работ по развитию продуктивных для данного возрас-
та видов мышления.  

Для того чтобы формировать и развивать как рискориентированное, так и антивиктимное мыш-
ление, надо показать их принципиальную разницу. Собственно, осознание этого различия и помо-
жет, на наш взгляд, научить будущих специалистов принимать взвешенные решения возникающих 
перед личностью неоднозначных социальных и иных задач, которые в одних случаях требуют 
рискориентированных решений, в других – антивиктимных. 

Виктимность – это интегративное качество личности, заключающееся в повышенной вероятно-
сти становиться жертвой правонарушений или социальных обстоятельств, обусловленное наличи-
ем индивидуально-типологических признаков (пола, возраста, социального положения, статуса, 
уровня интеллекта и др.) [15]. Антивиктимное мышление – это такое решение задач в условиях 
опасной ситуации, когда поведение потенциальной жертвы направлено на исключение рисков, а 
рискориентированное мышление – это мышление, нацеленное именно на осуществление риско-
ванной деятельности в ситуации неопределенности, хотя и ориентировано на минимальные из-
держки [16]. При этом очевидно, что под виктимным мышлением надо понимать такие способы 
решения задач, которые приводят к негативным последствиям для личности, превращая ее в жерт-
ву правонарушения или иных сложных обстоятельств. 

Будущие специалисты разных направлений и профилей подготовки должны уяснять специфику 
разных типов мышления, чтобы принимать продуктивные и взвешенные решения. В силу этого 
мы решили проверить готовность студентов анализировать неоднозначные жизненные ситуации и 
прогнозировать последствия в случае применения виктимного, антивиктимного и рискориентиро-
ванного способов решения задач. 

Для эмпирической части своего исследования мы использовали методы эксперимента и груп-
пового интервью.  

В экспериментальной части (первый этап исследования) студенты получали бланки с кейсами, 
после анализа которых в бланке надо было отметить тип мышления, примененный в описанных 
ситуациях. Материал методики составили кейсы, содержащие реальные жизненные события, в ко-
торых были приняты виктимные, антивиктимные или рискориентированные решения. В большин-
стве кейсов субъектами неоднозначных ситуаций выступили пожилые люди. Было важно выявить 
готовность студентов к пониманию специфики их будущих возрастных клиентов. Всего было со-
здано 30 кейсов (по 10 кейсов, иллюстрирующих каждый тип мышления). 

Участники исследования, ознакомившись с кейсами, должны были ответить на вопрос: в какой 
ситуации проявилось виктимное, рискориентированное или антивиктимное мышление? 
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Предварительно давалась краткая инструкция по различению типов мышления, правила были 
зафиксированы в табл. 1. 

Таблица 1  
№ п/п Тип мышления Критерии оценки 

1 Виктимное а) результатом решения будет причиненный вред личности или имуществу; 
б) выбранное решение противоречит принятым правилам поведения в кри-
минальных или сложных социальных ситуациях; 
в) психологически человек ощущает себя в позиции жертвы 

2 Антивиктимное а) результатом решения будет предупреждение негативного развития собы-
тий, а в итоге – отсутствие вреда личности или имуществу; 
б) выбранное решение соответствует правилам поведения в криминальных 
или сложных социальных ситуациях; 
в) психологически человек не дает воспринимать себя как жертву 

3 Рискориентированное а) результатом решения может быть вред личности или имуществу, но он 
будет минимальным; 
б) выбранное решение может нарушать принятые нормы и правила. При 
этом действие по правилам в рискованной ситуации может причинить серь-
езный вред личности или имуществу; 
в) человек сознательно жертвует ради позитивной цели 

 
Далее, на втором этапе исследования, в рамках групповой дискуссии диагностировались уме-

ния распознавать и выделять критерии виктимных, антивиктимных и рискориентированных спо-
собов решения задач в условиях неоднозначных ситуаций. Актуализировался вопрос: по каким 
признакам был выделен тот или иной тип мышления в кейсах? 

В исследовании приняли участие студенты 2-го курса Елецкого государственного университета 
им. И. А. Бунина в количестве 40 человек. 

Приведем примеры некоторых кейсов. 
Кейс 1. В 30-е гг. XX в. советские летчики, помогавшие в освободительной войне китайцев 

против милитаристской Японии, испытывали дефицит запасных частей для самолетов. В силу это-
го они, нарушая правила техники безопасности, на свой страх и риск использовали для ремонта 
самолетов запчасти с истекшим сроком годности. Причем выполняя летные задачи на родине, в 
СССР, они такого никогда не делали (В небе Китая. 1937–1940. Воспоминания советских летчи-
ков-добровольцев. Москва: Наука, 1980) (Правильный ответ: рискориентированное мышление). 

Кейс 2. В Липецкой области полицейские задержали двух 17-летних подростков, которые рабо-
тали курьерами у мошенников. Молодые люди забрали более 1 млн рублей у трех пенсионерок 
1936, 1938 и 1941 гг. рождения. Аферисты обманули пожилых женщин по схеме с попавшим в 
ДТП родственником, которому грозит уголовная ответственность. Звонившие представлялись со-
трудниками полиции и убеждали жертв заплатить за свободу их близких (https://vesti-
lipetsk.ru/novosti/06.08.2024) (Правильный ответ – виктимное мышление). 

Кейс 3. Пожилой женщине позвонили мошенники, представившись сотрудниками банка. Они 
сообщили, что деньги на ее счете в опасности, так как некие злоумышленники получили доступ к 
финансовой информации банка. В качестве защитной мере мошенники предлагали перевести 
деньги на якобы безопасный счет. Пожилая дама, учитывая то, что на ее счету было всего пятьде-
сят рублей, решила сама получить доход от мошенников. Она сказала, что деньги на ее телефоне 
заканчиваются и она не сможет выполнить все указания звонивших. Мошенники, боясь потерять 
потенциальную жертву, перевели на счет ее телефона 500 рублей. После того как дама сообщила, 
что у нее на счету всего пятьдесят рублей, аферисты, выразив возмущение, прекратили контакт 
(https://www.5-tv.ru/news/349167 30.06.2021) (Правильный ответ – рискориентированное мышле-
ние). 

Кейс 4. Работники социальной службы разносили бесплатные продуктовые наборы пожилым 
людям во время пандемии коронавируса. Некоторые люди отказались открывать двери и прини-
мать гуманитарную помощь (реальные случаи из практики работы социальных служб) (Правиль-
ный ответ – антивиктимное мышление). 
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Результаты анализа и обсуждения кейсов представлены в табл. 2. Здесь показано типичное со-
отношение правильных и неверных ответов в бланках методики. Практически ни один участник 
исследования точно не определил типы мышления во всех кейсах. Наиболее часто виктимное 
мышление характеризовалось как рискориентированное, а рискориентированное мышление как 
антивиктимное. Такие выборы характеризуют недостаточность подготовки обучающихся к дея-
тельности в условиях неоднозначных ситуаций и снижают их возможности в случае необходимо-
сти помощи, например, людям пожилого возраста. 

Таблица  2  
Результативность выявления типов мышления, примененных в неоднозначных ситуациях 

(типичный вариант ответов) 

Оценки Задачи на рискориентированное 
мышление 

Задачи на виктимное 
мышление 

Задачи на антивиктимное 
мышление 

Правильные  8 5 7 
Неверные 2 5 3 

 
Так, поведение пожилой женщины, описанное в кейсе 3, практически все участники исследова-

ния оценили как антивиктимное. В групповой дискуссии студенты аргументировали свой выбор 
тем, что женщина не стала жертвой, и именно поэтому ее реакцию признали антивиктимной. Од-
нако сама ситуация вступления в контакт с мошенниками уже является рискованной, особенно для 
пожилых людей, особо уязвимых для виктимизации. В то же время риски здесь были относитель-
но минимальными, поэтому рискориентированное мышление было применено уместно. 

Обобщенным результатом анализа других кейсов стали выводы о том, что люди пожилого воз-
раста могут успешно применять как рискориентированное мышление, так и антивиктимное, что 
противоречит общей тенденции в современной литературе на установку о снижении когнитивных 
функций в пожилом возрасте [17]. 

Антивиктимное мышление в пожилом возрасте – важный компонент личности. В его основе 
лежат операции по оценке опасности ситуации для личности и ее материальных благ, а также зна-
ние и владение приемами по нейтрализации рисков. Так, в кейсе 3 показателем антивиктимного 
поведения было бы прекращение общения с мошенниками на этапе, когда стало ясно, что звонив-
шие не те, за кого себя выдают. 

Пример антивиктимного способа мышления, зафиксирован, в частности, в кейсе, в котором 
пожилая женщина в ответ на угрозы отключить ее телефон, если она срочно не переоформит  
контракт на услуги связи прямо по телефону, заявила, что она заключает контракты только лично 
в офисе мобильной связи. Она не стала жертвой мошенников, поскольку применила известную 
формулу безопасного поведения в таких ситуациях. Студенты в основном правильно определили 
тип мышления в этом кейсе, но затруднились сформулировать признак антивиктимного мышления – 
знание и применение правил безопасного поведения. 

В других кейсах, зафиксировавших антивиктимное мышление, студенты не только не выделили 
показатели антивиктимного мышления, но и в основном решали их неверно. Только15 % студен-
тов дали правильные ответы на все кейсы, фиксировавшие антивиктимное поведение (табл. 3). 
Ошибки были связаны, например, с некритичным отношением обучающихся к барьерам в обще-
нии, которые выставляют некоторые одинокие пожилые люди. Отказ от контактов был расценен 
как виктимное мышление (кейс 4), не было учтено право пожилого человека ограничивать свой 
круг общения и самому регулировать риски, возникающие в связи с этим [18]. 

Таблица 3  
Результативность выявления типов мышления 

Количество участников Рискориентированное 
мышление, % 

Виктимное  
мышление, % 

Антивиктимное  
мышление, % 

Количество участников исследования, давших 
правильные ответы на все кейсы 

 
0 

 
0 

 
15 

Количество участников исследования, сде-
лавших ошибки не более чем в трех заданиях 

 
95 

 
18 

 
8 
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Мышление пенсионерок в кейсе 2 практически половина участников исследования отнесла к 
рискориентированному, хотя оно очевидно виктимное, так как пожилые женщины по факту стали 
жертвами мошенников. Обоснованием выбора стало суждение о том, что бабушки рисковали ради 
внуков. Однако риск обмана был явно недооценен. Аналогичные ошибки были допущены и при 
решении других кейсов, где демонстрировалось виктимное мышление. Так, 30 % студентов невер-
но оценили риски отравления просроченными продуктами, если это касалось пожилых людей. Си-
туация в указанном кейсе касалась описанного жизненного факта, когда прилично одетая интел-
лигентного вида пожилая дама искала для себя продукты питания в мусорном контейнере, соб-
ственником которого был сетевой продуктовый магазин. Большинством такое поведение было 
охарактеризовано как рискориентированное, поскольку неудовлетворение пищевой потребности 
может привести к истощению и смерти. Однако не был учтен фактор заражения через такие про-
дукты, который мог бы быстрее привести к смертельному исходу, особенно в случае с пожилым 
человеком.  

Кейс 1 был правильно оценен как пример рискориентированного мышления. При этом в дис-
куссии студенты не зафиксировали ограниченные чрезвычайными обстоятельствами условия при-
менения этого типа мышления. При решении других кейсов на рискориентированное мышление 
не был учтен пожилой возраст людей. Почти все кейсы, где были форс-мажорные факторы, не 
обусловленные возрастом, были правильно оценены как рискориентированные (8 кейсов). Однако 
2 кейса, в которых эти факторы были сопряжены с возрастным элементом, были решены с ошиб-
ками. Так, ситуация, в которой одинокий пожилой человек ночью выходит на улицу попросить 
помощи у прохожих, чтобы не погибнуть от возможного возгорания проводки, является рискори-
ентированной, а не виктимной. Обсуждение таких ситуаций позволило обратить внимание на осо-
бенные потребности пожилых людей. 

В целом можно сказать, что разработанные кейсы составили оригинальную методику по ди-
агностике и развитию умений различать разные виды рискованных ситуаций и давать им пра-
вильную оценку. При этом просто формальное указание критериев диагностики типа мышле-
ния, примененного в конкретной ситуации, не дало значимых результатов при решении задач 
(первый этап исследования). Итоги групповой дискуссии показали пробелы в логике оценки 
противоречивых ситуаций и одновременно обеспечили опыт такой оценки, когда ошибка 
наглядно подвергалась критическому анализу. Этот этап показал также, что дискуссия может 
стать и средством развития способности различать разные типы мышления. Так, именно в ходе 
дискуссии студенты сами стали предлагать оригинальные кейсы, иллюстрирующие типы мыш-
ления. Так, был предложен кейс про шампанское. Исторически ранее открывать шампанское 
было для потребителей опасно или виктимно, так как бутылки при ненадежной технологии за-
крывания могли взорваться. Для производителей шампанских вин развитие дальнейшего про-
изводства в таких условиях представляло рискориентированную задачу, поскольку прибыль от 
продажи игристого вина была существенной. 

Исследование показало, что у обучающихся нужно специально развивать антивиктимное и 
рискориентированное виды мышления, особенно в отношении решения задач с участием пожилых 
людей. Студенты должны уяснить показатели каждого вида мышления, обусловленные возраст-
ным фактором, и уметь их рефлексировать. В частности, было сформулировано несколько основ-
ных позиций по использованию рискориентированного мышления в пожилом возрасте:  

1. Рискориентированное мышление может и должно применяться пожилыми людьми для по-
вышения качества их жизни. В противном случае просто избегание любых, даже оправданных 
рисков может стать фактором упущения социальных и личных возможностей. Парадигма, соглас-
но которой пожилой человек – только объект воздействия, а не активная личность, самостоятельно 
распоряжающаяся своей судьбой и своими благами, приводит к позиции беспомощного, зависи-
мого человека-жертвы. Практические психологи, обладающие знаниями в области рискориенти-
рованного мышления, могут оказывать психологическую поддержку пожилым людям, фиксиру-
ющимся на личностных возрастных комплексах неполноценности и личностного образца. Под 
комплексом личностного образца в данном смысле понимается восприятие себя как представителя 
той возрастной когорты, которая не выступает ориентиром для подражания. А комплекс неполно-
ценности проявляется у представителей серебряного возраста как заниженная самооценка лично-
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сти, обусловленная возрастным фактором. При этом работа по развитию рискориентированного 
мышления, конечно же, должна учитывать повышенные риски для пожилого возраста. 

2. Для предупреждения виктимизации в пожилом возрасте необходимо специальное обучение 
антивиктимному поведению и оценке рискованных ситуаций. Будущие специалисты, например в 
области безопасности жизнедеятельности или криминологии, должны уметь проводить разъясни-
тельную работу в этом аспекте и среди граждан пожилого возраста. При этом такая работа также 
должна иметь в виду повышение рисков стать жертвой именно в пожилом возрасте. 

Все вышесказанное приводит к выводу о том, что в образовательные стандарты следует вклю-
чить компетенцию по владению антивиктимным мышлением. Формирование антивиктимного 
мышления строится на основе знаний способов и приемов поведения в криминальных и иных си-
туациях, представляющих угрозу для жизни, здоровья и имущества граждан. Типичные способы 
поведения в таких ситуациях должны быть отработаны на практических занятиях, чтобы формулы 
безопасного поведения доминировали даже в критических условиях, например в ситуации мани-
пулятивного воздействия со стороны мошенников или страха перед преступником. При этом, как 
показало настоящее исследование, чтобы избежать виктимизации, человек должен различать ха-
рактер риска и уметь оценивать его последствия. Другими словами, антивиктимное мышление 
должно формироваться параллельно с рискориентированным. 
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Аннотация 
Цель исследования заключалась в выявлении особенностей коммуникативных компетенций 

у детей с опережающим темпом психического развития (ОТПР). Методология исследования 
выстроена на основе универсальной авторской структурной модели коммуникативной компе-
тентности человека. В общую выборку вошли дошкольники с нормотипичным (N = 75) и опе-
режающим темпом психического развития (N = 75). Методы исследования: коллективная экс-
пертная оценка, невключенное наблюдение, статистическая обработка данных. Методики ис-
следования: «свободная игра», «конструирование по образцу в диаде», «рисунок по образцу в 
диаде». Установлено, что ОТПР обусловливает выраженную дисгармоническую акселерацию 
когнитивного и коммуникативного развития детей 6–7 лет. Это проявляется в ускоренном тем-
пе формирования у них речелингвистического компонента и выраженном замедлении темпа 
формирования оценочно-рефлексивного и социально-поведенческого компонентов коммуни-
кативной компетентности. Полученные результаты позволяют определить «мишени» и техно-
логии процесса целостной деятельности всех субъектов образовательного процесса по разви-
тию коммуникативной компетентности детей старшего дошкольного возраста с ОТПР.  

Ключевые слова: структурная модель коммуникативной компетентности, коммуника-
тивные компетенции, опережающий темп психического развития, дети старшего дошколь-
ного возраста, дисгармоническая акселерация 
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Abstract 
The purpose of the study was to identify the features of communicative competencies in children 

with an advanced rate of mental development. The research methodology is based on the universal 
author's structural model of human communicative competence. The general sample included 
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preschoolers with normotypic (N = 75) and advanced mental development (N = 75). Research 
methods: collective expert assessment, non-included observation, statistical data processing. Research 
methods: “free play”, “pattern construction in a dyad”, “pattern drawing in a dyad”. It is established 
that the outstripping rate of mental development causes pronounced dissynchrony of cognitive and 
communicative development of children aged 6–8 years. Thus, speech and linguistic competence has 
a fairly high level of development, which is manifested in the ability to competently build statements, 
express one’s opinion, and conduct a dialogue. At the same time, the other two competencies - 
evaluative-reflective and socio-behavioral, which directly provide social perception and social 
interaction of the child, have a low level of development. The imbalance of the structure of 
communicative competence itself, as well as the imbalance of cognitive and communicative 
development in preschoolers with a faster rate of mental development, causes the emergence of the 
problem of positive cooperation with peers and the productivity of joint activities. The results 
obtained allow us to determine the “targets” and technologies of psychological and pedagogical 
support for the personal formation and socialization of children. A teacher, educator, psychologist 
should be carriers of patterns of communicative behavior, create educational situations, the purpose of 
which is not only to master children's subject knowledge and skills, but also to develop 
communicative competence through solely setting common tasks and solving them jointly, that is, in 
the process of cooperation.  

Keywords: structural model of communicative competence, communicative competencies, 
outstripping the pace of mental development, older preschool children, dissynchrony of mental 
development 
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Исследования отечественных ученых позволяют говорить, что развитие коммуникативных 
компетенций обусловлено базовой психологической потребностью индивида в общении. Вектор 
коммуникативного развития в направлении позитивной социализации становится решающим фак-
тором личностного и гражданского становления. В парадигме культурно-исторической психоло-
гии и деятельностного подхода к развитию личности [1, 2] отечественные психологи 
(О. П. Гаврилушкина, М. А. Егорова, М. И. Лисина, B. C. Мухина, Н. В. Нижегородцева, 
М. Д. Расторгуева, С. П. Санина, А. Г. Самохвалова, Е. О. Смирнова, Г. Р. Хузеева и др.) отмеча-
ют, что в дошкольном детстве ребенок наиболее сензитивен к постижению основ человеческих 
взаимоотношений. В этом возрасте зарождается и в благоприятной среде получает дальнейшее 
развитие коммуникативная компетентность как ведущая социально-психологическая способность 
человека [3–10].  

Критериями достижения ребенком результатов дошкольного образования, обозначенных в 
ФГОС соответствующего возрастного уровня (часть IV, п. 4.6), следует считать наличие у него: 

• сознательного изменения своего Я под влиянием значимого взрослого и сверстников; 
• умения понимать окружающих людей и себя в существующем мире и налаживать активное 

общение со сверстниками и взрослыми; 
• потребности и навыков участия в совместных играх; 
• сформированных компетенций, необходимых для того, чтобы: 
– договориться со сверстником или взрослым; 
– быть тактичным во время общения; 
– проявлять эмпатию по отношению к сверстникам и взрослым; 
– понимать и управлять собственными эмоциями в положительном ключе; 
– совершать попытки для разрешения конфликтов [11]. 
Данные критерии оценки освоения ребенком образовательной программы описывают различ-

ные аспекты коммуникативной компетентности или отдельные коммуникативные компетенции, в 
числе которых в данном исследовании особое внимание уделено способности дошкольников к 
конструктивной совместной деятельности, умению договариваться, готовности решать спорные 
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вопросы, помогать партнеру и контролировать выполнение общей задачи. Не менее важной харак-
теристикой коммуникативной компетентности старших дошкольников является эмоциональный 
фон взаимодействия детей – доброжелательность, поддержка, отношение к ошибкам партнера по 
совместной деятельности. 

Говоря о сформированности коммуникативных характеристик дошкольника, в центр внимания 
необходимо поставить психолого-педагогический «принцип природосообразности», ядро которого 
В. А. Сухомлинский полагал в следовании педагогом естественному ходу становления личности и 
развития способностей в соответствии с индивидуальными характеристиками [12]. В этой связи 
любимые виды деятельности дошкольника (рисование, конструирование и ведущая все психоло-
гическое развитие сюжетно-ролевая игра) становятся естественным пространством формирования 
позитивных межличностных отношений – делового сотрудничества со сверстниками, что непо-
средственно влияет на развитие самосознания, любознательности и творчества ребенка. 

Коммуникативные трудности со сверстниками и взрослыми, которые нередко возникают у до-
школьника, могут приводить к социальной дезадаптации в группе детского сада и стать в даль-
нейшей жизни триггером психологических барьеров во взаимоотношениях с окружающим миром 
в целом. В первую очередь такого рода трудности могут возникать у детей группы риска, психо-
логическое неблагополучие которых обусловлено негативными факторами их развития как соци-
альными, так и психофизическими. Исследователи включают в данную группу детей из неблаго-
получных семей или лишенных родительского попечения, детей-инвалидов, детей с ограничен-
ными возможностями здоровья, для которых необходимо инклюзивное образовательное 
пространство. Как ни парадоксально, но исследуемую категорию детей ученые Д. Б. Богоявлен-
ская, В. Н. Дружинин, И. Ю. Кулагина, Н. С. Лейтес, Н. Б. Шумакова, В. С. Юркевич и др. относят 
к группе риска по причине дисгармонической акселерации когнитивного и одновременно снижен-
ного темпа социального развития [13–16]. 

Диссинхрония психического развития детей находит подтверждение и в актуальных работах 
нейропсихологов, которые делают акцент на специфике процесса формирования у ребенка необ-
ходимых социально значимых качеств и потребности лучше понимать свои чувства, мысли и дей-
ствия. Нельзя увеличить темп данного процесса в противоположность познавательному. Для пози-
тивного и благоприятного формирования исследуемого в данной статье процесса необходимо 
наличие полноценного внеситуативно-делового общения дошкольников со сверстниками. Отсут-
ствие такого вида общения или его фрагментарность могут опосредствовать нарушение формиро-
вания таких функций, как программирование, регуляция и контроль [17, с. 264]. Таким образом, 
речь в первую очередь идет об ускоренном познавательном развитии, а не о гармонии личностно-
го и психосоциального развития. ОТПР у рассматриваемой группы детей имеет яркие проявления 
в поведении, различных активностях, общих и специальных способностях. Опираясь на эксперт-
ное мнение психологов и педагогов дошкольных образовательных организаций, суждения родите-
лей, можно охарактеризовать этих детей как способных выполнять одновременно несколько задач; 
очень любознательных, задающих интересные вопросы и делающих логически выстроенные умо-
заключения; у которых в анамнезе отмечено раннее речевое развитие; имеющих большой словар-
ный запас и хорошо владеющих устной речью. Важное качество этих детей – готовность к заинте-
ресованной умственной работе в условиях повышенной сложности. 

Принимая во внимание диссинхронию познавательного и коммуникативного развития детей с 
ОТПР, целью их психолого-педагогического сопровождения как главного направления професси-
ональной деятельности психолога образования становится работа по формированию коммуника-
тивной компетентности. В этой работе на первый план выступает задача определить психологиче-
скую природу рисков коммуникативного развития, для чего целесообразно за основу взять струк-
турную модель коммуникативной компетентности, которая была создана по результатам 
проведенного ранее исследования (рис. 1) [18]. 

Данная модель трехкомпонентна: 
– речелингвистический компонент следует рассматривать как совокупную величину функцио-

нальных знаний, полезных при транслировании и получении информации;  
– оценочно-рефлексивный как совокупная величина способностей, необходимых для осу-

ществления взаимодействия с окружающей средой и решения бытовых проблем, и устойчивых 
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черт личности, принципиально неотъемлемых для позитивного восприятия других людей, явле-
ний, а также непосредственно себя с помощью изучения, анализа и оценки поступающей инфор-
мации; 

– социально-поведенческий компонент как совокупная величина способностей, необходимых 
для осуществления взаимодействия с окружающей средой и решения бытовых проблем, и устой-
чивых черт личности, опосредствующих своеобразную неординарность в процессе межличност-
ной коммуникации детей со сверстниками и взрослыми. 

 
Рис. 1. Структурная модель коммуникативной компетентности 

Разработанная структурная модель применима для изучения особенностей коммуникативной 
компетентности лиц разных возрастов. Но для каждого возраста существует как содержательная, 
так и диагностическая специфика каждого компонента. 

Цель исследования: выявить специфику компонентов коммуникативных компетенций у детей 
старшего дошкольного возраста с ОТПР.  

Гипотеза исследования: у старших дошкольников с ОТПР существует специфика всех компо-
нентов коммуникативной компетентности: речелингвистической, оценочно-рефлексивной и соци-
ально-поведенческой [18]. 

Исследование проводилось среди 150 детей 6–7 лет (75 детей с нормотипичным развитием и 
75 детей с ОТПР).  

База исследования: ГБОУ СОШ № 1560, ГБОУ СОШ № 1571, центры детского творчества и 
центры раннего развития «Алые паруса», «Кольчуга», «Салют», «Неоткрытые острова» г. Москвы. 
При отборе детей с ОТПР учитывались рекомендации экспертов – психологов, логопедов, дефек-
тологов, воспитателей.  
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Критерии отбора детей в группу с ОТПР: способность активно использовать приобретенные 
знания в знакомой ситуации, быстрое обобщение, опосредованное гибкостью мыслительного про-
цесса, уровень развития определенных структурных элементов психики, характеризующих высо-
кий уровень общего развития в пределах возрастной нормы.  

Методики исследования: «свободная игра», «конструирование по образцу в диаде», «рисунок 
по образцу в диаде».  

Методы исследования: с учетом возрастных особенностей исследуемой выборки был применен 
метод коллективной экспертной оценки и метод невключенного наблюдения, а также анализ ре-
зультатов с использованием методов математической статистики (критерий χ2, ранговый корреля-
ционный анализ r-Спирмена). 

Этапы исследования: 
На первом этапе был установлен уровень коммуникативной компетентности дошкольников, 

входящих в общую выборку. Для этого был применен метод коллективной экспертной оценки, а в 
группу экспертов включены психолог и два воспитателя. На каждого ребенка были получены по 
три заключения, что позволило по среднеарифметическому подсчету определить для каждого 
участника общий уровень коммуникативной компетентности.  

Задачей второго этапа исследования стало изучение посредством метода коллективной экс-
пертной оценки специфики формирования и становления исследуемого феномена у детей с ОТПР. 
Была выделена и зафиксирована асинхронность темпов и уровня сформированности некоторых 
компонентов изучаемого интегрального качества личности. Так, при проведении сравнительного 
анализа средних значений уровня сформированности коммуникативных компетенций детей обеих 
исследуемых групп значимых различий не выявлено (χ2 = 8,95, p > 0,05). Различие прослеживалось 
только в группах с высоким и низким уровнями сформированности коммуникативных компетен-
ций (рис. 2). 

 
Рис. 2. Анализ средних значений экспертной оценки уровня сформированности коммуникативной компетентности  

у детей старшего дошкольного возраста  

Обратим внимание, что практически у половины детей с ОТПР (45,45 %) средний уровень 
сформированности коммуникативной компетентности и лишь у 18,18% – высокий.  

Наиболее интересным представляется анализ структурных компонентов модели коммуника-
тивной компетентности. На основании результатов исследования можно констатировать, что в 
группе дошкольников с ОТПР значимо чаще на высоком уровне сформированы среднегрупповые 
показатели знаний, потенциальных способностей и особенностей характера как составляющих ре-
челингвистического компонента (табл. 1). Для дошкольников данной группы характерны высоко-
развитые речевые умения формулировать фразы, необходимые для изъяснения по конкретной те-
ме, включая в них предложения, состоящие из двух и более грамматических основ. В данной 
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группе дошкольников на высоком уровне сформированности диагностируется целенаправлен-
ное сообщение и сознательное воздействие на людей при помощи речи и чередования говоре-
ния одного собеседника с прослушиванием и последующим говорением другого. Дошкольники 
с ОТПР значимо чаще демонстрируют способность к самостоятельному прослеживанию логи-
ческой последовательности сюжета, запоминанию и передаче языковых средств, обоснованию 
своей позиции, задаваемые ими вопросы связаны друг с другом и вытекают один из другого. 
Также для них характерны: большой объем часто употребляемых и понимаемых слов, активный 
интерес к окружающему миру, способность подмечать характерные и существенные свойства 
людей, явлений и предметов, желание узнавать новые слова для сравнения их с теми, которые 
они давно знают, проникать глубже в своем понимании языка и выбирать разные слова для раз-
ных ситуаций, стремление приобрести умение безошибочно передавать свои мысли. При нали-
чии у них общей коммуникативной мотивации прослеживается недостаточная сформирован-
ность таких компонентов коммуникативной компетентности, как оценочно-рефлексивного и 
социально-поведенческого. 

Таблица 1  
Результаты экспертной оценки уровня сформированности знаний, умений и личностных качеств, 

компонентов коммуникативной компетентности 

Критерии оценки 
Группа детей с норматив-
ным темпом психического 

развития 

Группа детей с опережаю-
щим темпом психического 

развития 
χ2 p 

Речелингвистическая компетенция 
Знания 2,04 ± 0,2 3,98 ± 0,4 4,4091 < 0,001 
Умения 1,96 ± 0,2 4,00 ± 0,4 4,6364 < 0,001 
Личностные качества 2,12 ± 0,2 3,24 ± 0,3 3,1111 < 0,01 

Оценочно-рефлексивная компетенция 
Знания 2,04 ± 0,2 2,24 ± 0,3 0,5556 > 0,05 
Умения 2,08 ± 0,2 1,96 ± 0,2 0,4286 > 0,05 
Личностные качества 2,45 ± 0,3 1,92 ± 0,2 1,4722 > 0,05 

Социально-поведенческая компетенция 
Знания 1,98 ± 0,2 2,76 ± 0,3 2,1667 < 0,05 
Умения 2,34 ± 0,3 2,44 ± 0,3 0,0443 > 0,05 
Личностные качества 2,12 ± 0,2 1,96 ± 0,2 0,4444 > 0,05 

 
Важно, что дошкольники с ОТПР испытывают трудности в установлении социальных контак-

тов в силу неразвитости у них социально-коммуникативных потребностей и соответствующих им 
личностных качеств, что непосредственно влияет на построение благоприятной межличностной 
коммуникации. В данной группе зафиксированы средние значения значимо ниже, чем у дошколь-
ников с нормальным темпом развития познавательных процессов. 

Таким образом, можно говорить о наличии у детей с ОТПР серьезных затруднений при постро-
ении межличностной коммуникации, опосредованных несформированностью у них потребности в 
общении с другими людьми, в обмене мыслями, чувствами, переживаниями и необходимых для 
такой коммуникации внутренних особенностей, которые определяют поведение и способы взаи-
модействия с окружающим миром. Данные результаты подтверждают научные взгляды на иссле-
дуемую проблему ученых, работающих в данном проблемном поле.  

На третьем этапе исследования стояла задача определить у дошкольников обеих эксперимен-
тальных групп уровни сформированности коммуникативных навыков в совместной деятельности – 
сюжетно-ролевой игре, конструировании по образцу в диаде и рисовании по образцу в диаде. Кри-
терии оценки: фокусированная склонность детей на достижение взаимопонимания с партнером по 
деятельности и указание на то, правильно ли осуществляется действие, соответствующее образцу; 
поддерживать и помогать партнеру; наличие желания и намерений преодолеть разногласия; эмо-
циональное отношение к процессу. 

Пары (диады) детей были двух типов: 1) оба ребенка с ОТПР; 2) один ребенок с нормотипич-
ным, а второй с ОТПР.  
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Результаты выполнения задания по методике «Свободная игра» 
Низкий качественный результат по данной методике диагностирован во всех диадах. Важным 

аспектом является отсутствие какой-либо динамики изменений восприятия ситуации, ее оценки и 
эмоционального реагирования к данному заданию у детей с ОТПР на протяжении всей игры. Они 
демонстрировали невнимательность, безразличие не только к заданию, но и к партнеру. Во второй 
диаде «нормотипичный» ребенок явно расстраивался от бездействий сверстника. Механизм игры 
(замысел и сюжет, воображаемая ситуация, предметное и ролевое замещение) не был реализован. 

В диадах детей с ОТПР оба ребенка с самого начала игры проявили высокую заинтересован-
ность. Механизм игры творчески разворачивался, сюжетные линии были нешаблонными. Однако 
во всех парах игра постепенно угасала, начинались разногласия по сюжету и правилам (табл. 2). 

Таблица 2 
Результаты сравнительного анализа показателей сформированности умений взаимодействия  

в паре во время осуществления совместной игровой деятельности  

Критерий оценивания 

Группа детей  
с нормативным  

темпом психического 
развития 

Группа детей  
с опережающим 

темпом психическо-
го развития 

χ2 p 

Умение убеждать, аргументировать 2,02 ± 0,2 4,00 ± 0,2 7,0714 < 0,001 
Умение контролировать действия партнеров 
(замечать отступления от первоначального 
замысла)  

 
 

2,12 ± 0,2 

 
 

2,64 ± 0,3 

 
 

1,4444 

 
 

> 0,05 
Умение адекватно реагировать на отступле-
ния партнера 

 
1,98 ± 0,2 

 
2,04 ± 0,2 

 
0,2143 

 
> 0,05 

Умение оказывать помощь партнеру 2,44 ± 0,3 1,12 ± 0,2 3,6667 < 0,001 
Умение слушать и слышать партнера 1,96 ± 0,2 0,98 ± 0,1 3,5000 < 0,01 
Умение разрешать конфликты 2,02 ± 0,2 1,98 ± 0,1 0,2500 > 0,05 

 
В совместной игре дети с ОТПР продемонстрировали значимо более высокий уровень фокуси-

рования на достижение взаимопонимания друг с другом, чем у нормотипичных детей. Вместе с 
тем по критерию «умение оказывать помощь партнеру» дошкольники с нормативным темпом пси-
хического развития оказались более успешными. Показатель способности оказать помощь партне-
ру у детей с ОТПР ниже данных сравниваемой группы. Зафиксированы различия и по показателям 
умения слушать собеседника.  

В исследуемых диадах различия выявлены и в особенностях деятельности детей при рисовании 
и конструировании по образцу. В диаде, где были дети с обоими типами психического развития, 
наблюдалось делегирование инициативы детям с ОТПР. Однако они, практически не взаимодей-
ствуя с партнером, старались справиться с заданием самостоятельно. Такое поведение опосредо-
вало невыполнение заданий в превалирующем большинстве пар. В диадах первого типа на этапе, 
когда дети только начинали приступать к выполнению поставленной перед ними задачи, отмеча-
лось наличие фокусированной склонности на достижении взаимопонимания, которая в силу недо-
статочной сформированности навыков сотрудничества и коммуникации не привела к взаимопо-
ниманию [15]. 

Корреляционный анализ взаимосвязи уровней развития коммуникативных компетенций и ком-
муникативных действий наглядно представляет «слабые стороны» коммуникативной компетент-
ности старших дошкольников с ОТПР, что рассматривается в качестве первоочередных задач их 
психолого-педагогического сопровождения (рис. 3). 

Анализ результатов исследования выявил у дошкольников с ОТПР социально-личностные спо-
собности, которые могут стать основой коррекционно-развивающей работы. Результаты корреля-
ционного анализа демонстрируют связи между уровнями развития коммуникативных компетен-
ций как отдельных составляющих компетентности, обеспечивающей эффективное общение, так и 
коммуникативных действий по согласованию усилий, организации и осуществлению сотрудниче-
ства (кооперации) в ситуации совместной со сверстниками деятельности. Было выявлено отсут-
ствие связи между показателями уровня развития речелингвистической компетенции у детей 
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старшего дошкольного возраста с опережающим темпом психического развития и показателями 
развития у них умений по объединению усилий, организации и реализации общей деятельности. 
Обозначим наиболее интересные с точки зрения задач исследования данные, представленные на 
рис. 2: по сравнению с нормотипичыми, у детей с ОТПР сильнее связь между показателями уровня 
сформированности оценочно-рефлексивной компетенции и показателями умений слушать и слы-
шать партнера по общению (сверстника) (r = 0,503, p < 0,001), уровня сформированности социаль-
но-поведенческой компетенции и умения оказывать партнеру помощь в процессе выполнения 
совместного задания (r = 0,577, p < 0,001); уровня сформированности оценочно-рефлексивной 
компетенции и показателями умений слушать и слышать партнера по общению (сверстника) 
(r = 0,503, p < 0,001), уровня сформированности социально-поведенческой компетенции и умения 
оказывать партнеру помощь в процессе выполнения совместного задания (r = 0,577, p < 0,001). 

 
Рис. 3. Корреляционные связи между показателями уровня развития коммуникативных компетенций  

и умениями взаимодействовать с партнером в процессе совместной игровой деятельности  
у детей старшего дошкольного возраста с ОТПР 

На основании результатов сравнительного анализа среднегрупповых показателей развития 
коммуникативных компетенций у дошкольников обеих экспериментальных групп можно конста-
тировать достоверно значимые различия (табл. 3). 

Таблица 3  
Результаты выполнения совместных заданий детьми с опережающим и нормальным темпами 

психического развития 

Вид совместной  
деятельности 

Параметр выполнения задания 

Взаимопомощь Взаимоконтроль Эмоциональное  
отношение Конфликты 

Сюжетно-ролевая игра χ2 = 11,309 

р = 0,000 
χ2 = 3,719 

р = 0,042 
χ2 = 9,707 

р = 0,002 
 

Рисование по образцу χ2 = 10,282 

р = 0,001 
  χ2 = 7,332 

р =0,014 

Конструирование по образцу χ2 = 6,112 

р = 0,024 
   

 
Между исследовательскими выборками были обнаружены различия в способностях фокусиро-

ваться на достижении взаимопонимания с партнером и стремиться к преодолению разногласий, 
нахождение общей основы взаимодействия. Причем у дошкольников с ОТПР данные показатели 
значительно ниже, чему нормотипичных дошкольников. 
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Таким образом, можно сделать следующие выводы: 
1. Исследование выявило диссинхронию в структуре коммуникативной компетентности детей 

старшего дошкольного возраста с ОТПР. Так, речелингвистическая компетенция имеет достаточно 
высокий уровень развития, что проявляется в умении грамотно выстраивать высказывания, изла-
гать свое мнение, вести диалог. Вместе с тем остальные две компетенции (оценочно-рефлексивная 
и социально-поведенческая), которые непосредственно обеспечивают социальную перцепцию и 
социальное взаимодействие ребенка, имеют низкий уровень развития. Дисбаланс самой структуры 
коммуникативной компетентности, равно как и дисбаланс познавательного и коммуникативного 
развития у дошкольников с ОТПР, обусловливает зарождение проблемы позитивного сотрудниче-
ства со сверстниками и продуктивности совместной деятельности. 

2. Технология изучения коммуникативной компетентности детей дошкольного возраста с ис-
пользованием структурной модели, описанной в статье, доступна и для психолога, и для педагога. 
Деятельностный подход к декомпозиции каждой компетенции позволяет выделить поведенческие 
маркеры наблюдения и своевременно устанавливать риски социально-личностного развития до-
школьника. 

3. Результаты исследования коммуникативной компетентности дошкольников с ОТПР позво-
лили выделить «мишени» психолого-педагогического сопровождения личностного становления и 
социализации детей. Педагог, воспитатель, психолог должны быть носителями образцов комму-
никативного поведения, создавать учебно-воспитательные ситуации, целью которых становится 
не только овладение детьми предметными знаниями и умениями, но и развитие коммуникативной 
компетентности посредством исключительно постановки общих задач и их совместного решения, 
то есть в процессе сотрудничества. 
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Аннотация 
Рассматривается важность изучения жизнеспособности в современном обществе, подчерки-

вается необходимость исследования жизнеспособности у подростков. Проанализирована про-
блема буллинга как одна из наиболее актуальных в подростковой среде. Приведены результаты 
пилотажного исследования специфики жизнеспособности подростков, занимающих различные 
роли в буллинге. Исследование было проведено на выборке, состоявшей из 88 подростков  
15–17 лет, обучающихся в г. Новосибирске. Значимых различий жизнеспособности между 
группами жертв, наблюдателей и защитников не выявлено. Обнаружено, что содержательные 
характеристики жизнеспособности у подростков в ситуации буллинга различаются в зависимо-
сти от занимаемой роли. Для подростков, проявляющих роль жертвы, в структуре жизнеспо-
собности значимы показатели временной перспективы; для подростков с преобладающей ро-
лью защитника – экстраверсии как индивидуальной характеристики.  

Ключевые слова: жизнеспособность, жизнеспособность подростков, психологическая 
устойчивость, буллинг, школьный буллинг 
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Abstract 
This article is a discussion of the importance of the study of resilience in modern society. There is 

a particular focus on the need for the study of resilience in adolescents, who are at a sensitive stage in 
the development of resilience. Much attention is also paid to the problem of bullying as one of the 
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most pressing issues in the teenage environment. It is shown how important it is to build up and 
develop resilience in the fight against bullying. Based on theoretical analyses, it is hypothesized that 
the content characteristics of resilience may differ among adolescents depending on their role in 
bullying. A pilot study presents the specific resilience outcomes of adolescents in different bullying 
roles. The study was conducted on a sample of 88 adolescents aged 15–17 years studying in 
Novosibirsk. It is reported that there were no significant differences in resilience between the groups 
of victims, observers and defenders. Attention is drawn to the fact that the substantive characteristics 
of resilience in adolescents in bullying situations differ depending on the role they occupy. It is 
concluded that for adolescents in the role of victim, time perspective indicators are significant in the 
structure of resilience; for adolescents in the predominant role of protector, extraversion is an 
individual characteristic.  

Keywords: resilience, adolescent resilience, psychological stability, bullying, school bullying 
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Мировые трансформации и нестабильная экономическая ситуация в стране и мире в целом ока-
зывают значительное влияние на образ жизни и развитие личности современного индивидуума. 
Согласно данным Всероссийского центра изучения общественного мнения (ВЦИОМ), за послед-
ние 13 лет количество людей, обращающихся за профессиональной психологической помощью, 
удвоилось. Результаты опросов также указывают на то, что сравнительно с 2021 г. 15 % жителей 
России стали нуждаться в психологической поддержке чаще. Эти данные могут свидетельствовать 
о повышенном риске уязвимости психического состояния, что подчеркивает важность обсуждения 
темы психологической устойчивости. 

Вопрос о наличии психологической устойчивости у подростков, которые находятся на сенси-
тивной стадии ее формирования, становится еще более актуальным. Исследователи, проводившие 
опрос в НМИЦ здоровья детей Минздрава, обнаружили проблемы с психическим здоровьем у 
83,8 % учащихся. Среди них были выявлены депрессивные (42,2 %) и астенические состояния 
(41,6 %). Психологическая устойчивость является важным фактором в процессе взросления и 
успешного решения задач учебной деятельности. Она помогает подросткам пережить кризис са-
моидентификации и поддерживать гармоничные отношения с другими людьми в различных жиз-
ненных ситуациях.  

Помимо внутренних факторов, возникающих на пути успешного формирования личности как 
устойчивой структуры, важными являются факторы внешней среды, в том числе буллинг. Бул-
линг, или травля, систематическое притеснение в современном обществе, является распростра-
ненной проблемой в различных сферах взаимодействия. Возрастает количество исследований, по-
священных изучению различных форм разрушительного взаимодействия в социальных группах, 
включая такие явления, как моббинг на рабочем месте [1, 2]; буллинг и дискриминация в студен-
ческих коллективах [3]; кибербуллинг в социальных сетях [4]; социальный остракизм и ксенофо-
бия [5, 6]. Особенно остро вопрос встает во внутригрупповом взаимодействии детей и подростков, 
где наблюдаются наиболее частые проявления травли и агрессивно-конфликтного поведения. Это 
включает в себя систематическую агрессию, девиантное поведение, травлю и буллинг. Такие яв-
ления являются серьезным вызовом для общества и требуют активных мер по предотвращению и 
борьбе с ними. Для эффективного преодоления этих проблем важно учить детей и подростков 
конструктивным формам взаимодействия, развивать их навыки эмоционального интеллекта, а 
также создавать безопасную и поддерживающую обстановку в семьях, школах и других социаль-
ных средах [7]. 

Исследование вопроса о влиянии насилия на личность подростков является крайне актуальным, 
поскольку именно в этот возрастной период происходит активное формирование самосознания. 
Подростковый период отличается неустойчивой самооценкой и нестабильной «Я-концепцией», 
поэтому любая форма насилия над школьниками может оказать негативное воздействие на их са-
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мосознание. Такой негативный опыт может закрепить в самосознании подростков негативные 
представления о себе [8, 9]. 

На наш взгляд, в ситуации буллинга для подростка его жизнеспособность может стать важным 
элементом, позволяющим справиться с трудной ситуацией. Жизнеспособность в данном случае 
рассматривается в соответствии с представлениями А. В. Махнача как «способность к управлению 
процессами совладания, восстановления и другими функциями, основывающимися на индивиду-
альных ресурсах и внешних и внутренних защитных факторах» [10]. Защитные факторы жизне-
способности – это поддерживающие аспекты жизни подростков или молодых людей, которые, не-
смотря на значительные угрозы, помогают им справиться с ними и добиться позитивной адапта-
ции [11, 12]. D. F. Freitas с соавторами изучали способность молодых людей выживать в условиях 
насилия, агрессии, буллинга – факторов риска [13], а изучению жизнеспособности студентов в 
разных контекстах их жизнедеятельности посвящен ряд работ [14, 15]. Например, в исследовании 
Ю. А. Постыляковой говорится о значимости отношений студентов с профессорско-преподаватель-
ским составом вуза для укрепления их индивидуальной жизнеспособности [15]. Но, несмотря на 
увеличивающееся с каждым годом количество исследований в области жизнеспособности, изуче-
ние жизнеспособности на подростковой выборке остается вне поля исследовательского интереса.  

На сегодняшний день уже получены некоторые знания, касающиеся психологических характе-
ристик участников буллинга [16, 17], однако они не затрагивают тему жизнеспособности и ее воз-
можного влияния на устойчивость к процессам буллинга. В связи с этим проведенные исследова-
ния не решают проблему проявлений буллинга во взаимоотношениях между учащимися.  

Таким образом, при существующей полноте данных об особенностях жизнеспособности взрос-
лых возникает необходимость в изучении психических ресурсов личности подростка. Особенно 
значимо данная проблема проявляется в ситуации школьного буллинга, поскольку школа пред-
ставляет собой социальный контекст, где ребенок взаимодействует и с детьми, и со взрослыми.  
В этом контексте формируется не только его текущее поведение, но и его представления о сооб-
ществах, с которыми он столкнется в будущем. Школа может считаться своеобразной лаборатори-
ей, где ребенку предоставляется возможность установить первые социальные контакты и освоить 
нормы поведения, которые будут иметь значение не только на протяжении школьного образова-
ния, но и во взрослой жизни [18]. 

На сегодняшний день исследования показывают высокий уровень вовлеченности школьников в 
ситуации буллинга и высокую распространенность девиантного поведения [19, 20] и свидетель-
ствуют о недостаточности информации о возможных ресурсах личности подростка в ситуации 
конфликтного социального взаимодействия. 

Таким образом, изучение особенностей жизнеспособности у подростков в контексте ситуации 
буллинга является неотъемлемой необходимостью, так как психические ресурсы играют ключе-
вую роль в способности школьников справиться с негативными последствиями жестокого обра-
щения. Кроме того, знания о специфике жизнеспособности в зависимости о ролевой позиции в 
буллинге может помочь в создании персонифицированных стратегий повышения психологических 
ресурсов подростков.  

С целью изучения особенностей жизнеспособности подростков в условиях буллинга было про-
ведено пилотажное исследование на базе гимназии № 9 г. Новосибирска. В исследовании приняли 
участие 88 подростков в возрасте от 15 до 17 лет, из них 46 девочек и 42 мальчика. 

Предмет исследования: особенности жизнеспособности подростков с разными ролями в бул-
линге. 

Для проведения исследования были использованы следующие методики: 
▪ «Опросник риска буллинга» (авторы: А. А. Бочавер, В. Б. Кузнецова, Е. М. Бианки, 

П. В. Дмитриевский, М. А. Завалишина, Н. А. Капорская, К. Д. Хломов); 
▪ «Методика на выявление буллинг-структуры» (Е. Г. Норкина); 
▪ «Тест оценки жизнеспособности детей и подростков» (CYRM) (А. И. Лактионова и 

А. В. Махнач); 
▪ «Опросник временной перспективы» (ZTPI) (Ф. Зимбардо, адаптация: Е. Т. Соколова, 

О. В. Митина и др.); 
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▪ «Когнитивная регуляция эмоций» (CERQ) (N. Garnefski, V. Kraaij, адаптация: О. Писарева, 
А. Гриценко); 

▪ «Тест диагностики застенчивости» (А. Б. Белоусов, И. М. Юсупов); 
▪ «ИТО» (Индивидуально-типологический опросник) (Л. Н. Собчик). 
Гипотеза исследования: существует специфика связей жизнеспособности с личностными ха-

рактеристиками у подростков в зависимости от ролевой позиции в ситуации буллинга. 
На основании результатов «Методики на выявление буллинг-структуры» Е. Г. Норкиной рес-

понденты были поделены на группы в зависимости от занимаемой роли в буллинге. Результаты 
представлены в табл. 1. 

Таблица 1  
Распределение респондентов по доминирующей роли в буллинге 

Доминирующая роль Количество человек Процентное соотношение 
«Инициатор» 7 8 
«Помощник» 0 0 
«Защитник» 33 38 
«Жертва» 23 26 
«Наблюдатель» 25 28 

 
В связи с тем что в группе инициаторов только семь человек, а роль помощника не была выяв-

лена в выборке, было принято решение о проведении статистического анализа на трех группах: 
«Защитников», «Жертв» и «Наблюдателей». 

Применение H-критерия Краскела – Уоллиса показало отсутствие различий жизнеспособности 
и ее компонентов у подростков, проявляющих разные роли в буллинге, однако выявлены различия 
между группами «Защитников», «Жертв» и «Наблюдателей» по восьми личностным характери-
стикам. Результаты представлены в табл. 2. 

Таблица 2  
Значимые результаты применения H-критерия Краскела – Уоллиса 

Параметр 
Среднее значение Критерий 

Краскела –  
Уоллиса Н 

Уровень  
значения р Защитник Жертва Наблюдатель 

Застенчивость 2,34 3,65 2,97 6,7 0,034 
Будущее 3,6 2,63 2,57 15,1 0,001 
Гедонистическое 
настоящее 

 
2,34 

 
3,13 

 
2,71 

 
7,1 

 
0,028 

Позитивное прошлое 3,28 2,06 2,53 14,7 0,001 
Сензитивность 4,45 6,65 4,8 20,6 0,001 
Интроверсия 4,79 6,87 4,44 18,1 0,001 
Обвинение 7,6 7,4 10,12 7,1 0,029 
Катастрофизация 6,06 14,13 7,52 22,5 0,001 

 
С целью дальнейшей проверки гипотезы был проведен корреляционный анализ с использова-

нием непараметрического Rs-критерия Спирмена.  
Проведенный анализ показал наличие трех значимых корреляций компонентов жизнеспособно-

сти с личностными особенностями подростков, проявляющих роль жертвы в буллинге (N = 23): 
обнаружены связи компонента жизнеспособности «Личностные характеристики» с «Благополучи-
ем» (опросник риска буллинга) (Rs = 0,45, p < 0,03), компонента «Отношения» с фактором «Буду-
щее» опросника временной перспективы (Rs = 0,63, p < 0,001), компонента «Культура» с фактором 
«Гедонистическое настоящее» опросника временной перспективы (Rs = –0,42, p < 0,05). 

Полученные данные позволяют сделать вывод о том, что восприятие границ в общении в школе 
как устойчивых и климата в классе как доверительного соотносится с выраженностью у подрост-
ков, проявляющих роль жертвы в ситуации буллинга, инициативности, уверенности в своих силах, 
социальной компетентности, самоуважения и самоэффективности. Высоким показателям выра-
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женности у жертв буллинга наличия целей и планов на будущее соответствуют высокие значения 
по фактору жизнеспособности «Отношения», включающего наличие теплых отношений в семье. 
Стремление к гедонистическому настоящему, то есть к преобладанию удовольствия и наслажде-
ния здесь и сейчас, соотносится у подростков, проявляющих роль жертвы в буллинге, с низкой 
выраженностью положительного отношения к своей стране. 

В результате применения корреляционного анализа в группе защитников (N = 33) выявлено че-
тыре значимые взаимосвязи: компоненты жизнеспособности «Отношения» и «Культура» имеют 
прямую связь с экстраверсией (ИТО) (Rs = 0,35; Rs = 0,4, p < 0,05), при этом компонент отношений 
имеет обратную корреляцию с застенчивостью (Rs = –0,35, p < 0,05). Это означает, что у подрост-
ков с преобладающей ролью защитников выраженность теплых отношений в семье сочетается с 
направленностью во внешний мир и низкими показателями застенчивости, отражающей напря-
женность в межличностном общении и отрицательном восприятии себя в ситуации общения. Об-
ращенность в мир реальных явлений у подростков с ролью защитников при этом также связана с 
высокими показателями положительного отношения к своей родине и стране.  

В результате применения корреляционного анализа в группе наблюдателей (N = 25) была выяв-
лена одна значимая взаимосвязь: личностных характеристик как компонента жизнеспособности с 
интроверсией (ИТО) (Rs = –0,43, p < 0,05). Данная связь фактически отражает сходство измеряе-
мых конструктов, поскольку к личностным характеристикам в структуре жизнеспособности отно-
сятся инициативность, уверенность в себе, социальная компетентность, а интроверсия говорит о 
проявлениях замкнутости и необщительности. 

Результаты пилотажного исследования свидетельствуют о том, что уровень жизнеспособности 
и ее отдельных факторов в группах жертв, защитников и наблюдателей у подростков 15–17 лет в 
ситуации буллинга значительно не отличается, однако можно отметить некоторые качественные 
различия структуры связей жизнеспособности. Так, в подгруппе жертв личностными характери-
стиками, связанными с проявлением жизнеспособности, являются атмосфера в классном коллек-
тиве и особенности проявления временной перспективы.  

В подгруппе защитников высокие показатели экстраверсии и низкий показатель застенчивости 
соответствуют высоким показателям уровня жизнеспособности и отдельных ее факторов.  

В группе наблюдателей, в свою очередь, высоким показателям фактора жизнеспособности 
«Личностные характеристики» соответствуют низкие значения уровня интроверсии. 

Таким образом, содержательные характеристики жизнеспособности различаются у подростков 
в ситуации буллинга в зависимости от занимаемой роли, что требует разных подходов к развитию 
психологической устойчивости подростков с учетом проявляющейся роли в буллинге для профи-
лактики травли в школе. 
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Аннотация 
Навыки эффективной коммуникации являются самыми востребованными не только в со-

временной повседневной жизни, но и в деловой и профессиональной сферах общения. Неуме-
ние выбрать стратегию коммуникативного поведения, выстраивание общения на уровне инту-
иции не позволяют коммуниканту успешно решать сложные умственные задачи. Воспринимая 
новую информацию, человек производит когнитивную реорганизацию своего опыта, результа-
том которой становится консонанс или диссонанс. Цель исследования – представить осознан-
ный и контролируемый со стороны индивида процесс эффективного общения в случае возник-
новения ситуации когнитивного диссонанса. Выявляются причины возникновения диссонанса 
в коммуникации и пути возврата консонанса, требующие авторефлексивных и аналитических 
способностей: анализ текста, анализ мотивов собеседника, анализ собственной системы знаний 
и поступающей информации, выявление пресуппозиций текста и речевой ситуации в целом, 
восстановление логической структуры, восполнение пробелов знаний. Основным способом 
воздействия индивида на себя и других людей для устранения диссонанса является влияние, 
природа которого может быть конструктивной или деструктивной. На примере модели комму-
никативного реагирования «Бритва Хэнлона» авторы выявляют две стратегии действий. Пер-
вая стратегия может быть представлена в виде алгоритма действий: получение сигнала об 
угрозе, анализ факторов речевой ситуации и построение психологического портрета собесед-
ника, прогнозирование результатов общения путем анализа и сопоставления возможных по-
следствий, выбор наиболее адекватного варианта и построение на его основе стратегии даль-
нейшего общения. Вторая логически выстроенная стратегия поведения предполагает на основе 
анализа ситуации выбор модели реагирования и применение техник противостояния негатив-
ным воздействиям в коммуникации либо техник аргументации. Сделан вывод о том, что фор-
мирование навыков эффективной коммуникации требует развитого логического мышления, 
навыков объективного анализа фактов, сравнения и сопоставления в целях поиска различий и 
противоречий, навыков целеполагания, силы воли и обоснованной уверенности в себе и само-
образования.  

Ключевые слова: коммуникация, модель реагирования, влияние, структурный баланс, ког-
нитивный диссонанс 
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Abstract 
Effective communication skills are the most essential ones not only in everyday situations but in 

business and professional communication. Inability to choose a proper communication strategy and 
intuitive interaction do not allow the communicator to solve mentally challenging tasks. When an 
individual perceives new information, he uses cognitive restructuring of his experience which results 
in consonance or dissonance. The aim of this research is to propose a process of effective 
communication that is conscious and controlled by the individual when he experiences cognitive 
dissonance. Reasons of cognitive dissonance in communication and ways of retaking consonance are 
identified. To move from dissonance to consonance you need autoreflexive and analytical skills such 
as text analysis, analysis of the speaker’s motives, analysis of your won cognitive system and 
incoming information, finding textual presuppositions and speech situation as a whole, logic 
restructuring, filling in knowledge gaps. The main way of individual’s impact on himself and other 
people which he uses to reduce dissonance is influence of constructive or destructive nature. 
Employing Hanlon’s razor model of communicative response, the authors demonstrate two 
communication strategies. The first strategy can be presented in a form of an algorithm: receiving an 
alarm signal, analysis of speech situation factors, building a speaker’s psychological profile, 
predicting outcomes by analyzing and comparing the consequences, choosing the most adequate 
variant to construct a communication strategy. The second behavior strategy which is logically built 
presupposes analyzing the situation and then selecting a response model and using methods of 
negative impacts resistance or methods of argumentation. The authors come to the conclusion that 
formation of effective communication skills requires developed logical thinking, fact-based analysis 
skills, ability to compare and collate data to find differences and contradictions, target setting skills, 
self-control, sound self-confidence and self-education.  

Keywords: communication, response model, influence, structural balance, cognitive dissonance 
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Моделирование ситуаций реальной коммуникации в настоящее время рассматривается педаго-
гами как эффективный прием формирования умений и навыков обучающихся в различных сферах 
общения. Модель позволяет автоматизировать процесс взаимодействия с собеседником, освобож-
дает внимание и умственный потенциал коммуниканта для решения более сложных, нестандарт-
ных задач. В зависимости от сложившейся ситуации общения (структурного баланса / когнитив-
ного диссонанса), индивид выдает ту или иную коммуникативную реакцию. В ситуациях когни-
тивного диссонанса коммуникант часто выбирает необоснованную стратегию коммуникативного 
поведения, интуитивно реагируя на раздражающие стимулы. Цель написания данной статьи – 
представить осознанный и контролируемый процесс эффективного общения в случае возникнове-
ния ситуации когнитивного диссонанса [1].  

Методами исследования послужили теоретические методы (анализ литературы по проблемам 
коммуникации, психологических явлений консонанса и диссонанса, моделирования коммуника-
тивных ситуаций, методике обучения языкам; моделирование процесса обучения на основе меж-
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дисциплинарного и трансдисциплинарного подходов; системный метод, гипотетико-дедуктивный 
метод исследования; формализация, абстрагирование, конкретизация, метод восхождения от аб-
страктного к конкретному как метод исследования и метод обучения) и эмпирические методы (ан-
кетирование обучающихся с целью выявления пробелов и недостатков в их знаниях, наблюдение 
за учебной работой испытуемых, опрос, экспериментальная проверка). 

Теория структурного баланса Ф. Хайдера [2] заключается в положении о том, что любой чело-
век предпочитает определить и упорядочить связи объектов и явлений внешнего и внутреннего 
мира, объяснить их для себя, в результате чего построить комплекс убеждений, установок и моти-
вов своей деятельности. Ф. Хайдер считает, что поступки человека определяются его стремлением 
к равновесию, которое можно обеспечить, объяснив себе причины своих и чужих действий. Стре-
мясь к упорядочению мира, человек создает модели объяснения причин и прогнозирования след-
ствий явлений. Результатом такого структурирования становится комплекс когнитивных систем, 
описывающих объекты окружающего мира, их функции и способы взаимодействия с ними. 

Одним из принципов когнитивного подхода С. Аша, Д. Креча и Р. Карфилда гласит: познание – 
необходимый элемент системы организации поведения человека. Воспринимая новое, человек 
определяет соотношение и взаимосвязи элементов полученной информации и своих знаний, в ре-
зультате чего производит когнитивную реорганизацию своего опыта [3]. Итогами такой реоргани-
зации в идеале становится диссонанс и его разрешение путем смены установок – убеждением себя 
в обратном, изменением поведения, фильтрацией «неудобной», не согласующейся с убеждениями 
индивида информации, применением критерия истинности к новой информации – трансформация 
прежнего опыта – достижение консонанса, консонанс («перцептивная интеграфия», по С. Ашу) и 
его проверка путем анализа информации на ее непротиворечивость с информацией подобного ро-
да из надежных источников.  

Неправомерное разрешение диссонанса включает оправдание своих ложных убеждений «под-
стройкой» опыта и мысленной модификацией интерпретируемой информации. Источником дис-
сонанса всегда выступает ситуация выбора. Индивид может интуитивно выбрать разные пути 
предотвращения диссонанса: избегание «неудобной» информации, игнорирование противоречий 
между системой своего опыта и содержанием новой информации, поиск информации, нейтрали-
зующей «неудобную» информацию, избегание ситуаций выбора и принятия решений (= избегание 
умственной активности и напряжения). 

Полученная система понятий может подвергаться дальнейшей трансформации и даже замене 
под влиянием новой информации, однако эта трансформация не всегда положительна. Ком-
плекс мер по защите достоверных знаний от повреждения ложной информацией способствует 
поддержанию баланса, что влечет за собой уверенность в своих знаниях и психологический 
комфорт.  

Отсутствие у индивида противоречий в системе его житейского опыта, гармония эмоций, оце-
нок и убеждений – это ситуация баланса, зона комфорта, не требующая перемен в когнитивной 
ориентации. Ситуация когнитивной атрибуции вынуждает индивида прилагать значительные уси-
лия для поиска объяснения того или иного явления, своего и или чужого поступка, вызывает внут-
реннее напряжение и беспокойство, поэтому человек стремится как можно быстрее решить воз-
никшее затруднение и вернуться в ситуацию баланса. 

Разрушение ситуации баланса и ее возврат описывает эффект Б. В. Зейгарник [4], согласно ко-
торому незавершенность, прерванность, эмоциональность действий ведут к лучшему запомина-
нию информации. Этот эффект можно использовать для быстрого извлечения информации из па-
мяти, вспоминая действия, оставшиеся незавершенными в то время, когда информация поступала, 
а также для прочного запоминания информации созданием ситуации незавершенности и эмоцио-
нальности.  

Психологи определяют дисбаланс с помощью понятий «незакрытый гештальт» и «выход из зо-
ны комфорта». Философ К. фон Эренфельс, впервые употребивший термин «гештальт» (1890 г.), 
указал, что в процессе восприятия информации внешнего мира индивид достраивает полученные 
через органы чувств данные в мышлении, в результате чего у него появляется неструктурирован-
ное, целостное знание (гештальт), включающее чувственные и рациональные итоги работы когни-
тивных механизмов. В житейской психологии дисбаланс (незакрытый гештальт) описывается вы-
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ражениями «камень на сердце», «тяжесть на душе» и пр., обозначающими смутную или явную 
тревогу, беспокойство, неудовлетворенность сложившимся положением дел. 

Стремление к рациональности (даже путем ложных аргументаций), по Р. Чалдини, – один из 
способов достижения баланса [5]. Последовательность очень ценится, она ассоциируется с высо-
ким интеллектом, логикой, рациональностью, честностью и часто получает большее одобрение, 
чем правота. Непоследовательные люди порицаются и оцениваются как двуличные, умственно 
неполноценные или явно растерянные. Без последовательности жизнь превратится в беспорядок, а 
в беспорядке трудно думать. Поэтому мы автоматически последовательны даже тогда, когда это 
нерационально и нелогично, что позволяет не признавать своих ошибок, не допускать выводящих 
из равновесия мыслей. Медитативные практики служат развитию именно такого «умственного 
упокоения». 

Еще один пример, приведенный тем же автором, – модель социального доказательства, приме-
няема в целях возврата и сохранения когнитивного баланса: мы оцениваем правильность своего 
поведения по образцу поведения других людей, который показывает нам, как относиться к ситуа-
ции и как поступать при данных обстоятельствах. Результатом принципа социального доказатель-
ства нередко становится феномен плюралистического невежества – снижение личной ответствен-
ности путем следования стадному инстинкту и привлечения стереотипов.  

Условиями преодоления модели (выход из модели социального доказательства) выступают: 
развитое мышление и сила воли индивида, логическое мышление и объективный анализ фактов, 
навыки сравнения и сопоставления в целях поиска различий и противоречий, обоснованная уве-
ренность в себе, опять же основанная на логических операциях анализа и сравнения, постановка 
реальных целей (в том числе формирование собственных конструктивно работающих стереотипов 
и системы их оценки на соответствие фактам), самообразование. 

С данными выводами согласуется теория когнитивного диссонанса Л. Фестингера [6, 7], со-
гласно которой сравнение человеком себя с другими людьми ведет к двум состояниям в зависимо-
сти от результатов сравнения: результаты удовлетворили индивида, он достиг консонанса; резуль-
таты сравнения неудовлетворительны – появляется диссонанс. 

Причинами диссонанса в коммуникации могут быть: нарушения логики изложения мысли или 
логических законов, нарушения точности речи, несоответствие когнитивной структуры индивида 
культурным нормам, стереотипам, несоответствие получаемой информации ранее полученным 
знаниям, неприменимость прошлого опыта действий в возникшей ситуации, несоответствие пред-
ставлений индивида общепринятым представлениям. Нарушения логики текста и четкости его 
структуры при подчеркнутой логичности (иногда эмоциональности) могут иметь целью достиже-
ние консонанса у слушающего и последующей манипуляции его сознанием.  

Обозначим пути усмотрения диссонанса и возврата консонанса: анализ текста (определение ка-
честв информации и качеств речи), анализ мотивов собеседника (построение его психологическо-
го портрета), анализ собственной системы знаний и поступающей информации, проведение корре-
ляций и трансформация когнитивной структуры в случае необходимости, выявление пресуппози-
ций текста и речевой ситуации в целом (рассмотрение их содержания в широком временном и 
событийном контексте), восстановление логической структуры, восполнение пробелов знаний. 
Все эти умственные действия требуют высокой концентрации внимания, применения авторефлек-
сии и анализа. 

Построение методически применимой последовательности умственных действий в целях со-
хранения структурного баланса когнитивных систем требует определения концептуального аппа-
рата: когнитивная организация – это взаимодействие между знаниями, мнениями, информацией 
(когнитивными элементами) в форме интеграции, дифференциации (и других мыслительных опе-
раций), соотнесения элементов, результатом которых становится идентификация/различение объ-
ектов и их частей (формирование понятия); когнитивная ориентация – влияние особенностей по-
лучения и переработки информации индивидом на его поведение; когнитивный баланс – состоя-
ние, при котором у индивида нет причин менять свою когнитивную ориентацию; когнитивная 
атрибуция – поиск достаточных оснований для объяснения своего или чужого поведения (человек 
хочет знать причины поведения других людей; недостаточность информации приводит к построению 
гипотез относительно причин поведения других людей [8]; отношение к человеку определяется 
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найденными причинами его поступков [9]); когнитивный диссонанс – переживание противоречий 
между элементами когнитивной структуры или расхождения между когнитивной структурой и ее 
неадекватной реализацией [10, 11]; когнитивный консонанс – согласованность в когнитивной струк-
туре; стимул – объект или элемент ситуации, воздействующий на индивида (информация в текстовой 
форме); ответ – процесс реорганизации когнитивной структуры под воздействием стимула [12]. 
Четко разграниченные понятия – основа для построения стратегии проверки информации и противо-
действия ложным сведениям. Одной из стратегий проверки информации на достоверность является 
рассуждение от прогнозируемого результата до настоящего момента [13, 14].  

Другой стратегией может стать построение дерева игры или дерева решений, иллюстрирующих 
последовательность стратегий и тактик принятия решения для отдельного человека (последова-
тельность его решений) [15, 16]. 

При построении стратегии коммуникативного поведения надо учитывать три вида неопреде-
ленности: элемент чистой случайности, мотивы окружающих людей, стратегическую неопреде-
ленность – неопределенность выбора других участников ситуации + иррациональность поведения 
людей. 

Согласно теории поля [17] поступки индивида нужно объяснять, не только учитывая его когни-
тивные структуры, но и его мотивы, то есть причины поведения индивида. Силовое поле образу-
ется при взаимодействии личности с ее окружением и влиянии этого окружения на личность. Если 
на личность влияют несколько объектов с одинаковой силой, то возникает внутренний конфликт 
(виды конфликта: стремление: хочу и в кино, и на дискотеку; избегание: не хочу делать домаш-
нюю работу и не хочу двойку; стремление-избегание: хочу в гости, но не хочу там пить алкоголь). 
Чем больше способность индивида сопротивляться влияниям поля, тем успешнее его взаимодей-
ствие с окружающими, соответственно выделяется поведение волевое, обусловленное целями ин-
дивида, полевое, зависящее от факторов конкретной речевой ситуации. 

Основной способ воздействия индивида на себя и других людей для устранения диссонанса – 
это влияние как конструктивного, так и деструктивного характера (табл. 1).  

 
Природа влияния в зарубежной психологии 

Теория Автор Суть влияния 
Психоанализ  

Психоаналитическая теория З. Фрейд Опыт переживаний раннего детства, трансформируемый 
в неосознанные влечения, обусловливает особенности 

влияния людей друг на друга  
Неофрейдизм А. Фрейд,  

К. Хорни,  
Г. Салливан,  

Э. Фромм 

Влияние – это реализация основной неосознанной по-
требности человека при работе механизмов идентифика-

ции и психологической защиты  

Теория трансактного анали-
за 

Э. Берн Влияние – это обмен трансакциями (стимул – реакция), 
соответствующими одной из эмоциональных позиций – 

ребенок, родитель, взрослый 
Необихевиоризм 

Теория социального подра-
жания 

Г. Тард Основа всех действий и отношений человека – стремле-
ние подражать другим 

Теория социального науче-
ния 

А. Бандура Влияние окружения – следствие и основа научения 

Теория взаимодействия ис-
ходов 

Д. Тибо,  
Г. Келли 

Взаимодействие с другими людьми индивид организует 
на основе опыта и прогноза возможных исходов 

Теория социального обмена Г. Хоманс Влияние – это своеобразный обмен ресурсами  
типа услуг, товаров, информации, выражений  

привязанности и т. д. Тип ресурса диктует правила  
обмена 

Интеракционизм 
Теория символического ин-
теракционизма 

Дж. Мид,  
Г. Блумер,  

М. Кун 

Влияние показывает индивидуальное и общественное 
значение человека и осуществляется посредством вер-

бальных и невербальных символов  
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  Окончание таблицы  
Теория Автор Суть влияния 

Теория управления впечат-
лениями 

Э. Гофман Желание одобрения окружающих вызывает стремление 
взглянуть на себя со стороны и действовать в соответ-

ствии с ожиданиями других людей 
Теория малых групп Ч. Кули Основное влияние на человека и социальный контроль 

над ними оказывает малая группа  
Теория референтных групп Г. Хайман Только референтная (значимая) группа может оказывать 

влияние  
Когнитивизм 

Теория поля К. Левин  Личность и ее окружение образуют силовое поле. Влия-
ние – это процессы, происходящие в нем 

Теория структурного балан-
са  

Ф. Хайдер Влияние – обмен информацией с участием когнитивных 
процессов и структур типа убеждений, мнений,  

установок  
Теория когнитивного дис-
сонанса  

Л. Фестингер Движущая сила поступков и межличностного взаимо-
действия людей – когнитивный диссонанс – некое  
противоречие в знаниях индивида, вызывающее  

желание устранить его  
 
Приведем пример активного сохранения ситуации баланса при такой модели коммуникативно-

го реагирования, как «Бритва Хэнлона». Модель гласит: Никогда не приписывайте злому умыслу 
то, что вполне можно объяснить глупостью: «Никогда не стоит недооценивать силу человече-
ской глупости» [18]. Современная формулировка модели приписывается Роберту Дж. Хэнлону 
(1980, «Законы Мерфи»). Модель предлагает относить действия и слова говорящего к его глупо-
сти, а не к его злому умыслу, если первоначальное впечатление как раз говорит нам о злых наме-
рениях собеседника. Исходным постулатом интерпретатора становится толкование событий и 
слов собеседника наиболее благоприятным образом, соблюдение своего рода презумпции неви-
новности в коммуникации. Результатом такого подхода служит не только получение полезного 
опыта коммуникации (как следует и как не стоит общаться), развитие мыслительных способно-
стей реципиента, создание благоприятной обстановки общения (за счет применения презумпции 
невиновности и принципа милосердия), но и снижение уровня стресса в общении. 

Однако модель не срабатывает в случае, если логический анализ факторов речевой ситуации 
указывает именно на злой умысел: говорящий в результате своих слов и действий получает выго-
ду за счет обмана/манипуляции/шантажа/запугивания/принуждения, направленных на реципиента 
[19, 20].  

Техника интерпретации модели может быть представлена в виде следующего алгоритма дей-
ствий: 1) получение сигнала об угрозе (явное намерение реципиента толковать коммуникативное 
поведение собеседника как агрессию или угрозу своей безопасности); 2) анализ факторов речевой 
ситуации и построение психологического портрета собеседника; 3) прогнозирование результатов 
общения путем анализа и сопоставления возможных последствий/реакций на сообщение; 4) выбор 
наиболее адекватного варианта и построение на его основе стратегии дальнейшего общения. 

Таким образом, при интерпретации коммуникативной ситуации в соответствии с моделью 
«Бритва Хэнлона» возможны две стратегии действий. Первая описана в алгоритме, представлен-
ном выше, вторая представлена на рисунке.  

Как видим, сохранению баланса способствует цепочка действий, в результате которой проис-
ходит решение проблемы. Стратегия и тактики этих действий определяются выбранной индиви-
дом моделью коммуникативного реагирования, основанной на сложившихся в его опыте психоло-
гических, логических, культурных и других нормах.  

Таким образом, моделирование коммуникативных ситуаций в процессе обучения должно быть 
основано на комплексах знаний о видах обобщенных коммуникативных моделей, спонтанных и 
обдуманных реакциях на тот или иной коммуникативный стимул, четко контролируемом вариа-
тивном прогнозировании и планировании коммуникативных реакций, учете условий общения с 
целью эффективных конкретизации и трансформации моделей [21–24].  
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Построение стратегий коммуникативного реагирования в модели «Бритва Хэнлона» 

Содержание обучения позволяет сформировать умения алгоритмизации коммуникативных дей-
ствий, которая позволит направить работу когнитивных механизмов на поиск нестандартных эф-
фективных реакций, успешно выходить из ситуаций когнитивного диссонанса или избежать их. 
Кроме того, обучающиеся формируют установку на самостоятельное построение моделей и стра-
тегий коммуникации, основой которой являются их развитое мышление и сила воли, логическое 
мышление и объективный анализ фактов, навыки сравнения и сопоставления в целях поиска раз-
личий и противоречий, обоснованная уверенность в себе, постановка реальных целей, самообразо-
вание. Построение моделей и алгоритмов действий производится студентами на основе анализа 
текста, мотивов собеседника, анализа и сравнения собственной системы знаний и поступающей 
информации, проведения корреляций и трансформации когнитивной структуры в случае необхо-
димости, выявления пресуппозиций текста и речевой ситуации в целом, восстановления логиче-
ской структуры и восполнения пробелов в собственных знаниях. 
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Аннотация 
В Томском государственном педагогическом университете (ТГПУ) 13 декабря 2024 г. был 

проведен круглый стол, посвященный юбилею диссертационного совета. Его участниками ста-
ли: доктор педагогических наук Валентина Ивановна Ревякина, доктор педагогических наук 
Светлана Ивановна Поздеева, доктор педагогических наук Лариса Германовна Смышляева, 
кандидат педагогических наук Ольга Рамазановна Нерадовская, члены диссертационного сове-
та, аспиранты и соискатели. На круглом столе были подведены итоги работы диссертационно-
го совета: проанализировано количество и качество защищенных за период с 1999 г. диссерта-
ций по педагогическим наукам; выявлена актуальная тематика и проблематика исследований 
по общей педагогике и педагогике профессионального образования; показана их связь с 
направлениями модернизации российского образования и развития отечественной педагогиче-
ской науки. В качестве основных тенденций развития педагогической теории и образователь-
ной практики были обозначены концепции современного детства как социокультурного фено-
мена, изменение содержания и качества педагогической деятельности, образовательные и со-
циальные инновации в разных сферах образования, новые методы исследования. Участники 
обсуждения пришли к выводу, что в ТГПУ создана экосистема поддержки и развития исследо-
ваний в сфере образования: диссертационный совет, аспирантура, научно-исследовательская 
лаборатория качества научно-педагогических исследований и школа педагога-исследователя 
для аспирантов и соискателей. 

Ключевые слова: педагогическая наука, диссертационные исследования, тематика дис-
сертаций, направления исследований 
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Abstract 
On December 13, 2024, Tomsk State Pedagogical University hosted a round table dedicated to the 

anniversary of the Dissertation Council. Its participants were: Doctor of Pedagogical Sciences 
Valentina Ivanovna Revyakina, Doctor of Pedagogical Sciences Svetlana Ivanovna Pozdeeva, Doctor 
of Pedagogical Sciences Larisa Germanovna Smyshlyaeva, Candidate of Pedagogical Sciences Olga 
Ramazanovna Neradovskaya, members of the dissertation council, graduate students and applicants. 
The results of the work of the dissertation council were summarized at the round table: the number 
and quality of dissertations in pedagogical sciences defended since 1999 were analyzed; the actual 
topics and problems of research on general pedagogy and pedagogy of vocational education were 
identified, their connection with the directions of modernization of Russian education and the 
development of domestic pedagogical science was shown. The main trends in the development of 
pedagogical theory and educational practice were identified: concepts of modern childhood as a socio-
cultural phenomenon, changes in the content and quality of teaching activities, educational and social 
innovations in various fields of education, new research methods. The participants in the discussion 
came to the conclusion that TSPU has created an ecosystem of support and development of research in 
the field of education: a dissertation council, a postgraduate school, a research laboratory for the 
quality of scientific and pedagogical research and a school for teacher-researchers for graduate 
students and applicants. 

Keywords: pedagogical science, dissertation research, subject of dissertations, research directions 

For citation: Pozdeeva S. I., Revyakina V. I., Smyshlyaeva L. G., Neradovskaya O. R. K 25-letiyu 
Dissertatsionnogo soveta Tomskogo gosudarstvennogo pedagogicheskogo universiteta [On the 25th 
anniversary of the Dissertation Council of Tomsk State Pedagogical University on Pedagogical Sci-
ences]. Nauchno-pedagogicheskoye obozreniye – Pedagogical Review, 2025, vol. 1 (59), pp. 161–
166. https://doi.org/10.23951/2307-6127-2025-1-161-166 

Информационная справка 
Диссертационный совет Томского государственного педагогического университета был создан 

в 1999 г. в соответствии с приказом Министерства образования Российской Федерации от 24 мая 
1999 г. № 239-в «Об утверждении диссертационного совета К 113.77.03 в Томском государствен-
ном педагогическом университете» (с изм. от 28.01.2000, дальнейшим присвоением шифра 
Д 113.77.03). Первым председателем диссертационного совета ТГПУ был назначен Михаил Пав-
лович Пальянов, доктор педагогических наук, профессор, исследовательские работы которого 
посвящены сравнительному анализу систем образования и занятости молодежи в России и за 
рубежом. В феврале 2000 г. председателем совета назначен Валерий Александрович Дмитриенко, 
доктор философских наук, профессор, член-корреспондент РАО, являющийся одним из основа-
телей отечественного науковедения, создателем Сибирской школы ученых-науковедов.  
С 16 сентября 2005 г. до 6 декабря 2020 г. диссертационный совет по защите кандидатских и док-
торских диссертаций Д 212.266.01 возглавлял Валерий Владимирович Обухов, доктор физико-
математических наук, профессор, ректор ТГПУ. С 6 декабря 2020 г. до 25 апреля 2023 г. диссерта-
ционный совет ТГПУ Д 212.266.01 возглавляла Светлана Ивановна Поздеева, доктор педагогиче-
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ских наук, профессор. С 25 апреля 2023 г. и по настоящее время диссертационный совет возглав-
ляет Валентина Ивановна Ревякина, доктор педагогических наук, профессор. 

Ученым секретарем диссертационного совета в 1999 г. была назначена Елена Вениаминовна 
Вторина, кандидат педагогических наук, доцент; с 2009 г. по 2014 г. – Ирина Евгеньевна Высото-
ва, кандидат педагогических наук, доцент; с 2014 г. по 2017 г. – Лариса Александровна Беляева, 
кандидат педагогических наук, доцент; с 2017 г. по 2021 г. – Сергей Борисович Куликов, доктор 
философских наук, доцент; с 2021 г. и по настоящее время – Ольга Рамазановна Нерадовская, 
кандидат педагогических наук. 

В. И. Ревякина открыла заседание круглого стола и озвучила статистику по защищенным 
диссертациям. С 1999 г. и по настоящее время в диссертационном совете ТГПУ защищено 
15 докторских и 202 кандидатских диссертаций. За данный период по специальности 13.00.01 
(5.8.1) было защищено 113 работ и по специальности 13.00.08 (5.8.7) – 104. Самым активным по 
количеству защит был период 1999–2003 гг., когда было защищено 47 работ: молодой, только что 
созданный совет сразу начал работать очень активно. Именно в этот период защитились многие 
преподаватели ТГПУ, которые являются самыми активными его сотрудниками и по сей день. 
Например, Г. Х. Вахитова, Л. Г. Тимошенко, Н. В. Скачкова и др.  

Широкая география исследований, защищенных в диссертационном совете 33.2.021.01, свиде-
тельствует о его большом научном потенциале. Так, в диссертационном совете ТГПУ были рас-
смотрены работы из Барнаула, Бийска, Благовещенска, Горно-Алтайска, Красноярска, Майкопа, 
Монголии, Москвы, Новокузнецка, Новосибирска, Прокопьевска, Томска, Ханты-Мансийска, 
Юрги. 

Наш совет – один из немногих, где фиксируется равновесие количества работ по двум научным 
специальностям. Известно, что в других советах наблюдается больший интерес соискателей к спе-
циальности 5.8.7 (Методология и технология профессионального образования), чему есть логиче-
ское объяснение. Как правило, соискателями являются преподаватели вузов (не только педагоги-
ческих), которым по статусу положена научная степень, а им по роду специфики их деятельности 
ближе специальность 5.8.7. Однако иногда это приводит к появлению работ в рамках так называе-
мых отраслевых педагогик, что слабо влияет на развитие педагогической науки в целом. 

В нашем совете всегда защищались практикующие педагоги (школьные учителя, воспитатели, 
педагоги дополнительного образования), а также управленцы сферы образования (директора ОУ, 
их заместители). Это значит, что общая педагогика развивалась «снизу», исходя из потребностей 
образовательной практики и ее конкретных участников. Примерно с 2013 г. начинается снижение 
количества защищаемых диссертаций, но их качество и глубина поднимаемых научно-
педагогических проблем усиливаются. 

С. И. Поздеева обратила внимание на тематику диссертаций, защищаемых по общей педагоги-
ке. Анализ защищенных в совете диссертаций по общей педагогике показывает, что соискателей 
волнует следующая проблематика: социальные инновации, сетевое взаимодействие, интерактив-
ная среда школы, образовательная коммуникация, гуманитарное мышление, полиэтническая куль-
тура, ответственное поведение в информационной среде. Контекст теории воспитания пока преоб-
ладает над теорией обучения. Первая причина – боязнь соискателя зайти «на территорию» другой 
специальности (5.8.2 – теория и методика обучения); вторая – ответственность соискателя за те 
изменения, которые он вносит в образовательный процесс и полученные результаты; третья – 
приверженность традиционным тематическим единицам (модель, организационно-педагогические 
условия, технологии).  

Хорошим способом обновления тематики по специальности 5.8.1 может стать исследователь-
ская повестка изучения «детства» как социокультурного и педагогического феномена. Это такие 
аспекты, как благополучие и безопасность, самостоятельность и автономность, образовательное 
пространство, детско-родительские отношения. В оформлении такой тематики положительную 
роль сыграла деятельность исследовательских центров, например Центра исследований современ-
ного детства НИ ВШЭ, в рамках которого реализуются исследовательские и прикладные проекты. 
Осуществление исследований в рамках национальной программы «Десятилетие детства», объяв-
ленной в РФ до 2027 г., позволяет выявить следующие характеристики современных педагогиче-
ских исследований: междисциплинарность, внимание не только к количественным, но и каче-
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ственным методам исследования, интерес не к отдельным способам и технологиям, а комплексно-
му исследованию целостных образовательных практик. Например, соискатель апробирует техно-
логию «Мягкая среда» для детей дошкольного возраста, но на самом деле он развивает не только 
технологию, но и меняет отношения с детьми (не может быть среда мягкой, а коммуникация жест-
кой), с родителями дошкольников, организует работу по присвоению ценностей новой практики 
педагогами и родителями, т. е. системно меняет всю образовательную практику.  

По словам В. И. Ревякиной, очень важен трансфер результатов научно-педагогических иссле-
дований в практику профессиональной подготовки будущего учителя и обновление педагогиче-
ского образования. Результаты исследований профессоров, членов диссертационного совета, обо-
гащают образовательную деятельность в ТГПУ. Так результаты исследований, проводимых 
Е. Е. Сартаковой и ее аспирантами, позволили открыть магистерскую программу «Сельская шко-
ла» для школьных педагогов и управленцев. Результаты исследований С. И. Поздеевой легли в 
основу разработки новой учебной дисциплины «Метаметодика» в рамках общеуниверситетского 
модуля магистратуры ТГПУ. Научные поиски О. Н. Игны связаны с технологизацией методиче-
ской подготовки в сфере иноязычного образования и обогащают содержание профессиональной 
подготовки преподавателя иностранного языка в ТГПУ и ТГУ. Исследования студенческих обра-
зовательных инициатив под руководством М. А. Червонного обогащают технологию профессио-
нального образования в педагогическом вузе способами развития субъектной позиции будущего 
учителя как базового условия его профессионально-личностного развития. 

С. И. Поздеева обратила внимание на актуальность новых тем диссертационных исследований 
по педагогике. Назрела острая необходимость обновления тематики исследований по общей педа-
гогике в аспекте обновления содержания и форм организации учебной деятельности, поиска но-
вых дидактических решений в сфере общего образования. Сегодня востребованы те исследования, 
которые помогают решать насущные проблемы практики обучения для повышения качества 
школьного и высшего образования. Это вопросы конструктивной обратной связи, учебно-
организационной и образовательной самостоятельности, способов вовлечения обучающихся в 
совместную образовательную деятельность, профилактики и преодоления учебных и деятельност-
ных затруднений школьников, разработки новых учебников, новых методических средств, разви-
тия инициативного и ответственного поведения учащихся. Отдельная интересная линия – это пе-
дагогическая деятельность, новые педагогические действия и компетенции, педагогическая куль-
тура, открытая профессионализация педагога, влияние преподавания на качество обучения. 

Л. Г. Смышляева отметила направления диссертационных исследований по методологии и тех-
нологиям профессионального образования. Нельзя не сказать о тех исследованиях, которые осу-
ществлялись в рамках научной специальности 13.00.08/5.8.7. Методология и технология профес-
сионального образования. На мой взгляд, можно выделить следующие направления защищаемых 
диссертаций по этой специальности. Во-первых, это проблематика профессионального воспитания 
в вузе и организация среднего профессионального образования, волонтерская деятельность в ре-
жиме профессиональных проб, кураторство студенческих групп, неформальные профессиональ-
ные сообщества. Во-вторых, различные аспекты профессиональной подготовки педагогов и дру-
гих специалистов (например, технического профиля): терминологическая культура, иноязычная 
коммуникативная компетенция, инклюзивно-ориентированная подготовка педагогов-
дефектологов. В-третьих, сравнительные исследования, например сравнение систем профессио-
нально-методической подготовки учителей в Китае и России; данное направление связано с тем, 
что в аспирантуре ТГПУ обучаются специалисты из КНР.  

Несмотря на внешнее разнообразие тем диссертаций, можно выделить важный аспект, который 
их объединяет – это педагогизация содержания и форм профессиональной подготовки специали-
ста любого профиля: педагога, инженера, врача, военного. Именно такой подход влияет на разви-
тие не отраслевых наук, а именно педагогики профессионального образования. Еще один значи-
мый момент – востребованность во всех исследованиях технологии профессиональной пробы 
(пробного действия), которое всегда имеет не только обучающий, но и воспитательный эффект, в 
том числе в аспекте самопознания и самореализации специалиста любой сферы. Необходимо от-
метить, что все соискатели, защитившиеся в нашем диссертационном совете по специальности 
5.8.7, – сегодня ведущие сотрудники и преподаватели ТГПУ. Это О. Н. Игна, М. А. Червонный, 
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А. С. Киндяшова, Л. Г. Тимошенко, Л. С. Демина, О. Р. Нерадовская, А. И. Сергеева, С. В. Шаля-
пина и др. 

О. Р. Нерадовская поделилась опытом работы научно-исследовательской лаборатории и Школы 
педагога-исследователя. Для повышения качества диссертационных исследований по педагогиче-
ским наукам в январе 2021 г. в ТГПУ была создана научно-исследовательская лаборатория каче-
ства педагогических исследований, в состав которой вошли профессора ТГПУ, в том числе члены 
диссертационного совета. На заседаниях лаборатории обсуждаются материалы кандидатских и 
докторских диссертаций, авторами которых являются не только сотрудники ТГПУ, но и других 
вузов страны, которые планируют защищаться в нашем совете. Лаборатория стала «куратором» 
Школы педагога-исследователя (ШПИ) для аспирантов ТГПУ, в рамках которой проводятся 
встречи, консультации, круглые столы и семинары по актуальной тематике современных исследо-
ваний в сфере образования, использованию современных методов исследования (количественных 
и качественных), а соискатели имеют возможность обсудить все сложные вопросы по реализации 
собственных исследований.  

Повестка ШПИ выстроена так, что на одной площадке события планируются и организуются 
не только ведущими и опытными учеными, но и молодыми исследователями. С одной стороны, 
ежегодные систематичные научные семинары по актуальной тематике выполнения педагогиче-
ских исследований (использование ключевых подходов в исследовании, статистический анализ, 
грантрайтинг, публикационная активность и др.) позволяют восполнить пробелы в образовании 
аспирантов, с другой стороны, обеспечивают концептуальную перестройку программы аспиран-
туры, уделяя пристальное внимание качественному выполнению исследований, методологической 
целостности научных работ, что является значимой задачей высшей школы. На первом этапе дея-
тельность Школы была выстроена по запросам аспирантов преимущественно на организации 
научных семинаров известных ученых по тематике, вызывающей затруднения при написании дис-
сертаций. Затем, наряду с семинарами опытных ученых, стали появляться инициативные семина-
ры, организованные и проводимые аспирантами и молодыми учеными (семинары «Цифровизация 
в образовании как потенциал профессионального развития педагога-исследователя», «Влияние 
междисциплинарного подхода на качество педагогических исследований», «Использование рос-
сийского индекса научного цитирования для анализа научной деятельности»). Сейчас акценты ра-
боты Школы сместились в сторону интеграции практик взаимодействия опытных и молодых уче-
ных. Так, сотрудниками научно-исследовательской лаборатории совместно с молодыми исследо-
вателями инициированы семинары, каждый из которых состоит из трех обязательных элементов. 
Это установочная часть по заявленной тематике, которую проводит один из ведущих ученых; до-
клад аспиранта о промежуточных результатах исследования, связанный с общей заявленной темой 
семинара; дискуссионная часть, в которой обозначаются основные выводы встречи.  

С. И. Поздеева подвела итоги работы круглого стола. Таким образом, можно говорить, что в 
нашем вузе создана экосистема поддержки и развития научно-педагогических исследований: дис-
сертационный совет, аспирантура, научная лаборатория и школа педагога-исследователя. Завер-
шая наш круглый стол, хочется пожелать диссертационному совету ТГПУ новых актуальных тем 
в рамках исследовательской повестки, продвигающей педагогическую науку и направленной на 
повышение качества российского образования (общего, высшего, дополнительного), а также но-
вых соискателей, искренне заинтересованных в развитии отечественной науки. Завершить хочу 
словами Д. С. Лихачева: «Наука – творчество, а творчество дарит счастье и самим творцам, и 
тем, кто этому творчеству внимает». 

Информация об авторах 
Поздеева С. И., доктор педагогических наук, профессор, Томский государственный педагогический университет, 
Томск, Россия (ул. Киевская, 60, Томск, Россия, 634061).  
E-mail: svetapozd@mail.ru 
https://orcid.org/0000-0002-2747-0120 
Researcher ID: B-3506-2017 
SPIN-код: 2107-6251 
Scopus Author ID: 56786538700 



Обзоры / Reviews 

— 166 — 

Ревякина В. И., доктор педагогических наук, профессор, Томский государственный педагогический университет, 
Томск, Россия (ул. Киевская, 60, Томск, Россия, 634061). 
E-mail: val.rev@yandex.ru 
SPIN-код: 9691-1141 
Scopus Author ID: 57073798300 
Смышляева Л. Г., доктор педагогических наук, доцент, Томский государственный педагогический университет, 
Томск, Россия (ул. Киевская, 60, Томск, Россия, 634061). 
E-mail: laris.s@mail.ru 
https://orcid.org/0000-0002-5323-7293  
SPIN-код: 9230-7465  
Researcher ID: A-8439-2017  
Scopus Author ID: 56664463200 
Нерадовская О. Р., кандидат педагогических наук, Томский государственный педагогический университет, Томск, 
Россия (ул. Киевская, 60, Томск, Россия, 634061).  
E-mail: neradovskayaor@mail.ru 
https://orcid.org/0000-0002-8400-9648  
SPIN-код: 1605-6720 

Information about the authors 
Pozdeeva S. I., Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, Tomsk State Pedagogical University (ul. Kiyevskaya, 60, Tomsk, 
Russian Federation, 634061).  
E-mail: svetapozd@mail.ru 
https://orcid.org/0000-0002-2747-0120 
Researcher ID: B-3506-2017 
SPIN-code: 2107-6251 
Scopus Author ID: 56786538700 
Revyakina V. I., Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, Tomsk State Pedagogical University (ul. Kiyevskaya, 60, 
Tomsk, Russian Federation, 634061).   
E-mail: val.rev@yandex.ru 
SPIN-code: 9691-1141 
Scopus Author ID: 57073798300 
Smyshlyaeva L. G., Doctor of Pedagogical Sciences, Associate Professor, Tomsk State Pedagogical University (ul. Ki-
yevskaya, 60, Tomsk, Russian Federation, 634061). E-mail: laris.s@mail.ru 
https://orcid.org/0000-0002-5323-7293  
SPIN-code: 9230-7465  
Researcher ID: A-8439-2017  
Scopus Author ID: 56664463200 
Neradovskaya O. R., Candidate of Pedagogical Sciences, Tomsk State Pedagogical University (ul.  Kiyevskaya, 60, Tomsk, 
Russian Federation, 634061).  
E-mail: neradovskayaor@mail.ru 
https://orcid.org/0000-0002-8400-9648  
SPIN-code: 1605-6720 

Статья поступила в редакцию 17.09.2024; принята к публикации 27.12.2024 

The article was submitted 17.09.2024; accepted for publication 27.12.2024 
 
 




