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Аннотация
Актуальность работы связана с поиском психологических факторов, обуславливающих пере-

живание психологического кризиса личностью. Цель эмпирического исследования – выявление 
отличительных особенностей взаимосвязи психологического кризиса, временной перспективы 
личности и аттитюдов ко времени у молодых людей мужского и женского пола. Выборку состави-
ли юноши и девушки в возрасте от 18 до 26 лет, относящиеся, согласно Э. Эриксону, к периоду 
ранней взрослости. Использовались методика С.В. Духновского «Переживание психологического 
кризиса», «Опросник временной перспективы» Ф. Зимбардо, «Шкала аттитюдов ко времени»  
Ж. Нюттена. В результате исследования в обеих группах выявлена положительная корреляция де-
структивных переживаний психологического кризиса с неприятием собственного прошлого и фа-
талистическим восприятием настоящего. Различия выявлены во взаимосвязи переживаний психо-
логического кризиса в отношении к настоящему и будущему. У лиц женского пола психологиче-
ская устойчивость положительно коррелирует с гедонистическим настоящим, у мужчин она кор-
релирует с положительным отношением и восприятием прошлого, с неудовлетворенностью на-
стоящим и ориентацией на будущее. Результаты исследования могут служить основанием для 
разработки стратегии работы психолога с молодыми людьми, находящимися в состоянии психоло-
гического кризиса. Важным является преодоление негативных когнитивных установок по отноше-
нию к прошлому, психологическая поддержка самореализации в настоящем.
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Abstract
The relevance of the work is related to the search for psychological factors that cause a person to 

experience a psychological crisis. The purpose of the empirical study is to identify the distinctive fea-
tures of the relationship between psychological crisis, the time perspective of personality and attitudes 
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towards time in young men and women. The sample consisted of boys and girls aged 18 to 26 years, 
belonging, according to E. Erickson, to the period of early adulthood. The following methods were 
used: S.V. Dukhnovsky’s methodology “Experiencing a psychological crisis”; F. Zimbardo’s “Time 
Perspective Questionnaire”; J. Nuetten’s “Time Attitudes Scale”. The study revealed a positive correla-
tion between destructive experiences of psychological crisis and rejection of one’s own past and fatal-
istic perception of the present in both groups. The differences are revealed in the interrelation of psy-
chological crisis experiences in relation to the present and the future. In women, psychological stability 
positively correlates with a hedonistic present, in men it correlates with a positive attitude and percep-
tion of the past, with dissatisfaction with the present and orientation towards the future. The results of 
the study can serve as a basis for developing a psychologist’s work strategy with young people in a 
state of psychological crisis. It is important to overcome negative cognitive attitudes towards the past, 
psychological support for self-realization in the present.

Keywords: psychological crisis, experiencing a psychological crisis, time perspective, attitudes 
towards time, early maturity
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Одной из важных и в то же время неоднозначно решаемых проблем в психологии является 
проблема психологических кризисов, рассматриваемых традиционно как тяжелые психические 
переживания, которые обуславливаются как социальными катаклизмами и их последствиями, так 
и конкретными жизненными обстоятельствами, в которых оказываются люди, а также их возраст-
ными и индивидуальными особенностями. В связи с этим в психологических исследованиях 
представлены возрастные кризисы [1–3], кризисы профессионального становления/развития [4, 
5], социальные (семейные, организационные, этнические и др.) кризисы [6]. В дополнение к ним 
исследователи апеллируют к экологическим, демографическим, геополитическим [7] кризисам, 
обусловленным различными внешними факторами, влияющими на жизнедеятельность и само-
чувствие людей.

Независимо от причин психологический кризис сопровождается специфическим психологиче-
ским дискомфортом, а также потребностью и связанной с ней активностью (конструктивной или 
деструктивной), направленной на его преодоление. В связи с этим принято говорить о кризисных 
состояниях [8], переживаниях психологического кризиса [9–12], необходимости психологической 
помощи и поддержки людей в их преодолении [13, 14]. Согласно С.В. Духновскому [10, с. 79], пси-
хологический кризис проявляется в виде «ситуационных реакций личности», характеризующихся 
определенным эмоциональным состоянием и поведением. Характер переживания кризисов у раз-
личных людей отличается и зависит от их личностных особенностей, в числе которых, в частности, 
называются «особенности интегральной индивидуальности» [12], копинг-стратегии личности [15], 
уровень рефлексии [16] и др.

Особый интерес, на наш взгляд, представляет выявление взаимосвязи переживания психологи-
ческого кризиса с временной перспективой и аттитюдами ко времени. Основанием для данного ис-
следования явились работы, демонстрирующие взаимосвязь временной перспективы и аттитюдов 
ко времени с ценностными ориентациями личности [17], с психологическим благополучием [18], с 
саморегуляцией [19], механизмами психологической защиты [20]. В дополнение к названным рабо-
там нас заинтересовали различия во взаимосвязи переживаний кризиса и отношения ко времени у 
молодых людей мужского и женского пола. Имеющиеся на сегодняшний день исследования 
Ю.С. Кузнецовой [21], Н.П. Шиловой [22] касаются половых различий данных параметров у юно-
шей и девушек, но без выявления их взаимосвязи друг с другом. 
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Поскольку переживание психологического кризиса, вызванного в том числе жизненными об-
стоятельствами, наслаивается на кризисные переживания, обусловленные возрастными этапами 
развития личности, для каждого из которых свойственны свои специфические особенности пере-
живания времени (на что указывают исследования А.И. Мелехина и соавт. [23], К. Муздыбаева [24], 
А.А. Чевриниди [25]), естественно предположить, что в различные возрастные периоды пережива-
ния психологического кризиса и их взаимосвязь с временной перспективой и аттитюдами ко време-
ни также будут отличаться. 

В связи с этим цель нашего эмпирического исследования – выявление отличительных особен-
ностей взаимосвязи переживаний психологического кризиса, временной перспективы личности и 
аттитюдов ко времени у молодых людей мужского и женского пола, относящихся по возрасту к пе-
риоду ранней зрелости.

В определении возрастных границ данного периода мы опирались на стадии развития лично-
сти, предложенные Э. Эриксоном [3]. В данный возрастной период у молодых людей качественно 
меняется их жизнь: они приобретают профессию, устанавливают доверительные и интимные отно-
шения, заключают браки, начинают семейную жизнь, строят долговременные планы, определяю-
щие их личностный статус, но обязательно в межличностном контексте. Затруднения в их реализа-
ции являются неблагоприятным фактором для психологического благополучия. 

В исследовании приняли участие 132 респондента в возрасте от 18 до 26 лет: 72 юноши и  
60 девушек, преимущественно жители Краснодарского края. Использовались следующие диагно-
стические методики:  «Переживание психологического кризиса» (С.В.  Духновский) [11]; «Шкала 
аттитюдов ко времени» (Ж. Нюттен) [26, 27]; «Временные перспективы» (Ф. Зимбардо) [28, 29]. 
Математико-статистическая обработка результатов осуществлялась с применением описательной 
статистики, коэффициента корреляции Пирсона, U-критерия Манна – Уитни. 

На начальном этапе исследования мы сравнили средние арифметические показатели по всем 
методикам у молодых людей мужского и женского пола с использованием U-критерия Манна – 
Уитни. В результате было выявлено, что, несмотря на некоторые различия у данных групп испытуе-
мых в средних арифметических показателях реакций переживания психологических кризисов (ме-
тодика С.В. Духновского) и аттитюдов ко времени (автор методики Ж. Нюттен), согласно U-крите-
рию Манна – Уитни они не явились статистически значимыми. 

Значимые различия были выявлены по результатам методики «Временные перспективы» 
Ф. Зимбардо. Средние арифметические показатели у лиц женского пола оказались значимо выше 
по следующим шкалам: гедонистическое настоящее (UЭмп = 1 461,5; р < 0,05) и позитивное прош-
лое (UЭмп = 1 234; p < 0,01). То есть лица женского пола в отличие от молодых людей мужского пола 
характеризуются большей ориентацией на готовность и способность к получению и переживанию 
удовольствия от происходящего в их жизни, а также более позитивным восприятием прошлого. 
Данные различия могут отражаться на взаимосвязи переживаний кризиса и психологического вре-
мени молодых людей. 

В ходе дальнейшей обработки результатов получены показатели корреляции реакций пережи-
ваний психологического кризиса (ППК) у молодых людей мужского (табл. 1) и женского пола 
(табл. 2): с аттитюдами ко времени (негативным или позитивным отношением к прошлому (ОП), 
отношением к настоящему (ОН) и будущему (ОБ)); с временными перспективами (характером  
ориентаций во времени, включая негативное прошлое (НП), гедонистическое настоящее (ГН), сте-
пень ориентации на будущее (ОНБ), позитивное прошлое (ПП), фаталистическое настоящее (ФН)).

Представленные в табл. 1 показатели свидетельствуют о следующих особенностях взаимосвя-
зи переживаний психологического кризиса и отношения ко времени у лиц мужского пола в период 
ранней зрелости.

Дубовицкая Т.Д., Едигарева В.Д. Взаимосвязь переживаний психологического кризиса...
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Таблица 1
Корреляционные связи реакций переживания психологического кризиса 

и особенностей психологического времени (мужчины)

Переживание 
психологического кризиса

«Шкала аттитюдов 
ко времени» (Ж. Ньютон)

«Временные перспективы»
(Ф. Зимбардо)

ОП ОН ОБ НП ГН ОНБ ПП ФН
Эмоциональный 
дисбаланс

–0,318 
p ≤ 0,01 0,057 –0,066 0,747

p ≤ 0,001 0,211 –0,217 –0,334
p ≤ 0,01

0,512
p ≤ 0,001

Пессимистическая 
реакция

–0,262
p ≤ 0,05 0,082 –0,079 0,737

p ≤ 0,001
0,264

p ≤ 0,05 –0,158 –0,237
p ≤ 0,05

0,552
p ≤ 0,001

Реакция отрицательного 
баланса

–0,238
p ≤ 0,05 0,029 –0,038 0,653

p≤0,001 0,204 –0,188 –0,090 0,550
p ≤ 0,001

Реакция демобилизации –0,356
p ≤ 0,01 0,026 –0,099 0,774

p ≤ 0,001
0,261

p ≤ 0,05 –0,199 –0,294
p ≤ 0,05

0,588
p ≤ 0,001

Реакция оппозиции –0,179 0,231 0,079 0,470
p ≤ 0,001 0,150 –0,207 –0,320

p ≤ 0,01
0,334

p ≤ 0,01

Реакция дезорганизации –0,248
p ≤ 0,05 0,042 –0,104 0,744

p ≤ 0,001
0,347

p ≤ 0,01 –0,206 –0,280
p ≤ 0,05

0,549
p ≤ 0,001

Психологическая  
устойчивость

0,265
p ≤ 0,05

–0,273
p ≤ 0,01 –0,196 –0,120 0,290

p ≤0,05
0,312

p ≤0,01
0,356

p ≤ 0,01 –0,105

Индекс ситуационного 
реагирования

–0,243
p ≤ 0,05 –0,128 –0,114 0,783

p ≤ 0,001 –0,120 –0,164 –0,226
p ≤ 0,05

0,588
p ≤ 0,001

Эмоциональный дисбаланс отрицательно коррелирует с аттитюдом «Отношение к прошлому» 
(r = – 0,318; p < 0,01) и позитивным восприятием прошлого (r = – 0,334; p < 0,01). Положительная 
корреляция эмоционального дисбаланса выявлена с негативным восприятием прошлого  
(r = 0,747; p < 0,001) и фаталистическим настоящим (r = 0,512; p < 0,001).

Соответственно, переживание молодыми людьми эмоционального дисбаланса тем выше, чем 
менее позитивно и более негативно они воспринимают прошлое, т. е. не видят в нем ничего хоро-
шего для себя; ориентированы на фаталистическое настоящее, для которого характерно беспомощ-
ное отношение к жизни, чувство ее неподконтрольности, ориентация на внешние силы и обстоя-
тельства, а не на свои личностные ресурсы и возможности.

Пессимистическая реакция также отрицательно коррелирует с аттитюдом «Отношение к прош-
лому» (r = –0,262; р < 0,05) и позитивным восприятием прошлого (r = –0,237; p < 0,05). Положи-
тельная корреляция пессимистической реакции выявлена с негативным восприятием прошлого  
(r =  0,737; p < 0,001), гедонистическим (r =  0,264; p < 0,905) и фаталистическим настоящим  
(r = 0,552; p < 0,001).

Соответственно, переживание молодыми людьми пессимистической реакции тем выше, чем 
менее позитивно и более негативно они относятся и воспринимают прошлое, т. е. не видят в нем 
ничего хорошего; ориентированы на гедонистическое и фаталистическое восприятие настоящего: 
характеризуются ориентацией в настоящем на получение удовольствия и радости, инфантильным 
отношением к жизни, чувством ее неподконтрольности, ориентацией на внешние силы и обстоя-
тельства.

Аналогичные отрицательные связи с аттитюдом «Отношение к прошлому», позитивным вос-
приятием прошлого и положительная корреляция с фаталистическим восприятием настоящего вы-
явлены у реакции отрицательного баланса, реакции демобилизации, реакции дезорганизации, ин-
декса ситуационного реагирования. То есть все указанные негативные реакции переживания психо-
логического кризиса тем выше, чем менее позитивно и более негативно молодые люди относятся и 
воспринимают прошлое; ориентированы на фаталистическое восприятие настоящего.
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Также установлено, что с гедонистическим настоящим положительно коррелируют реакция де-
мобилизации (r = 0,261; p < 0,05) и реакция дезорганизации (r = 0,347; p < 0,01). Соответственно, 
чем более молодые люди мужского пола ориентированы в настоящем времени на получение от 
жизни удовольствия в сочетании с негативным прошлым и фаталистическим восприятием настоя-
щего, тем более им свойственны резкие изменения в сфере контактов (реакция демобилизации), а 
также переживания тревожности с соматовегетативными нарушениями (реакция дезорганизации).

Несколько противоположные связи с психологическим временем характерны для реакции 
«Психологическая устойчивость», которая положительно коррелирует с отношением к прошлому  
(r = 0,265; p < 0,05), гедонистическим настоящим (r = 0,290; p < 0,05), ориентацией на будущее  
(r = 0,312; p < 0,01) и позитивным восприятием прошлого (r = 0,356; p < 0,01). Отрицательная кор-
реляция выявлена с аттитюдом «Отношение к настоящему» (r = –0,273; p < 0,05).

Соответственно, психологическая устойчивость (как способность противостоять трудным жиз-
ненным обстоятельствам, сохранять спокойствие) у лиц мужского пола в период ранней зрелости 
тем выше, чем более позитивно они воспринимают и относятся к своему прошлому, верят в пози-
тивное будущее, гедонистически относятся к настоящему (ориентированы на получение от жизни 
удовольствия и комфорта) и при этом критически относятся к настоящему. Следует предположить, 
что заложенное в данном сочетании психологических особенностей некоторое противоречие может 
выступать источником их стремления к саморазвитию и изменению жизненных обстоятельств.

Исследование взаимосвязи реакций переживания психологического кризиса и особенностей 
психологического времени у лиц женского пола периода ранней зрелости показало несколько иные 
результаты (табл. 2).

Таблица 2 
Корреляционные связи реакций переживания психологического кризиса  

и особенностей психологического времени (женщины)
Переживание 

психологического 
кризиса

«Шкала аттитюдов 
ко времени» (Ж. Ньютон)

«Временные перспективы»
(Ф. Зимбардо)

ОП ОН ОБ НП ГН ОНБ ПП ФН
Эмоциональный 
дисбаланс

–0,457
p ≤ 0,001

–0,464
p ≤ 0,001

–0,438
p ≤ 0,001

0,574
p ≤ 0,001 0,093 –0,199 –0,183 0,291

p ≤ 0,05
Пессимистическая 
реакция

–0,415
p ≤ 0,001

–0,423
p ≤ 0,001

–0,377
p ≤ 0,01

0, 529
p ≤ 0,001 0,161 –0,205 –0,089 0,397

p ≤ 0,01
Реакция отрицательного 
баланса

–0,306
p ≤ 0,05

–0,286
p ≤ 0,05 –0,204 0,350

p ≤ 0,01 –0,067 –0,174 –0,005 0,292
p ≤ 0,05

Реакция демобилизации –0,418
p ≤ 0,001

–0,391
p ≤ 0,01

–0,370
p ≤ 0,01

0,665
p ≤ 0,001 0,017 –0,238 –0,259

p ≤ 0,05
0,487

p ≤ 0,001

Реакция оппозиции -0,628
p ≤ 0,001

–0,395
p ≤ 0,01

–0,431
p ≤ 0,001

0,509
p ≤ 0,001 0,214 –0,353

p ≤ 0,01
–0,294

р ≤ 0,05
0,302

p ≤ 0,05

Реакция дезорганизации –0,398
p ≤ 0,01 –0,364 –0,410

p ≤ 0,01
0,496

p ≤ 0,001 0,124 -0,309
p ≤ 0,05 –0,171 0,370

p ≤ 0,01
Психологическая 
устойчивость 0,009 0,151 0,048 –0,006 0,374

p ≤ 0,01 0,181 0,128 0,013

Индекс ситуационного 
реагирования

–0,493
p ≤ 0,001

–0,425
p ≤ 0,001

–0,425
p ≤ 0,001

0,578
p ≤ 0,001 0,213 –0,239 –0,178 0,403

p ≤ 0,01

Выявлены следующие значимые взаимосвязи.
У лиц женского пола отрицательно коррелируют с аттитюдом «Отношение к прошлому»: реак-

ция эмоционального дисбаланса (r =  –0,457;  p < 0,001), пессимистическая реакция (r =  –  0,415;  
p < 0,001), реакция отрицательного баланса (r =  –  0,306;  p < 0,05), реакция демобилизации  
(r =  –0,418;  p < 0,001), реакция оппозиции (r =  –0,628;  p < 0,001), реакция дезорганизации  
(r = –0,398; p < 0,01), индекс ситуационного реагирования (r = –0,493; p < 0,001). Соответственно, 
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указанные негативные эмоциональные реакции тем выше, чем менее позитивно лица женского 
пола относятся к своему прошлому.

Перечисленные реакции также отрицательно коррелируют с аттитюдом «Отношение к настоя-
щему»: реакция эмоционального дисбаланса (r =  –0,464;  p < 0,001), пессимистическая реакция  
(r = –0,423; p < 0,001), реакция отрицательного баланса (r = –0,286; p < 0,05), реакция демобилиза-
ции (r =  –0,391;  p < 0,01), реакция оппозиции (r =  –0,394;  p < 0,01), реакция дезорганизации  
(r = –0,364; p < 0,01), индекс ситуационного реагирования (r = –0,495; p < 0,001). Соответственно, 
указанные негативные реакции тем выше, чем менее позитивно лица женского пола относятся к 
своему настоящему, то есть к тому, что происходит с ними «здесь и сейчас».

Аналогично перечисленные выше реакции положительно коррелируют с негативным восприя-
тием прошлого: реакция эмоционального дисбаланса (r = 0,574; p < 0,001), пессимистическая реак-
ция (r =  0,529;  p < 0,001), реакция отрицательного баланса (r =  0,351), реакция демобилизации  
(r = 0,665; p < 0,001), реакция оппозиции (r = 0,509; p < 0,001), реакция дезорганизации (r = 0,496;  
p < 0,001), индекс ситуационного реагирования (r = 0,578; p < 0,001). Соответственно, указанные 
реакции тем выше, чем выше у лиц женского пола негативное восприятие своего прошлого.

Также перечисленные реакции положительно коррелируют с фаталистическим настоящим: ре-
акция эмоционального дисбаланса (r =  0,291;  p < 0,05) пессимистическая реакция (r =  0,397;  
p < 0,01), реакция отрицательного баланса (r = 0,292; p < 0,05), реакция демобилизации (r = 0,487;  
p < 0,001), реакция оппозиции (r = 0,302; p < 0,05), реакция дезорганизации (r = 0,370; p < 0,01), 
индекс ситуационного реагирования (r = 0,403; p < 0,01). Соответственно, указанные реакции тем 
выше, чем выше у лиц женского пола выражено фаталистическое восприятие настоящего, выража-
ющееся (согласно Ф. Зимбардо) в беспомощном отношении к жизни, чувстве ее неподконтрольно-
сти, ориентации на внешние силы и обстоятельства.

Особый интерес представляет взаимосвязь психологической устойчивости и особенностей 
психологического восприятия времени у лиц женского пола в период ранней зрелости. Выявлена 
только одна положительная корреляция психологической устойчивости и гедонистического настоя-
щего (r = 0,374; p < 0,01). То есть способность лиц женского пола в период ранней взрослости про-
тивостоять трудным жизненным обстоятельствам тем выше, чем более у них выражена готовность 
и способность к получению и восприятию удовольствия от происходящего в их жизни в данный 
период. Никакие другие особенности отношения ко времени и переживания времени не коррелиру-
ют с их психологической устойчивостью.

Сравнивая результаты корреляции переживаний психологического кризиса и особенностей 
психологического времени у лиц мужского и женского пола периода ранней зрелости, можно отме-
тить следующее.

У лиц женского пола корреляции характеризуются большим числом и разнообразием (у жен-
щин – 38 значимых корреляций, у мужчин – 33), что может свидетельствовать как о большей адап-
тивности, так и непредсказуемости эмоциональных и поведенческих проявлений у них в зависимо-
сти от психологических особенностей восприятия времени.

У лиц мужского пола полностью отсутствуют взаимосвязи деструктивных эмоциональных ре-
акций с характером отношения к настоящему и будущему времени. То есть в отличие от женщин у 
мужчин деструктивные эмоциональные реакции связаны преимущественно с негативным восприя-
тием и отношением к своему прошлому. У женщин деструктивные эмоциональные реакции отри-
цательно связаны с аттитюдами ко всем временным жизненным периодам, что делает их более уяз-
вимыми к негативному восприятию как прошлого, так и настоящего и будущего. 

При этом в обеих группах практически все негативные эмоциональные реакции (кроме реак-
ции оппозиции у мужчин) отрицательно связаны с отношением к прошлому и положительно связа-
ны с негативным прошлым. То есть чем более негативно молодые люди относятся к своему  
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прошлому, проявляют к нему неприятие, отвращение, чувствуют в связи с прошлым боль и разоча-
рование, тем более у них выражены деструктивные эмоциональные реакции. 

Также в обеих группах молодых людей выявлены значимые положительные связи деструктив-
ных эмоционально-поведенческих реакций с фаталистическим настоящим. То есть, если молодые 
люди воспринимают происходящее с ними как предопределенное судьбой, рассматривают свою 
жизнь как не зависимую от их воли, то имеется высокая вероятность, что они будут переживать 
фрустрацию, мрачное настроение, сравнение жизненных обстоятельств, ограничение или отказ от 
привычных контактов, повышение агрессивности, соматовегетативные проблемы.

Отличительными особенностями характеризуются корреляции реакции психологической 
устойчивости: у лиц женского пола – это одна положительная корреляция с гедонистическим на-
стоящим, у лиц мужского пола – это положительные корреляции с отношением к прошлому, гедо-
нистическому настоящему, степенью ориентации на будущее и позитивным прошлым. То есть лица 
женского пола способны тем выше проявлять уравновешенность, работоспособность, готовность 
преодолевать трудные жизненные обстоятельства, чем более все это связано с возможностью полу-
чения удовольствия в настоящем. У лиц мужского пола, помимо этого, психологическая устойчи-
вость связана с положительным переживанием прошлого и ориентированностью на будущее.

В целом по результатам проведенного исследования можно утверждать следующее.
В обеих исследуемых группах выявлена положительная корреляция деструктивных пережива-

ний психологического кризиса с неприятием собственного прошлого и фаталистическим восприя-
тием настоящего. 

Различия обнаружены во взаимосвязи переживаний психологического кризиса в отношении к 
настоящему и будущему. У молодых людей мужского пола такие взаимосвязи отсутствуют. У лиц 
женского пола деструктивные переживания психологического кризиса тем выше, чем более нега-
тивно они относятся не только к своему прошлому, но и к своему настоящему и будущему. Также у 
лиц женского пола психологическая устойчивость положительно коррелирует с гедонистическим 
настоящим. 

У лиц мужского пола психологическая устойчивость положительно коррелирует с гедонисти-
ческим настоящим, степенью ориентации на будущее, позитивным восприятием и отношением к 
прошлому. При этом обнаружена отрицательная корреляция с отношением к настоящему. То есть 
можно утверждать, что способность молодых мужчин противодействовать трудным жизненным об-
стоятельствам, проявлять стойкость, выдержку связана с позитивным восприятием и переживани-
ем прошлого, ориентацией на будущее, стремлением получения удовольствия от происходящего и 
в то же время негативным отношением к настоящему. 

Результаты исследования могут служить основанием для разработки стратегии работы психо-
лога с молодыми людьми, находящимися в состоянии психологического кризиса, которое, как пока-
зало проведенное исследование, связано с неприятием собственного прошлого и фаталистическим 
восприятием настоящего. Преодоление данных когнитивных установок является одним из условий 
выхода из кризиса. Переживанию психологической устойчивости способствует возможность полу-
чения удовольствия в настоящем. Для молодых людей мужского пола также важными конструктив-
ными и стимулирующими факторами являются позитивное переживание прошлого, неудовлетво-
ренность настоящим и ориентация на будущее, что делает их жизнь осмысленной и созидательной.
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