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Аннотация 
Рассматривается важность изучения жизнеспособности в современном обществе, подчерки-

вается необходимость исследования жизнеспособности у подростков. Проанализирована про-
блема буллинга как одна из наиболее актуальных в подростковой среде. Приведены результаты 
пилотажного исследования специфики жизнеспособности подростков, занимающих различные 
роли в буллинге. Исследование было проведено на выборке, состоявшей из 88 подростков  
15–17 лет, обучающихся в г. Новосибирске. Значимых различий жизнеспособности между 
группами жертв, наблюдателей и защитников не выявлено. Обнаружено, что содержательные 
характеристики жизнеспособности у подростков в ситуации буллинга различаются в зависимо-
сти от занимаемой роли. Для подростков, проявляющих роль жертвы, в структуре жизнеспо-
собности значимы показатели временной перспективы; для подростков с преобладающей ро-
лью защитника – экстраверсии как индивидуальной характеристики.  
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Abstract 
This article is a discussion of the importance of the study of resilience in modern society. There is 

a particular focus on the need for the study of resilience in adolescents, who are at a sensitive stage in 
the development of resilience. Much attention is also paid to the problem of bullying as one of the 
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most pressing issues in the teenage environment. It is shown how important it is to build up and 
develop resilience in the fight against bullying. Based on theoretical analyses, it is hypothesized that 
the content characteristics of resilience may differ among adolescents depending on their role in 
bullying. A pilot study presents the specific resilience outcomes of adolescents in different bullying 
roles. The study was conducted on a sample of 88 adolescents aged 15–17 years studying in 
Novosibirsk. It is reported that there were no significant differences in resilience between the groups 
of victims, observers and defenders. Attention is drawn to the fact that the substantive characteristics 
of resilience in adolescents in bullying situations differ depending on the role they occupy. It is 
concluded that for adolescents in the role of victim, time perspective indicators are significant in the 
structure of resilience; for adolescents in the predominant role of protector, extraversion is an 
individual characteristic.  
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Мировые трансформации и нестабильная экономическая ситуация в стране и мире в целом ока-
зывают значительное влияние на образ жизни и развитие личности современного индивидуума. 
Согласно данным Всероссийского центра изучения общественного мнения (ВЦИОМ), за послед-
ние 13 лет количество людей, обращающихся за профессиональной психологической помощью, 
удвоилось. Результаты опросов также указывают на то, что сравнительно с 2021 г. 15 % жителей 
России стали нуждаться в психологической поддержке чаще. Эти данные могут свидетельствовать 
о повышенном риске уязвимости психического состояния, что подчеркивает важность обсуждения 
темы психологической устойчивости. 

Вопрос о наличии психологической устойчивости у подростков, которые находятся на сенси-
тивной стадии ее формирования, становится еще более актуальным. Исследователи, проводившие 
опрос в НМИЦ здоровья детей Минздрава, обнаружили проблемы с психическим здоровьем у 
83,8 % учащихся. Среди них были выявлены депрессивные (42,2 %) и астенические состояния 
(41,6 %). Психологическая устойчивость является важным фактором в процессе взросления и 
успешного решения задач учебной деятельности. Она помогает подросткам пережить кризис са-
моидентификации и поддерживать гармоничные отношения с другими людьми в различных жиз-
ненных ситуациях.  

Помимо внутренних факторов, возникающих на пути успешного формирования личности как 
устойчивой структуры, важными являются факторы внешней среды, в том числе буллинг. Бул-
линг, или травля, систематическое притеснение в современном обществе, является распростра-
ненной проблемой в различных сферах взаимодействия. Возрастает количество исследований, по-
священных изучению различных форм разрушительного взаимодействия в социальных группах, 
включая такие явления, как моббинг на рабочем месте [1, 2]; буллинг и дискриминация в студен-
ческих коллективах [3]; кибербуллинг в социальных сетях [4]; социальный остракизм и ксенофо-
бия [5, 6]. Особенно остро вопрос встает во внутригрупповом взаимодействии детей и подростков, 
где наблюдаются наиболее частые проявления травли и агрессивно-конфликтного поведения. Это 
включает в себя систематическую агрессию, девиантное поведение, травлю и буллинг. Такие яв-
ления являются серьезным вызовом для общества и требуют активных мер по предотвращению и 
борьбе с ними. Для эффективного преодоления этих проблем важно учить детей и подростков 
конструктивным формам взаимодействия, развивать их навыки эмоционального интеллекта, а 
также создавать безопасную и поддерживающую обстановку в семьях, школах и других социаль-
ных средах [7]. 

Исследование вопроса о влиянии насилия на личность подростков является крайне актуальным, 
поскольку именно в этот возрастной период происходит активное формирование самосознания. 
Подростковый период отличается неустойчивой самооценкой и нестабильной «Я-концепцией», 
поэтому любая форма насилия над школьниками может оказать негативное воздействие на их са-
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мосознание. Такой негативный опыт может закрепить в самосознании подростков негативные 
представления о себе [8, 9]. 

На наш взгляд, в ситуации буллинга для подростка его жизнеспособность может стать важным 
элементом, позволяющим справиться с трудной ситуацией. Жизнеспособность в данном случае 
рассматривается в соответствии с представлениями А. В. Махнача как «способность к управлению 
процессами совладания, восстановления и другими функциями, основывающимися на индивиду-
альных ресурсах и внешних и внутренних защитных факторах» [10]. Защитные факторы жизне-
способности – это поддерживающие аспекты жизни подростков или молодых людей, которые, не-
смотря на значительные угрозы, помогают им справиться с ними и добиться позитивной адапта-
ции [11, 12]. D. F. Freitas с соавторами изучали способность молодых людей выживать в условиях 
насилия, агрессии, буллинга – факторов риска [13], а изучению жизнеспособности студентов в 
разных контекстах их жизнедеятельности посвящен ряд работ [14, 15]. Например, в исследовании 
Ю. А. Постыляковой говорится о значимости отношений студентов с профессорско-преподаватель-
ским составом вуза для укрепления их индивидуальной жизнеспособности [15]. Но, несмотря на 
увеличивающееся с каждым годом количество исследований в области жизнеспособности, изуче-
ние жизнеспособности на подростковой выборке остается вне поля исследовательского интереса.  

На сегодняшний день уже получены некоторые знания, касающиеся психологических характе-
ристик участников буллинга [16, 17], однако они не затрагивают тему жизнеспособности и ее воз-
можного влияния на устойчивость к процессам буллинга. В связи с этим проведенные исследова-
ния не решают проблему проявлений буллинга во взаимоотношениях между учащимися.  

Таким образом, при существующей полноте данных об особенностях жизнеспособности взрос-
лых возникает необходимость в изучении психических ресурсов личности подростка. Особенно 
значимо данная проблема проявляется в ситуации школьного буллинга, поскольку школа пред-
ставляет собой социальный контекст, где ребенок взаимодействует и с детьми, и со взрослыми.  
В этом контексте формируется не только его текущее поведение, но и его представления о сооб-
ществах, с которыми он столкнется в будущем. Школа может считаться своеобразной лаборатори-
ей, где ребенку предоставляется возможность установить первые социальные контакты и освоить 
нормы поведения, которые будут иметь значение не только на протяжении школьного образова-
ния, но и во взрослой жизни [18]. 

На сегодняшний день исследования показывают высокий уровень вовлеченности школьников в 
ситуации буллинга и высокую распространенность девиантного поведения [19, 20] и свидетель-
ствуют о недостаточности информации о возможных ресурсах личности подростка в ситуации 
конфликтного социального взаимодействия. 

Таким образом, изучение особенностей жизнеспособности у подростков в контексте ситуации 
буллинга является неотъемлемой необходимостью, так как психические ресурсы играют ключе-
вую роль в способности школьников справиться с негативными последствиями жестокого обра-
щения. Кроме того, знания о специфике жизнеспособности в зависимости о ролевой позиции в 
буллинге может помочь в создании персонифицированных стратегий повышения психологических 
ресурсов подростков.  

С целью изучения особенностей жизнеспособности подростков в условиях буллинга было про-
ведено пилотажное исследование на базе гимназии № 9 г. Новосибирска. В исследовании приняли 
участие 88 подростков в возрасте от 15 до 17 лет, из них 46 девочек и 42 мальчика. 

Предмет исследования: особенности жизнеспособности подростков с разными ролями в бул-
линге. 

Для проведения исследования были использованы следующие методики: 
▪ «Опросник риска буллинга» (авторы: А. А. Бочавер, В. Б. Кузнецова, Е. М. Бианки, 

П. В. Дмитриевский, М. А. Завалишина, Н. А. Капорская, К. Д. Хломов); 
▪ «Методика на выявление буллинг-структуры» (Е. Г. Норкина); 
▪ «Тест оценки жизнеспособности детей и подростков» (CYRM) (А. И. Лактионова и 

А. В. Махнач); 
▪ «Опросник временной перспективы» (ZTPI) (Ф. Зимбардо, адаптация: Е. Т. Соколова, 

О. В. Митина и др.); 
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▪ «Когнитивная регуляция эмоций» (CERQ) (N. Garnefski, V. Kraaij, адаптация: О. Писарева, 
А. Гриценко); 

▪ «Тест диагностики застенчивости» (А. Б. Белоусов, И. М. Юсупов); 
▪ «ИТО» (Индивидуально-типологический опросник) (Л. Н. Собчик). 
Гипотеза исследования: существует специфика связей жизнеспособности с личностными ха-

рактеристиками у подростков в зависимости от ролевой позиции в ситуации буллинга. 
На основании результатов «Методики на выявление буллинг-структуры» Е. Г. Норкиной рес-

понденты были поделены на группы в зависимости от занимаемой роли в буллинге. Результаты 
представлены в табл. 1. 

Таблица 1  
Распределение респондентов по доминирующей роли в буллинге 

Доминирующая роль Количество человек Процентное соотношение 
«Инициатор» 7 8 
«Помощник» 0 0 
«Защитник» 33 38 
«Жертва» 23 26 
«Наблюдатель» 25 28 

 
В связи с тем что в группе инициаторов только семь человек, а роль помощника не была выяв-

лена в выборке, было принято решение о проведении статистического анализа на трех группах: 
«Защитников», «Жертв» и «Наблюдателей». 

Применение H-критерия Краскела – Уоллиса показало отсутствие различий жизнеспособности 
и ее компонентов у подростков, проявляющих разные роли в буллинге, однако выявлены различия 
между группами «Защитников», «Жертв» и «Наблюдателей» по восьми личностным характери-
стикам. Результаты представлены в табл. 2. 

Таблица 2  
Значимые результаты применения H-критерия Краскела – Уоллиса 

Параметр 
Среднее значение Критерий 

Краскела –  
Уоллиса Н 

Уровень  
значения р Защитник Жертва Наблюдатель 

Застенчивость 2,34 3,65 2,97 6,7 0,034 
Будущее 3,6 2,63 2,57 15,1 0,001 
Гедонистическое 
настоящее 

 
2,34 

 
3,13 

 
2,71 

 
7,1 

 
0,028 

Позитивное прошлое 3,28 2,06 2,53 14,7 0,001 
Сензитивность 4,45 6,65 4,8 20,6 0,001 
Интроверсия 4,79 6,87 4,44 18,1 0,001 
Обвинение 7,6 7,4 10,12 7,1 0,029 
Катастрофизация 6,06 14,13 7,52 22,5 0,001 

 
С целью дальнейшей проверки гипотезы был проведен корреляционный анализ с использова-

нием непараметрического Rs-критерия Спирмена.  
Проведенный анализ показал наличие трех значимых корреляций компонентов жизнеспособно-

сти с личностными особенностями подростков, проявляющих роль жертвы в буллинге (N = 23): 
обнаружены связи компонента жизнеспособности «Личностные характеристики» с «Благополучи-
ем» (опросник риска буллинга) (Rs = 0,45, p < 0,03), компонента «Отношения» с фактором «Буду-
щее» опросника временной перспективы (Rs = 0,63, p < 0,001), компонента «Культура» с фактором 
«Гедонистическое настоящее» опросника временной перспективы (Rs = –0,42, p < 0,05). 

Полученные данные позволяют сделать вывод о том, что восприятие границ в общении в школе 
как устойчивых и климата в классе как доверительного соотносится с выраженностью у подрост-
ков, проявляющих роль жертвы в ситуации буллинга, инициативности, уверенности в своих силах, 
социальной компетентности, самоуважения и самоэффективности. Высоким показателям выра-
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женности у жертв буллинга наличия целей и планов на будущее соответствуют высокие значения 
по фактору жизнеспособности «Отношения», включающего наличие теплых отношений в семье. 
Стремление к гедонистическому настоящему, то есть к преобладанию удовольствия и наслажде-
ния здесь и сейчас, соотносится у подростков, проявляющих роль жертвы в буллинге, с низкой 
выраженностью положительного отношения к своей стране. 

В результате применения корреляционного анализа в группе защитников (N = 33) выявлено че-
тыре значимые взаимосвязи: компоненты жизнеспособности «Отношения» и «Культура» имеют 
прямую связь с экстраверсией (ИТО) (Rs = 0,35; Rs = 0,4, p < 0,05), при этом компонент отношений 
имеет обратную корреляцию с застенчивостью (Rs = –0,35, p < 0,05). Это означает, что у подрост-
ков с преобладающей ролью защитников выраженность теплых отношений в семье сочетается с 
направленностью во внешний мир и низкими показателями застенчивости, отражающей напря-
женность в межличностном общении и отрицательном восприятии себя в ситуации общения. Об-
ращенность в мир реальных явлений у подростков с ролью защитников при этом также связана с 
высокими показателями положительного отношения к своей родине и стране.  

В результате применения корреляционного анализа в группе наблюдателей (N = 25) была выяв-
лена одна значимая взаимосвязь: личностных характеристик как компонента жизнеспособности с 
интроверсией (ИТО) (Rs = –0,43, p < 0,05). Данная связь фактически отражает сходство измеряе-
мых конструктов, поскольку к личностным характеристикам в структуре жизнеспособности отно-
сятся инициативность, уверенность в себе, социальная компетентность, а интроверсия говорит о 
проявлениях замкнутости и необщительности. 

Результаты пилотажного исследования свидетельствуют о том, что уровень жизнеспособности 
и ее отдельных факторов в группах жертв, защитников и наблюдателей у подростков 15–17 лет в 
ситуации буллинга значительно не отличается, однако можно отметить некоторые качественные 
различия структуры связей жизнеспособности. Так, в подгруппе жертв личностными характери-
стиками, связанными с проявлением жизнеспособности, являются атмосфера в классном коллек-
тиве и особенности проявления временной перспективы.  

В подгруппе защитников высокие показатели экстраверсии и низкий показатель застенчивости 
соответствуют высоким показателям уровня жизнеспособности и отдельных ее факторов.  

В группе наблюдателей, в свою очередь, высоким показателям фактора жизнеспособности 
«Личностные характеристики» соответствуют низкие значения уровня интроверсии. 

Таким образом, содержательные характеристики жизнеспособности различаются у подростков 
в ситуации буллинга в зависимости от занимаемой роли, что требует разных подходов к развитию 
психологической устойчивости подростков с учетом проявляющейся роли в буллинге для профи-
лактики травли в школе. 
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