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Резюме 

Цель. Проведение сравнительного анализа антимикробной активности водно-спиртовых 
извлечений и эфирного масла листьев мирта обыкновенного с препаратом сравнения – настойкой 
эвкалипта.  

Методика. Объектами исследования являлись водно-спиртовые извлечения листьев мирта 
обыкновенного на концентрациях спирта этилового 40% и 80% в соотношении «сырьё – 
экстрагент» (1:5), настойка мирта обыкновенного 70%, стандартные образцы мирицитрина и 
галловой кислоты, а также промышленный образец эфирного масла мирта обыкновенного. 
Препаратом сравнения являлась настойка эвкалипта (промышленный образец). Кроме того, 
использовались контрольные образцы этанола. В качестве тестовых культур были использованы 
штаммы Американской коллекции типовых культур (American Type Cultures Collection - АТСС): 
Staphylococcus aureus (АТСС 29213), Escherichia coli (АТСС 25922), Pseudomonas aeruginosa 
(АТСС 27853), а также Candida albicans (клинический штамм). Определение минимальной 
ингибирующей концентрации (МИК) проводили методом двойных серийных разведений в 
бульоне (пробирочный, макрометод). В качестве питательной среды использовался питательный 
бульон Мюллера-Хинтона. Оценка результатов проводили визуально по наличию/отсутствию 
роста микроорганизмов в пробирках с соответствующими разведениями исследуемых образцов.  

Результаты.  В результате проведенных исследований показано, что: образцы настоек из листьев 
мирта обыкновенного на 70% и 80% этиловом спирте обладают сопоставимой антибактериальной 
активностью, причем более выраженной по сравнению с настойкой мирта на 40% этиловом спирте 
и настойкой эвкалипта (промышленный образец); образцы водно-спиртовых извлечений из 
листьев мирта обыкновенного на 70% и 80% спирте проявляют наибольшую антимикробную 
активность в отношении S. аureus, P. aeruginosa, C. аlbicans;  водное извлечение мирта 
обыкновенного было активно в отношении штаммов S. аureus, P. aeruginosa, C. аlbicans, 
превосходя настойку эвкалипта и этанол, что, скорее всего, связано с присутствием галловой 
кислоты; эфирное масло мирта обыкновенного не показало значимой антимикробной активности 
по сравнению с настойкой эвкалипта и этанолом в отношении используемых в исследовании 
штаммов патогенных микроорганизмов, что может быть связано с особенностью компонентного 
состава сырья, из которого был получен промышленный образец; антимикробная активность 
стандартных образцов мирицитрина и галловой кислоты была сопоставима или уступала 
результатам контрольных образцов, что, возможно, связано с тем, что данным БАВ для 
подавления патогенных штаммов необходимо присутствие других компонентов водно-спиртового 
извлечения, например, танинов. 

Заключение. Полученные в ходе исследования положительные результаты антимикробной 
активности водно-спиртовых извлечений листьев мирта обыкновенного могут служить 
основанием для подготовки проекта фармакопейной статьи на новый вид ЛРС – «Мирта 
обыкновенного листья», создания новых антибактериальных препаратов на основе листьев мирта, 
а также для дальнейшего внедрения препарата, представляющего собой настойку листьев мирта 
обыкновенного на спирте этиловом 70%, в медицинскую и фармацевтическую практику. 

Ключевые слова: мирт обыкновенный, Myrtus communis L., листья, антимикробная активность, 
водно-спиртовые извлечения, настойка, минимальная ингибирующая концентрация 
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Abstract  

Objective. Comparative analysis of antimicrobial activity of water-alcoholic extracts and essential oil of 
leaves of common myrtle (Myrtus communis L.) with the control preparation – tincture of eucalyptus 
70%. 

Methods. The objects of the study were aqueous-alcohol extracts of leaves of common myrtle at 
concentrations of ethyl alcohol 40% and 80% in the ratio “raw material – extractant” (1:5), tincture of 
common myrtle 70%, standard samples of myricitrin and gallic acid, as well as a commercial sample of 
essential oil of common myrtle. The control objects for comparison were eucalyptus tincture and ethanol. 
The following strains were used as test cultures: Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, 
Escherichia coli, Candida albicans (clinical strain). Determination of MIC was carried out by double 
serial dilutions in broth (test tube, macromethod). Mueller-Hinton nutrient broth was used as a nutrient 
medium. The results were assessed visually by the presence/absence of microbial growth in test tubes 
with appropriate dilutions of the samples under study.  

Results. As a result of the conducted studies, there was shown that: samples of tinctures from leaves of 
common myrtle on 70% and 80% ethyl alcohol have comparable antibacterial activity, and more 
pronounced in comparison with tincture of myrtle on 40% ethyl alcohol and tincture of eucalyptus 
(industrial sample); samples of water-alcohol extracts from leaves of common myrtle on 70% and 80% 
alcohol show the greatest antimicrobial activity against S. aureus, P. aeruginosa, C. albicans; aqueous 
extract of common myrtle was active against strains of S. aureus, P. aeruginosa, C. albicans, 
outperforming eucalyptus tincture and ethanol, which is most likely due to the presence of gallic acid; the 
essential oil of common myrtle did not show significant antimicrobial activity compared to eucalyptus 
tincture and ethanol against the strains of pathogenic microorganisms used in the study, which may be 
due to the peculiarity of the component composition of the raw material from which the industrial sample 
was obtained; antimicrobial activity of standard samples of myricitrin and gallic acid was comparable or 
inferior to the results of control samples, which may be due to the fact that these BAS for the inhibition of 
pathogenic strains need the presence of other components of water-alcoholic extract, such as tannins. 

Conclusion. The results obtained during the study can serve as a basis for the preparation of a draft 
pharmacopoeial article for a new type of medicinal raw plant – “Common myrtle leaves”, the creation of 
new antibacterial medications based on common myrtle leaves, as well as for further introduction of 
preparations of myrtle leaves tincture on ethyl alcohol 70% in medical and pharmaceutical practice. 

Keywords: myrtle, Myrtus communis L., leaves; antimicrobial activity, water-alcohol extracts, tincture, 
minimum inhibitory concentration 

 

 

Введение 

Актуальной задачей современной фармации является постоянный поиск биологически активных 
веществ (БАВ) из растительного сырья с выраженной антимикробной активностью для разработки 
инновационных эффективных антимикробных препаратов [5]. На сегодняшний день, в результате 
постепенной мутации бактерий, вирусов, грибков и утраты ими восприимчивости к 
лекарственным препаратам, перед современной медициной стоит острая проблема затрудненного 
лечения и повышенного среди пациентов всех возрастных групп риска тяжелого течения и 
летального исхода инфекционных заболеваний. Лекарственная резистентность приводит к утрате 
эффективности антибиотиков и других противомикробных препаратов, постепенно осложняя или 
делая невозможным лечение инфекций [29, 40]. 

Особого внимания заслуживают стафилококки или метициллин-резистентные (MRS-штаммы), 
которые являются причиной внутрибольничных и внебольничных инфекций. Среди MRS-
штаммов особенно часто встречается золотистый стафилококк (Staphylococcus aureus) (MRSA), 
штаммы которого устойчивы ко многим представителям группы β-лактамных антибиотиков, 
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включая пенициллины, цефалоспорины, монобактамы, карбапенемы др. [18]. Не менее опасным 
штаммом является грамотрицательная бактерия Escherichia coli, которая присутствует в 
кишечнике человека и может быть причиной многих инфекционных заболеваний желудочно-
кишечного тракта и мочеполовой системы [7]. В настоящее время многие биологически активные 
соединения в химическом составе растений остаются не изученными либо не до конца 
изученными в отношении антимикробной активности к наиболее распространённым и опасным 
штаммам патогенных бактерий, что открывает учёным перспективы в решении данной проблемы.  

В качестве потенциального растения с выраженной антимикробной активностью представляет 
интерес мирт обыкновенный (Myrtus communis L.) из семейства Миртовые (Myrtaceae). На 
территории России мирт произрастает, плодоносит и культивируется на территории 
Краснодарского края, Черноморского побережья Кавказа и на южном берегу Крыма [2, 3]. В 
настоящее время мирт обыкновенный не является фармакопейным растением в Российской 
Федерации, однако входит в некоторые зарубежные фармакопеи, например, во Французскую 
фармакопею [4]. Богатый состав БАС данного растения обусловливает широкий спектр 
фармакологических действий, в том числе антимикробное, противогрибковое и противовирусное 
[16, 20, 24]. 

В зарубежной медицинской практике в основном применяются листья и плоды мирта 
обыкновенного. Анализ российских и международных публикаций показал достаточно много 
сведений о фармакологической активности различных групп биологически активных соединений, 
содержащихся как в водно-спиртовых извлечениях, так и в эфирном масле из листьев Myrtus 
communis L. [12, 20, 24, 32]. Высокое содержание монотерпеновых углеводородов в эфирном 
масле мирта, таких как α-пинен, лимонен, 1,8-цинеол (эвкалиптол), линалоол и терпинеол 
способствуют выраженной антимикробной активности данного растения [15, 23, 31, 35, 36]. Кроме 
того, важной характеристикой эфирного масла мирта масла мирта и его компонентов является их 
гидрофобная природа, которая позволяет им проникать в липиды клеточной мембраны бактерий и 
нарушать работу клетки [12]. Были проведены исследования на антибактериальную активность 
полярной гликозидной фракции, полученной из листьев мирта, и полученные положительные 
результаты были обусловлены присутствием галломиртукоммулона и галловой кислоты [17]. 
Кроме того, иранскими учёными была проведён эксперимент с водными извлечениями листьев M. 
communis юго-западного региона Загрос, по результатам которого была доказана антимикробная 
активность в отношении Escherichia coli, Bacillus subtilis и Pseudomonas aeruginosa ввиду 
доминирующего присутствия галловой кислоты (рис. 1А) [17]. 

 

Рис. 1.    А – структурная  формула  галловой  кислоты    (3,4,5 – тригидроксибензойная  кислота); 
Б – структурная формула мирицитрина (мирицетин-3-О-рамнозид) 
 
Микробиологические и гистопатологические исследования в отношении штамма Candida albicans 
показали, что спиртовой экстракт и эфирное масло мирта обыкновенного обладают значительной 
противогрибковой активностью против этого патогена (p<0,01) [34]. Кроме того, водно-спиртовые 
извлечения из листьев мирта обыкновенного проявляют значимую антибактериальную активность 
в отношении штаммов, полученных от пациентов с муковисцидозом (Burkholderia cenocepacia, 
Stenotrophomonas maltophilia и мукоидный штамм Pseudomonas aeruginosa) [8].  

Согласно проведенному литературному обзору, эфирное масло мирта обыкновенного обладает 
выраженной антибактериальной активностью в отношении грамположительных (Staphylococcus 
aureus) и грамотрицательных (Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Porphyromonas gingivalis ) 
бактерий [14, 27]. 

Выделенный из листьев M. сommunis доминирующий флавоноид мирицетин-3-О-рамнозид 
(мирицитрин) (рис. 1Б) [28] также, согласно проведённым зарубежным исследованиям, вызывал 
ингибирующую активность против нифуроксазида, афлатоксина B1 и H2O2-индуцированной 
мутагенности. Эта активность была определена с помощью SOS-хромотеста (бактериальный 
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колориметрический анализ для выявления генотоксического потенциала повреждающих ДНК и 
кометного теста [26]. При этом стоит отметить отсутствие у флавоноидов мирицетина и 
мирицитрина токсичных влияний. Рассматриваемые флавоноиды являются многообещающими 
объектами исследований в качестве растительных антимикробных агентов [13, 26, 37]. 

Особый интерес вызывают результаты нового исследования учёных из Базеля (Швейцария), 
делающих вывод о потенциальной эффективности эфирного масла мирта в качестве 
альтернативного природного средства для лечения коронавирусов человека и потенциального 
противовирусного агента для возможных будущих коронавирусных инфекций, что ещё раз 
подчёркивает уникальность данного растения [30]. 

С учетом доказанного спектра антимикробной активности для экстрактов и эфирного масла мирта 
обыкновенного, а также таких доминирующих биологически активных веществ мирта, как 
мирицитрин и галловая кислота, представляется целесообразным с позиции комплексной 
переработки сырья изучение антимикробных свойств водно-спиртовых извлечений и препаратов 
на основе листьев мирта обыкновенного. Данные исследования позволят расширить спектр 
представлений о фармакологической активности М. communis и оценить возможности 
использования данного объекта при создании отечественных препаратов, применяемых в 
антибактериальной терапии. 

Для объективной оценки антимикробной активности изучаемого сырья необходимо проведение 
скринингового анализа водно-спиртовых извлечений, эфирного масла мирта и некоторых 
стандартных образцов (мирицитрина и галловой кислоты) и определение минимальной 
ингибирующей концентрации (МИК) в отношении основных клинически значимых штаммов 
микроорганизмов, а также проведение сопоставления активности с препаратом сравнения – 
настойкой эвкалипта, источником которой являются листья эвкалипта прутовидного (Eucalýptus 
viminális L.) семейства Миртовых (Myrtaceae) [30]. Эвкалипт прутовидный является 
фармакопейным лекарственным растительным сырьем (ЛРС), для которого доказаны 
антимикробные свойства, в том числе против MRS-штаммов [6, 33, 39]. 

Цель исследования – проведение сравнительного анализа антимикробной активности водно-
спиртовых извлечений и эфирного масла листьев мирта обыкновенного (Myrtus communis L.) с 
препаратом сравнения – настойкой эвкалипта 70%. 

 

 

Методика 

Объектами исследования являлись экспериментальные водно-спиртовые извлечения из листьев 
мирта обыкновенного на различных концентрациях спирта этилового марки х. ч. (40%, 80%) 
(спирт этиловый 96%, ООО «Гиппократ»,  Россия, г.  Самара, серия 380221) в соотношении 
«сырьё – экстрагент» (1:5). Также объектом исследования служила настойка из листьев мирта 
обыкновенного 70%, приготовленная согласно ОФС ГФ РФ XV издания путем дробной мацерации 
в соотношении «сырьё-экстрагент» (1:5). Следует отметить, что для большинства 
флавоноидсодержащих растений, оптимальным экстрагентом является спирт этиловый 70%, 
поскольку данная концентрация позволяет максимально экстрагировать флавоноиды и обладает 
лучшей проникающей способностью в глубокие слои эпидермиса по сравнению с более высокими 
и более низкими концентрациями [38]. Таким образом, в жидкую фазу переходят и соединения 
терпеноидной природы как было установлено в ходе предварительных фитохимических 
исследований [28]. Для более детального анализа антимикробной активности конкретных БАВ из 
водно-спиртовых извлечений мирта обыкновенного были взяты стандартные образцы 
мирицитрина и галловой кислоты со степенью чистоты 95%, полученные в 2024 г. 

Используемые в эксперименте концентрации этанола были получены путем разведения спирта 
этилового 96% по алкоголеметрической таблице №1 приложения к ГФ РФ XV издания. 

В ранее проведённом исследовании в отношении мукоидных штаммов микроорганизмов водно-
спиртовое извлечение из листьев мирта обыкновенного 96% (1:5) показало сопоставимый с 
этанолом антимикробный эффект [8]. Данный результат позволяет нам сделать вывод об 
отсутствии существенного выхода биологически активных соединений при данной концентрации 
извлечения, обладающих антимикробным и противогрибковым эффектом. На основании этого в 
данном исследовании извлечение из листьев мирта 96% нами не использовалось. 

Кроме того, в качестве объекта исследования использовался промышленный образец эфирного 
масла мирта обыкновенного ООО «Олеос» (Россия, Московская область, г. Подольск). Для 
препаративной подготовки эфирное масло мирта растворяли в диметилсульфоксиде (ДМСО) 
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(производство ООО «Тульская фармацевтическая фабрика», Россия, Московская область) в 
соотношении 1:10. 

Листья мирта обыкновенного были заготовлены и высушены в Никитском ботаническом саду в 
июле 2022 г. в г. Ялта (Республика Крым, Россия). Собранное сырьё было высушено на воздухе 
без доступа прямых солнечных лучей. Видовую специфичность объекта подтверждали с помощью 
определителей [1, 9, 11], а также по гербарным образцам гербарного фонда Никитского 
ботанического сада – Национального научного центра РАН. 

Препаратами сравнения и контрольными образцами с установленной антимикробной активностью 
являлись спирт этиловый марки х.ч. в нескольких основных концентрациях (40%, 70%, 80%, 96%) 
и настойка эвкалипта производства ООО «Тульская фармацевтическая фабрика» (серия 21112). 

В качестве тестовых культур были использованы штаммы Американской коллекции типовых 
культур (American Type Cultures Collection – АТСС): Staphylococcus aureus (АТСС 29213), 
Escherichia coli (АТСС 25922), Pseudomonas aeruginosa (АТСС 27853), а также Candida albicans 
(клинический штамм). Клинический штамм Candida albicans был выделен из мокроты от пациента 
с бронхолегочной патологией в структурном подразделении ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава 
России «Клиники СамГМУ», исследование проводилось в соответствии с одобрением Комитета 
по биоэтике при Самарском государственном медицинском университете (протокол № 196 от 31 
октября 2018 г.). 

Определение МИК проводили методом двойных серийных разведений в бульоне (пробирочный, 
макрометод) в соответствии с методиками, описанными в методических указаниях (МУК) 
4.2.1890-04 [10]. Метод двойных серийных разведений, по сравнению с диффузионными 
методами, позволяет качественно оценить наличие антимикробного эффекта путем визуальной 
оценки в сравнении со стандартом и определения минимальной ингибирующей концентрации 
изучаемого образца, которая обеспечивает замедление роста исследуемых штаммов 
микроорганизмов. В качестве питательной среды использовался питательный бульон Мюллера-
Хинтона (Bio-Rad, США) [25]. Тестирование исследуемых образцов проводилось в объеме 2 мл 
каждого разведения образца водно-спиртового извлечения и препарата сравнения. 

Для определения чувствительности питательный бульон разливался по 1 мл в каждую пробирку. 
Помимо количества пробирок, необходимых для разведения образца, одна пробирка 
использовалась для постановки «отрицательного» контроля. Рабочий раствор тестируемого 
образца готовили из основного раствора с использованием жидкой питательной среды 
(питательный бульон Мюллера-Хинтона). Концентрация рабочего раствора рассчитывали исходя 
из необходимой максимальной концентрации в ряду серийных разведений, с учетом фактора 
разбавления препарата при последующей инокуляции.  

Рабочий раствор в количестве 1 мл при помощи микропипетки со стерильным наконечником 
вносили в первую пробирку, содержащую 1 мл бульона. Затем тщательно перемешивали и новым 
стерильным наконечником переносили 1 мл раствора тестируемого образа в бульоне во вторую 
пробирку, содержавшую первоначально 1 мл бульона. Процедуру повторяли до тех пор, пока не 
был приготовлен весь необходимый ряд разведений. Из последней пробирки 1 мл бульона 
удаляли. Таким образом, получали ряд пробирок с растворами тестируемых образцов водно-
спиртовых извлечений, концентрации которых отличаются в соседних пробирках в 2 раза. 
Одновременно готовили дополнительные ряды серийных разведений образцов для тестирования 
контрольных штаммов.  

Для инокуляции использовали стандартную микробную взвесь, эквивалентную 0,5 ед. по 
стандарту МакФарланда, разведенную в 100 раз на питательном бульоне, после чего концентрация 
микроорганизма в ней составили примерно 106 КОЕ/мл. По 1 мл инокулюма вносили в каждую 
пробирку, содержащую по 1 мл соответствующего разведения тестируемого образца и в одну 
пробирку с 1 мл питательного бульона без образца («отрицательный» контроль). Конечная 
концентрация микроорганизма в каждой пробирке достигала необходимой концентрации около 
5×105 КОЕ/мл. Инокулюм вносился в пробирки с разведениями образца не позднее 30 мин. с 
момента его приготовления.  

Пробирки закрывали стерильными ватно-марлевыми пробками. Все пробирки с тестируемыми 
штаммами и с «отрицательным» контролем инкубировали при температуре 36,6°С в течение 24 ч. 

Для определения наличия роста микроорганизма пробирки с посевами просматривали в 
проходящем свете. Рост культуры в присутствии тестируемого образца проводили при сравнении 
с пробиркой «отрицательного» контроля, содержащей исходный инокулюм и хранившейся в 
холодильнике. МИК определяли по наименьшей концентрации тестируемого образца, которая 
подавляет видимый рост микроорганизма. 



Вестник Смоленской государственной медицинской академии                                                                             2025,  Т. 24, № 3 
 

215 
 
 
 
 

Оценка результатов проводили визуально по наличию/отсутствию роста микроорганизмов в 
пробирках с соответствующими разведениями исследуемых образцов. Минимальной 
ингибирующей концентрацией являлась самая низкая концентрация изучаемого образца, которая 
полностью подавляла рост штамма микроорганизмов. При этом, согласно требованиям 
Методических указаний (МУК 4.2.1890-04) по определению чувствительности микроорганизмов к 
антибактериальным препаратам, а также рекомендациям Стандарта производительности для 
тестов на чувствительность к антимикробным препаратам (CLSI) [22], наличие мутности и 
обнаружение незначительного количества микроорганизмов (одна колония) не учитывали при 
регистрации результата эксперимента. Количество повторений каждого эксперимента было равно 
трём. 

 

 

Результаты исследования и их обсуждение 

Проведение скрининга антимикробной активности водно-спиртовых извлечений из листьев мирта 
обыкновенного, а также их сравнение с настойкой эвкалипта (препарат сравнения) позволило 
получить следующие данные. Все водно-спиртовые извлечения мирта обыкновенного проявляли 
антимикробный эффект, подавляя рост используемых штаммов патогенных микроорганизмов 
(рис. 2), что ещё раз подтверждает перспективность данного вида растения. 

Самую выраженную антимикробную активность показало 80% водно-спиртовое извлечение (1:5) 
из листьев мирта обыкновенного, которое превосходило по результатам препарат сравнения 
настойку эвкалипта и контрольные образцы эталона и подавляло видимый рост штаммов S. аureus 
(табл. 1) и C. аlbicans (табл. 4) при семикратном разведении, а также штамм E. сoli при 
пятикратном разведении (табл. 3). 70% настойка из листьев мирта обыкновенного (1:5) также 
продемонстрировала более высокую антимикробную активность, чем настойка эвкалипта и 
контрольные образцы этанола, в отношении S. аureus (табл. 1), P. аeruginosa (табл. 2) и C. аlbicans 
(табл. 4), и антимикробная активность в отношении E. сoli была сопоставима с настойкой 
эвкалипта и этиловым спиртом (табл. 3). Возможно, данный результат связан с максимальной 
экстракцией миртокоммулонов и флавоноидов при 70% и 80% концентрации этилового спирта из 
листьев мирта обыкновенного, в частности доминирующего флавоноида мирицитрина, что было 
доказано ранее в исследовании [28].  

Миртокоммулоны в составе компонентного состава мирта обыкновенного, производные 
флюроглюцинов, и, в частности, миртокоммулон А, в проведённых ранее исследованиях 
продемонстрировали высокую антибиотическую активность [19], которая, возможно, также 
обусловливает полученные нами положительные результаты в данном эксперименте. Как было 
указано выше, 70% концентрация этилового спирта позволяет максимально экстрагировать 
флавоноиды из флавоноидсодержащих растений и обладает лучшей проникающей способностью в 
глубокие слои эпидермиса по сравнению с другими концентрациями, что, учитывая наши 
результаты исследования, позволяет сделать выбор в пользу данной концентрации этанола для 
дальнейшей разработки лекарственного препарата на основе листьев мирта обыкновенного. 

При тестировании 40% водно-спиртового извлечения (1:5) листьев мирта обыкновенного 
наблюдалась явная антимикробная активность в отношении штаммов S. аureus и P. aeruginosa при 
семикратном и шестикратном разведении соответственно, что превосходило результаты препарата 
сравнения настойки эвкалипта и контрольных образцов этанола и используемых нами 
концентраций. 

Водный настой мирта обыкновенного продемонстрировал убедительную противомикробную 
активность, превосходя препарат сравнения и контрольные образцы на один-два разведения, в 
отношении S. аureus (табл. 1), P. aeruginosa (табл. 2), C. аlbicans (табл. 4), что, скорее всего, 
связано с содержанием галловой кислоты. Однако как монокомпонент, стандартный образец 
галловой кислоты не проявил выраженного антимикробного эффекта, и результаты были 
сопоставимы с контрольным образцами (табл. 1-4). Это может быть связано с тем, что 
антимикробные и другие биологические свойства галловой кислоты и её производных, по-
видимому, связаны с гидролизом эфирной связи между галловой кислотой и полиолами, такими 
как танины, которые гидролизуются после созревания многих съедобных фруктов. Галловая 
кислота служит естественным защитным механизмом против микробных инфекций и модулирует 
иммунные реакции только в присутствии других биологически активных соединений, например 
танинов [21]. 

 
Таблица 1. Результаты исследования извлечений листьев мирта обыкновенного (Myrtus communis 
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L.) и препаратов сравнения в отношении штамма Staphylococcus aureus 

Объект/Микроорганизм 
Кратность разведения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1:2 1:4 1:8 1:16 1:32 1:64 1:128 1:254 1:512 

Извлечение из листьев мирта 40% – – – – – – – – + 
Настойка из листьев мирта 70% – – – – – – –    + + 
Извлечение из листьев мирта 80% – – – – – – – – + 
Водное извлечение из листьев мирта – – – – – + + + + 
Настойка эвкалипта – – – – – – + + + 
Мирицитрин СО – – – – + + + + + 
Галловая кислота СО – – – + + + + + + 
Эфирное масло мирта (пром.образец) – – + + + + + + + 
Спирт этиловый 40% – – + + + + + + + 
Спирт этиловый 70% – – – + + + + + + 
Спирт этиловый 80% – – – + + + + + + 
Спирт этиловый 96% – – – + + + + + + 
Диметилсульфоксид + + + + + + + + + 

Примечание: + наличие роста микроорганизма; – отсутствие роста микроорганизма 

 

Таблица 2. Результаты исследования извлечений листьев мирта обыкновенного (Myrtus communis 
L.) и препаратов сравнения в отношении штамма Pseudomonas aeruginosa 

Объект/Микроорганизм 
Кратность разведения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1:2 1:4 1:8 1:16 1:32 1:64 1:128 1:254 1:512 

Извлечение из листьев мирта 40% – – – – – + + + + 
Настойка из листьев мирта 70% – – – – – + + + + 
Извлечение из листьев мирта 80% – – – + + + + + + 
Водное извлечение из листьев мирта – – – – + + + + + 
Настойка эвкалипта – – + + + + + + + 
Мирицитрин СО – – – + + + + + + 
Галловая кислота СО – – – + + + + + + 
Эфирное масло мирта (пром.образец) – – + + + + + + + 
Спирт этиловый 40% – – + + + + + + + 
Спирт этиловый 70% – – – + + + + + + 
Спирт этиловый 80% – – – + + + + + + 
Спирт этиловый 96% – – + + + + + + + 
Диметилсульфоксид + + + + + + + + + 

Примечание: + наличие роста микроорганизма; – отсутствие роста микроорганизма 

 

Таблица 3. Результаты исследования извлечений листьев мирта обыкновенного (Myrtus communis 
L.) и препаратов сравнения в отношении штамма Escherichia coli 

Объект/Микроорганизм 
Кратность разведения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1:2 1:4 1:8 1:16 1:32 1:64 1:128 1:254 1:512 

Извлечение из листьев мирта 40% – – – + + + + + + 
Настойка из листьев мирта 70% – – – + + + + + + 
Извлечение из листьев мирта 80% – – – – + + + + + 
Водное извлечение из листьев мирта – – + + + + + + + 
Настойка эвкалипта – – – + + + + + + 
Мирицитрин СО – – – + + + + + + 
Галловая кислота СО – – – + + + + + + 
Эфирное масло мирта (пром.образец) – + + + + + + + + 
Спирт этиловый 40% – – – + + + + + + 
Спирт этиловый 70% – – – + + + + + + 
Спирт этиловый 80% – – – + + + + + + 
Спирт этиловый 96% – + + + + + + + + 
Диметилсульфоксид + + + + + + + + + 

Примечание: + наличие роста микроорганизма; – отсутствие роста микроорганизма 
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Таблица 4. Результаты исследования извлечений листьев мирта обыкновенного (Myrtus communis 
L.) и препаратов сравнения в отношении штамма Candida albicans 

Объект/микроорганизм Кратность разведения 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1:2 1:4 1:8 1:16 1:32 1:64 1:128 1:254 1:512 
Извлечение из листьев мирта 40% – – + + + + + + + 
Настойка из листьев мирта 70% – – – – – – + + + 
Извлечение из листьев мирта 80% – – – – – – – + + 
Водное извлечение из листьев мирта – – + + + + + + + 
Настойка эвкалипта – – – + + + + + + 
Мирицитрин СО – – – + + + + + + 
Галловая кислота СО – – – + + + + + + 
Эфирное масло мирта (пром.образец) – – + + + + + + + 
Спирт этиловый 40% – – + + + + + + + 
Спирт этиловый 70% – – – + + + + + + 
Спирт этиловый 80% – – – + + + + + + 
Спирт этиловый 96% – – + + + + + + + 
Диметилсульфоксид + + + + + + + + + 

Примечание: + наличие роста микроорганизма; – отсутствие роста микроорганизма 

 

Стандартный образец мирицитрина не показал более выраженную антимикробную активность, 
чем образец контроля настойка эвкалипта, но превосходил в результатах исследования 
контрольные образцы этанола в отношении штаммов S. аureus (табл. 1), P. aeruginosa (табл. 2), C. 
аlbicans (табл. 4). Возможно, это связано с тем, что мирицитрин проявляет свою явную 
антимикробную активность в водно-спиртовых извлечениях только в присутствии других 
биологически активных веществ или их производных, в частности, танинов. 

В отношении штамма E. сoli все результаты исследования антимикробной активности 
тестируемых образцов, за исключением извлечения из листьев мирта на 80%-ном этаноле, были 
сопоставимы с образцом сравнения настойкой эвкалипта и контрольными образцами этанола (рис. 
3). Тестируемый образец эфирного масла мирта обыкновенного не показал значимой 
антимикробной активности по сравнению с настойкой эвкалипта и этанолом в отношении 
исследуемых штаммов, хотя некоторыми исследованиями была доказана его противогрибковая 
активность в отношении Candida albicans [34]. Это может быть связано с особенностью 
компонентного состава сырья, из которого был получен промышленный образец.  

 

 

Рис. 2. Сравнительная диаграмма антибактериальной активности водно-спиртовых извлечений 
листьев мирта обыкновенного и препаратов сравнения (по оси абсцисс – порядковый номер 
разведения).  кратность разведения 1 – 1:2; 2 – 1:4; 3 – 1:8; 4 – 1:16; 5 – 1:32; 6 – 1:64; 7 – 1:128; 8 – 
1:256; 9 - 512 
 

Антимикробная активность препарата сравнения – настойки эвкалипта, показывает её высокую 
активность по сравнению с водно-спиртовыми извлечениями из листьев мирта обыкновенного 
только в отношении золотистого стафилококка (S. аureus) – замедление роста микроорганизмов 
при разведении в соотношении 1:64. Однако антимикробная активность водно-спиртовых 
извлечений 40% и 80% превосходят настойку эвкалипта по МИК на один шаг разведения (табл. 1). 
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Диметилсульфоксид в проведённых испытаниях не продемонстрировал бактерицидной и 
бактериостатической активности и не задерживал рост исследуемых штаммов бактерий (табл. 1-4). 

Полученные в ходе исследования результаты могут служить основанием для подготовки проекта 
фармакопейной статьи на новый вид ЛРС – «Мирта обыкновенного листья», создания новых 
антибактериальных препаратов на основе листьев мирта, а также для дальнейшего внедрения 
препаратов настойки листьев мирта обыкновенного на спирте этиловом 70% в медицинскую и 
фармацевтическую практику. 

 

Выводы 

1. Образцы настоек из листьев мирта обыкновенного на 70% и 80% этиловом спирте обладают 
сопоставимой антибактериальной активностью, причем более выраженной по сравнению с 
настойкой мирта на 40% этиловом спирте и настойкой эвкалипта (промышленный образец). 
Образцы водно-спиртовых извлечений из листьев мирта обыкновенного на 70% и 80% спирте 
проявляют наибольшую антимикробную активность в отношении S. аureus, P. aeruginosa, C. 
аlbicans. Водное извлечение мирта обыкновенного было активно против штаммов S. аureus, P. 
aeruginosa, C. аlbicans, превосходя настойку эвкалипта и этанол, что, скорее всего, связано с 
присутствием галловой кислоты. Эфирное масло мирта обыкновенного не показало значимой 
антимикробной активности по сравнению с настойкой эвкалипта и этанолом в отношении 
используемых в исследовании штаммов патогенных микроорганизмов, что может быть связано 
с особенностью компонентного состава сырья, из которого был получен промышленный 
образец. 

2. Антимикробная активность стандартных образцов мирицитрина и галловой кислоты была 
сопоставима или уступала результатам контрольных образцов, что, возможно, связано с тем, 
что данным БАВ для подавления патогенных штаммов необходимо присутствие других 
компонентов водно-спиртового извлечения, например, танинов. 
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