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Аннотация. Актуальность и цели. Доверие к средствам массовой информации – 
ключевой компонент медийной среды. Оно связано с выбором источников информа-
ции, определением приоритетных из них, на основе которых выстраивается мнение 
молодежи о политических событиях, формируются различные политические пози-
ции. Медиа-поведение молодежи имеет свои особенности, что обусловлено ее соци-
ально-психологическими характеристиками, особым статусом, высокой активностью 
в социальных сетях. В работе проводится социологический анализ доверия совре-
менной молодежи различным медиа-источникам политической информации. Мате-
риалы и методы. Исследование доверия к источникам политической информации со 
стороны молодежи основано на данных Всероссийского центра изучения обществен-
ного мнения, Исследовательской группы «Циркон», Национального исследователь-
ского университета «Высшая школа экономики», материалах массовых опросов сре-
ди молодежи Пензенской, Саратовской и Тюменской областей (2024 г.), данных 
фокус-групповых дискуссий среди студентов г. Пензы (2025 г.). Результаты. Были 
выявлены ключевые источники новостей для молодежи, а также уровень доверия 
традиционным и новым источникам. Выводы. Среди молодежи наблюдается невысо-
кая распространенность телевизионного потребления, небольшая доля молодых ре-
спондентов следит за политическими новостями по федеральным каналам телевиде-
ния. Большая доля молодых респондентов рассматривает официальные средства 
массовой информации, Telegram-каналы как важный источник получения политиче-
ской информации. Доверие к соцсетям и блогерам в целом ниже, чем к новостным 
сайтам и официальным каналам, но они играют роль в распространении мнений и 
оперативных новостей. Получают распространение чаты GPT в получении политиче-
ской информации в молодежной среде.  
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Abstract. Background. Trust in the media is a key component of the media environment.  
It is associated with the choice of sources of information, the identification of priority ones, 
on the basis of which the opinion of young people about political events is built, and vari-
ous political positions are formed. The media behavior of young people has its own charac-
teristics, which is due to their socio-psychological characteristics, special status, and high 
activity on social networks. The article provides a sociological analysis of the trust of mod-
ern youth in various media sources of political information. Materials and methods. The 
study of trust in sources of political information among young people is based on data from 
VTsIOM, Zircon, the National Research University Higher School of Economics, materials 
from mass surveys among young people in the Penza, Saratov and Tyumen regions (2024), 
and data from focus group discussions among students in Penza (2025). Results. Key news 
sources for young people were identified, as well as the level of trust in traditional and new 
sources. Conclusions. Television consumption is low among young people, with a small 
proportion of young respondents following political news on federal television channels. A 
large proportion of young respondents view official media and Telegram channels as im-
portant sources of political information. Trust in social media and bloggers is generally 
lower than in news websites and official channels, but they play a role in disseminating 
opinions and breaking news. GPT chats are becoming increasingly popular as a source of 
political information among young people. 
Keywords: youth, foreign policy, media, information, values, trust 
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Введение 

Проблема доверия к источникам политической информации является 
важной частью политической социализации молодежи. Молодежная аудито-
рия находится на пересечении цифрового медиапотребления и высокой меди-
аграмотности, что формирует специфику доверия к различным источникам 
информации [1].  

Доверие к средствам массовой информации (СМИ) – ключевой компо-
нент медийной среды. Это сложный социально-психологический аспект, ока-
зывающий воздействие на процесс политической легитимизации. В качестве 
основных причин недоверия в последнее время чаще всего выделяют: рас-
пространение фейковых новостей, отсутствие информационной гигиены, со-
знательное искажение информации со стороны недружественных акторов. 
При этом чаще всего россияне доверяют официальным источникам информа-
ции, которые смогли завоевать доверие общества, а также авторитетным  
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людям, которым может быть и знаменитый политический деятель или член 
семьи / друг / преподаватель и др. 

Вопрос доверия к СМИ остается одним из центральных в исследовани-
ях политической коммуникации [2, c. 131]. Для молодежи, являющейся ак-
тивным потребителем цифровых платформ, источники информации, характер 
доверия им определяют не только информированность, но и политические 
установки, а также поведенческие практики в политической сфере. В услови-
ях изменения медиа-ландшафта (рост социальных сетей, платформенный об-
мен новостями) важно исследовать структуру используемых информацион-
ных источников, а также выявить уровень доверия со стороны молодежи при 
получении политической информации, определить факторы, которые усили-
вают или ослабляют это доверие.  

Цель исследования – выявление используемых источников политиче-
ской информации и уровня доверия различным медиа-источникам со стороны 
современной молодежи. 

Материалы и методы 

Исследование структуры источников политической информации и до-
верия к ним со стороны молодежи основано на данных, представленных  
Всероссийским центром изучения общественного мнения, Исследователь-
ской группой «Циркон», Национальным исследовательским университетом 
«Высшая школа экономики», Левада-Центром (признан иноагентом) и др.  

Анализ отношения современной молодежи к медиаисточникам получе-
ния политической информации проводится на основе результатов массовых 
опросов, проведенных среди молодежи Пензенской, Саратовской и Тюмен-
ской областей в 2024 г., а также материалах фокус-групповых дискуссий сре-
ди студентов г. Пензы (2025 г.). 

Результаты 

По данным Всероссийского центра изучения общественного мнения 
2023 г., лидирующими источниками информации, которым доверяют росси-
яне, является телевидение (индекс доверия – 24). Индекс доверия телеграм-
каналам значительно ниже и составляет 8. Наиболее отрицательное отноше-
ние к социальным сетям и блогам в Интернете (–20) [3]. Исследователи 
Уральского федерального университета имени первого Президента России  
Б. Н. Ельцина выявили наличие положительной связи между просмотром те-
левизионных новостей и доверием к телевидению [4]. Таким образом, иссле-
дования показывают, что телевидение сохраняет значимую роль в структуре 
источников информации для россиян.  

Вместе с тем современная молодежь в большей степени обращается  
к цифровым источникам. Так, по данным Национального исследовательского 
университета «Высшая школа экономики», для 70 % студенческой молодежи 
основным источником информации является социальная сеть «ВКонтакте». 
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Необходимо подчеркнуть, что у молодых людей наблюдается невысокий 
уровень доверия различным информационным источникам, в том числе и со-
циальным сетям (40 % студентов им доверяют) [5]. 

В молодежной среде отношение к официальным российским СМИ не-
однородно. Так, значительная доля молодых респондентов одновременно 
признает официальные СМИ как важный информационный источник, но 
часть из них демонстрирует критическое отношение. Так, доля молодежи, 
доверяющая официальным российским СМИ, в 2020 г. составляла порядка 
46,1 %. При этом Левада-Центр (признан иноагентом) фиксирует, что полное 
доверие государственным источникам среди разных групп составляет около 
31 % и эти различия объясняются методиками опросов и выборкой [6].  

Главным источником политической информации в среде молодежи яв-
ляются социальные сети (87 %) [7, с. 103]. По данным Левада-Центра (при-
знан иноагентом) 2025 г., молодые люди чаще, чем другие группы, читают 
новости в социальных сетях (60 %). Они же и чаще получают информацию из 
телеграм-каналов (51 %). При этом молодые люди в возрасте 18–24 лет чаще 
доверяют новостям из этих источников [8]. Новостные сайты в Интернете 
воспринимаются молодежью как важный канал получения политической ин-
формации; при этом доверие к соцсетям и блогерам в целом ниже, чем к но-
востным сайтам и официальным каналам, но они играют определенную роль 
в распространении мнений и оперативных новостей [9, c. 59].  

Сегодняшняя реальность демонстрирует, что современные медиатехно-
логии могут транслировать искаженную реальность, оказывая негативное 
влияние на национальную безопасность государства. В силу растущего поли-
тического, экономического и информационного давления на нашу страну со 
стороны стран коллективного запада наблюдается глобальная политическая 
нестабильность в системе международных отношений. Одним из инструмен-
тов борьбы недружественных стран выступает информация. Сегодня эти 
страны модернизируют информационные ресурсы с целью ослабления наци-
онального единства и разобщения россиян. Поэтому перед государством сто-
ит важная задача по усилению противостояния информационной войны и 
консолидации российского общества [10, c. 91]. 

В этих условиях ключевое значение приобретает медиаграмотность, 
которая тесно связана с доверием. Повышение навыков критического вос-
приятия информации повышает требовательность к источникам и к качеству 
аргументации по представляемой информации. Исследователи отмечают, что 
«медиа- и информационная грамотность выходит за рамки владения комму-
никационными и информационными технологиями и включает навыки кри-
тического мышления, осмысления и интерпретации информации в различных 
областях…» [9, с. 58]. Так, по данным Исследовательской группы «Циркон», 
только 43 % россиян по их самооценкам могут определить, является ли ин-
формация, найденная в Интернете, заслуживающей доверия [9].  

Все это определяет актуальность анализа предпочтительных источни-
ков и способов получения информации, в том числе в сфере политики, выяв-
ление уровня доверия различным источникам.  
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Большая часть молодых людей, как правило, демонстрирует довольно 
пассивную политическую позицию. Тем не менее по результатам исследова-
ний очевидно, что среди молодых россиян наблюдается тенденция к возрас-
танию заинтересованности проводимой внутренней и внешней политикой 
государства, что подтверждают исследователи [11]. Так, А. В. Андреенкова 
отмечает, что на рост интереса индивидов к политической сфере оказывают 
влияние ряд факторов – большое влияние политических событий на каждо-
дневную жизнь людей, большое количество происходящих в сфере политики 
событий, большие усилия лидеров мобилизовать население для своей под-
держки и др. [12, с. 52]. Рост интереса объясняется тем, что в сложные време-
на, когда государство сталкивается с внешними угрозами национальной без-
опасности, которые могут нанести вред гражданам, естественно возрастает 
интерес общества к проводимой политике и к жизни страны. Сегодня, в пе-
риод специальной военной операции, в объединении коллективного Запада 
против РФ интерес общества к проводимой Президентом РФ политике уси-
лился, в том числе и у молодежи [13, с. 72]. 

По данным авторских исследований 2024 г., российская молодежь де-
монстрирует достаточно высокий интерес к политике (59,1 %) – рис. 1. Ис-
следования свидетельствуют, что чаще всего следят за политикой студенты – 
65,1 %. Вероятно, это обусловлено тем, что студенты являются наиболее ак-
тивной частью российской молодежи и они, как правило, быстрее других со-
циальных групп реагируют на любые изменения и адаптируются к ним. Они 
также наиболее оперативны к восприятию информации, чем другие моло-
дежные группы.  

 

 
Рис. 1. Интерес молодежи к внешней политике, n = 1400, % 

 
Согласно авторскому исследованию, было выявлено, что среди осталь-

ных активнее всего политикой интересуется студенческая молодежь. Изме-
нения в медиапространстве стимулируют усиливающийся рост значимости 
новых источников получения политической информации, и молодые люди 
выступают в качестве целевой аудитории для поглощения информации из 
новых форм и каналов трансляции информации о социально-политической 
жизни [14, c. 16].  
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Лидирующие позиции в отношении источников политической инфор-
мации у молодых людей занимают онлайн-источники (рис. 2). По данным 
опроса, большинство респондентов предпочитают искать интересующую ин-
формацию в сети Интернет, чаще всего посредством телеграм-каналов  
(61,4 %), сайтов интернет-СМИ (53,4 %). На втором месте – телевидение (45 %). 
Среди социальных сетей наибольшей популярностью пользуется «ВКонтак-
те» (24,3 %), пресса наименее популярна среди молодежи (9,9 %). Роль род-
ных и близких в этом вопросе, по самооценкам молодежи, не высока: лишь 
23,9 % респондентов указали, что получают от них политическую информа-
цию [14]. 
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Рис. 2. Выбор источников получения политической информации, n = 1400, % 

 
Таким образом, авторские данные согласуются с результатами других 

исследований: лидерами среди источников политической информации вы-
ступают различные интернет-ресурсы, которые используют 88 % молодых 
людей. Это подтверждает доминирование и продолжающиеся расширения  
в числе источников информации для современной молодежи новых медиа  
[15, c. 85].  

Согласно данным, полученным в ходе фокус группового исследования 
среди студентов, были определены наиболее популярные источники получе-
ния политической информации.   

Жен., 19 лет: «Я не читаю новости в газете и не смотрю телевизионные 
новости, но если меня заинтересует какая-то политическая информация, то я 
черпаю ее из чат-бота GPT, который собирает информацию со всех новост-
ных сайтов, анализирует ее и выдает самые интересные и важные факты». 

Муж., 20 лет: «Информацию о политических событиях черпаю из но-
востных Telegram-каналов, таких как РКБ (Новости. Главное), РИА-Новости, 
YouTube (запрещен в РФ)».  

Жен., 21 год: «Я интересуюсь политическими новостями, читаю Telegram-
канал Губернатора Пензенской области, Кремль. Новости, РИА Новости».    

не интересуюсь мировыми событиями 
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На выбор источников получения политический информации некоторых 
студентов оказывает влияние их окружение. 

Жен., 19 лет: «Я каждый вечер со своей семьей смотрю программу 
“Новостиˮ, это семейная традиция, а также получаю информацию в универ-
ситете от преподавателей и от одногруппников».  

Вместе с тем, рассматривая доверие молодежи разным источникам ин-
формации, исследователи О. В. Попова и Н. В. Гришин отмечают невысокий 
его уровень в части интернет-ресурсов и больший уровень доверия телевиде-
нию [15, c. 86].    

На вопрос о степени доверия к различным источникам получения по-
литической информации мнения студентов были схожи. Так, в основном мо-
лодежь доверяет официальным телевизионным новостям на федеральных ка-
налах и официальным Telegram-каналам. 

Жен., 20 лет: «Я доверяю ТВ-новостям “Россия 24ˮ».  
Муж., 21 год: «Естественно, это официальные источники информации, 

личные каналы, блоги или социальные страницы, которые ведут крупные по-
литические деятели РФ, “Россия-1ˮ… и, конечно, своей семье».  

Исследователи выделяют ряд факторов, которые оказывают влияние на 
рост недоверия к медиа [16, c. 108]. Это связано с общим отношением к госу-
дарственным и общественным структурам, представлениями индивидов об 
их социальной реальности в части обеспечения их качества жизни, а также  
в целом с деятельностью СМИ.    

Заключение 

Современная молодежь активно использует цифровые источники ин-
формации, в том числе для получения информации в политической сфере. 
Несмотря на то что телевидение не выступает лидером в числе источников 
политической информации, оно также играет важную роль в информирова-
нии молодых людей о происходящих политических событиях.    

Интересно, что, несмотря на то что Интернет и новостные сайты явля-
ются для молодежи важными источниками получения политической инфор-
мации, уровень доверия к ним невысокий. Большая часть молодых людей от-
дают предпочтение официальным СМИ, Telegram-каналам. Полученные 
данные свидетельствуют, что набирают популярность в получении политиче-
ской информации среди студентов и чаты GPT.  

Поскольку интернет-источники являются самыми перспективными ис-
точниками связи и привлечения внимания молодежи, в задачи государства 
должны входить мероприятия по выстраиванию коммуникаций в мировой 
паутине. Результаты российских социологических исследований показывают 
следующее: привычки потребления (например, высокий просмотр ТВ) не все-
гда совпадают с уровнем доверия; медиаграмотность снижает автоматическое 
доверие и повышает способность к критической оценке. Для укрепления ин-
формированности и снижения рисков манипуляции необходимо развивать 
медиаграмотность и повышать прозрачность источников информации. 
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