Таблица 1. Общая характеристика пациентов с церебральной микроангиопатией и болезнью Альцгеймера
	Показатель
	ЦМА (n = 45)
	БА (n = 26)
	Значение р*

	Пол, n (%):
	
	
	0,304

	женский
	22 (48,9)
	16 (61,5)
	

	мужской
	23 (51,1)
	10 (38,5)
	

	Возраст, лет, M ± SD
	64,6 ± 5,7
	66,1 ± 7,9
	0,310

	Образование, годы обучения, M ± SD
	15,4 ± 3,4
	15,8 ± 3,0
	0,983

	АГ, n (%)
	43 (95,6)
	18 (69,2)
	0,003

	Степень АГ, n (%):
	
	
	< 0,001

	1
	2 (4,4)
	11 (42,3)
	

	2
	15 (33,3)
	5 (19,2)
	

	3
	26 (57,8)
	2 (7,7)
	

	Сахарный диабет 2-го типа, n (%)
	12 (26,7)
	2 (7,7)
	0,053

	Гиперхолестеринемия, n (%)
	20 (44,4)
	8 (30,8)
	0,256

	Ожирение, n (%)
	19 (42,2)
	2 (7,7)
	0,003

	Курение, n (%)
	8 (17,8)
	6 (23)
	0,489

	ГИБВ, n (%):
	
	
	< 0,001

	F0
	0 (0)
	11 (42,3)
	

	F1
	0 (0)
	6 (23,1)
	

	F2
	9 (20)
	9 (34,6)
	

	F3
	36 (80)
	0 (0)
	

	Лакуны, n (%)
	34 (75,5)
	0 (0)
	< 0,001

	Микрокровоизлияния, n (%)
	33 (73,3)
	3 (11,6)
	< 0,001

	Периваскулярные пространства
	45 (100)
	26 (100)
	1,0


F – стадии по шкале Fazekas, АГ – артериальная гипертензия, БА – болезнь Альцгеймера, ГИБВ – гиперинтенсивность белого вещества, ЦМА – церебральная микроангиопатия
* Расчет значимости различий между группами для качественных показателей выполнен с помощью критерия χ2, для количественных – критерия Манна – Уитни

Таблица 2. Характеристика когнитивных расстройств у пациентов с церебральной микроангиопатией и болезнью Альцгеймера
	Показатель
	ЦМА (n = 45)
	БА (n = 26)
	Значение р*

	Тяжесть КР, n (%):
	
	
	0,890

	УКР
	25 (55,6)
	14 (53,8)
	

	деменция
	20 (44,4)
	12 (46,2)
	

	Типы КР, n (%):
	
	
	< 0,001

	амнестический изолированный
	0 (0)
	25 (96,3)
	

	преимущественно амнестический
	5 (11,1)
	0 (0)
	

	дизрегуляторный изолированный
	15 (33,3)
	0 (0)
	

	смешанный (дизрегуляторно-амнестический)
	25 (55,6)
	1 (3,8)
	

	Общий когнитивный уровень, баллы МоСА, Ме [Q25%; Q75%]
	21 [19; 24]
	19 [13; 21]
	0,004

	Память, тест «10 слов» – отсроченное воспроизведение, количество слов, Ме [Q25%; Q75%]
	5 [3; 7]
	2 [0; 4]
	< 0,001

	ТМТ А, секунды, Ме [Q25%; Q75%]
	76 [55; 107]
	94 [72; 140]
	0,541

	ТМТ В, секунды, Ме [Q25%; Q75%]
	209 [139; 270]
	300 [150; 351]
	0,273

	ТМТ В–А, секунды, Ме [Q25%; Q75%]
	132 [83; 171]
	131 [74; 256]
	0,184

	Тест Струпа, секунды, Ме [Q25%; Q75%]
	226 [170; 271]
	256 [155; 392]
	0,249


МоСА (Montreal Cognitive Assessment) – Монреальская шкала оценки когнитивных функций, ТМТ (Trail Making Test) – тест прослеживания пути, БА – болезнь Альцгеймера, КР – когнитивные расстройства, УКР – умеренные когнитивные расстройства, ЦМА – церебральная микроангиопатия
* Расчет значимости различий между группами для качественных показателей выполнен с помощью критерия χ2, для количественных – критерия Манна – Уитни

Таблица 3. Связь результатов когнитивных тестов с волюмометрическими интракраниальными показателями у пациентов с церебральной микроангиопатией
	Показатель
	Общая ГИБВ, см3
	Белое вещество / ИКО
	Серое вещество / ИКО
	ЦСЖ / ИКО

	МоСА
	R = -0,261
	R = 0,300
	R = 0,351
	R = -0,515

	
	p = 0,08
	p = 0,04
	p = 0,018
	p < 0,001

	Тест «10 слов»
	R = -0,022
	R = 0,310
	R = 0,402
	R = -0,538

	
	p = 0,8
	p = 0,03
	p = 0,006
	p < 0,001

	ТМТ А
	R = 0,468
	R = -0,270
	R = -0,357
	R = 0,445

	
	p = 0,002
	p = 0,07
	p = 0,02
	p = 0,002

	ТМТ В
	R = 0,135
	R = -0,152
	R = -0,427
	R = 0,386

	
	p = 0,4
	p = 0,3
	p = 0,004
	p = 0,01

	ТМТ В–А
	R = 0,008
	R = -0,039
	R = -0,409
	R = 0,268

	
	p = 0,9
	p = 0,8
	p = 0,006
	p = 0,08

	Тест Струпа
	R = 0,376
	R = -0,174
	R = -0,396
	R = 0,388

	
	p = 0,01
	p = 0,2
	p = 0,01
	p = 0,01

	Возраст
	R = 0,024
	R = -0,147
	R = 0,060
	R = 0,055

	
	p = 0,8
	p = 0,3
	p = 0,6
	p = 0,7


МоСА (Montreal Cognitive Assessment) – Монреальская шкала оценки когнитивных функций, ТМТ (Trail Making Test) – тест прослеживания пути, ГИБВ – гиперинтенсивность белого вещества, ИКО – интракраниальный объем, ЦСЖ – цереброспинальная жидкость
Корреляционный анализ проведен с использованием критерия Спирмена

Таблица 4. Связь результатов когнитивных тестов с волюмометрическими интракраниальными показателями у пациентов с болезнью Альцгеймера
	Показатель
	Общая ГИБВ, см3
	Белое вещество / ИКО
	Серое вещество / ИКО
	ЦСЖ / ИКО

	МоСА
	R = -0,164
	R = -0,082
	R = 0,436
	R = -0,316

	
	p = 0,4
	p = 0,6
	p = 0,02
	p = 0,1


МоСА (Montreal Cognitive Assessment) – Монреальская шкала оценки когнитивных функций, ГИБВ – гиперинтенсивность белого вещества, ИКО – интракраниальный объем, ЦСЖ – цереброспинальная жидкость
Корреляционный анализ проведен с использованием критерия Спирмена

Таблица 5. Связь результатов когнитивных тестов с вентрикуло-краниальными коэффициентами у пациентов с церебральной микроангиопатией
	Показатель
	МоСА
	Тест «10 слов»
	ТМТ А
	ТМТ В
	Тест Струпа

	ВКК1
	R = -0,128
	R = -0,430
	R = 0,253
	R = 0,091
	R = 0,155

	
	p = 0,4
	p = 0,003
	p = 0,09
	p = 0,6
	p = 0,3

	ВКК2
	R = -0,275
	R = -0,440
	R = 0,314
	R = 0,235
	R = 0,265

	
	p = 0,07
	p = 0,002
	p = 0,04
	p = 0,1
	p = 0,09

	ВКК3
	R = -0,361
	R = -0,518
	R = 0,423
	R = 0,342
	R = 0,415

	
	p = 0,02
	p < 0,001
	p = 0,004
	p = 0,03
	p = 0,006

	ВКК4
	R = -0,498
	R = -0,328
	R = 0,506
	R = 0,463
	R = 0,375

	
	p = 0,001
	p = 0,03
	p < 0,001
	p = 0,002
	p = 0,01


МоСА (Montreal Cognitive Assessment) – Монреальская шкала оценки когнитивных функций, ТМТ (Trail Making Test) – тест прослеживания пути, ВКК – вентрикуло-краниальный коэффициент, ВКК1 – индекс передних рогов боковых желудочков, ВКК2 – индекс тел боковых желудочков, ВКК3 – индекс третьего желудочка, ВКК4 – коэффициент задних рогов боковых желудочков
Корреляционный анализ проведен с использованием критерия Спирмена

Таблица 6. Сравнение толщины регионов коры головного мозга (мм) у пациентов с церебральной микроангиопатией и болезнью Альцгеймера на стадии умеренных когнитивных расстройств
	Регион коры
	ЦМА (n = 25)
	БА (n = 14)
	Значение р

	Левая нижняя теменная извилина
	2,27 [2,15; 2,35]
	2,11 [2,00; 2,23]
	0,017

	Левая средняя височная извилина
	2,54 [2,50; 2,65]
	2,37 [2,33; 2,52]
	0,006

	Левая верхняя теменная извилина
	2,17 [2,03; 2,23]
	1,99 [1,87; 2,14]
	0,038

	Правая верхняя теменная извилина
	2,15 [1,95; 2,19]
	2,00 [1,90; 2,10]
	0,051

	Левая островковая доля
	2,89 [2,80; 2,97]
	2,99 [2,88; 3,10]
	0,058

	Правая островковая доля
	2,79 [2,75; 2,92]
	2,98 [2,88; 3,15]
	0,014


БА – болезнь Альцгеймера, ЦМА – церебральная микроангиопатия
Данные представлены в виде медианы и интерквартильного размаха (Ме [Q25٪; Q75٪])
Расчет значимости различий между группами для количественных показателей выполнен с помощью критерия Манна – Уитни

Таблица 7. Сравнение толщины регионов коры головного мозга (мм) у пациентов с церебральной микроангиопатией и болезнью Альцгеймера на стадии деменции
	Регион коры
	ЦМА (n = 20)
	БА (n = 12)
	Значение p

	Левая клиновидная извилина
	1,76 [1,64; 1,82]
	1,91 [1,81; 1,96]
	0,004

	Правая клиновидная извилина
	1,78 [1,74; 1,85]
	1,92 [1,88; 1,96]
	0,0001

	Левая нижняя теменная извилина
	2,23 [2,15; 2,31]
	2,11 [2,01; 2,21]
	0,044

	Правая нижняя теменная извилина
	2,28 [2,17; 2,34]
	2,09 [2,04; 2,19]
	0,002

	Перешеек левой поясной извилины
	2,03 [1,95; 2,17]
	2,15 [2,07; 2,34]
	0,02

	Левая средняя височная извилина
	2,50 [2,40; 2,63]
	2,41 [2,30; 2,48]
	0,049

	Правая средняя височная извилина
	2,58 [2,48; 2,70]
	2,41 [2,39; 2,48]
	0,001

	Левая парагиппокампальная извилина
	2,15 [1,97; 2,33]
	2,00 [1,86; 2,07]
	0,044

	Правая парагиппокампальная извилина
	2,37 [2,21; 2,49]
	2,16 [2,07; 2,26]
	0,003

	Левая парацентральная извилина
	2,01 [1,87; 2,16]
	2,22 [2,17; 2,35]
	0,003

	Правая парацентральная извилина
	2,00 [1,87; 2,21]
	2,25 [2,17; 2,29]
	0,005

	Левая постцентральная извилина
	1,86 [1,80; 1,92]
	1,98 [1,93; 2,03]
	0,023

	Правая постцентральная извилина
	1,85 [1,78; 1,88]
	2,00 [1,94; 2,02]
	0,001

	Левая прецентральная извилина
	2,11 [1,95; 2,29]
	2,28 [2,22; 2,40]
	0,009

	Правая прецентральная извилина
	2,05 [1,93; 2,19]
	2,29 [2,21; 2,34]
	0,001

	Левое предклинье
	2,23 [2,17; 2,27]
	2,05 [2,03; 2,23]
	0,009

	Правое предклинье
	2,22 [2,16; 2,33]
	2,09 [2,04; 2,23]
	0,012

	Правая ростральная средняя лобная извилина
	2,22 [2,07; 2,30]
	2,09 [1,94; 2,15]
	0,044

	Левая верхняя теменная извилина
	2,18 [2,02; 2,23]
	1,96 [1,92; 2,11]
	0,014

	Правая верхняя теменная извилина
	2,12 [2,01; 2,19]
	2,00 [1,95; 2,08]
	0,012


БА – болезнь Альцгеймера, ЦМА – церебральная микроангиопатия
Данные представлены в виде медианы и интерквартильного размаха (Ме [Q25٪; Q75٪])
Расчет значимости различий между группами для количественных показателей выполнен с помощью критерия Манна–Уитни

Таблица 8. Разграничение умеренных когнитивных расстройств и деменции по регионарной атрофии коры головного мозга у пациентов с церебральной микроангиопатией и болезнью Альцгеймера с помощью бинарной логистической регрессии
	Группа
	Область, включенная в уравнение модели
	Область под кривой (95% доверительный интервал)
	Значение р

	ЦМА
	Перешеек левой поясной извилины
	0,778 (0,637–0,919)
	0,001

	БА
	Правая парагиппокампальная извилина
	0,753 (0,557–0,949)
	0,033


БА – болезнь Альцгеймера, ЦМА – церебральная микроангиопатия

