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Аннотация
Позитивные преобразования в России неразрывно связаны с её трудовыми ресурсами, важнейшей частью которых являются 
представители среднего класса, создающие прогрессивные технологии и реализующие инновации во всех сферах деятельнос-
ти. Именно средний класс ориентирован на решение проблем интеграции и развития современного общества, что предполагает 
расширение сферы предпринимательства, способствующей повышению доходов работников и их домохозяйств. Несмотря на 
различие информации в разных статистических источниках о масштабах платформенной занятости, нами выявлено расширение 
её использования, подтверждающееся активизацией торговой деятельности предпринимателей на маркетплейсах товаров, как 
формы платформенной занятости, повышающей вероятность попадания её участников в средний класс. В статье рассмотрены 
подходы для идентификации среднего класса, среди которых в качестве предпочтительного выделен однокритериальный подход, 
учитывающий доходы работников и их домохозяйств. Авторами акцентируется внимание на многослойности среднего класса, про-
являющейся в наличии ядра и его периферийных частей, формирование которых осуществляется в условиях активного исполь-
зования современных информационных технологий. Для идентификации среднего класса и выделения ядра и периферийных его 
частей был применён относительный подход, основанный на использовании медианного дохода на члена домохозяйства с детьми 
с учётом суммарного коэффициента рождаемости. Предложенный подход позволил выявить границы доходов на маркетплейсах 
товаров, в соответствии с которыми их продавцы могут быть отнесены к ядру и периферийным частям среднего класса с учётом 
получаемых домохозяйством трансфертов. Результаты исследования подтверждают, что при однокритериальном подходе доходы 
от платформенной занятости способствуют переходу её участников в средний класс.
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маркетплейсы товаров и услуг, электронная торговля
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Abstract
Positive transformations in Russia are inextricably linked to its labor resources, the most important part of which are representatives of the 
middle class, who create progressive technologies and implement innovations in all spheres of activity. It is the middle class that is focused 
on solving the problems of integration and development of modern society, which implies the expansion of the sphere of entrepreneurship 
contributing to the increase in income of employees and their households. Despite the variety of information in different statistical sources 
about the scale of platform employment, we found an increase in its use, which is confirmed by the intensification of entrepreneurs' trading 
activities on marketplaces of goods as a form of platform employment that increases the likelihood of its participants in the middle class. 
The article considers approaches to identify the middle class, among which the single-criteria approach, which takes into account the in-
come of workers and their households, is selected as the preferred one. The authors emphasize the multilayer nature of the middle class, 
which is manifested in the presence of the core and its peripheral parts, the formation of which is carried out in the conditions of active use 
of modern information technologies. In order to identify the middle class and distinguish its core and peripheral parts, a relative approach 
based on the use of median income per member of a household with children, taking into account the total fertility rate, was applied. The 
proposed approach made it possible to identify the boundaries of the income of sellers on marketplaces for goods belonging to the core and 
peripheral parts of the middle class, taking into account the transfers received by the household. The results of the study confirm that, with 
a single-criteria approach, income from platform employment promotes the transition of its participants to the middle class
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Введение
Вопросы, касающиеся функционирования и 

формирования среднего класса в последнее деся-
тилетие находятся в центре внимания исследова-
телей [1-4]. Развитие платформенной занятости, 
усилившееся во время пандемии COVID-19, по-
высило интерес к изучению её масштабов, струк-
туры, а также мотивов к трудовой деятельности 
платформенных работников [5].

Цель исследования – выявление роли плат-
форменной занятости в повышении доходов ра-
ботников и их домохозяйств.

Объектом данного исследования является 
социально-экономический процесс трансформа-
ции среднего класса в условиях развития цифро-
визации, предметом исследования – доходы от 
платформенной занятости работников и их домо-
хозяйств, способствующие формированию сред-
него класса.

Гипотеза исследования – использование плат-
форменной занятости на маркетплейсах товаров 
как основной или дополнительной деятельности 
положительно влияет на доходы работников и их 
домохозяйств, что способствует расширению пе-
риферийных частей и укреплению ядра среднего 
класса.

Средний класс выполняет функцию регулято-
ра в обществе, поддерживая его экономическую и 
социальную стабильность. На современном этапе 
развития экономики в России проблема укреп-
ления среднего класса обострилась, т.к. именно 
средний класс ориентирован на интеграцию и 
развитие современного общества [6-8].

Выделяют четыре основных подхода, для 
идентификации среднего класса [9]. Первый из 
них в качестве критерия предполагает использо-
вание уровня душевого дохода. Выделение ядра 
и периферийной части среднего класса при этом 
подходе основывается на дифференциации де-
нежных доходов в домохозяйствах занятых, что 
позволяет обозначить границы принадлежнос-
ти к ядру среднего класса и периферийным его 
частям [6, с. 23]. В соответствии с позицией ряда 
авторов в основу стандартов денежных доходов, 
положена система потребительских бюджетов 
разного достатка, которая позволила не только 
выявить нормативные границы локализации де-
нежных доходов при идентификации среднего 
класса, но и количественно представить состав и 
структуру потенциала средних классов на основе 
критерия душевых денежных доходов [10, c. 105; 
6, с. 133,]. Некоторые зарубежные авторы при ис-
следовании среднего класса опираются на объё-
мы расходов домохозяйств [11].

Второй подход акцентирует внимание на 
идентификационно-психологических характе-

ристиках индивидов. На наш взгляд, в рамках это-
го подхода целесообразно также учитывать наци-
ональный менталитет, т.к. именно средний класс 
является наиболее последовательным и убеждён-
ным его носителем. В целом разделяя позицию 
В.В. Козлова, касающуюся менталитета русского 
человека [12, с. 6], мы считаем, что при выделе-
нии среднего класса необходимо учитывать также 
российскую ментальность, определяющую отно-
шение к базовым человеческим ценностям. Под-
держивая мнение С.В. Горюновой о том, что по-
нятия «средний слой» и «средний класс» не иден-
тичны [7], добавим, что с учётом ментальности 
различия между ними усиливаются.

Третий подход предполагает, что ключевым 
параметром при идентификации среднего класса 
являются ресурсы, которыми располагает инди-
вид. При этом наравне с доходами в качестве важ-
ных ресурсов рассматриваются профессиональ-
ные характеристики и образование [13].

Профессиональный статус, на наш взгляд, яв-
ляется также важной характеристикой при фор-
мировании доходов занятых и их домохозяйств.  
В этой связи мы разделяем мнение авторов, счита-
ющих, что положение в сфере занятости должно 
сочетаться с уровнем образования [6; 14–18], при 
этом, само положение в сфере занятости претер-
певает существенные изменения в связи с уточне-
нием понятий [16] и происходящими трансфор-
мационными процессами [15; 17; 19].

Комплексностью отличается четвертый под-
ход, отражающий необходимость учитывать со-
циально-профессиональный статус, образование, 
имущественно-доходные характеристики и само-
идентификацию [20–22]. Таким образом, россий-
ские авторы используют разнообразные подходы 
к исследованию среднего класса.

Многообразие подходов к исследованию 
среднего класса находит также отражение в зару-
бежных публикациях [23–28]. Так, M. Clément и 
соавторы провели исследование среднего класса 
в группе развивающихся стран и пришли к вы-
воду, что средний класс в каждой из этих стран 
охватывает разные реалии [25]. S. Cavusgil, и со-
авторы, на наш взгляд, справедливо утверждают, 
что домохозяйства среднего класса являются не 
только двигателем экономического роста и сти-
мулом конкуренции и качества продукции, но и 
представляют собой источник появления пред-
принимательского класса и более высокой про-
изводительности [26]. M. Brueckner и соавторы 
показали, что рост среднего класса положитель-
но влияет на рост ВВП на душу населения, и что 
инвестиции являются важнейшим каналом, через 
который доля доходов среднего класса влияет на 
экономический рост [27]. F. Derouez и соавторы 
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рассмотрели формирование среднего класса с ис-
пользованием эконометрических моделей и наци-
онального исследования бюджетов домохозяйств, 
а также данных о потреблении среди 44 000 до-
мохозяйств в 2019 году. Авторы пришли к выво-
ду, что для развития среднего класса, государству 
необходимо создавать среду, поощряющую пред-
принимательство и поддерживающую рост мало-
го бизнеса [28].

В российской практике создание такой среды 
происходит в условиях активного развития циф-
ровых технологий, что обусловило появление он-
лайн-платформ труда [29; 30], которые являются 
важным регулятором занятости в современных 
условиях [31]. С 1 января 2021 года поиски ра-
боты в России связываются с единой цифровой 
платформой занятости и трудовых отношений, 
на которой работодатели размещают информа-
цию об имеющихся вакансиях. Развитие циф-
ровых технологий во всех сферах деятельности 
создает базу для расширения спектра работ, вы-
полняемых дистанционно [32, с. 31], следователь-
но, и всех видов платформенной занятости. Так, 
группа учёных из Сингапура, исследовавшая при-
верженность фрилансеров краудсорсинговым ло-
гистическим платформам, пришла к выводу, что 
работа при помощи цифровых платформ труда 
становится всё более востребованным способом 
трудоустройства фрилансеров [33].

Платформенная занятость осуществляется 
посредством «маркетплейсов» – онлайн-плат-
форм для продажи и покупки товаров и услуг че-
рез интернет. Маркетплейсы услуг представляют 
собой платформы, связывающие исполнителей 
услуг с потребителями в режиме реального вре-
мени. Они подразделяются по форме предостав-
ления услуг: на онлайн-платформы с задачами, 
выполняемыми работниками удалённо (напри-
мер, услуги фрилансеров в сфере информацион-
ных технологий, консалтинга или маркетинга), 
либо геолокационные, когда задачи выполняют-
ся офлайн, т. е. при личном присутствии и в оп-
ределённых местах (например, такси, доставка, 
услуги по уборке дома, уходу за детьми или по-
жилыми) [34, с. 266]. Платформенная занятость, 
реализуемая в условиях современных цифровых 
технологий и искусственного интеллекта, фор-
мирует устойчивые и креативные перспективы её 
развития, т.к. платформы являются площадкой, 
интегрирующей спрос и предложение на рынке 
труда. Данный вид занятости зачастую рассмат-
ривается как направление фрилансерства [35, с. 
384]. Также, исследования, проведённые в 2022 
году в Высшей школе экономики, подтверждают, 
возможность развития предпринимательства с 
использованием платформ [5, с. 21]. Количество 

занятых на платформах труда в России на первый 
квартал 2023 года составляло около 5158 тыс. че-
ловек по итогам выборочного обследования ра-
бочей силы, проведённого Росстатом, и 96% из 
них получали основной доход от платформенной 
занятости.1

В последние несколько лет под влиянием ухо-
да с российского рынка иностранных компаний 
стали активно развиваться маркетплейсы това-
ров, такие как Wildberries, Ozon, Яндекс Маркет, 
AliExpress и СберМегамаркет, где самозанятые 
могут продавать произведённые ими товары,  
а продавцы, зарегистрированные как ИП или 
ООО ‒ продавать купленные у разных произво-
дителей товары. Точное количество уникальных 
продавцов на маркетплейсах товаров опреде-
лить сложно, поскольку они могут быть заняты 
на нескольких платформах одновременно. Так, 
по данным исследования Data Insight за 2022 год 
на платформе AliExpress количество активных 
продавцов составляло 102 500, на Ozon – 120 000, 
на Wildberries – 840 000, на СберМегамаркет –  
8 000, на Яндекс Маркет – 48 000.2 Однако общее 
количество активных продавцов не может быть 
определено как их сумма, так как в этом случае 
происходит повторный счёт в связи с возмож-
ностью одновременной занятости на нескольких 
платформах.

По данным исследования, проведённого 
Tinkoff e-commerce, маркетплейсы товаров рас-
сматриваются предпринимателями как основа 
расширения бизнеса.3 Маркетплейсы оценива-
ются продавцами как очень эффективное на-
правление осуществления предприниматель-
ской деятельности – «64% селлеров сообщили о 
росте объёма своих продаж на маркетплейсах».4 
Это свидетельствует о значительном повышении 
интереса к использованию таких платформ для 
бизнеса. На наш взгляд, развитие маркетплейсов 
товаров расширило сферу применения платфор-
менной занятости не только в зоне предоставле-
ния услуг, но и развития электронной торговли 
(e-Trading).

В настоящем исследовании авторами рас-
сматривается платформенная занятость на мар-

1 Итоги выборочного обследования рабочей силы // 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/
ORS2_2023.rar (дата обращения: 07.10.2023)

2 Селлеры на российских маркетплейсах 2022 // DataIn-
sight: [сайт]. URL: https://datainsight.ru/sites/default/files/DI_
Sellers_on_Mp.pdf с. 36. (дата обращения: 17.11.2023).

3 Исследование Tinkoff eCommerce // Tinkoff: [сайт]. 
URL: https://www.tinkoff.ru/about/news/04072023-tinkoff-
ecommerce-research-sellers-on-marketplaces/ (дата обраще-
ния: 17.11.2023).

4 Селлеры на российских маркетплейсах 2022 // DataIn-
sight: [сайт]. URL: https://datainsight.ru/sites/default/files/DI_
Sellers_on_Mp.pdf с. 23. (дата обращения: 17.11.2023).
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кетплейсах товаров как инструмент для форми-
рования доходов от основной и дополнительной 
деятельности работников и их домохозяйств на 
уровне среднего класса.

Теоретико-методологические основания 
исследования 
В рамках данного исследования применён пер-

вый подход для стратификации среднего класса, 
связанный с жизненными стандартами, одним из 
которых является доход. Акцент на доходах насе-
ления обусловлен стратегическими ориентирами 
развития нашей страны, предусматривающими 
обеспечение темпов устойчивого роста доходов 
населения не ниже уровня инфляции.5 Авторами 
использован однокритериальный подход, учиты-
вающий доходы работников и их домохозяйств, 
т.к. получение доходов, обеспечивающих до-
стойное существование, на наш взгляд, является 
ключевым критерием принадлежности к средне-
му классу. Кроме того, доходы непосредственно 
связаны с другими характеристиками средне-
го класса – наличием жилищной собственнос-
ти, профессионального образования, статусной 
удовлетворённостью, ментальной ориентацией, 
самоидентификацией со средним классом. Пере-
численные характеристики могут не только опре-
делять принадлежность к среднему классу, но и 
выявлять степень устойчивости этого состояния.

Для определения роли платформенной заня-
тости в повышении доходов её участников в ра-
боте применён однокритериальной подход при 
выделении среднего класса по денежным доходам 
[10, c. 105]. Для этого используем понятия «ядро 
среднего класса» и «периферийная часть средне-
го класса». Ядро среднего класса характеризуется 
надежностью пребывания в этом сегменте. Под 
периферийной частью нами понимается слой 
среднего класса, который может трансформи-
роваться как в ядро среднего класса, так и вы-
ходить из данного сегмента в сторону бедности 
(малообеспеченная периферия) или высокой 
доходности (высокообеспеченная периферия). 
Именно малообеспеченная периферийная часть 
в наибольшей степени подвергается воздействию 
социально-экономических трансформаций, что, 
с одной стороны, представляет угрозу, а с другой 
– является активатором поиска новых способов 
получения доходов, открывающихся в условиях 
развития цифровой экономики.

В качестве теоретического обоснования для 
выделения границ групп среднего класса, нами 

5 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 
2020 года № 474 «О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года» // Официальное 
опубликование правовых актов: [сайт]. URL: http://publica-
tion.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007210012 (дата 
обращения: 18.11.2023).

использован относительный подход, основанный 
на медиане доходного распределения [36, с. 48; 37, 
с. 157]. Правомерность применения данного под-
хода, на наш взгляд, подтверждается тем фактом, 
что медианный доход адекватно отражает изме-
нения в социально-трудовой сфере, что важно в 
условиях высокой дифференциаций доходов на-
селения (коэффициент Джини в 2022 году состав-
лял 0,396).6

Для определения уровня и структуры меди-
анного дохода на одного члена домохозяйства 
были проанализированы результаты исследова-
ния, проведённого специалистами Центробанка 
в 2022 году [38]. Выявлено, что в состав доходов 
домохозяйств входят как доходы от трудовой и 
предпринимательской деятельности, так и про-
чие доходы в разных пропорциях в зависимости 
от принадлежности к децильной группе. В рам-
ках нашего исследования была выделена пятая 
децильная группа [38, с. 7], как нижняя граница, 
характеризующая принадлежность к малообеспе-
ченной периферии среднего класса, т.к. доход от 
трудовой деятельности и трансферты на одного 
члена домохозяйства этой группы соответствуют 
диапазону 0,75–1,25 медианного дохода на одно-
го члена домохозяйства. Такой доход позволяет 
покрыть расходы на еду, одежду, оплачивать жи-
лищно-коммунальные услуги, но не совершать 
покупку товаров длительного пользования.7 Шес-
тую, седьмую и восьмую децильные группы, где 
доходы от трудовой деятельности и трансферты 
в структуре доходов на одного члена домохозяйс-
тва составляют 1,25–2 медианного дохода, можно 
потенциально отнести к ядру среднего класса, 
доходы представителей которого позволяют пок-
рыть расходы на еду, одежду, оплачивать жилищ-
но-коммунальные услуги, совершать покупку то-
варов длительного пользования, но не покупку 
автомобиля. Девятую и десятую децильные груп-
пы мы относим к высокообеспеченной перифе-
рии среднего класса, как соответствующую диа-
пазону 2–4 медианных доходов на одного члена 
домохозяйства, что позволяет покрыть расходы 
на еду, одежду, оплачивать жилищно-коммуналь-
ные услуги, совершать покупку товаров длитель-
ного пользования, автомобиля, но не квартиры и 
дачи. Домохозяйства, чьи доходы на одного члена 
семьи с учётом детей превышают 4 медианных 
дохода можно отнести к состоятельным, состав-
ляющим прослойку между высокообеспеченной 
периферией среднего класса и богатыми. К ним 

6 Коэффициент Джини // Росстат: [сайт]. URL: https://ros-
stat.gov.ru/storage/mediabank/tab1-2-5.xlsx (дата обращения: 
28.11.2023).

7 Итоги Выборочного обследования бюджетов домашних 
хозяйств // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/storage/
mediabank/Smd_7-10.xls (дата обращения: 20.10.2023).
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мы относим трудовые ресурсы, имеющие доста-
точно средств, чтобы купить даже квартиру и 
дачу. Если душевой доход работников превышает 
5 млн руб. в год считаем целесообразным отнес-
ти их к богатым, в виду того, что начиная именно 
с этой суммы законом вводится прогрессивная 
ставка налогообложения.8 В соответствии с дан-
ными Росстата доля домохозяйств, которые могут 
позволить себе купить всё, что считают нужным, 
составляла в 2022 году 2,4% от общего количес-
тва домохозяйств. При определении доходов на 
одного члена домохозяйства с детьми для пред-
принимателей, осуществляющих деятельность на 
маркетплейсах товаров, нами, помимо доходов от 
предпринимательской деятельности на маркет-
плейсе, учитывался коэффициент трансферов по 
децильным группам денежных доходов домохо-
зяйств, рассчитанный авторами по данным, полу-
ченным специалистами Центробанка на основа-
нии обследования домохозяйств по потребитель-
ским финансам [38, с.7, таблица 1].

В рамках нашего исследования мы используем 
медианный доход, который составлял в 2022 году 
18 333 руб. в месяц на человека для домохозяйства 
с детьми [38, с. 5] При отсутствии иждивенческой 
нагрузки вероятность вхождения в более обеспе-
ченные слои населения выше, чем в случае нали-
чия детей, но мы акцентируем внимание на семьях 
с детьми, поскольку считаем наличие детей в се-
мье, относящейся к среднему классу, важным усло-
вием социально-экономического развития обще-
ства, т.к. работники, имеющие соответствующий 
уровень доходов, могут позволить себе вложить 
дополнительные денежные средства в образова-
ние детей, что в будущем увеличит их шансы ус-
пешного трудоустройства с высокими доходами от 
трудовой деятельности. Таким образом, выделение 
медианного дохода на члена домохозяйства с учё-
том детей позволяет повысить уровень объектив-
ности при стратификации среднего класса.

Для определения количественного состава 
домохозяйств предпринимателей, осуществляю-
щих свою деятельность на маркетплейсах това-
ров, нами учитывался суммарный коэффициент 
рождаемости: среднее количество детей, которое 
рожает каждая женщина в течение своей жизни, 
составлявший в 2022 году 1,42.9 Таким образом, в 
данном исследовании мы ориентируемся на сред-
ний состав домохозяйства из двух взрослых с учё-

8 Федеральный закон от 23.11.2020 № 372-ФЗ «О вне-
сении изменений в часть вторую Налогового кодекса Рос-
сийской Федерации в части налогообложения доходов 
физических лиц, превышающих 5 миллионов рублей за на-
логовый период» // Официальное опубликование правовых 
актов: [сайт]. URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/0001202011230015 (дата обращения: 12.09.2023).

9 Суммарный коэффициент рождаемости // ЕМИСС: 
[сайт]. URL: https://www.fedstat.ru/indicator/31517 (дата обра-
щения: 20.10.2023).

том суммарного коэффициента рождаемости, т.е. 
включающего 3,42 члена домохозяйства.

В данном исследовании для определения уров-
ня доходов от платформенной занятости нами 
были рассмотрены результаты проведённого в 
2022 году опроса продавцов на российских мар-
кетплейсах товаров относительно среднемесяч-
ного объёма их продаж и региона деятельности,10 
а также данные федеральной налоговой службы о 
рентабельности розничной торговли, которая на 
2022 год составила 7,1%.11. Основным регионом 
деятельности продавцов на маркетплейсах явля-
ются большие города: Москва (34%), Санкт-Пе-
тербург (11%), а также Московская область (11%). 
При этом, они могут быть зарегистрированы в 
любом субъекте РФ и осуществлять свою деятель-
ность вне зависимости от места пребывания, что 
и является одним из важных преимуществ для 
региональных продавцов на маркетплейсах, так 
как, например, продавая товары покупателям в 
московском регионе, они могут тратить денеж-
ные средства в регионах своего проживания, где 
стоимость жизни меньше столичной. В соответс-
твии с выбранной методологией определяется, 
как соотносятся доходы от предпринимательской 
деятельности на маркетплейсе товаров с дохода-
ми на одного члена домохозяйства, отнесёнными 
нами к среднему классу (алгоритм расчётов отра-
жён в таблице 2).

Результаты исследования
Рассматривая факторы, формирующие прина-

длежность к среднему классу и имеющие в боль-
шей степени объективный характер, в качестве 
ключевого выделяем получение ежемесячных до-
стойных доходов, при наличии которых возмож-
но как улучшение экономического потенциала, 
так и повышение человеческого капитала.

Положительно влияя на доходы работников, 
основная и дополнительная занятость на плат-
формах способствует формированию не только 
периферийной части среднего класса, создавая 
условия для увеличения его численности, но и ук-
репляет позицию ядра среднего класса, открывая 
дополнительные возможности для перемещения 
в ядро из малообеспеченной периферийной час-
ти (рисунок 1).

10 Результаты онлайн опроса «Селлеры на российский 
маркетплейсах» // Data Insight: [сайт]. URL: https://kak2c.ru/
storage/app/media/uploaded-files/1677065906945.jpeg (дата об-
ращения: 20.11.2023).

11 Приказ ФНС России от 30.05.2007 N ММ-3-
06/333@ (ред. от 10.05.2012) «Об утверждении Концепции 
системы планирования выездных налоговых проверок» 
Рентабельность проданных товаров, продукции, работ, 
услуг и рентабельность активов организаций по видам 
экономической деятельности, в процентах // Консультант: 
[сайт]. URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LA
W_55729/3e3c2ebd1ba226e3352b105e3fa10f0bc9359a4a/ (дата 
обращения: 10.11.2023).
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Рисунок 1. Влияние платформенной занятости на формирование доходов периферийной части 
и ядра среднего класса

Figure 1. The Impact of Platform Employment on the Income Formation of the Peripheral Part 
and the Core of the Middle Class

Источник: составлено авторами
Исследование направлено на подтверждение 

указанной в рисунке 1 взаимосвязи между плат-
форменной занятостью и доходами периферий-
ной части и ядра среднего класса.

Основываясь на доходной стратификации 
российского общества, исходя из медианного 
дохода на одного члена домохозяйства, нами вы-

делены диапазоны периферийных частей и ядра 
среднего класса. Показаны диапазоны границ 
доходов на члена домохозяйства с детьми отно-
сительно медианы (18 333 руб. на 2022 год), опре-
деляющие их принадлежность к среднему классу 
(таблица 1).

Таблица 1
Диапазоны границ медианных доходов, идентифицирующих принадлежность 

к среднему классу в 2022 году
Table 1

Ranges of Median Income Boundaries Identifying the Middle Class Membership in 2022

Группы
Диапазоны границ на 

одного члена домохозяйства 
относительно медианы 

Диапазоны границ доходов на 
одного члена домохозяйства с 
детьми относительно медианы 

(18 333 руб.), руб.
Малообеспеченная периферия 

среднего класса 0,75–1,25 13 750–22 916

Ядро среднего класса 1,25–2 22 916–36 666
Высокообеспеченная периферия 

среднего класса 2–4 36 666–73 332

Источник: рассчитано авторами с использованием данных [36, с. 68].

Таким образом, малообеспеченную перифе-
рийную часть среднего класса, по нашему мне-
нию, могут формировать домохозяйства с детьми, 
включающие 3,42 члена семьи, с денежными до-
ходами до 22 916 руб. на одного члена домохо-
зяйства. Доля домохозяйств, отвечающих таким 
условиям, в 2022 году составила 45,7 % от общего 
числа домохозяйств с детьми.12

12 Итоги Выборочного обследования бюджетов домаш-
них хозяйств // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/stor-
age/mediabank/Smd_7-10.xls (дата обращения: 20.10.2023).

Денежные доходы до 36 666 рублей на одно-
го члена указанного выше домохозяйства можно 
отнести к ядру среднего класса. Доля таких до-
мохозяйств в 2022 году составляла по данным 
Росстата 31,5 % от общего числа домохозяйств с 
детьми.

Высокообеспеченную периферию среднего 
класса будут составлять домохозяйства, в кото-
рых доход на одного члена ниже 73 332 рублей. 
Доля домохозяйств, отвечающих таким условиям, 
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в 2022 году составила 7,6 % от общего числа домо-
хозяйств с детьми..

Для подтверждения влияния доходов от пред-
принимательской деятельности на маркетплейсах 
товаров на принадлежность к выделенным груп-
пам среднего класса проведены соответствующие 
расчёты, представленные в таблице 2.

Приведённые в таблице 2 расчёты свидетель-
ствуют о том, что предприниматели на маркет-
плейсах товаров, получающие доход от 13 750 руб. 
в месяц, могут уверенно войти в малообеспечен-
ную периферию среднего класса (0,75–1,25 МД) по 
критерию доходов на одного члена домохозяйства 
(из 3,42 человек) с учётом влияния трансфертов.

ЭКОНОМИчЕсКИЕ ИссЛЕДОВАНИя

УРОВЕНЬ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ РЕГИОНОВ РОССИИ  •  2024  Том 20  № 1  •  С. 48−58

Таблица 2 
Влияние доходов от предпринимательской деятельности на маркетплейсах товаров 

на принадлежность к группам среднего класса в 2022 г.
Table 2

The Impact of Income from Business Activities on Marketplaces on Belonging 
to Middle Class Groups in 2022

Среднемесяч-
ный объём про-
даж на маркет-

плейсах товаров 
AliExpress, 

Ozon, 
Wildberries, 

СберМегаМар-
кет, ЯндексМар-

кет, руб.

Доля продав-
цов, имеющих 

указанный сред-
немесячный 

объём продаж, 
от общего числа 

продавцов на 
маркетплейсах 

товаров, %

Диапазоны 
средних дохо-
дов (выручки) 
одного члена 

домохозяйства, 
занятого на 

маркетплейсах 
товаров (исходя 

из рентабель-
ности 7,1%), 

руб.

Диапазоны 
границ доходов 
на одного члена 
домохозяйства 
(состоящего из 
3,42 человек) 
от дохода на 

маркетплейсах 
товаров, руб.
(гр. 3 : 3,42)

Коэффициент 
трансфертов 

по децильным 
группам денеж-
ных доходов до-

мохозяйств * 

Диапазоны до-
ходов на одного 
члена домохо-
зяйства с де-

тьми, c учётом 
трансфертов 

по децильным 
группам, руб.
(гр. 4 х гр. 5)

Принадлеж-
ность к группам 
среднего класса 
в соответствии 

таблицей 1

1 2 3 4 5 6 7
< 100 000 24 < 7 100 < 2 076 - - -

100 000–500 000 26 7 100–35 500 2 076–10 380 2 (5 децильная 
группа) 4 152–20 760

малообеспечен-
ная периферия 
среднего класса

500 000–
1 000 000 12 35 500–71 000 10 380–20 760

1,51 
(6,7,8 децильные 

группы)
15 673–31 348

малообеспечен-
ная периферия 

среднего класса/ 
ядро среднего 

класса

1 000 000–
3 000 000 12 71 000–213 000 20 760–62 280

1,29 
(9,10 децильные 

группы)
26 780–80 341

ядро среднего 
класса/высоко-
обеспеченная 

периферия 
среднего класса

> 3 000 000 18 > 213 000 > 62 280 - - состоятельные
Затрудняются 

ответить 8 - - - - -

Источник: составлено авторами.
* Рассчитано на основе обследования домохозяйств по потребительским финансам [38, с.7, таблица 1].

Предприниматели на маркетплейсах товаров, 
имеющие доход от 35 500 до 71 000 руб. в месяц 
будут уверенно входить в малообеспеченную пе-
риферию и ядро среднего класса (1,25–2 МД) по 
критерию доходов на 1 члена домохозяйства (из 
3,42 человек) с учётом влияния трансфертов.

Предприниматели на маркетплейсах товаров, 
имеющие доход от 71 000 до 213 000 руб. в месяц 
смогут быть отнесены к ядру и высоокобеспечен-
ной периферии среднего класса (2–4 МД) по кри-
терию доходов на одного члена домохозяйства (из 
3,42 человек) с учётом влияния трансфертов.

Таким образом, полученные в таблице 2 ре-
зультаты позволяют сделать вывод о том, что 

26% предпринимателей на маркеплейсах товаров 
от общего их числа, имеющих среднемесячный  
объём продаж от 100 000 до 500 000 рублей, входят 
по уровню доходов в малообеспеченную перифе-
рию среднего класса в условиях дополнительной 
занятости. Наряду с этим, к мало и высоко обеспе-
ченной периферии, и ядру среднего класса даже в 
условиях только основной занятости можно отнес-
ти 24% от общего числа предпринимателей на мар-
кетплейсах, среднемесячный объём продаж кото-
рых колеблется в диапазоне от 500 000 до 3 000 000  
рублей. Предпринимателей, имеющих среднеме-
сячный объем продаж более 3 000 000 рублей, мож-
но отнести к состоятельным, что составляют 18% 
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от общего числа предпринимателей на маркет-
плейсах. Это подтверждает гипотезу о том, что за-
нятость на маркетплейсах товаров положительно 
влияет на доходы работников и их домохозяйств, 
что способствует расширению периферии и ук-
реплению ядра среднего класса.

Заключение
Стремительное развитие платформенной за-

нятости, обеспечивающее свободу при выборе 
графика и объёма работы, влечёт за собой неиз-
бежные изменения в формировании доходов ра-
ботников. В данном исследовании была постав-
лена задача: определить влияние доходов от плат-
форменной занятости на формирование среднего 
класса по критерию доходов. Принадлежность к 
среднему классу базируется как на объективных, 
к которым относятся доходы, так и на субъектив-
ных характеристиках, к которым считаем целесо-
образным добавить менталитет, определяющий 
отношение к базовым человеческим ценностям.

В исследовании был применён однокритери-
альный поход для определения среднего класса, 
основанный на доходах работников и их домохо-
зяйств, поскольку именно денежные доходы яв-
ляются ключевым фактором формирования бла-
госостояния населения.

Средний класс в соответствии с устойчивос-
тью его характеристик разделяется на наиболее 
стабильную часть (ядро), являющуюся основой 
позитивных изменений в обществе, и периферий-
ные (малообеспеченную и высокообеспеченную) 
части, в существенной степени, зависящие от со-
циально-экономических условий развития обще-
ства. При дифференциации групп среднего класса 
нами использован относительный подход, учиты-
вающий медианный доход на одного члена домо-
хозяйства с учётом наличия в нём двух взрослых 
и суммарного коэффициента рождаемости 1,42, 
что позволило определить границы доходов та-

ких домохозяйств и дифференцировать их в за-
висимости от принадлежности к ядру среднего 
класса, малообеспеченной и высокообеспеченной 
его частям. В дальнейшем, при определении гра-
ниц и стратификации среднего класса считаем 
целесообразным учитывать региональную специ-
фику медианного дохода и суммарного коэффи-
циента рождаемости, территорию проживания 
(городская или сельская местность), ментальные 
особенности населения, что позволит конкрети-
зировать границы среднего класса в соответствии 
с заявленными параметрами.

Результаты исследования доходов работников 
относительно принадлежности к среднему классу 
подтвердили целесообразность включения мар-
кетплейсов товаров в разряд исследуемой плат-
форменной занятости в виду растущего интереса 
предпринимателей к данному виду деятельности, 
существенно увеличивающему объём их продаж. 
Расчёты показали, что исходя из средней рента-
бельности 7,1% от продаж на маркетплейсах това-
ров, полученный доход позволяет отнести более 
50% предпринимателей, занятых на указанных 
платформах, к среднему классу по уровню до-
ходов на одного члена домохозяйства с детьми 
с учётом получаемых трансфертов. Из них 18% 
можно отнести к состоятельным, что расширяет 
границы высокообеспеченной периферии сред-
него класса. При развитии этой формы занятости 
(увеличение в 2023 году в 1,5 раза по сравнению 
с 2022 годом),13 можно уверенно прогнозировать 
дальнейшее положительное влияние доходов от 
предпринимательства на маркетплейсах товаров 
на формирование среднего класса.

Таким образом, проведённое исследование 
показало, что в условиях новой экономической 
реальности платформенная занятость на маркет-
плейсах товаров может выступать инструментом 
формирования доходов работников на уровне 
среднего класса.
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