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Аннотация
Цель исследования -  определить особенности содержания Зимних Паралимпийских Игр 

1992-2002 годов и  успешность выступления на данных соревнованиях спортсменов России.
Методы и организация исследования. Н а основе анализа протоколов соревнований 

исследуем ы х спортивны х форумов, воспом инаний участников собы тий, н а  основе анализа 
личны х спортивны х дневников участников собы тий, анализа видео и  ф отоматериалов, по ­
свящ енны х исследуем ы м  И грам , бы л вы полнен анализ содерж ания спортивны х и  околос­
портивны х собы тий, происходивш их н а Зим них П аралим пийских И грах 1992-2002 годов.

Результаты исследования и выводы. В период с 1992 по 2002 годы  М еж дународ­
ны й паралим пийский ком итет провел четы ре зим них паралимпиады , н а которы х наблю да­
лось расш ирение програм м ы  соревнований за  счет вклю чения новы х спортивны х дисциплин 
и  новы х видов спорта, уточнения специализированной классиф икации и  активное использо­
вание нового соревновательного оборудования. В данны й период паралим пийское движение 
становилось все более популярны м. Н ачиная с 1994 года, все спортивны е собы тия зимних 
П аралим пийских игр стали проводиться н а  тех  ж е спортивны х аренах, что и предш ествую ­
щ ие им  зимние О лимпийские игры. О т игр к  играм  наблю далось увеличение количества 
стран участниц и  количество участвую щ их спортсменов, при этом  все больш ее количество 
наград стали вы игры вать российские спортсмены . Н а зим них И грах 1998 года пока един­
ственны й раз в  истории приняли участие спортсмены  с наруш ением  интеллекта.

Ключевые слова: Зимние П аралим пийские игры , история П аралим пийских игр, 
национальная сборная ком анда России.
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Abstract
The purpose of the study is to identify the characteristics o f  the  content o f  the W inter P ar­

alym pic G am es from  1992 to 2002 and the success o f  R ussian  athletes' perform ances in  these 
com petitions.

Research methods and organization. B ased on the  analysis o f  com petition protocols from  
the exam ined sports forum s, recollections o f  event participants, personal sports diaries o f  partici­
pants, as w ell as the  analysis o f  video and photographic m aterials dedicated to the G am es in  ques­
tion, a  com prehensive analysis o f  the content o f  sports and related  sports events tha t took  place 
during the W inter Paralym pic G am es from  1992 to 2002 has been  conducted.

Research results and conclusions. B etw een 1992 and 2002, the International Paralym pic 
C om m ittee held  four W inter Paralym pics, during w hich the com petition program  expanded through 
the inclusion o f  new  sporting disciplines and sports, refinem ent o f  specialized classification, and 
active use o f  new  com petitive equipm ent. D uring th is period, the  Paralym pic m ovem ent becam e 
increasingly popular. Starting in  1994, all sporting events o f  the  W inter Paralym pic G am es w ere 
held  at the same venues as the preceding W inter O lym pic Games. There w as an  increase in  the 
num ber o f  participating countries and athletes from  one G am es to the next, w ith  R ussian  athletes 
w inning an  ever-grow ing num ber o f  medals. A t the  1998 W inter G am es, athletes w ith  intellectual 
disabilities participated  for the first tim e in  history.

Keywords: The W inter Paralym pic G am es, the history o f  the  P aralym pic G am es, the  na­
tional team  o f  Russia.
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ВВЕДЕНИЕ. Начало девяностых годов XX века ознаменовалось большими 
переменами в истории нашей страны: перестал существовать Советский Союз, ко­
торый распался на множество независимых государств. Однако культура и спорт 
СССР были пронизаны огромным количеством взаимосвязей, которые не позво­
лили мгновенно разобрать десятилетиями формировавшуюся «красную машину». 
В сборной команде СССР, которая активно готовилась к зимним и летним Олим­
пийским и Паралимпийским играм 1992 года, были спортсмены и тренеры практи­
чески из всех бывших республик СССР [1-3], а теперь независимых государств. 
Поэтому, при согласовании с Международным Олимпийским комитетом, а затем и 
с Международным Паралимпийским комитетом, для участия в летних и зимних 
Олимпийских и Паралимпийских играх приглашалась команда СНГ (Содружество 
Независимых Государств) [4], составленная из спортсменов бывшего СССР, кото­
рая на Играх выступала под олимпийским/паралимпийским флагом, а в честь 
спортсменов-победителей, представляющих данную команду, звучал олимпий- 
ский/паралимпийский гимн.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. V Зимние Паралимпийские игры 
были проведены с 25 марта по 1 апреля 1992 года на двух французских горнолыжных 
курортах -  в Тигнесе и Альбервиле, после состоявшихся в феврале в Альбервиле XVI 
Зимних Олимпийских игр. Эмблема V Зимних Паралимпийских игр представлена на 
рисунке 1, слева. Для участия в этом спортивном форуме собрались 365 спортсменов 
из 24 стран мира. Всего на Играх-1992 было разыграно 79 комплектов медалей в трех 
видах спорта -  в горнолыжном спорте, лыжных гонках и биатлоне. В двух первых 
видах спорта участие принимали как мужчины, так и женщины, а в биатлоне по- 
прежнему могли соревноваться только мужчины. Из нововведений на этих Играх 
необходимо отметить, что в биатлоне впервые были разыграны медали среди спортс­
менов с нарушением зрения, для чего начали использовать лазерную винтовку со зву­
ковым прицеливанием без необходимости перезаряжания. Эта винтовка постоянно 
находилась на стрельбище на протяжении всего соревнования, при этом спортсмены 
с данной нозологией при передвижении вправе использовать помощь лидера.

Огромным минусом в работе организаторов Игр стала их неспособность 
подготовить безопасную открытую ледовую трассу для конькобежного спорта на 
санях (Ice Sledge Speed Skating). Организаторы просто не смогли наморозить лед на 
выбранном для проведения данного вида спорта участке, так как он находился на 
открытом для солнечных лучей месте и мартовское солнце не удерживало необхо­
димую для сохранения льда температуру.

Впервые в общекомандном зачете Зимних Паралимпийских игр первое ме­
сто заняла команда США, спортсмены которой смогли выиграть 45 медалей (20 
золотых, 16 серебряных, 9 бронзовых). Третье место в общекомандном зачете за­
няла Объединенная команда (СНГ), завоевавшая 21 медаль, из которых 10 золотых.

Свой победный путь продолжила немка Райнхильд Мёллер, добавив на Иг­
рах 1992 года еще четыре золотые медали к выигранным ранее на горнолыжных 
склонах. Эта уникальная спортсменка смогла добиться успеха не только на Зимних, 
но и на Летних Паралимпийских играх, выиграв в 1984 и 1988 годах 3 золотые и 1 
серебряную медаль в легкоатлетическом спринте. Всего за свою паралимпийскую 
карьеру, начатую в 1980 году и законченную в 2006 году, Мёллер смогла выиграть 
23 медали, 19 из которых -  высшего достоинства.
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На Играх 1992 года свой легендарный путь начали российские спортсмены 
с нарушением зрения Валерий Купчинский (рис. 1, центр) и Николай Ильюченко 
(рис. 1, справа). Наши спортсмены смогли выиграть по три золотые медали. В даль­
нейшем они выступали за сборную команду России, и за свою спортивную пара­
лимпийскую карьеру Валерий смог принять участие в пяти зимних Паралимпий­
ских играх, на которых выиграл 14 наград, 9 из которых -  золотые. Он стал самым 
успешным российским спортсменом в истории Зимних Паралимпийских игр. Ни­
колай Ильюченко, участвуя в 4 зимних Играх, выиграл 12 медалей, из них 4 выс­
шего достоинства.

Рисунок 1 -  Слева: эм блем а V  Зим них П аралим пийских игр; в центре: трехкратны й золо­
той  м едалист V  Зимних П аралим пийских игр В алерий Купчинский; справа: трехкратны й 

золотой м едалист V  Зим них П аралим пийских и гр Н иколай И лью ченко

VI Зимние Паралимпийские игры состоялись с 10 по 19 марта 1994 года 
в норвежском городе Лиллехаммер. Эмблема VI Зимних Паралимпийских игр 
изображена на рисунке 2 слева. Это были первые зимние Игры, которые проводи­
лись на тех же аренах, где накануне выступали спортсмены-олимпийцы в рамках 
XVII Зимних Олимпийских игр. Это в значительной мере способствовало повыше­
нию престижа зимнего паралимпийского форума. Впервые на зимней Паралим­
пиаде организаторами была проведена эстафета паралимпийского огня.

Рисунок 2 -  Слева: эм блем а V I Зимних П аралим пийских игр; справа: ф рагм ент игры  в хок- 
кей-следж  н а  зимних И грах 1994 года

Организаторы Игр поставили задачу создания максимально комфортных 
условий, в том числе для самых маломобильных спортсменов, что заставило при­
нимать новые технические решения не только при строительстве мест размещения 
спортсменов, которыми впервые в истории зимней Паралимпиады стали дома 
Олимпийской деревни, но и в обеспечении полной доступности спортсменов на 
олимпийско-паралимпийские спортивные объекты. Усилия организаторов способ­
ствовали приезду в Лиллехаммер 469 спортсменов из 31 страны, что стало абсо­
лютным рекордом среди всех проведенных до этого зимних Игр. Впервые в Пара­
лимпийских играх под своим флагом приняла участие сборная команда России.

Спортсмены на Играх соревновались в 133 дисциплинах пяти видов 
спорта. В программу вернулся конькобежный спорт на санях (Ice Sledge Speed 
Skating), который стал проводиться на крытых катках. В программу Игр впервые
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был включен хоккей в положении сидя, который в программе значился как «Para 
Ice Hockey», современное название данной зимней спортивной дисциплины в 
нашей стране -  «хоккей-следж».

Хоккей-следж -  это вариант хоккея на льду, адаптированный для спортс­
менов с поражением опорно-двигательного аппарата (см. рисунок 2 справа). В хок- 
кее-следж многие правила взяты из хоккея с шайбой, но передвижение по площадке 
осуществляется на специализированных санях с полозьями размером 0,6х1,2 метра. 
Хоккеисты-следж используют две укороченные клюшки длиной до 1 метра, у каж­
дой из которых с одной стороны игровой крюк, а на другом конце -  металлическая 
зубчатая насадка для эффективного отталкивания от льда. Игра состоит из трех 15­
минутных периодов чистого времени [5].

Свой домашний успех 1994 года в неофициальном командном зачёте по­
вторила команда Норвегии, занявшая первое общекомандное место на играх в Лил- 
лехаммере. Её спортсмены выиграли 64 медали, 29 из которых -  золотые. Во мно­
гом этому успеху способствовали результаты Рагнхильд Миклебуст (рис. 3, слева), 
которая выиграла 9 медалей, 5 из которых -  золотые. Спортсменка, выступавшая в 
положении сидя, одинаково успешно соревновалась и в лыжных гонках, и в конь­
кобежном спорте на санях. За свою выдающуюся спортивную карьеру Рагнхильд 
участвовала в 5 зимних Паралимпиадах с 1988 по 2002 год, и на 4 из них она выиг­
рала по 5 золотых медалей. Всего Миклебуст завоевала 27 медалей Паралимпийских 
игр, 22 из которых -  золотые. Это самое выдающееся достижение в истории зимних 
Паралимпийских игр. Оно могло быть еще более внушительным, если бы организа­
торы Игр-1992 не отменили соревнования в конькобежном спорте на санях.

Сборная команда России на VI Зимних Паралимпийских играх заняла 5-е 
общекомандное место, завоевав 30 медалей: 10 золотых, 12 серебряных и 8 брон­
зовых. Героями команды стали лыжники с нарушением зрения Александр Насору- 
лин и Любовь Паниных (рис. 3, справа), которые выиграли по 5 медалей, по 3 из 
которых были золотые.

Рисунок 3 -  Слева: 22-кратная золотая м едалистка зим них П аралим пийских игр Рагнхильд 
М иклебуст; справа: тр ех к р атн ая  зо л о тая  м ед ал и стк а  V I З и м н и х  П ар ал и м п и й ск и х  и гр

Л ю бо в ь  П ан и н ы х

VII Зимние Паралимпийские игры прошли с 5 по 14 марта 1998 года в 
Нагано (Япония). Здесь 562 спортсмена из 31 страны разыграли 122 комплекта ме­
далей в 5 видах спорта. Впервые и пока в последний раз в зимних Паралимпийских 
играх приняли участие спортсмены с интеллектуальными нарушениями. Эмблема 
зимних Игр-1998 —  на рисунке 4, слева. Медаль этих Игр —  на рисунке 4, справа. 
В неофициальном зачёте первое общекомандное место заняла команда Норвегии, 
спортсмены которой выиграли 40 медалей (18-9-13), повторив успех предыдущих 
зимних Игр.
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PARALYMPICS 

NAGANO'98

Рисунок 4 -  Слева: эм блем а V II Зим них П аралим пийских игр; справа: медаль V II Зимних
П аралим пийских игр

Сборная команда России, завоевав 31 медаль: 12 золотых, 10 серебряных и 
9 бронзовых, вновь, как и 4 года назад в Норвегии, заняла 5-е общекомандное ме­
сто. Лучший результат в российской команде вновь показал Валерий Купчинский, 
который выиграл в Японии 4 золотые медали. Александр Насорулин смог повто­
рить успех четырехлетней давности, выиграв 3 золотые и бронзовую медали.

VIII зимние Паралимпийские игры стали первыми в новом тысячелетии. 
Они состоялись с 6 по 17 марта 2002 года в Солт-Лейк-Сити (США). Эмблема и 
медали этих Игр -  на рисунке 5. В Играх принимали участие 415 спортсменов, 
представляющих 36 стран. Атлеты разыграли 92 комплекта медалей в 4 видах 
спорта. Вновь и уже окончательно из программы игр были исключены соревнова­
ния по конькобежному спорту на санях. Из-за скандала на летних Паралимпийских 
играх 2000 года к соревнованиям в Солт-Лейк-Сити не были допущены спортс­
мены с интеллектуальными нарушениями.

Рисунок 5 -  Слева: эм блем а VIII Зим них П аралим пийских игр; справа: м едаль V III Зимних
П аралим пийских игр

Впервые в своей истории 1-е место в неофициальном командном зачете Зим­
них Паралимпийских игр заняла команда ФРГ. Спортсмены этой страны смогли вы­
играть 33 медали -  17 золотых, 1 серебряную и 15 бронзовых. Этот прекрасный ре­
зультат был обеспечен выступлением в лыжных гонках Вереной Бентеле (рисунок 6, 
слева), в горнолыжном спорте Мартином Браксенталером (рисунок 6, в центре) и 
Гердом Шенфельдером, каждый из которых выиграл на Играх в Солт-Лейк-Сити по 
4 золотые медали. Все эти спортсмены стали легендами паралимпийского спорта, и 
каждый смог выиграть за свою карьеру более 10 золотых медалей: Герд -  22 медали 
(16-4-2), Верена -  16 медалей (12-2-2), Мартин -  12 медалей (10-1-1).

В третий раз подряд сборная команда России оказалась на 5-м месте в не­
официальном командном зачете. Наши спортсмены смогли завоевать 21 медаль, из 
которых 7 были золотыми. Лучший результат в нашей команде, выиграв 4 медали, 
3 из которых золотые, показал лыжник Сергей Шилов (рис. 6, справа). Нужно от­
метить, что за свою спортивную карьеру Сергей смог выиграть десять паралимпий­
ских медалей, шесть из которых золотые. Сейчас Сергей Шилов -  успешный тренер 
паралимпийской сборной команды России по спорту лиц с поражением ОДА.
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Рисунок 6 -  Слева: 12-кратная золотая м едалистка Зим них П аралим пийских и гр В ерена 
Бентеле; в центре -  10-кратный золотой м едалист Зимних П аралим пийских игр М артин 
Браксенталер; справа: трехкратны й золотой медалист VIII Зимних П аралим пийских игр

С ергей  Ш илов

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. За период с 1992 по 2002 год Зимние Паралимпийские игры 
показали значительный рост как в качественном, так и в количественном отношении. 
Качественная составляющая заключалась в дальнейшем совершенствовании сорев­
новательного оборудования: появились новые облегченные рамы и салазки, дающие 
возможность соревноваться спортсменам, выступающим в положении сидя, а также 
специальные ружья для незрячих спортсменов в биатлоне. Произошло уточнение и 
систематизация спортивно-функциональной и спортивно-медицинской классифика­
ции, спортивные объекты стали строиться с учетом доступности и максимального 
комфорта для паралимпийцев. Под количественной составляющей можно понимать 
рост числа спортивных дисциплин, увеличение числа участников соревнований и уве­
личение числа стран-участниц, а также повышение зрительского интереса, о чем сви­
детельствуют переполненные трибуны, покупка прав телекомпаниями многих стран на 
освещение событий и последующие телевизионные трансляции. Все это говорит о ро­
сте популярности Зимних Паралимпийских игр в период с 1992 по 2002 год.

СПИСОК ИСТОЧНИКОВ
1. Рожков П. А., Евсеев С. П., Идрисова Г. З. Итоги участия российских спортсменов В XVII 

Паралимпийских летних Играх 2024 года в г. Париже (Франция) // Адаптивная физическая культура. 
2024. № 4 (100). С. 6-10. EDN CEMCVN.

2. Ворошин И. Н. Первые выступления спортсменов нашей страны на Паралимпийских играх. 
DOI 10.34835/issn.2308-1961.2023.03.p100-104 // Учёные записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 
2023. № 3 (217). С. 100-104. EDN ABTDMA.

3. Ворошин И. Н. Предпосылки создания Паралимпийских игр. DOI 10.34835/issn.2308- 
1961.2023.05.p111-115 // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2023. № 5 (219). С. 111­
114. EDN TQCEUM.

4. Ворошин И. Н. История летних Паралимпийских игр 1988-2012 годов // Ученые записки уни­
верситета имени П.Ф. Лесгафта. 2024. № 4 (230). С. 205-210. EDN EMZLYA.

5. Ворошин И. Н. Адаптивный спорт в Российской Федерации: спорт лиц с поражением опорно-дви­
гательного аппарата. Санкт-Петербург : Федерал. центр подготовки спорт. резерва, 2021. 58 с. EDN IDKOGJ.

REFERENCES
1. Rozhkov P. A., Evseev S. P., Idrisova G. Z. (2024), "Results of participation of Russian athletes at 

the Paris 2024 Paralympic Games", Adaptive physical culture, No. 4, pp. 6-10.
2. Voroshin I. N. (2023), “The first performances of our country's athletes in the Paralympic games”, 

Uchenye zapiski universiteta imeni P.F. Lesgafta, No. 3, pp. 100-104.
3. Voroshin I. N. (2023), “Motive for the Creation of the Paralympic Games”, Uchenye zapiski univer­

siteta imeni P.F. Lesgafta, No. 5, pp. 111-114.
4. Voroshin I. N. (2024), “History of the Summer Paralympic Games 1988-2012”, Uchenye zapiski 

universiteta imeni P.F. Lesgafta, No. 4, pp. 205-210.
5. Voroshin I. N. (2021), “Adaptive sports in the Russian Federation: sports of people with musculo­

skeletal system damage”, St. Petersburg 58 p.
Информация об авторах: Ворошин И.Н., профессор кафедры теории и методики легкой атле­

тики имени В.В. Ухова, ORCID: 0000-0001-5349-0339, SPIN-код: 4740-6755. Зайко Д.С., заведующий ка­
федрой теории и методики легкой атлетики имени В.В. Ухова, ORCID: 0000-0002-2721-2236, SPIN-код: 
4939-6516. Дмитриев И.В., доцент кафедры теории и методики легкой атлетики имени В.В. Ухова, ORCID: 
0000-0002-8932-8218, SPIN-код: 8941-1461. Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.

Поступила в редакцию 07.04.2025.
Принята к публикации 15.05.2025.

199


