
Ученые записки университета имени П. Ф. Лесгафта. 2025. № 6 (244)

УДК 796.034.2 DOI 10.5930/1994-4683-2025-20-27

Факторы повышения вовлеченности граждан России в регулярные занятия 
физической культурой и спортом 

Алексина Анастасия Олеговна1, кандидат экономических наук 
Шинкаренко Олег Валерьевич2, кандидат педагогических наук, доцент 
Бережник Юлия Юрьевна3
1 Самарский государственный экономический университет 
2Самарский государственный технический университет 
3Приволжский государственный университет путей сообщения, Самара 
Аннотация
Цель исследования -  изучение факторов повышения вовлеченности граждан Россий­

ской Федерации в регулярные занятия физической культурой и спортом. Актуальность вы­
бранной темы заключается в сверке общих данных реализации государственных программ в 
сфере физической культуры и спорта с данными показателями в отдельных регионах страны.

Методы и организация исследования. Применяли следующие методы: изучение и 
анализ специальной литературы, нормативных документов и статистических данных, ме­
тоды математической статистики. Проведен анализ финансирования отрасли физической 
культуры и спорта, в статье представлена динамика развития спортивной инфраструктуры и 
вовлеченности населения в занятия физической культурой и спортом, выявленная на основе 
статистических данных за 2019-2023 гг. Выявлены также основные экономические и соци­
альные факторы, определяющие доступность и популярность физической активности среди 
различных групп населения. Отмечена положительная корреляция между ростом инвести­
ций в спорт и увеличением числа систематически занимающихся граждан.

Результаты исследования и выводы. Авторами проведён опрос по определению фак­
торов, влияющих на регулярные занятия физической культурой и спортом граждан города Са­
мара. В опросе участвовали более 1000 человек в возрасте от 18 до 65 лет, занимающиеся в 
фитнес-клубах. Полученные результаты показали, что процент регулярно занимающихся фи­
зической культурой и спортом в городе Самара на 10% выше среднего показателя по стране. 
Определены ключевые барьеры и стимулы, влияющие на развитие массового спорта.

Ключевые слова: физическая культура и спорт, социальные факторы, спортивная 
инфраструктура, государственные программы, финансирование, здоровый образ жизни, 
поддержка государства.
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Abstract
The purpose of the study is to investigate the factors that increase the involvement of citi­

zens of the Russian Federation in regular physical culture and sports activities. The relevance of the 
chosen topic lies in comparing the overall data of the implementation of state programs in the field 
of physical culture and sports with the corresponding indicators in individual regions of the country.

Research methods and organization. The following methods were employed: study and 
analysis of specialized literature, regulatory documents, and statistical data, as well as methods of 
mathematical statistics. An analysis of the funding in the field of physical culture and sports was 
conducted, and the article presents the dynamics of the development of sports infrastructure and 
public involvement in physical culture and sports, identified based on statistical data from 2019 to 
2023. Additionally, the main economic and social factors determining the accessibility and popu­
larity o f physical activity among various population groups were identified. A positive correlation 
was noted between the increase in investment in sports and the rise in the number of citizens who 
engage in physical activities systematically.

Research results and conclusions. The authors conducted a survey to identify the factors 
influencing the regular engagement in physical culture and sports among residents of the city of
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Samara. Over 1000 individuals aged between 18 and 65, who are involved in fitness clubs, partici­
pated in the survey. The results obtained indicated that the percentage of individuals regularly en­
gaged in physical culture and sports in the city of Samara is 10% higher than the national average. 
Key barriers and incentives affecting the development of mass sports have been identified.

Keywords: physical culture and sports, social factors, sports infrastructure, state programs, 
funding, healthy lifestyle, state support.

ВВЕДЕНИЕ. Регулярная физическая активность выступает фундаменталь­
ным компонентом социального благополучия населения, обеспечивая комплексное 
укрепление физического и ментального здоровья граждан. Систематические спор­
тивные тренировки существенно снижают риск возникновения заболеваний, повы­
шают энергетический потенциал организма и способствуют гармоничному разви­
тию личности. Масштабное влияние физической культуры распространяется на 
множество социальных аспектов, включая формирование крепких общественных 
связей, предотвращение отклоняющегося поведения молодого поколения и активи­
зацию межгрупповой коммуникации. Современные процессы урбанизации создают 
дополнительную потребность в развитии физкультурно-спортивной инфраструк­
туры как ключевого элемента поддержания психологического баланса общества. 
Государственная политика РФ определяет развитие физической культуры и спорта 
приоритетным направлением, реализуя комплексные программы по увеличению 
вовлеченности граждан в физкультурное движение. И рост показателей ряда госу­
дарственных программ дает положительный результат. Однако темпы этого роста 
не всегда однозначны и требуют постоянной актуальной корректировки. Поэтому 
тема нашего исследования является актуальной и требует сверки общих данных с 
данными показателями в отдельных регионах страны.

Целью исследования является изучение факторов повышения вовлеченно­
сти граждан РФ в регулярные занятия физической культурой и спортом (ФКиС).

Для достижения поставленных целей нашим государством разработаны и 
реализуются следующие ключевые программы:

- Государственная программа Российской Федерации «Развитие физиче­
ской культуры и спорта», утвержденная постановлением Правительства РФ от 15 
апреля 2014 года № 302. Программа направлена на создание условий для система­
тических занятий физической культурой и спортом для всех категорий граждан, 
развитие спортивной инфраструктуры, повышение конкурентоспособности рос­
сийского спорта на международной арене, а также совершенствование системы 
подготовки спортивного резерва [1].

- Федеральный проект «Спорт —  норма жизни», являющийся частью наци­
онального проекта «Демография», направлен на увеличение доли граждан, регу­
лярно занимающихся физической культурой и спортом, до 70% к 2030 году. Проект 
предусматривает строительство и модернизацию спортивных объектов, внедрение 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), а также поддержку массовых спор­
тивных мероприятий [2].

- Федеральный проект «Бизнес-спринт (Я выбираю спорт)» нацелен на раз­
витие государственно-частного партнерства в сфере физической культуры и 
спорта, стимулирование инвестиций в спортивную инфраструктуру и создание 
условий для занятий спортом в шаговой доступности для населения [3].
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- Федеральный проект «Развитие спорта высших достижений» ориентиро­
ван на совершенствование системы подготовки спортсменов высокого класса, 
обеспечение их современной материально-технической базы, а также на повыше­
ние конкурентоспособности российского спорта на международной арене [4].

По мнению учёных, государственное финансирование физкультурно-спор­
тивной отрасли России демонстрирует устойчивый рост капиталовложений в пе­
риод 2019-2023 годов, охватывая модернизацию спортивных комплексов, под­
держку массового спорта и профессиональных атлетов [5]. Так, Министерство 
спорта РФ направило свыше 7 миллиардов рублей на возведение и обновление 
спортивных сооружений в 2019 году, что существенно расширило возможности 
для занятий физической культурой среди населения [6]. Комплексная реализация 
физкультурно-спортивных программ страны значительно увеличила количество 
граждан, регулярно занимающихся спортом, укрепила спортивную инфраструк­
туру страны и позволила России закрепить лидирующие позиции в международном 
спортивном сообществе [7].

По мнению многих авторов, государственное финансирование программы 
«Развитие физической культуры и спорта» обеспечило широкую модернизацию 
спортивной инфраструктуры и создание благоприятных условий для регулярных 
занятий граждан РФ. Пандемия 2020 года не приостановила поддержку физкуль­
турно-спортивной отрасли, сохранив функциональность профильных организаций 
и продвижение принципов здорового образа жизни среди населения [8]. Расшире­
ние инвестиционного потока в 2022-2023 годах существенно повысило доступ­
ность спортивных услуг для граждан всех категорий [9].

Кроме того, Министерство спорта в последние годы сконцентрировало 
усилия на укреплении массового спорта через строительство современных физ­
культурно-оздоровительных комплексов и организацию масштабных спортивных 
мероприятий. Статистические данные Росстата за 2023 год демонстрируют ста­
бильный рост объема платных физкультурно-спортивных услуг, что подтверждает 
эффективность государственных вложений в развитие физической культуры и 
спорта и активного досуга населения [10].

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. При проведении 
настоящего исследования использовались изучение и анализ специальной литера­
туры, нормативных документов и статистических данных, психологический вер­
бально-коммуникативный метод, методы математической статистики.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. По данным Росстата за 2023 год зафик­
сировано существенное увеличение числа спортивных объектов на каждые 100 ты­
сяч жителей страны. Результат введения в эксплуатацию множества спортивных 
комплексов и площадок способствовал активному приобщению населения к регу­
лярным физическим нагрузкам, что подтверждается статистическими данными о 
росте числа граждан, систематически занимающихся спортом (табл. 1).

Анализ статистических данных демонстрирует существенное увеличение 
обеспеченности регионов спортивными объектами с 45,2 до 51,2 единиц на каждые 
100 тысяч жителей за период 2019-2023 годов. Масштабная работа по развитию 
спортивной инфраструктуры способствовала значительному росту числа граждан,
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регулярно занимающихся физической активностью, с 42,7% до 47,8% за аналогич­
ный период.
Таблица 1 -  Количество спортивных сооружений и доля населения, систематически занима­
ющегося ФКиС, в 2019-2023 гг.____________________________________________________
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Год Количество спортивных соору­
жений на 100 тыс. человек

Доля населения, систематиче­
ски занимающихся ФКиС (%)

2019 45,2 42,7
2020 46,1 43,5
2021 47,8 44,9
2022 49,5 46,3
2023 51,2 47,8

"Таблица составлена на основании данных Росстата.

Следовательно, укрепление материально-технической базы российского 
спорта позволило создать благоприятные условия для повышения доступности 
спортивных занятий среди различных категорий населения, обеспечив устойчивый 
рост спортивного потенциала страны. И позитивная динамика указанных показате­
лей свидетельствует об эффективности реализуемых мер по популяризации здоро­
вого образа жизни среди граждан различных возрастных категорий. Во-первых, со­
гласно статистике, увеличение бюджетных ассигнований на развитие спортивной 
инфраструктуры способствует росту доступности занятий физической культурой. 
Во-вторых, положительное влияние оказывает улучшение общего уровня жизни 
населения. Рост доходов позволяет людям тратить больше средств на спортивные 
секции, фитнес-клубы и покупку спортивной одежды, обуви, инвентаря, а также 
выделять больше времени на занятия спортом. Наконец, помимо экономических 
факторов, важную роль играет государственная политика, направленная на попу­
ляризацию здорового образа жизни. Введение новых программ, таких как развитие 
массового спорта и развитие спорта высших достижений, положительно сказыва­
ется на спортивных достижениях российского и международного уровней.

Жердева Ю.А., Авраменко А.В. в своем исследовании установили, что со­
циально-экономические условия формируют степень массовости физической куль­
туры среди различных категорий населения. Ключевую роль играет уровень мате­
риального благосостояния граждан, структура свободного времени и наличие сти­
мулирующих механизмов для занятий спортом [11]. Поэтому мы провели незави­
симое исследование по определению факторов, влияющих на регулярные занятия 
физической культурой и спортом (ФКиС) граждан г.о. Самара. Для этого статисты 
из Самарского государственного экономического университета провели опрос 
1056 граждан г.о. Самара в возрасте от 18 до 65 лет. Опрос проходил в трех торго­
вых центрах, где были оборудованы и функционировали фитнес-клубы. Опрос со­
стоял из трех вопросов:

- занимаетесь ли Вы регулярно ФКиС;
- какие факторы, по вашему мнению, влияют на привлечение граждан к 

регулярным занятиям ФКиС;
- как работодатели должны мотивировать своих работников к регулярным 

занятиям ФКиС.
Ответы на первый вопрос отражены в таблице 2.
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Таблица 2 -  Результаты ответа на первый вопрос

Возраст
опрашиваемых

Количество Регулярно занимаюсь ФКиС

18-35 536 35

36-45 324 38

46-65 196 21

Из полученных данных видно, что процент регулярно занимающихся фи­
зической культурой и спортом (ФКиС) в г.о. Самара отличается от среднего пока­
зателя по стране. На конец 2023 г. количество спортивных сооружений на 100 
тыс. человек в г.о. Самара приблизительно составит 89,9. Доля населения, систе­
матически занимающихся ФКиС, по нашему исследованию (38%) намного ниже 
средних показателей по стране (47,8%) и по Самаре (54%). Безусловно, данный 
показатель не обладает высокой степенью достоверности ввиду небольшого объ­
ема выборки опрашиваемых, так как в Самаре проживает около 1154 тысяч чело­
век, и в опросе участвовала лишь незначительная их часть. Более того, не прово­
дилось исследование по возрастным категориям граждан г.о. Самара, регулярно 
занимающихся ФКиС, среди специализированных учреждений (спортшкол, вузов, 
ссузов и т.д.). Однако тот факт, что случайный срез такого важного для РФ пока­
зателя отличается на 10%, актуализирует тему данного исследования. Таким обра­
зом, необходимо выявить факторы, влияющие на привлечение граждан к регуляр­
ным занятиям ФКиС, посредством опроса респондентов, выбранных для данного 
исследования.

На второй вопрос опрашиваемые указали следующие факторы, влияющие 
на привлечение граждан к регулярным занятиям ФКиС (табл. 3).
Таблица 3 -  Ранжирование факторов, влияющих на привлечение граждан к регулярным за­
нятиям ФКиС в г.о. Самара (%)______________________________________________________

Наличие спорт 
объекта по ме­
сту проживания

Стабильный до­
ход / наличие 
постоянной ра­
боты

Доступные 
цены на спор­
тивные услуги

Наличие заболе­
ваний /рекомен­
дации врачей

Проведение сво­
бодного вре­
мени, досуга

16 28 36 8 12

Из проведенного исследования видно, что граждане (28%) со стабильным 
заработком чаще посещают спортивные учреждения, приобретают абонементы в 
фитнес-клубы и покупают спортивную форму и инвентарь. Хотя было отмечено, 
что присутствуют случаи пропусков занятий в связи с напряженным рабочим гра­
фиком. Материальные трудности (36%) значительно ограничивают возможности 
занятий спортом среди малообеспеченных слоев населения. Отсутствие постоянной 
работы вынуждает экономить на платных спортивных услугах. Альтернативой для 
граждан с материальными трудностями могут стать бесплатные спортивные пло­
щадки, парковые зоны и дворовая инфраструктура для самостоятельных занятий.

Фактор «проведение свободного времени, досуга» не так ярко выражен: 
всего 12% отводится на занятия ФКиС, остальное время опрошенные проводят за
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просмотром кинофильмов, в социальных сетях, на прогулках на свежем воздухе, за 
чтением книг.

Таким образом, исследования демонстрируют преобладание пассивных 
форм досуга над физической активностью, где просмотр медиаконтента и время­
препровождение в сети доминируют над спортивными занятиями, что требует ак­
тивных мер по продвижению здорового образа жизни среди граждан.

Мотивации работников к регулярным занятиям ФКиС работодателями был 
посвящен третий вопрос (табл. 4).
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Таблица 4 -  Результаты опроса по мотивации работников к регулярным занятиям ФКиС 
работодателями (%)______________________________________________________________

Оплата абонен­
тов фитнес клу­
бов

Добавить 3 
дня к отпуску

Непосредственно 
организовывать 
занятия ФКиС

Проводить корпо­
ративные спор­
тивные соревнова­
ния

Мне все 
равно/ я не 
работаю

21 8 30 13 28

Как показывает данное исследование, 72% опрошенных отметили положи­
тельное влияние профессиональной деятельности на спортивную активность насе­
ления и хотели бы получать бонусы от работодателя. Анализ барьеров вовлечения 
населения в спортивную деятельность выявляет комплекс взаимосвязанных про­
блем: дефицит временных ресурсов у работающих граждан препятствует регуляр­
ным тренировкам; недостаточная осведомленность о преимуществах физической 
активности снижает мотивацию к занятиям; ограниченное развитие спортивной ин­
фраструктуры в периферийных районах города создает дополнительные препят­
ствия для систематических тренировок (30% предпочли бы заниматься физической 
культурой и спортом на территории или близко к рабочему месту).

Таким образом, снижение социальных барьеров и создание эффективных 
стимулов выступают ключевыми факторами роста спортивной активности граж­
дан. Расширение спортивной инфраструктуры через государственные программы, 
комплексное информационное сопровождение и поддержка доступных инициатив 
формируют устойчивую приверженность населения к физической культуре. 
Положительную динамику развития физической культуры обеспечивают социаль­
ные механизмы поддержки. Масштабные информационные кампании и достиже­
ния профессиональных атлетов формируют привлекательный образ спортивного, 
здорового образа жизни.

ВЫВОДЫ. Статистический анализ периода 2019-2023 годов демонстри­
рует прямую зависимость развития физкультурно-спортивной сферы от экономи­
ческих и социальных показателей. Увеличение финансовых вложений напрямую 
коррелирует с ростом числа спортивных объектов и последующим повышением 
вовлеченности граждан в регулярные занятия. Региональная статистика подтвер­
ждает связь между объемом инвестиций в спортивную инфраструктуру и долей 
населения, систематически занимающегося физической активностью. Требуется 
постоянный мониторинг для корректировки управленческих решений. Регулярный 
анализ позволяет оценивать эффективность действующих программ и своевре­
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менно внедрять новые механизмы поддержки. Выявление ограничивающих факто­
ров, включая временные, инфраструктурные и финансовые барьеры, способствует 
разработке адресных мер поддержки различных групп населения.

По нашему мнению, стратегические направления развития массового 
спорта должны включать следующие аспекты:

1. Масштабное привлечение государственных и частных инвестиций поз­
волит модернизировать существующую спортивную базу и создать новые объекты 
для занятий физической культурой. Увеличение финансовых вложений в спортив­
ную отрасль станет катализатором роста числа занимающихся.

2. Формирование разветвленной сети современных спортивных 
сооружений обеспечит широкие слои населения возможностями для 
систематических тренировок. Реконструкция устаревших комплексов и возведение 
новых площадок с учетом потребностей разных возрастных категорий 
существенно расширит доступность спортивной инфраструктуры.

3. Внедрение комплексных социальных программ и активная пропаганда 
физической активности через медиаканалы повысят мотивацию граждан к 
занятиям спортом. Организация массовых бесплатных мероприятий и 
предоставление налоговых преференций компаниям, развивающим 
корпоративный спорт, создадут дополнительные стимулы.

4. Интеграция спортивных практик в образовательную и 
производственную среду расширит охват населения регулярными занятиями 
физической культурой и спортом (ФКиС). Поддержка спортивных секций в 
учебных заведениях и внедрение оздоровительных программ на предприятиях 
сформируют устойчивые привычки к физической активности.

Таким образом, реализация комплексного подхода, включающего финан­
совые, инфраструктурные и социальные меры, позволит повысить уровень физиче­
ской активности населения нашего общества. Это положительно скажется как на 
общественном здоровье граждан, так и на социально-экономическом развитии 
страны в целом.
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