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Аннотация: Употребление воды из источников нецентра-

лизованного водоснабжения несет определенные риски из-за 
отсутствия контроля качества и невозможности регулировки 
состава. Проведен мониторинг качества воды из четырех при-
родных источников восточной части Тамбовского района.  
Определены обобщенные (водородный показатель, общая жест-
кость, минерализация (сухой остаток), перманганатная окис-
ляемость) и микробиологические показатели. По результатам 
работы показано, что вода всех исследованных источников  
не может быть рекомендована к употреблению на постоянной 
основе. 

 
Введение 

 

Вода – одно из основных химических веществ, жизненно необходи-
мых для человека. Право человека на доступ к питьевой воде надлежащего 
качества является одним из важнейших базовых прав человека [1]. Каче-
ство воды для нужд населения регулируется Российским законодательст-
вом [2]. Роспотребнадзор проводит периодические проверки соответствия 
качества водопроводной и артезианской воды. Качество водопроводной 
воды многие жители считают недостаточным и подвергают сомнению ее 
пригодность для питья и приготовления пищи, поэтому используют быто-
вые фильтры для доочистки водопроводной воды, автоматы для продажи 
питьевой воды, а также сервисы по ее доставке. Выбор любого из этих ва-
риантов будет безопасным, поскольку вода, которая продается, имеет сер-
тификат качества, а доочистке подвергается водопроводная вода, качество 
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которой в нашей стране контролируется. Тем не менее многие люди испы-
тывают необъяснимое доверие к воде из природных источников: много-
численных родников, ключей и, в меньшей степени, колодцев, которая 
имеет в их глазах некий, почти сказочный, ореол «живой» воды, и ее каче-
ство редко подвергается сомнению. «Православные люди верят, что вода 
из святых источников помогает избавиться от различных недугов и даже 
излечить от опасных болезней. Многочисленные исследования все чаще 
подтверждают факт того, что родниковая освященная вода обладает це-
лебными свойствами и содержит в себе много полезных для человеческого 
организма минеральных соединений. Если вы вдруг захотите оздоровиться 
или просто привезти домой хорошую чистейшую воду, предлагаем ваше-
му вниманию список святых источников Тамбовской области, посетить 
которые будет не только полезно, но и интересно» [3]. Единственный кри-
терий, который использует потребитель такой воды при определении ее 
качества, –  внешний вид воды и ее органолептические показатели: если 
вода прозрачная и вкусная, она пригодна к употреблению и более пред-
почтительна, чем хлорированная «неживая» водопроводная. Естественно, 
что такие критерии абсолютно недостаточны для оценки реального каче-
ства питьевой воды. 

Для исследования качества воды взяты пробы из четырех источников 
восточной части Тамбовского района (рис. 1).  

Цель работы – определение безопасности употребления данной воды 
для питья и приготовления пищи. 

 

 
 

Рис. 1 Расположение исследованных источников: 
1 – река Студенка; 2 – источник в районе истока реки Мошляйки; 

3 – ручей Гремячка; 4 – источник на территории усадьбы Тулинова 
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Методика эксперимента 
 

Забор воды проводился в стеклянную тару, которая затем плотно за-
крывалась. Исследования осуществлялись в течение двух дней после забо-
ра два раза – в апреле (после таяния снега) и июне 2023 года. 

Согласно СанПиН 2.1.3684-21, качество питьевой воды из подземных 
источников оценивается по следующим группам показателей: микробио-
логические, органолептические, обобщенные, неорганические и органиче-
ские вещества, радиологические [4]. Микробиологические, органолепти-
ческие и обобщенные показатели необходимо контролировать 1 – 3 раза  
в сезон, неорганические и органические вещества и радиологические по-
казатели – один раз в год. Для оценки качества воды источников выбраны 
обобщенные (водородный показатель, общая жесткость, минерализация 
(сухой остаток), перманганатная окисляемость) и микробиологические 
показатели. Также оценивалось содержание железа, поскольку для Там-
бовской области характерно его избыточное содержание [5], а также со-
держание йода, так как проблема йододефицита актуальна для всех регио-
нов Российской Федерации [6]. 

Определение проходило согласно методикам [7 – 12]. С помощью 
экспресс-теста для микробиологического контроля «Петритест» (подлож-
ка) проводилось определение общего микробного числа (ОМЧ) или коли-
чества мезофильных аэробных и факультативно анаэробных микроорга-
низмов (КМАФАнМ). 

 
Экспериментальные результаты и их обсуждение 

 

В таблице 1 представлены результаты определения показателей каче-
ства водопроводной водой и воды исследуемых источников в сравнении  
с нормативами. Нормативы приведены: 1 – согласно СанПиН 2.1.4.559-96  
(для водопроводной воды) и 2 – СанПиН 2.1.4.1116-02 (для бутилирован-
ной воды).  

Согласно данным, водородный показатель воды из источников около 
истока реки Мошляйки и реки Студенки ниже нормы для водопроводной 
воды и ниже нормы на фасованную воду для всех четырех исследованных 
источников. Данный результат коррелирует со сравнительно низким со-
держанием гидрокарбонатов в воде. 

Общая минерализация, содержание хлоридов, гидрокарбонатов и об-
щая жесткость в образцах гораздо ниже соответствующих показателей во-
допроводной воды. 

По показателю «жесткость» вся исследованная вода попадает в кате-
горию «очень мягкая» (жесткость до 1,5 мг-экв/л) и ни один из четырех 
источников не соответствует нормативу физиологической полноценности 
питьевой воды по СанПиН 2.1.4.1116-02. 

При определении концентрации катионов магния и кальция установ-
лено, что по содержанию иона магния исследованная природная вода со-
ответствует нормативу физиологической полноценности питьевой воды по 
СанПиН 2.1.4.1116-02, а по содержанию кальция – нет (наблюдается по-
ниженное содержание). 
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Таблица 1  
Физико-химические показатели качества воды природных источников 

 

Показатель 
Норматив Вода 

водопро-
водная 

Источники (апрель/июнь) 

1 2 1 2 3 4 

рН 6…9 6,5…8,5 7,44 6,38/6,42 5,78/5,81 5,33/5,48 6,12/6,09 
Общая минера-
лизация (сухой 
остаток), мг/л 

1000 100…1000 548 123/106 134/152 103/92 275/248 

Жесткость об-
щая, мг-экв/л 7 1,5…7,0 3,4 1,1/0,8 0,5/0,5 0,5/0,4 1,1/1,0 

Кальций, мг/л 
ԟ 

25…130 60,1 20 12 8 24 
Магний, мг/л 5…65 46,2 7 5 10 
Окисляемость 
перманганатная, 
мг О2/л 

5 3 0 0,1948 0,0095 0,0285 0,0048 

Хлориды, мг/л 350 250 54 10/8 11/13 10/9 25/20 
Гидрокарбона-
ты, мг/л ԟ 

30…400 399 102/83 58/61 55/45 120/104 

Йод, мг/л 10…125 ԟ 
Железо суммар-
ное, мг/л 0,3 < 0,5 

ОМЧ, КОЕ/мл Не более  
0 0 / 0 0 / 2 

50 20 
 
Ни в одном из образцов не обнаружены йодиды. Железо в образцах 

также не обнаружено. Однако чувствительность использованного метода – 
0,5 мг/л, что выше нормативного значения, поэтому с полной определен-
ностью нельзя утверждать, что исследованная вода соответствует норма-
тиву. Тем не менее значительного превышения данного показателя не на-
блюдается.  

Величина перманганатной окисляемости значительно ниже нормы во 
всех образцах, что свидетельствует о низком содержании органических 
примесей. 

Общее микробное число для всех образцов практически равно нулю 
как в весенний, так и летний периоды. 

 
Выводы 

 
Вода всех четырех исследованных источников имеет незначительные 

отклонения от норматива по показателям «водородный показатель», «же-
сткость», «кальций». Отклонение не очень велико, тем не менее данная 
вода не может быть рекомендована для постоянного использования в пи-
щевых целях. 
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Abstract: Drinking water from non-centralized water supply sources 

possessed certain risks due to the lack of quality control and the 
impossibility of adjusting the composition. Monitoring of water quality 
from four natural sources in the eastern part of the Tambov region was 
carried out. Generalized (hydrogen index, total hardness, mineralization 
(dry residue), permanganate oxidation) and microbiological indicators were 
determined. The results of the study show that the water of all the studied 
sources cannot be recommended for consumption on an ongoing basis. 
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