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Аннотация. Во введении отмечается рост образовательной мигр ации и актуальность создания условий для успешной социально-
психологической адаптации иностранных студентов в России. Теоретический анализ выявляет современные проблемы адаптации 
иностранных студентов в разных странах. Среди различных форм работы с иностранными студентами выделяется групповое куль-
турно-сензитивное консультирование, способное помочь актуализировать адаптационные ресурсы личности за счет погружения в 
социо-культурную среду страны образовательной миграции. Эмпирический анализ позволил получить результаты сравнительного 
исследования динамики личностных свойств иностранных студентов до и после группового культурно-сензитивного консультирова-
ния. В исследовании участвовали 30 индийских студентов-первокурсников Пензенского государственного университета. Для изучения 
личностных свойств применялись Фрайбургский личностный опросник, Образно-ассоциативный тест «Образ родной страны – образ 
зарубежья» (С. В. Фролова), опросник «Адаптация личности к новой социокультурной среде» (Л. В. Янковский). Выявлены достовер-
но значимые положительные изменения состояний личности испытуемых (снижение уровня нейротизма, спонтанной агрессивности, 
депрессивности). В Заключении формулируются выводы об эффективности группового культурно-сензитивного консультирования в 
социально-психологической адаптации иностранных студентов, которое способствует их активному вхождению в новую социо-культурную 
среду страны образовательной миграции. Отмечен рост интегрированности личности как с российской, так и с индийской культурой.
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Abstract. The introduction notes the increase of educational migration and the relevance of creating the necessary conditions for the success-
ful socio-psychological adaptation of international students in Russia. The theoretical analysis is devoted to identifying modern problems of 
adaptation of international students in universities in diff erent countries, including Russia. Among the various forms of work with international 
students, group culturally-sensitive counseling can help actualize the individual’s adaptive resources through immersion in the socio-cultural 
environment of the country of educational migration. Empirical analysis is based on a description of the results of a comparative study of 
the dynamics of personal characteristics of international students before and after group culturally-sensitive counseling. The advisory ses-
sions involved 30 Indian fi rst-year students (Penza State University). The analysis of the personal characteristics was carried out by means of 
the 3 methods: The Freiburg Personality Questionnaire, The Image-associative test “The image of the native country – the image of foreign 
countries” (S. V. Frolova), “The adaptation of a person to a new sociocultural environment” (L. V. Yankovsky). Reliably signifi cant positive 
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Введение

Прием иностранных студентов – способ 
поддержания авторитета России в мире. Это 
актуализирует вопрос создания специальных 
условий для успешной адаптации иностранных 
студентов в российских вузах. 

Пензенский государственный университет  – 
один из лидеров в Поволжье по привлечению 
иностранных студентов. Одно из самых много-
численных землячеств – у студентов из Индии. 
Адаптация их будет проходить более успешно, 
если учесть ряд особенностей индийской наци-
ональной культуры, а также дать возможность 
ближе освоить язык, культуру и обычаи страны 
пребывания. Этому может помочь организация 
особой формы социально-психологической под-
держки – группового культурно-сенз итивного 
консультирования.

Теоретический анализ

Масштабная образовательная миграция 
требует учета национально-культурных особен-
ностей иностранных студентов при организации 
их социально-психологической адаптации. 

Используя понятие «социально-психологи-
ческая адаптация», А. А. Реан определяет ее как 
«…психологическую адаптацию и социальную 
адаптацию в их совокупности, что и позволяет 
личности достичь самореализации в гармонии с 
социальной средой» [1, с. 74–79].

Современные зарубежные исследования по 
кросс-культурной психологии выделяют ключе-
вые аспекты успешной адаптации иностранных 
студентов к «принимающей» культуре: непред-
взятость, социальная инициатива, общение 
с местными жителями являются ключевыми 
факторами удовлетворенности жизнью [2].

Освоение языка принимающей стороны 
еще более ускоряет процесс социокультурной 
адаптации [3, с. 572]. Адаптация и культурная 
к омпетентность напрямую связаны, уровень 
социокультурной и психологической адаптации 

возрастает с годами обучения в другой стране [4]. 
В результате частых значимых взаимодействий 
с представителями других культур, встречая и 
преодолевая многочисленные межкультурные 
вызовы, иностранные студенты развивают свою 
межкультурную компетентность [5, с. 149].

Используя определенные инструменты, 
вуз способен скорректировать адаптацию ино-
странных студентов [6, с. 99–100]. Стратегию 
вуза по адаптации можно рассматривать как 
механизм, побуждающий иностранных сту-
дентов глубже воспринимать как свою перво-
начальную, так и принимающую культуру [7]. 
Интернационализация высшего образования 
стимулирует изучение предикторов социаль-
но-психологической и к ультурной адаптации 
иностранных студентов в стране пребывания 
[8]. Современные авторы особо выделяют роль 
местного сообщества в поддержке иностранных 
студентов [9, 10], тьюторство [11] и общение со 
студентами – носителями языка страны обу-
чения [12]. Российские исследователи изучают 
проблемы академической успеваемости ино-
странных студентов [13], отмечают овладение 
русским языком как одно из необходимых усло-
вий адаптации [14]. К другим условиям многие 
авторы относят совместную деятельность и 
общение российских и иностранных студентов 
в разных формах [15, 16].

Групповые формы взаимодействия всегда 
будут иметь преимущество среди молодежи. 
Для более успешной социально-психологиче-
ской адаптации иностранных студентов мы 
предлагаем использовать групповое культурно-
сензитивное консультирование. Теоретико-ме-
тодологической основой реализованной нами 
модели культурно-сензитивного консультиро-
вания стали исследования С. В. Фроловой [17, 
с. 368–382]. Групповое культурно-сензитивное 
консультирование – форма психологического 
консультирования, которая способна помочь 
иностранному студенту осознать дезадаптивные 
и найти адаптивные формы поведения в стране 
пребывания, актуализировать адаптационные 

changes in the personality states of the respondents (decrease in the level of neuroticism, spontaneous aggressiveness, depression) were 
revealed. Conclusion. The analysis shows the effectiveness of group culturally-sensitive counseling in the socio-psychological adaptation 
of international students, which contributes to their active entry into the new socio-cultural environment of the country of educational 
migration. There has been an increase in integration among respondents with both Russian and Indian culture.
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ресурсы личности за счет работы в группе. Груп-
повое культурно-сензитивное консультирование 
осуществляет психолог-консультант с привлече-
нием в качестве соведущих 2-х студентов: рос-
сиянина и старшекурсника из консультируемой 
этнической группы.

Эмпирический анализ

С целью изучения влияния группового 
культурно-сензитивного консультирования на 
динамику личностных свойств индийских сту-
дентов, способствующих процессу социально-
психологической адаптации, было проведено 
эмпирическое исследование с использованием 
следующих методик:

1) Фрайбургский личностный опросник (FPI, 
форма Б);

2) Образно-ассоциативный тест «Образ сво-
ей страны – образ зарубежья» (С. В. Фролова);

3) адаптация личности к новой социокуль-
турной среде (Л. В. Янковский). 

Исследование проведено на базе Пензен-
ского государственного университета (сен-
тябрь 2022 – июнь 2023 гг.). В нем участвовали 
30 иностранных студентов-первокурсников из 
Индии, отобранных из 96 индийских студентов 
по результатам первичной психодиагностики, 
так как показали высокую степень дезадаптации. 
Это было подтверждено в ходе диагностической 
беседы: студенты жаловались на тоскливое 
настроение, апатию, постоянную тревогу и раз-
дражительность. Им было предложено принять 

участие в групповых консультативных встречах. 
Занятия включали в себя работу с личностными 
особенностями и состояниями, выделение и про-
работку некоторых типичных ситуаций и пред-
полагали активизацию процесса самопознания, 
распознавание и управление эмоциональными 
состояниями, приобретение опыта решения 
социально-бытовых проблем в стране образова-
тельной миграции.

Для решения задач применялись следующие 
средства: 

1) культурно-сензитивное погружение в 
новую социокультурную среду вуза, в народную 
культуру страны и региона (экскурсии, участие 
 в городских праздниках);

2) выделение типичных проблемных ситу-
аций, с которыми приходится сталкиваться в 
процессе адаптации;

3) эмоциональная и информационная взаим-
ная поддержка в образовательной среде вуза;

4) живая практика русского языка (наряду с 
изучением в вузе).

Программа консультационных сессий 
включала методы  арт-терапии, поведенческие 
методы: метод «систематической десенсибилиза-
ции» (Дж. Вольпе), метод «наводнения», техника 
«экспозиции». Из интегративных когнитивных 
методов работы применялись упражнения для 
развития сензитивности и конструктивного по-
ведения. 

По пяти шкалам Фрайбургского личност-
ного опросника сравнительный анализ выявил 
значимые изменения (табл. 1).

Таблица 1 / Table 1
Средние значения по  шкалам Фрайбургского личностного опросника (до и после эксперимента)
Average values on the scales of the Freiburg Personality Questionnaire (before and after the experiment)

Состояние/свойство личности
Средние значения по шкалам в экспериментальной группе

До эксперимента После эксперимента tЭмп
Нейротизм 8,5 7,5 3,8*

Спонтанная агрессивность 8,05 5,76 6,7*

Депрессивность 6,6 5,76 3,1*

Уравновешенность 4,27 5,68 4,9*

Эмоциональная лабильность 7,66 6,36 3*

Примечание. * – уровень статистической значимости p ≤ 0.05.
Note. * – statistical signifi cance level p ≤ 0. 05.

Показатель «Уравновешенность» увели-
чился, остальные показатели уменьшились 
(см. табл. 1, рис. 1).

По результатам проведения Образно-ас-
социативного теста «Образ родной страны – 
образ зарубежья» также выявлены значимые 

изменения (табл. 2). Необходимо отметить, 
что у индийских студентов вырос коэффици-
ент интегрированности не только с культурой 
России (что ожидаемо), но и с культурой род-
ной страны [18, с. 99–102]. Это отражено на 
рис. 2.
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По шкалам опросника Л. В. Янковского 
сравнительный анализ также выявил значимые 
изменения (табл. 3). 

Данные изменения видны на рис. 3.
Таким образом, результаты психодиагно-

стики показали значимые изменения в экспери-
ментальной группе. Эффективность группового 
культурно-сензитивного консультирования под-

тверждается беседами с тьюторами, кураторами 
и преподавателями. Они отметили положитель-
ные изменения в академической успеваемости, 
эмоциональную стабильность участников экс-
периментальной работы.

Сами индийские студенты писали в анкете в 
конце занятий, что нашли новых друзей, что им 
было интересно узнать о традициях и обычаях 

Рис. 1. Фрайбургский личностный опросник (показатели до и после эксперимента) (цвет онлайн)
Fig. 1. Freiburg Personality Quest ionnaire (scale scores before and after the experiment) (color online)
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Таблица 2 /  Table 2
Средние значения по шкалам Образно-ассоциативного теста (до и после эксперимента )

Average values for the Imagery Association Test (before and after the experiment)

 Коэффициент интегрированности 
образной сферы личности

Средние значения по шкалам в экспериментальной группе

До экперимента После эксперимента tЭмп

С культурой родной страны 1,61 1,91 1*

С культурой страны образовательной миграции 0,9 1,5 1,2*

Примечание. * – уровен ь статистической значимости p ≤ 0,05.
Note. *– statistical signifi cance level p ≤  0.05.

Рис. 2. Образно-ассоциативный тест (результаты до и после эксперимента) (цвет онлайн)
Fig. 2. The Imagery Association Test (scale scores before and after the experiment) (color online)

0 0,5 1 1,5 2 2,5

   
(  

)

  
 

 (  
) 

  
  

 
  

  
 



435Психология

России. Ряд индийских студентов-участников 
группы благодарили за интерес к их нацио-
нальной культуре: на встречах обсуждались 
произведения Р,Тагора, эпос «Махабхарата», 
национальные праздники.

Результаты проведенного эмпирического 
исследования дали возможность установить 
взаимосвязь положительных изменений в соци-
ально-психологической адаптации индийских 
студентов и содержания предложенной програм-
мы группового культурно-сензитивного консуль-
тирования, реализованной в ходе эксперимента. 

Заключение

Культурно-сензитивное консультирование 
можно рассматривать как один из интегратив-
ных подходов, предназначенных для каждой 
уникальной культурной, этнической группы 
клиентов. Оно призвано повысить адаптацион-
ный потенциал личности, зависящий от ряда 
личностных особенностей. Индийские студен-
ты отметили, что более близкое знакомство с 
культурной средой региона, с праздниками, с 
бытом, традициями и обычаями России помогло 

им с большим пониманием относиться к ряду 
конкретных учебных, бытовых, межличностных 
ситуаций.

Экспериментальное изучение состояний и 
свойств личности, ее образной сферы как факто-
ров, влияющих на её адаптационный потенциал, 
позволило сделать следующие выводы:

1. Метод культурно-сензитивного консуль-
тирования эффективен для оптимизации про-
цесса социально-психологической адаптации 
иностранных студентов. 

2. Эффективность групповой формы куль-
турно-сензитивного консультирования в работе 
с индийскими студентами подтверждается:

результатами психодиагностики;
беседами с кураторами, тьюторами и пре-

подавателями;
самими участниками консультирования 

(анкетирование). 
Разработанная примерная программа груп-

пового культурно-сензитивного консультиро-
вания дает возможность организовать более 
эффективную психологическую помощь ино-
странным студентам в процессе их социально-
психологической адаптации в российском вузе.

Таблица 3 / Table 3
Средние значения по шкалам Опросника Л. В. Янковского (до и после эксперимента) 

Average values on the scales of L.V. Yankovsky’s questionnaire (before and after the experiment)

Состояние/свойство личности
Средние значения по шкалам в экспериментальной группе

До экспериментата После экспериментата tЭмп
Адаптивность 5,45 9,18 6,5*

Конформность 9,55 7,76 3,4*

Интерактивность 5,75 7,76 4,7*

Депрессивность 10,05 7,95 3*

Отчужденность 10,87 9 2,9*

Примечание.* – уровень статистической значимости p ≤ 0,05.
Note. *– statistical signifi cance level p ≤ 0.05.

Рис. 3. Опросник Л. В. Янковского (результаты до и после эксперимента (цвет онлайн)
Fig. 3. L. V. Yankovsky’s questionnaire (scale scores before and after the experiment) (color online)
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