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Аннотация. Посвящено исследованию методических аспектов отработки приемов борьбы как 

элемента комплексной физической подготовки сотрудников органов внутренних дел к несению служ-

бы. На основе многолетнего опыта работы со слушателями по отработке и применению боевых прие-

мов борьбы, в частности, приема «рычаг руки внутрь», сделан вывод, что, несмотря на то, что прове-

дение приема четко регламентируется методическими рекомендациями, целесообразно введение эле-

ментов его усовершенствования. Это приведет к наиболее качественному и быстрому освоению необ-

ходимых для несения службы навыков. Приведена рекомендованная методика отработки приема «ры-

чаг руки внутрь», которая включает изучение в течение двух-трех занятий приема ограничения свобо-

ды передвижения скручиванием руки внутрь с последующим применением его элементов при осво-

бождении от захватов и обхватов, а также защиты от ударов с применением холодного оружия или 

других предметов. В рамках совершенствования методики проведения приема «рычаг руки внутрь» и 

последующей его отработки предложено в концовке проведения приема в момент прижатия корпусом 

руки партнера к себе проводить фиксацию противника в подконтрольном положении. Это определя-

ется тем фактом, что при игнорировании данной рекомендации положение остается слабо контроли-

руемым и при оказании сопротивления до завершения приема обучаемому приходится вступать в 

единоборство, что не всегда ведет к желаемому результату при задержании. Основанием для вывода 

стало углубленное изучение и отработка приема на дополнительных занятиях с сотрудниками, же-

лающими повысить свои показатели в физическом развитии, в том числе в боевых приемах борьбы. В 

заключение отмечено, что отработка приема с фиксацией и удержанием в течение полугодового обу-

чения трижды в неделю во время дополнительных занятий по физической подготовке обеспечивает 

большую уверенность при его проведении, более быстрое и четкое выполнение. 

Ключевые слова: физическая подготовка; отработка приемов борьбы; методика изучения прие-
мов борьбы 

В современных условиях несения служ-

бы сотрудниками органов внутренних дел 

немаловажную роль играет их физическое и 

психическое состояние, что само по себе не-

разделимо и очень важно в условия стресса, 

который получает сотрудник изо дня в день 

[1]. Для сотрудников органов внутренних дел 

должно быть свойственно умение преодоле-

вать внешние негативные условия и в пол-

ном объеме выполнять возложенные на них 

обязанности [2]. Для этого необходимо вести 

здоровый образ жизни, соблюдать режим 

труда и отдыха, то есть иметь полноценное 

питание, здоровый сон, иметь необходимую 

двигательную активность. Известный русский 

физиолог Н.Е. Введенский (1852–1922) обра-

щал внимание на тот факт, что человек ис-

пытывает усталость не столько от того, что 

выполняет большую физическую нагрузку, 

сколько от неправильной организации труда 

и тренировок по обеспечению необходимой 

физической подготовки. В своих публикаци-

ях ученый предложил ряд положений по дос-

тижению высокой работоспособности, кото-

рые с успехом могут быть переработаны и 

применимы к сфере деятельности сотрудни-

ков внутренних органов [3]. Отметим, что 

данная деятельность может быть реализована 

на необходимом уровне только при доста-

точной физической подготовке. Вышеука-

занные положения сводятся к следующему:  

– обеспечение физической подготовки 

возможно только при постепенных трени-

ровках и включении в работу; 

– оптимальная физическая подготовка 

может быть достигнута только путем реали-

зации продуманных тренировок; 

– целесообразно равномерное распре-

деление нагрузок как при несении службы, 

так и в процессе прохождения курса боевой 

подготовки. 

Неравномерность распределения нагру-

зок в течение основной деятельности с уси-

лением в период прохождения курса боевой 
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подготовки не только не обеспечит должного 

уровня физического развития, но и может 

навредить здоровью. Это связано с тем, что 

постоянные тренировки и поддержка режима 

обеспечивают четкий ритм его функциони-

рования организма, что «…повышает рабо-

тоспособность сотрудника и создает наи-

лучшие условия для восстановления сил…»
1
.  

Помимо соблюдения режима физической 

подготовки и ведения здорового образа жиз-

ни сотруднику органов внутренних дел необ-

ходимо иметь физические навыки, которые 

придадут уверенность в принятии решения в 

экстремально короткие сроки при необходи-

мости пресечения правонарушения, преступ-

ления, доставления подозреваемых в престу-

плении, пресечения неповиновения закон-

ным требованием сотрудника органов внут-

ренних дел в порядке, установленном Феде-

ральным законом от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ 

(ред. от 2 июля 2013 г.) «О полиции»
2
.  

Одним из таких навыков является при-

менение боевых приемов борьбы, изучаемых 

на курсах боевой подготовки сотрудниками 

органов внутренних дел [4]. В частности, 

прием «рычаг руки внутрь», который приме-

няется сотрудниками для пресечения напа-

дения с холодным оружием или другими 

различными предметами, отражения ударов 

и освобождения из захватов и обхватов. Дан-

ный прием очень часто применяется сотруд-

никами в различных условиях несения служ-

бы и ситуациях оперативно-служебной дея-

тельности для пресечения правонарушения 

или преступления, так и в одном из этапов 

ведомственных соревнований сотрудников 

органов внутренних дел, таких как «Самбо», 

«Рукопашный бой» (как на областном, регио-

нальном, так и всероссийском уровнях) [5].  

Основу изучения методики проведения 

приема «рычаг руки внутрь» составило эм-

пирические наблюдение за деятельностью 

сотрудников органов внутренних дел в про-

цессе их обучения на курсах боевой подго-

товки, а также экспериментирование в про-

цессе проведения дополнительных занятий 

по отработке приемов самообороны. Несмот-

ря на то, что проведение большинства прие-
                                                                 
1 Обеспечение личной безопасности и сохранение 

здоровья. URL: http://d.120-bal.ru/doc/36029/index.html? 

page=2 (дата обращения: 02.12.2017). 
2 О полиции: федеральный закон от 07.02.2011  

№ 3-ФЗ (ред. от 02.07.2013). Доступ из СПС Консуль-

тантПлюс. 

мов борьбы и их отработка четко регламен-

тируются методическими рекомендациями, 

предназначенными для внутреннего пользо-

вания, многолетний опыт работы показал, 

что введение элементов усовершенствования 

приемов отработки приводит к наиболее ка-

чественному и быстрому освоению навыков. 

Изучаемый прием непосредственно от-

рабатывается в течение 2–3 занятий [6]. Ог-

раничение свободы передвижения скручива-

нием руки внутрь («рычаг руки внутрь») 

производится следующим образом: «захва-

тить правое предплечье ассистента левой ру-

кой сверху (большой палец к кисти). Нанести 

расслабляющий удар левой голенью по ле-

вому бедру ассистента изнутри и захватить 

предплечье двумя руками (правой рукой сни-

зу). Скручивая предплечье внутрь, завести 

захваченную руку себе под плечо. Приседая 

и наклоняясь вперед, прижать плечо асси-

стента туловищем к левому бедру сверху. 

Перегибая руку в локтевом суставе вверх и 

надавливая на запястье, «дожать» и скрутить 

кисть внутрь. Далее действовать аналогично 

загибу руки за спину толчком»
3
. В дальней-

шем элементы вышеописанного приема при-

меняются, а соответственно, и отрабатыва-

ются в таких темах, как «Освобождение от 

захватов и обхватов», «Защита от ударов с 

применением холодного оружия или других 

различных предметов». Соответственно, ка-

чественное и автоматическое выполнение 

«рычага руки внутрь» влияет на усвоение 

ряда необходимых для несения службы 

приемов.  

Обратимся к порядку отработки выше-

указанного приема. Согласно Приказу МВД 

России от 1 июля 2017 г. № 450 «Об утвер-

ждении Наставления по организации физи-

ческой подготовки в органах внутренних дел 

Российской Федерации», прием «рычаг руки 

внутрь» выполняется для ограничения сво-

боды передвижения следующим образом
4
: 

«Захватить правое предплечье ассистента 

левой рукой сверху (большой палец к кисти). 

Нанести расслабляющий удар левой голенью 

по левому бедру ассистента изнутри и захва-

тить предплечье двумя руками (правой рукой 

                                                                 
3 Об утверждении Наставления по организации 

физической подготовки в органах внутренних дел Рос-

сийской Федерации: приказ МВД России от 01.07.2017 

№ 450. Доступ из СПС Гарант. 
4 Там же. 
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снизу). Скручивая предплечье внутрь, завес-

ти захваченную руку себе под плечо. Присе-

дая и наклоняясь вперед, прижать плечо ас-

систента туловищем к левому бедру сверху. 

Перегибая руку в локтевом суставе вверх и 

надавливая на запястье, дожать и скрутить 

кисть внутрь. Далее действовать аналогично 

загибу руки за спину «толчком» (рис. 1). 

Методика изучения приема выглядит 

следующим образом: показ приема обучаю-

щимся в целом и по составляющим, обращая 

внимание на основные детали проведения 

приема. Отработка производится в парах под 

счет преподавателя, как по разделениям для 

наиболее лучшего фокусирования на основ-

ных деталях приема, так и весь прием цели-

ком для совершенствования скоростных ка-

честв при применении приема.  

На первых этапах отработки прием вы-

полняется без сопротивления ассистента, что 

позволяет наиболее качественно изучить 

технику выполнения приема. При совершен-

ствовании приема ассистенты меняются на 

каждый второй счет, что дает возможность 

обучаемому производить прием на объектах, 

имеющих разнообразную конституцию. Это 

позволяет приучить обучаемого к наиболее 

приближенным к реальности условиям вы-

полнения приема. 

Однако, несмотря на многообразие ва-

риаций возможностей применения приема 

«рычаг руки внутрь» для защиты от нападе-

ний [7], освобождения от захватов и обхва-

тов, пресечения нападений с применением 

холодного оружия, данный прием нуждается 

в доработке и видоизменении. 

По нашему мнению, в концовке фикса-

ции ассистента в подконтрольном положе-

нии при применении «рычага руки внутрь», в 

момент, когда корпусом руку партнера при-

жимают к себе (рис. 1 «б»), положение оста-

ется слабо контролируемым, и при оказании 

условного сопротивления до завершения 

приема обучаемому приходится вступать в 

единоборство с ассистентом, что не всегда 

ведет к желаемому результату. Так, с приме-

нением большого количества проб мы при-

шли к выводу о том, что в момент выхода на 

контроль руки корпусом целесообразно вы-

водить ассистента из равновесия движением 

шага с правой ноги, потом левой в сторону 

под 45 градусов, вытягивая ассистента «на 

себя» руками, корпусом и давлением левого 

запястья в локтевой сустав ассистента, укла-

дывать в положение «лежа на животе», за-

фиксировав свое левое колено у ассистента 

на спине и прижимая его к земле [8]. Удер-

живая его правую руку в плотном захвате, 

расположив свою левую кисть у ассистента 

на локтевом суставе, не давая ему согнуть 

руку в локте, правой рукой надавливать на 

его запястье, производя болевое воздействие. 

После чего, убедившись в отсутствии сопро-

тивления со стороны ассистента, убрать свое 

колено с его спины и произвести загиб руки 

за спину, осуществить подъем, вынудить по-

вернуться на бок, прижать колени к груди, 

удерживая подбородок ладонью правой руки 

и немного скручивая шею от себя, поднять 

ассистента на колени и вынудить встать, и 

произвести сопровождение в своем класси-

ческом виде. То есть в заключительной части 

приема левая рука находится запястьем на 

локтевом сгибе ассистента при загибе руки 

за спину, правой рукой контролируем голову 

партнера, наложив ладонь на подбородок и 

отвернув голову от себя вверх, грудь плотно 

прижата к спине ассистента и под полным 

контролем осуществляется сопровождение. 

В стандартном выполнении приема вы-

полняющий техническое действие должен 

оставаться в положении фиксации при по-

следующем загибе руки за спину в положе-

нии стоя, что является менее устойчивым и 

контролирующим действием [9]. Усовершен-

ствованное выполнение «рычага руки 

внутрь» с последующим выведением из рав-

новесия путем укладывания ассистента в по-

ложение лежа на животе с полным контро-

лем и переходом на загиб руки за спину в 

положении лежа показано на рис. 2.  

По нашему мнению, доведение до авто-

матизма исполнения приема обеспечивается 

предварительным использованием следую-

щих элементов, которые позволяют отраба-

тывать «рычаг руки внутрь» на основе прин-

ципа «от простого к сложному»: «загиб руки 

за спину (рывком, нырком, толчком, рычаг 

руки наружу)» и впоследствии «рычаг руки 

внутрь», так как данный прием является тех-

нически более сложным, чем все предыдущие. 

Его выполнению слушателей обучают по 

окончании первоначального этапа обучения.  
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Рис. 1. Рычаг руки внутрь (стандартный вариант) 

 

 

 

 

 

 
Рис. 2. Усовершенствованное выполнение приема «рычаг руки внутрь» 
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Проведенное исследование позволяет 

нам сделать следующие выводы. 

При отработке в течение полугодового 

обучения учебной группой трижды в неделю 

во время дополнительных занятий по физи-

ческой подготовке приема ограничения сво-

боды передвижения скручиванием руки 

внутрь при дальнейшем укладывании асси-

стента на пол лицом в низ, обучаемые (же-

лающие повысить свои физические возмож-

ности) стали проявлять гораздо больше уве-

ренности при проведении приема. 

В частности, при сравнении показателей 

выполнения данного приема теми, кто посе-

щал дополнительные занятия по совершенст-

вованию боевых приемов борьбы, и в част-

ности скручивания руки внутрь («рычаг руки 

внутрь»), и выполняющими тренировки в 

стандартных пределах, было отмечено: тре-

нирующиеся дополнительно по усовершен-

ствованной методике на сдаче контроля по-

казали более быстрое и четкое выполнение 

приема, несмотря на условное сопротивление 

ассистента – исполнение более «слитно и 

плотно».  

Таким образом, проведение дополни-

тельных тренировок по усовершенствован-

ной методике позволило наиболее качест-

венно подготовить физически и психологи-

чески сотрудников органов внутренних дел к 

эффективному проведению приема «ограни-

чение свободы передвижения скручиванием 

руки внутрь (рычаг руки внутрь)», выполне-

нию его с большей уверенностью и частотой.  

В итоге говорить о том, что «скручива-

ние руки внутрь» в стандартном варианте, 

как он описан Приказом МВД России от  

1 июля 2017 г. № 450 «Об утверждении На-

ставления по организации физической под-

готовки в органах внутренних дел Россий-

ской Федерации» [6], является неполным или 

не имеет права на применение, использовать 

его категорически нельзя, но вводить усо-

вершенствования как необходимую вариа-

тивность и видоизменение или дополнять 

прием приведением в наиболее удобное под-

контрольное положение объекта с точки зре-

ния проделанной практики необходимо.  

В качестве варианта применения предла-

гаем на занятиях по физической подготовке, 

согласно теме занятия, преподавать прием 

«скручивание руки внутрь» как в классиче-

ском виде, так и с выполнением укладывания 

ассистента на живот лицом в низ.  
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METHODS OF “ARM LEVER INSIDE” DRILL TRAINING AS A COMPONENT  

OF POLICE OFFICERS PHYSICAL TRAINING  
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Abstract. We have studied methodical aspects of combat drill training as an element of com-

plex police officers physical training to the line of duty. On the basis of longstanding work with at-

tendees on drill training and using combat techniques, particularly, “arm lever inside” technique, 

we made a conclusion that despite carrying out the technique is regulated strictly by methodical 

recommendations it is desirable to use the elements for its improvement. It will lead to faster and 

more qualitative skills mastering that is necessary for the line of duty. We recommend methods of 

“arm lever inside” drill training that includes studying techniques for two or three classes restric-

tions on freedom of movement twisting hands inside, followed by the use of its elements in the re-

lease of seizures and grabs, as well as protection from attacks with bladed weapons or other items. 

As part of the improvement of the technique of receiving the “arm lever inside” and its subsequent 

development, we propose in the end of the reception pressing the partner’s arm to hold the fixation 

of the enemy in a controlled position. This is determined by the fact that, in ignoring this recom-

mendation, the situation remains poorly controlled and when resisting until the completion of ad-

mission, the student has to engage in combat, which does not always lead to the desired result in 

detention. The basis for the conclusion was an in-depth study and practice of admission to addi-

tional classes with employees who want to improve their performance in physical development, 

including fighting techniques. In the conclusion noted that practicing the technique with fixation 

and retention within six months of training three times a week during extra classes in physical 

training provides a lot of confidence in its holding, the faster and more precise performance. 

Keywords: physical training; combat drill training; methods of studying combat techniques 
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