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Аннотация. Представлено мнение 190 преподавателей дисциплин физической культуры 
институтов, университетов Белгорода, Воронежа, Москвы и более 1500 студентов Белго-
родского государственного технологического университета им. В.Г. Шухова. Обозначены 
проблемы проведения занятий физической культуры в дистанционном формате и описаны 
мнения по результатам электронного анкетирования. Организованный педагогический про-
цесс с использованием электронных теоретических материалов, электронного тестирования 
знаний, видеозадания, конференции больше требовал индивидуальной, дифференцирован-
ной работы от преподавателя. 68 % опрошенных признают физическую культуру в дистан-
ционной форме как меру вынужденную и временную. Только 1 % допускают возможность 
системного использования нового опыта. Из числа студентов, участвовавших в опросе, 
лишь 57 % занимались физической культурой в дистанционном формате активно и с удо-
вольствием. Стимулом для занятий было желание успешно обучаться и привычка система-
тически выполнять физические упражнения. Наибольшие затруднения испытывали студен-
ты первых курсов. Основными трудностями для всех стали материальные и технические 
возможности при организации регулярных занятий, ограниченность средств и пространст-
ва. Кафедры рассматривают необходимость поиска новых стратегических путей развития. 
6 % преподавателей считают важным обучение на курсах повышения квалификации по те-
матике организации и проведения практических занятий в новом дистанционном формате. 
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Abstract. The opinion of 190 teachers of the disciplines of physical culture of institutes and uni-
versities of Belgorod, Voronezh and Moscow as well as the opinion of more than 1,500 students of 
the Belgorod State Technological University named after V.G. Shukhov is presented. The prob-
lems of conducting physical education lessons in a distance education format are outlined and 
opinions based on the results of an electronic questionnaire are described. An organized pedagogi-
cal process with the use of electronic theoretical materials, electronic testing of knowledge, video 
assignments, conferences, require more individual, differentiated work from the teacher. 68 % of 
respondents recognize physical culture in remote form as a forced and temporary measure. Only 
1 % admit the possibility of systematic use of new experience. Of the students who participated in 
the survey, only 57 % engaged in physical culture in a distance format actively and with pleasure. 
The motivation for the classes was the desire to study successfully and the habit of systematically 
performing physical exercises. First-year students experienced the greatest difficulties. The main 
difficulties for everyone were the material and technical capabilities in organizing regular classes, 
limited funds and space. The departments consider the need to find new strategic ways of devel-
opment. 6 % of teachers consider it important to study at advanced training courses on the topic of 
organizing and conducting practical classes in a new distance format. 
Keywords: physical education, students, teachers, distance format, experience 
For citation: Zhovan G.F., Kulikova I.V. Obobshcheniye opyta uchastnikov obrazovatel’nogo 
protsessa distsiplin fizicheskoy kul’tury v distantsionnom formate [Generalization of the experi-
ence of participants in the distance format of educational process of physical education discip-
lines]. Vestnik Tambovskogo universiteta. Seriya: Gumanitarnye nauki – Tambov University 
Review. Series: Humanities, 2022, vol. 27, no. 1, pp. 147-153. https://doi.org/10.20310/1810-
0201-2022-27-1-147-153 (In Russian, Abstr. in Engl.) 

ВВЕДЕНИЕ 
 
За период прошедших двух учебных лет 

кафедры физического воспитания и спорта 
вузов значительно приумножили свой опыт в 
организации и проведении занятий по дис-
циплинам физической культуры, связанный с 
ограничениями, вызванными опасной эпиде-
миологической обстановкой из-за вируса 

COVID-19. В научных статьях коллеги ак-
тивно делятся мнениями и описывают формы 
организации физкультурных занятий в дис-
танционном формате с применением теоре-
тического материала, электронного тестиро-
вания знаний, видеозаданий, двусторонней и 
односторонней связью на платформах соци-
альных сетей и образовательных сайтах [1–8]. 
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Кафедра физического воспитания и 
спорта Белгородского государственного тех-
нологического университета им. В.Г. Шухова 
(БГТУ им. В.Г. Шухова) осуществляла коор-
динирующую и направляющую деятельность 
на своей странице официального сайта уни-
верситета, странице сообщества социальной 
сети ВКонтакте (http://fvis.bstu.ru/) и на 
платформе онлайн-системы Zoom. Были ис-
пользованы лекционные материалы, демон-
страционные видеоролики, карточки зада-
ний, проводилось тестирование полученных 
теоретических знаний и физических показа-
телей [3; 5]. 

Обобщение литературных источников 
позволяет утверждать, что вне независимо-
сти от интенсивного уровня развития ин-
формационных технологий последних деся-
тилетий, в современный период система дис-
танционного образования не имела готовых 
решений в отношении дисциплин физиче-
ской культуры. Соответственно, в период 
вынужденных ограничительных мер перед 
специалистами физической культуры и спор-
та стояла задача по быстрому нахождению 
способов реализации предметной области 
программ в дистанционном формате. При 
этом их эффективность не должна была стать 
ниже очной формы проведения занятий. 

 
ЦЕЛЬ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
С помощью электронной формы анкети-

рования и анализа литературных источников 
нам представилось актуальным обобщить 
мнения преподавателей и студентов, как уча-
стников образовательного процесса дисцип-
лин физической культуры, для понимания 
перспектив использования приобретенного 
опыта и возможностей соответствия вызовам 
современности. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Результат опроса 190 человек, коллег, 

работающих на кафедрах физического вос-
питания пяти вузов г. Белгород, а также Во-
ронежского государственного университета 
инженерных технологий (ВГУИТ), Воронеж-

ского государственного технического уни-
верситета (ВГТУ), национального исследова-
тельского Московского государственного 
строительного университета (НИУ МГСУ) 
продемонстрировали, что лишь 1 % допус-
кают дальнейшее системное использование 
нового опыта в практике. Полностью отри-
цают возможность дистанционного формата 
работы по дисциплинам физической культу-
ры – 40 % респондентов. Комментировали 
преподаватели свою категоричность отсутст-
вием возможности контакта, контроля за вы-
полнением физических упражнений, влияния 
на правильность выполнения и своевремен-
ные методические указания, отсутствием 
обязательных условий и достаточного мате-
риально-технического оснащения. Одновре-
менно индивидуальная работа со студентами 
значительно увеличивает время деятельности 
преподавателя и время на подготовку к та-
ким занятиям [6]. 

Однако наибольшую проблему состав-
ляют низкий уровень или отсутствие моти-
вации у современных студентов к дисципли-
нам физической культуры. Так, исследова-
ния, проведенные в Московском политехни-
ческом университете, показывают, что 56 % 
студентов посещают занятия только для по-
лучения зачета. Находят способ не посещать 
элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту 3 % студентов, и 5 % не 
отдают себе отчет, не могут сформулировать 
цели посещения занятий дисциплин физиче-
ской культуры. Еще 4 % используют занятия 
для общения, а 13 % составляют спортивно-
ориентированные студенты, которые целена-
правленно занимаются в спортивных секциях 
по видам спорта, и 19 % имеют осознанную 
цель развития физических кондиций [2]. 

Соответственно, и наш электронный оп-
рос 1552 студентов Белгородского государ-
ственного технологического университета 
им. В.Г. Шухова (БГТУ им. В.Г. Шухова) 
показал, что лишь 57 % занимались физиче-
ской культурой в дистанционном формате 
активно и с удовольствием. Следует отме-
тить новизну и большой объем дифференци-
рованной работы, индивидуальные контакты 
и творческий подход, которые в свою оче-
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редь привлекали студентов. Участвовали в 
педагогическом процессе без желания 38 % 
студентов, только осознавая необходимость 
выполнять требования кафедры. В том числе 
стимулом была боязнь пропустить важную 
информацию, вовремя не выполнить требо-
вания и вследствие этого быть не аттесто-
ванными. Еще 5 % признались об отсутствии 
желания и постоянном поиске поводов укло-
ниться от занятий. В это число не вошли сту-
денты, потерявшие ориентир, по разным 
причинам не сумевшие участвовать в обуче-
нии в дистанционном формате. 

 
ОБСУЖДЕНИЯ 

 
В условиях обучения дистанционно зна-

чительно увеличился объем умственного 
труда и уменьшилась двигательная актив-
ность. Такую ситуацию не все студенты оце-
нивали как критичную, некомфортную для 
получения высшего образования. Вместе с 
тем для части обучающихся, привыкших к 
активному отдыху, изоляция не стала поме-
хой для прогулок. Так, 4 % пользовались 
лесной и лесопарковой зоной и занимались 
физической культурой на свежем воздухе. 
Имели возможность заниматься во дворе ча-
стного дома, на закрытой от посторонних 
посещений территории 26 % студентов. Не 
ограничивали себя и выходили во двор жи-
лого многоэтажного дома, на ближайшие к 
проживанию стадионы и оборудованные 
площадки 11 % студентов. Остальные 59 % 
респондентов добросовестно выполняли все 
требования по ограничениям и самоизоля-
ции. Именно они отмечали большую уста-
лость и тревогу, вызванную условиями изо-
ляции.  

В новом формате работы преподаватели 
кафедры физического воспитания и спорта 
БГТУ им. В.Г. Шухова более всего ориенти-
ровали студентов на развитие выносливости, 
силы, координации и гибкости. В то время, 
как девушки чаще выбирали танцевальные 
технологии и кардиотренировки, юноши от-
давали предпочтение силовым упражнениям. 

Такой же выбор студентов подтверждают и 
коллеги других вузов [7].  

По итогам трех семестров работы нашей 
кафедры в дистанционном формате стало 
очевидным что процентное соотношение 
между успешно получившими «зачет» по 
дисциплинам физической культуры и остав-
шимися по разным причинам не аттестован-
ными принципиально не различается. Так, во 
втором семестре 2019/2020 учебного года 
число аттестованных студентов составило 
67 %. В первом семестре 2020/2021 учебного 
года их было 69 % и во втором семестре – 
63 %. Если первые два из указанных перио-
дов обучения проходили в дистанционном 
формате, то третий был комбинацией тради-
ционной очной и дистанционной форм. Это 
зависело от эпидемиологической ситуации в 
каждой учебной группе и части иногородних 
студентов, оставшихся по месту основного 
проживания, продолживших обучение дис-
танционно. Незначительное ухудшение пока-
зателей второго семестра 2020/2021 учебного 
года связано, с одной стороны, с потерей но-
визны, накопившейся усталостью периода 
самоизоляции, приспособления и нахожде-
ния уловок со стороны не всегда добросове-
стных, немотивированных к обучению сту-
дентов, с другой стороны. Значительно влия-
ла и адаптация первокурсников к требовани-
ям кафедры в первом случае, и отсутствие 
условий для такой адаптации вновь прибыв-
шим студентам в последующий период 
(осень 2020 г.). 

В наших исследованиях и студенты, и 
преподаватели подчеркивали, что дистанци-
онный формат ограничивал возможности 
взаимодействия с преподавателем, общение 
студентов друг с другом и использование 
средств физической культуры. В ходе освое-
ния теоретических знаний часто встречалась 
информация противоречивая или не полная, 
вводящая в заблуждение и требующая пояс-
нений. Даже выполнение упражнений в со-
провождении видеоконтента не давало ожи-
даемых результатов, часто не удовлетворяло 
студентов, так как вызывало много вопросов 
и уточнений. В современный период интер-



Обобщение опыта участников образовательного процесса дисциплин физической культуры в дистанционном формате 
Generalization of the experience of participants in the distance format of educational process of physical education disciplines 

 
Теория и методика обучения физической культуре 
Theory and Methods of Physical Training Teaching 151 
 

нет-источники предлагают широкий и разно-
образный спектр физкультурных программ 
для самостоятельных занятий. Наиболее  
популярные среди фитнес-приложений:  
MyFitnessPal; Fitness Buddy; Nike Training 
Ciub; 8fit; Seven; Freeletics; Sworkit; Keelo; 
ASICS Studio; Workout Trainer; Aaptiv; Yoga 
Studio на платформе Google Play и App Store. 
Преподаватели же подчеркивают, что огром-
ное число видеоматериала, представленного 
в сети Интернет, которым активно пользова-
лись инициативные студенты, часто не имеет 
научного обоснования, а является лишь ча-
стным околонаучным мнением. Как на прак-
тике, так и в теории такая ситуация способ-
ствовала закреплению неточных знаний и 
приобретению неправильных навыков.  

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 
Таким образом, обобщая опыт, получен-

ный кафедрами физического воспитания и 
спорта, в частности, в БГТУ им. В.Г. Шухо-
ва, можно подчеркнуть следующее: в целом 
и преподаватели, и студенты справились с 
новой задачей. Сумели организовать образо-
вательный процесс по дисциплинам физиче-
ской культуры, используя многообразие 
электронных ресурсов, образовательных 
платформ, традиционных средств физиче-
ской культуры, смекалку и творчество. В 
большей степени с применением дифферен-
цированного подхода. Однако участники об-
разовательного процесса не высказывают 
желания постоянно использовать дистанци-
онный формат и рассматривают его как меру 
вынужденную, временную. Меру для чрез-

вычайных ситуаций. Это мнение поддержи-
вают 68 %, из числа участвовавших в анке-
тировании. Вместе с тем полученный опыт 
можно использовать в руководстве научно-
исследовательской деятельности студентов, 
проведении студенческих конференций по 
тематике работы кафедры.  

Очевидно, что более глубокого анализа 
требуют вопросы повышения квалификации 
профессорско-преподавательского состава 
кафедры в области применения цифровых 
технологий. За это высказались 6 % респон-
дентов. Указали на необходимость разрабо-
ток методических материалов по организа-
ции дистанционных занятий, включая все 
этапы и виды физкультурной деятельности 
современного вуза, 26 %. В профессиональ-
ной среде следует более детально и основа-
тельно рассматривать компетенции, необхо-
димые в работе специалистов физической 
культуры и спорта, в современный период. 
Важным является и осмысление возможно-
сти использования полученного опыта, и оп-
ределение стратегических путей развития 
кафедры в соответствии с тенденциями со-
временности, не изменяя принципам теории 
и методики физического воспитания. 

Следует помнить, дисциплины физиче-
ской культуры, решая в комплексе образова-
тельные, воспитательные и оздоровительные 
задачи, в постоянном процессе практическо-
го взаимодействия участников образова-
тельного процесса развивают и закрепляют 
качества, черты личности, необходимые для 
успешной учебы в вузе и в будущей трудо-
вой деятельности специалиста.  
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