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Актуальность. Согласно мнению многих ученых, адаптивный спорт наиболее продуктивно 
влияет на социальную адаптацию лиц с ОВЗ. Существует ряд трудностей, с которыми стал-
киваются лица данной категории. Проанализировано значение адаптивного спорта, обозна-
чен ряд его проблем. Цель исследования – научное обоснование роли адаптивного спорта в 
социализации лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Материалы и методы. Исследование проводилось в течение 2021–2023 гг. Интервью и ан-
кетирование спортсменов паралимпийского движения РФ было направлено на выявление 
перспектив развития адаптивного спорта и его влияния на социальную адаптацию. В каче-
стве респондентов выбраны 12 спортсменов с нарушением опорно-двигательного аппарата 
или зрения по наиболее массовым спортивным дисциплинам – плаванию и легкой атлетике 
в возрасте от 22 до 48 лет: 2 Заслуженных мастера спорта РФ, 5 мастеров спорта РФ между-
народного класса и 5 мастеров спорта РФ. Рассмотрен процесс занятий адаптивным спор-
том людей с ограниченными возможностями здоровья, а также социализация лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья в процессе занятий адаптивным спортом. 
Результаты исследования. Проанализированы полученные данные об эффективности 
влияния занятий адаптивным спортом на социальную адаптацию лиц с инвалидностью.  
Выводы. Полученные данные подтверждают эффективность занятий адаптивным спортом 
в социализации лиц с инвалидностью, что позволит улучшить работу по организации и раз-
витию адаптивного спорта в России, приведя к росту числа занимающихся и их эффектив-
ной социализации. 
Ключевые слова: адаптивный спорт, лица с ограниченными возможностями здоровья, ин-
валиды, социальная адаптация 
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Importance. According to many scientists, adaptive sports have the most productive effect on the 
social adaptation of persons with disabilities. There are a number of difficulties that people in this 
category face. The importance of adaptive sports was analyzed, a number of its problems were 
identified. The purpose of the study: scientific substantiation of the role of adaptive sports in the 
socialization of people with disabilities. 
Materials and Methods. The study was conducted during 2021–2023. Interviews and questioning 
of athletes of the Paralympics movement of the Russian Federation were aimed at identifying the 
prospects for the development of adaptive sports and its impact on social adaptation. As respon-
dents, 12 athletes with a violation of the musculoskeletal system or vision in the most massive 
sports disciplines – swimming and athletics, aged 22 to 48 years old were selected: 2 Honored 
Masters of Sports of the Russian Federation, 5 Masters of Sports of the Russian Federation of in-
ternational class and 5 Masters of Sports of the Russian Federation. The object of the study is the 
process of practicing adaptive sports for people with disabilities. The subject of the study is the so-
cialization of persons with disabilities in the process of practicing adaptive sports. 
Results and Discussion. The data obtained on the effectiveness of the impact of adaptive sports 
on the social adaptation of persons with disabilities were analyzed. 
Conclusion. The data obtained confirm the effectiveness of adaptive sports in the socialization of 
persons with disabilities, which will improve the organization and development of adaptive sports 
in Russia, leading to an increase in the number of people involved and their effective socialization. 
Keywords: adaptive sport, persons with disabilities, disabled persons, social adaptation 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 
 
Все государства хотят создать благопри-

ятные условия жизни для своих граждан. 
Особое место отводится людям с ограничен-
ными возможностями здоровья (ОВЗ), вклю-
чая инвалидов. В последние годы активно 
развиваются инклюзивное образование, 

спортивные и творческие фестивали, конкур-
сы и марафоны для их адаптации и интегра-
ции в общество.  

Наличие у человека приобретенных или 
врожденных нарушений накладывает отпе-
чаток на жизнедеятельность, требуя опреде-
ленных усилий и психологических ресурсов. 
В зависимости от нозологии и степени пора-
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жения лицам с ОВЗ приходится сталкиваться 
с трудностями передвижения, со страхом са-
мовыражения, испытывать напряжение в со-
циально-бытовой сфере и построении меж-
личностного взаимодействия. В связи с чем 
возникает неудовлетворенность отношения-
ми с людьми и окружающим миром, пробле-
мы социальной адаптации, что связано с не-
адекватностью самовосприятия и самопозна-
ния. Для достижения внутреннего баланса и 
гармонии важно осознавать ценность собст-
венной индивидуальности и неповторимости. 

Адаптивный спорт играет одну из клю-
чевых ролей в воспитании личности и фор-
мировании поведения, нацеленного на отно-
шение, как к равным, к лицам с инвалидно-
стью, для которых социально-бытовая ори-
ентировка, вхождение в социум, имеющий 
собственные стереотипы и критерии, стоят 
на первом месте [1]. Это объясняется тем, 
что спортивная деятельность помогает инва-
лиду принять ряд ограничений (правила со-
ревнований, спортивные регламенты и т. п.), 
которые в дальнейшем определяют его 
жизнь. Занятия адаптивным спортом учат 
лиц с ОВЗ принимать законность результатов 
даже тогда, когда они с ними не согласны, 
тем самым позволяя понимать сложности 
жизни, обучают умению принимать пораже-
ние, не ища виновных, а, изучив негативный 
опыт, исправлять ошибки, учиться продумы-
вать план выхода из кризиса для достижения 
новых результатов [2].  

Адаптивный спорт, победы и проигрыши 
требуют жизнестойкости от инвалида, под-
держки от близких людей и от общества. Это 
ведет к психическому равновесию, самоува-
жению, налаживанию контактов с социумом. 
С опорой на потенциал спорта, как общест-
венного института, способного и призванно-
го гарантировать телесное и общественное 
благополучие человека, облегчается инте-
грация лиц с ОВЗ [3]. 

Адаптивный спорт дает максимальную 
возможность людям с ОВЗ включаться в об-
щество, раскрывать свой потенциал, испы-
тывать радость победы и горечь поражения. 
С.П. Евсеев с соавт., В.А. Кадушина рас-

сматривают «адаптивный спорт как вид 
адаптивной физической культуры, удовле-
творяющий потребности в самоактуализа-
ции; в самореализации своих способностей, 
сопоставлении их со способностями других 
людей; в коммуникативной деятельности и 
социализации» [4; 5].  

Н.А. Строгова считает, что «Выпадение 
людей с ограниченными возможностями 
здоровья из культурно и социально обуслов-
ленного пространства вследствие нарушения 
адекватных взаимосвязей со средой можно 
объяснить несоответствием социального, 
психологического и психофизиологического 
статуса инвалида требованиям социальной 
ситуации» [6]. 

Общение является одним из ведущих 
мотивов инвалидов при занятиях спортом и 
важная часть спортивной деятельности. Об-
щение может быть очень разнообразным. 
Оно включает в себя: обмен мнениями, эмо-
циями, переживаниями, способ проявления 
взаимопонимания, взаимовлияния и взаимо-
обогащения [7]. 

Спортивные занятия и участие в состя-
заниях разного уровня предоставляют инва-
лидам возможность быть полноправными 
членами общества. Достижение спортивных 
успехов на Паралимпийских и Сурдлимпий-
ских играх, проявление высоких физических 
способностей содействуют созданию таких 
общественных ценностей, как престижность, 
новые рекорды и результаты, но при этом – 
сочувствие и осознание [4]. 

Нормативные документы регламентиру-
ют практическую деятельность. В Федераль-
ном законе «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации» прописано требо-
вание к органам исполнительной власти и 
органам местного самоуправления: «Феде-
ральный орган исполнительной власти в об-
ласти физической культуры и спорта, органы 
исполнительной власти субъектов Россий-
ской Федерации, органы местного само-
управления, физкультурно-спортивные орга-
низации, в том числе физкультурно-спорти- 
вные объединения инвалидов, организуют 
проведение физкультурных мероприятий и 
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спортивных мероприятий с участием инва-
лидов и лиц с ограниченными возможностя-
ми здоровья, создают детско-юношеские 
спортивно-адаптивные средние учебные за-
ведения, адаптивные детско-юношеские клу-
бы физической подготовки»1.  

В действующей Стратегии развития фи-
зической культуры и спорта подчеркивается, 
что ее «разработка и реализация основаны на 
ценностях физической культуры и спорта», 
среди которых «доступность – адаптация 
территорий, сооружений и помещений для 
максимального удовлетворения всех катего-
рий граждан в занятиях физической культу-
рой и спортом». В анализе состояния разви-
тия физической культуры и спорта выделяет-
ся в качестве «одной из важнейших задач» 
«необходимость «дальнейшего повышения 
доступности спорта для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов, в том 
числе с учетом региональной специфики»2. 

Вышеизложенное подтверждает акту-
альность исследования адаптивного спорта 
как фактора асоциальной адаптации лиц с 
инвалидностью. 

Цель исследования – научное обоснование 
роли адаптивного спорта в социализации лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 
Анализ научно-методической литерату-

ры и документальных материалов, норма-
тивно-правовой документации в сфере адап-
тивного спорта; педагогические наблюдения; 
полуформализованное интервью; анкетиро-
вание; методы математико-статистической 
обработки данных, обобщение. 

Исследование проводилось в течение 
2021–2023 гг. и было направлено на выявле-
ние перспектив развития адаптивного спорта 
и его влияния на социальную адаптацию ин-

                                                                 
1 О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации: федеральный закон от 04.12.2007 № 329-
ФЗ (посл. ред.). Доступ из СПС КонсультантПлюс. 

2 Стратегия развития физической культуры и спор-
та до 2030 г. URL: http://www.minsport.gov.ru/acti- 
vities/proekt-strategii-2030/ (дата обращения: 09.08.2023). 

валидов. В анкетировании и полуформализо-
ванном интервью приняли участие 12 спорт-
сменов с инвалидностью: 2 заслуженных 
мастера спорта РФ (ЗМС РФ), 5 мастеров 
спорта РФ международного класса (МС РФ 
МК), 3 мастера спорта РФ (МС РФ) и 2 кан-
дидата в мастера спорта РФ (КМС РФ), уча-
стники чемпионатов России, Европы, мира и 
паралимпийских игр с нарушением опорно-
двигательного аппарата или зрения по наи-
более массовым спортивным дисциплинам – 
плаванию и легкой атлетике. Возраст спорт-
сменов – от 22 до 48 лет. Причины инвалид-
ности: 9 человек имеют врожденную инва-
лидность, из них 2 – нарушения опорно-
двигательного аппарата, 7 спортсменов – на-
рушения зрения. У трех респондентов инва-
лидность приобретенная: 2 с ПОДА–1 – 
травма шейного отдела позвоночника, 1 – 
последствия клинической смерти после опе-
рации; у одного – нарушения зрения вслед-
ствие некачественной прививки.  

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Г.Г. Уляева, Б.Б. Раднагуруев и Л.Г. Уля- 

ева отмечают, что спортсмены-паралимпий- 
цы, достигшие высоких результатов, менее 
замкнуты, проявляют эмоциональную ста-
бильность. Их можно охарактеризовать как 
смелых, уравновешенных, умеющих ставить 
и достигать реальные цели. Наблюдается 
тесная положительная взаимосвязь между 
результативностью в соревновательной дея-
тельности спортсмена, его самореализацией 
и социально-психологической адаптацией и 
интеграцией в обществе [8]. 

Д.И. Ахметшина и Р.Р. Швец выделяют 
основные мотивационные компоненты к за-
нятиям адаптивным спортом. К ним относят-
ся: «возможность самореализации и разви-
тия», «стремление побеждать», «общение», 
«удовольствие от занятий физической куль-
турой и спортом», «стремление к улучшению 
здоровья», «желание показать детям хороший 
пример», «желание, как можно дольше про-
длить молодость и сохранить активность» [9].  
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Говоря о тренировочном процессе, как 
важной составной части спортивной дея-
тельности, С.Б. Нарзулаев, И.Н. Сафронова и 
Н.А. Петухов отмечают, что инвалидам, за-
нимающимся адаптивным спортом, необхо-
димо рассматривать каждую тренировку не 
только как мышечную борьбу за повышение 
уровня развития силы и победу над собой, но 
и как источник радости. Спортивные турни-
ры и участие в соревнованиях различного 
уровня, в том числе и самого высокого, дают 
возможность людям с инвалидностью пози-
ционировать себя как полноправных членов 
общества [10]. 

Изучение роли адаптивного спорта в со-
циализации лиц с ОВЗ, анализ основных 
проблем, препятствующих успешному разви-
тию адаптивного спорта, интерпретация ре-
зультатов полуформализованного интервью 
и анкетирования спортсменов-паралимпий- 
цев позволили выявить основные черты лич-
ности инвалидов, проявляющиеся в процессе 
спортивной деятельности и способствующие 
их социальной адаптации. 

Всем респондентам адаптивный спорт 
помог социализироваться. У каждого из них 
своя история начала занятий адаптивным 
спортом. Многих будущих чемпионов в 
спорт привели родители для реабилитации. 

«Когда мне было 5 лет, родители, будучи 
тренерами по плаванию, приводили меня в 
бассейн: дома не с кем было оставить. Когда 
я пошла в школу, они решили научить меня 
плавать. Другому тренеру ребенка с плохим 
зрением доверять не хотели. В общем, так 
все и началось», – рассказывает победитель и 
призер Паралимпийских игр, многократная 
чемпионка мира, Европы и России, ЗМ РФ 
(плавание, спорт слепых).  

«Я начал заниматься спортом по инициа-
тиве родителей для укрепления здоровья. 
После первых соревнований и первой награ-
ды я продолжил спортивную деятельность 
уже с целью выхода в большой спорт», – де-
лится воспоминаниями многократный чем-
пион РФ, призер чемпионата мира, бронзо-
вый призер Паралимпийских игр, МС РФ 
МК (плавание, спорт слепых). 

Выбор спортивной дисциплины – важная 
составляющая успешного спортивного бу-
дущего и социализации в обществе, что обу-
словило вопрос: «Какой спортивной дисцип-
линой вы занимаетесь? Почему выбрали 
данный вид?». 

«После занятий плаванием – парадай-
винг. Вода позволяет почувствовать себя 
свободным. Опустившись под воду из инва-
лидного кресла, избавляешься от большинст-
ва ограничений. Невесомость, как в космосе, 
и ты не ограничен в своем полете», – раз-
мышляет чемпион Воронежской области по 
парадайвингу; победитель Кубка России, 
призер чемпионатов РФ, участник междуна-
родных соревнований, КМС РФ (плавание, 
спорт лиц с ПОДА). 

«Легкая атлетика – толкания и метания, 
так как к ним предрасположена моя консти-
туция тела и психология», – рассказывает 
рекордсмен РФ, призер чемпионата России, 
МС РФ (легкая атлетика, спорт лиц с ПОДА). 

«Даже само желание заняться спортом – 
это важное решение на пути к лучшей, на-
сыщенной жизни. Сила воли и решимость не 
останавливаются ни перед чем – это качества, 
которые помогут достичь успехов в спорте», – 
размышляет призер чемпионатов РФ и меж-
дународных соревнований, КМС РФ (плава-
ние и паратриатлон, спорт лиц с ПОДА). 

«Когда я начал заниматься спортом, 
улучшилась фигура, исчез лишний вес. Во 
взрослом возрасте многочисленные соревно-
вания и сборы повлияли на мою социализа-
цию, помогли познакомиться с новыми 
людьми, стать более самостоятельным», – 
делится воспоминаниями чемпион РФ, при-
зер чемпионата мира и Паралимпийских игр, 
МС РФ МК (плавание, спорт слепых). 

«Придя в адаптивный спорт, я стала бо-
лее дисциплинированной, появились четко 
поставленные задачи, стала путешествовать, 
сначала из-за соревнований, потом для ту-
ризма, так как появились средства», – расска-
зывает чемпионка России, Европы и Всемир-
ных игр, МС РФ (плавание, спорт слепых). 

Таким образом, важны занятия именно 
«своим» видом спорта (спортивной дисцип-
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линой), который будет приносить удовольст-
вие каждому, как начинающему, так и опыт-
ному спортсмену. В спорте важно ощущать 
эмоциональное (позитивное) отношение к 
происходящему, когда развитие происходя-
щих событий соответствует ожидаемому. 

Высказаны разные мнения спортсменов 
с инвалидностью о значении адаптивного 
спорта в их жизни: «кто начинает заниматься 
паралимпийским спортом – становятся силь-
нее духом, а жизнь в спорте – это победа над 
собой»; «спорт дает понимание, что не надо 
падать духом, надо идти вперед, не важно, 
сколько раз ты упал, важно, сколько раз ты 
поднялся»; «спорт дает не только здоровье, 
он социализирует людей с инвалидностью». 
Все мнения указывают на положительное 
влияние спорта на социальную адаптацию 
лиц с ОВЗ. 

Другими словами, чем выше мотивация 
к занятиям спортом, тем глубже погружение 
в спортивную культуру, что изменяет внут-
реннее психическое отражение и внешнюю 
деятельность, являясь фактором успешной 
социальной адаптации и формирования важ-
ных качеств личности.  

При рассмотрении адаптивного спорта 
как способа воспитания личности были от-
мечены следующие изменения.  

Важной составной частью в личности 
спортсмена является понимание того, что 
необходимо заниматься профессиональной 
деятельностью. Это, в свою очередь, связано 
с процессом адаптации. Человек, системати-
чески занимающийся спортом, обязан соот-
ветствовать физическим и психологическим 
критериям, требованиям условий жизнедея-
тельности. Инвалиды, занимающиеся спор-
том профессионально, имеют статус спорт-
смена и занятость в сфере трудовой деятель-
ности, имея достойную заработную плату. 
Тогда как большинство инвалидов не могут 
реализовать себя в сфере занятости из-за тя-
жести нарушений, и, как отмечают респон-
денты, выбор профессий в центре занятости 
для данной категории населения невелик. 

Профессиональные занятия спортивной 
деятельностью являются фактором успешной 

социальной адаптации инвалида. Спортсмен 
видит себя успешным членом общества, спо-
собным зарабатывать своим физическим 
трудом. Спортивная деятельность – одна их 
немногих сфер, в которой инвалид может 
полностью адаптироваться к ее условиям и 
менять эти условия. Адаптивный спорт по 
своей важности равен спорту здоровых лю-
дей. У спортсменов с инвалидностью для 
объективности результатов существует спор-
тивно-функциональная классификация, им 
присваиваются разряды и спортивные зва-
ния, аналогичные таковым у здоровых 
спортсменов. 

В условиях спорта высших достижений 
мотивация к результату, главным образом, 
опирается на аспекты материальной заинте-
ресованности. Современное состояние мате-
риального обеспечения труда спортсменов, 
профессионально занимающихся спортом, 
характеризуется высоким уровнем оплаты. 
Кроме того, высококвалифицированный 
спортсмен всегда находится в центре внима-
ния спортивной общественности, где спор-
тивные организации стараются привлечь его 
в свою организацию или клуб. 

Этот факт подтверждает развитие особой 
ниши на рынке труда. Сегодня уже в юноше-
ском возрасте большинство спортсменов же-
лают перевести собственную спортивную 
практику в разряд профессиональной занято-
сти [11]. 

На вопрос «Помог ли адаптивный спорт 
реализоваться на профессиональном попри-
ще?» из 12 респондентов положительно отве-
тили 8 (67 %), для четверых (33 %) адаптив-
ный спорт не стал путем развития карьеры.  

На вопрос, касающийся материального 
обеспечения «Ваше материальное положе-
ние улучшилось с начала занятий адаптив-
ным спортом?», положительный ответ дали 
9 респондентов (75 %), у одного (8,3 %) ма-
териальное положение не улучшилось еще 
двое (16,7 %) ответили, что материальное 
положение практически не изменилось.  

В исследовании выявлялись изменения, 
произошедшие с лицами с ОВЗ под влиянием 
занятий спортом. На вопрос «Было ли ощу-
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щение неуверенности у вас до прихода адап-
тивного спорта в вашу жизнь?» 9 спортсме-
нов (75 %) ответили, что испытывали чувст-
во сомнения в своих способностях и потен-
циале успешности в разных сферах жизни, 3 
спортсмена (25 %) данного ощущения не ис-
пытывали. При этом все респонденты (100 %) 
согласны, что адаптивный спорт добавил им 
чувство уверенности в жизни. 

Люди с приобретенной инвалидностью 
часто сталкиваются с тем, что их привычный 
круг общения сужается, зачастую сами инва-
лиды перестают общаться с прежней компа-
нией. К сожалению, для лиц с ОВЗ поиск 
друзей, компании по интересам, создание 
семьи остаются сложной задачей. Адаптив-
ный спорт вносит в жизнь спортсменов важ-
нейшую составляющую полноценного суще-
ствования в обществе – общение с друзьями 
и самих друзей. В этом плане адаптивный 
спорт является ключевым моментом возвра-
щения инвалида в общество: среди респон-
дентов у 11 из 12 (92 %) с приходом в их 
жизнь адаптивного спорта количество друзей 
и общение в целом увеличились.  

В ходе исследования выявлено, что заня-
тия спортом высших достижений являются 
фактором развития эмоционально-волевых и 
мотивационных черт личности спортсмена. 
Профессиональный спорт предполагает по-
стоянную физическую и психологическую 
нагрузку. Развитие мотивационных навыков 
является важным компонентом социальной 
адаптации личности человека. Респонденты 
отмечают, что адаптивный спорт помог им 
развить положительные качества и черты 
личности: целеустремленность, коммуника-
тивность, самостоятельность, ответствен-
ность, уверенность в себе и своих силах, 
умение добиваться своих целей, стойкость, 
дисциплинированность, трудолюбие, стрем-
ление к победе, стрессоустойчивость, лег-
кость на подъем, общительность, адаптацию 
к изменяющимся условиям, дружелюбность, 
настойчивость, самообладание, решитель-
ность и смелость.  

Долгие годы в стране формировался сте-
реотип об инвалидах, как пассивной и деза-

даптированной категории населения, кото-
рый, к сожалению, поддерживают некоторые 
инвалиды. Своей настойчивостью, упорством 
и желанием испытывать радость борьбы и 
победы, силой воли и духа спортсмены-
инвалиды вызывают потрясение, изумление 
в сознании людей. Каждый осознает, что он в 
силу различных причин может оказаться в 
состоянии инвалидности, и задает вопрос: 
«Сумел бы я так?». Это вынуждает взглянуть 
на спортсмена с ОВЗ как на человека-борца, 
который, не обращая внимания на ограниче-
ния, проживает настоящую жизнь, не только 
адаптируясь к ней, а являясь созидателем 
себя, заслуживающим восхищение [7]. 

Исследования поведения спортсменов с 
инвалидностью в корне меняют отношение 
общества к ним, заставляя воспринимать их 
не как людей ущербных, а как равных, дос-
тойных почтения, способных на большие 
свершения, чем почти все здоровые люди. 

Респонденты отмечают, что мотивация и 
желание заниматься спортивной деятельно-
стью являются условием успешного профес-
сионального роста: чем лучше результаты, 
тем выше мотивация продолжать занятия для 
выхода на более высокий уровень.  

Безусловно, спортивная деятельность 
имеет свои специфические особенности, оп-
ределенным образом влияющие на психику 
спортсмена, его эмоциональные пережива-
ния и состояния, которые возникают в связи 
с участием в соревнованиях, с большими, 
часто максимально предельными напряже-
ниями. Все это заставляет рассматривать во-
левую подготовку спортсмена как неотъем-
лемую часть спортивной тренировки и учеб-
но-воспитательного процесса в спорте.  

Хотелось бы подчеркнуть, исходя из 
спортивного опыта авторов (1 – МС СССР 
МК; 2 – МС РФ – спорт лиц с ПОДА), что 
занятия спортом – это настоящее счастье, 
«глоток свежего воздуха», который дает не-
вероятный эмоциональный заряд и прилив 
сил. В тренировочном процессе важна эф-
фективная саморегуляция, постановка цели, 
задач и их реализация, а также положитель-
ный психологический настрой. 
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Таким образом, интерпретируя опыт 
включения инвалидов в занятия адаптивным 
спортом, можно утверждать, что с изменени-
ем деятельности происходят изменения в их 
сознании. С интенсивным погружением ин-
валидов в занятия адаптивным спортом по-
вышается их социальная адаптация [2; 5].  

Все респонденты отметили возможность 
развития профессиональной карьеры, улуч-
шение эмоционально-волевых и мотиваци-
онных качеств личности, положительные из-
менения в жизни после прихода в профес-
сиональный спорт.  

Практической значимостью данного ис-
следования является то, что постепенно про-
исходит перенос функций адаптивного спор-
та из сферы реабилитационных задач в сферу 
социальных задач. Прежде всего, речь идет о 
развитии личности спортсмена. 

Проанализированы основные черты лич-
ности, которые развиваются в процессе спор-
тивной деятельности, подтверждено, что 
адаптивный спорт способствует развитию 
личности человека с инвалидностью, а спорт 
высших достижений еще в большей степени 
выступает способом самоактуализации и со-
циализации личности. В отличие от оздоро-
вительно-рекреационного направления адап-
тивного спорта, спорт высших достижений в 
большей степени занимает нишу в качестве 
значимого фактора социальной адаптации. 

Необходимо отметить, что благоприят-
ный социально-психологический климат в 
процессе занятий адаптивным спортом не 
возникает сам собой, в большинстве случаев 
это заслуга тренера. Благоприятная социаль-
но-психологическая среда для занимающих-
ся с ОВЗ создается с помощью правильно 
подобранных средств, методов и подходов к 
ним в тренировочной и соревновательной 
деятельности, качественного психолого-
педагогического сопровождения и планиро-
вания процесса спортивной подготовки.  

Нельзя не выделить проблемы, которые 
до сих пор препятствуют развитию адаптив-
ного спорта: недостаточный уровень разви-
тия инфраструктуры, а именно, «безбарьер-
ной среды» (30 % от их общего числа соот-

ветствуют требованиям3); недостаток специ-
ального инвентаря и оборудования для заня-
тий адаптивным спортом; социокультурные 
и психологические барьеры, затрудняющие 
вовлечение спортсменов с ОВЗ в занятия 
адаптивным спортом [14]. Также можно обо-
значить недостаток специалистов по адап-
тивной физической культуре и спорту [9], их 
несвоевременную переподготовку или по-
вышение квалификации; недостаточное фи-
нансовое обеспечение адаптивного спорта в 
регионах. Хотя в последние годы и наблю-
даются позитивные изменения в данной сфе-
ре, но, хотелось бы более значительных и 
быстрых перемен!  

Прежде всего, необходимо грамотно 
взаимодействовать со СМИ. Регулярная ин-
формация о достижениях спортсменов с ин-
валидностью поможет им почувствовать себя 
более уверенно и привлечь к занятиям новых 
спортсменов, тренеров и спонсоров.  

Следовало бы проводить спортивные 
мероприятия, не изолируя инвалидов, а со-
вместно с обычными спортсменами. Сорев-
нуясь и взаимодействуя, они стали бы лучше 
понимать друг друга. 

Несмотря на трудности, в развитии адап-
тивного спорта наблюдается положительная 
динамика. Можно отметить, что региональ-
ные организации, занимающиеся развитием 
адаптивного спорта, справляются с основной 
задачей, а именно – привлечение большего 
числа лиц к регулярным занятиям, участию в 
соревнованиях, повышению спортивного 
мастерства. 

 
ВЫВОДЫ 

 
Несмотря на отдельные проблемы в раз-

витии адаптивного спорта, он помогает ли-
цам с ОВЗ обрести полноценную жизнь в 
обществе.  

Барьеры, с которыми сталкиваются лю-
ди с ОВЗ, делают их сильнее, изменяется 
отношение общества к ним в позитивную 
сторону.  
                                                                 

3 Стратегия развития физической культуры и 
спорта до 2030 г. 
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При этом адаптивный спорт является 
эффективнейшим средством физической, 
психической и социальной адаптации. 

Для дальнейшего использования адап-
тивного спорта в качестве средства социаль-
ной адаптации лиц с инвалидностью следует: 

− больше внимания уделять информи-
рованию населения об адаптивном спорте, 
популяризируя его в средствах массовой ин-
формации; 

− спортсменам с ОВЗ необходимо про-
являть публичную активность – чаще участ-
вовать в проектах СМИ, давать развернутые 
интервью, рассказывая о развитии адаптив-
ного спорта и об опыте социализации; 

− физкультурно-спортивным организа-
циям следует расширять список спортивных 
дисциплин в адаптивном спорте; 

− необходимо создавать безбарьерную 
среду на всех этапах эксплуатации спортив-
ных сооружений; 

− следует разработать программу тру-
доустройства лиц с ОВЗ, завершивших спор-
тивную карьеру. 

Таким образом, можно заключить, что 
развитие адаптивного спорта, его влияние на 
социализацию лиц с ОВЗ имеет положитель-
ную тенденцию.  

Для ускоренного развития адаптивного 
спорта необходимо активизировать взаимо-
действие государственных и общественных 
организаций.  

Практическая значимость исследования 
заключается в том, что использование полу-
ченных результатов позволит улучшить ра-
боту по организации подготовки спортсме-
нов и развитию адаптивного спорта в России, 
что приведет к росту числа занимающихся и 
их эффективной социализации. 

В проведенном исследовании предпри-
нята очередная попытка проанализировать 
влияние адаптивного спорта на социальную 
адаптацию лиц с инвалидностью, что требует 
дальнейшего изучения. 
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