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Аннотация. Представлены результаты педагогического эксперимента по применению ме-
тодики занятий психогимнастикой с элементами физических упражнений лицами с нару-
шением интеллекта. Показаны произошедшие изменения их состояния. Объект исследова-
ния – процесс адаптивного физического воспитания лиц с интеллектуальными нарушения-
ми. Предмет исследования – методика использования средств адаптивной физической куль-
туры в занятиях психогимнастикой лиц с нарушениями интеллекта. Доказано, что примене-
ние физических упражнений в занятиях по психогимнастике повышает уровень физической 
подготовленности и психофизиологического состояния лиц с интеллектуальными наруше-
ниями. Обоснована временная и экономическая эффективность применяемой методики. 
Разработанная методика показала эффективность учебно-воспитательного процесса лиц с 
нарушениями интеллекта в реализации физической подготовленности и психологического 
состояния. Методика может использоваться специалистами по адаптивной физической 
культуре и реабилитации в образовательных учреждениях и в учреждениях дополнительно-
го образования. 
Ключевые слова: психогимнастика, лица с нарушением интеллекта, средства адаптивной 
физической культуры, физические упражнения 
Для цитирования: Бегидова Т.П., Агеева Н.В., Петрова И.В. Адаптивная физическая куль-
тура в психогимнастике для лиц с нарушением интеллекта // Вестник Тамбовского универ-
ситета. Серия: Гуманитарные науки. 2023. Т. 28. № 1. С. 143-153. 
https://doi.org/10.20310/1810-0201-2023-28-1-143-153  

 
 
 
 
 
 

https://doi.org/10.20310/1810-0201-2023-28-1-143-153
mailto:begidova@yandex.ru
https://doi.org/10.20310/1810-0201-2023-28-1-143-153
https://orcid.org/0000-0003-4616-5380
https://orcid.org/0000-0002-8001-5995
https://orcid.org/0000-0001-6957-7615


Бегидова Т.П., Агеева Н.В., Петрова И.В. 
Tamara P. Begidova, Natalia V. Ageeva, Irina V. Petrova 

 

144 Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки. 2023. Т. 28. № 1. С. 143-153 
Tambov University Review. Series: Humanities, 2023, vol. 28, no. 1, pp. 143-153 

 

 
RECREATIONAL AND ADAPTIVE PHYSICAL EDUCATION 

 
 

Original article 
https://doi.org/10.20310/1810-0201-2023-28-1-143-153  

 

Adaptive physical culture in psychohymnastics  
for persons with intellectual disabilities 

Tamara P. BEGIDOVA *, Natalia V. AGEEVA , Irina V. PETROVA  
Voronezh State Academy of Sports  

59 K. Marksa St., Voronezh, 394036, Russian Federation 
*Corresponding author: begidova@yandex.ru 

Abstract. The results of a pedagogical experiment on the application of the methods of psycho-
hymnastics with elements of physical exercises by persons with intellectual disabilities are pre-
sented. The changes in their condition that have occurred are shown. The object of the study is the 
process of adaptive physical education of persons with intellectual disabilities. The subject of the 
study is the method of using adaptive physical culture in the psychogymnastics classes of persons 
with intellectual disabilities. It is proved that the use of physical exercises in psychohymnastics 
classes increases the level of physical fitness and psycho-physiological state of persons with intel-
lectual disabilities. The temporal and economic efficiency of the applied methods is substantiated. 
The developed methods has shown the effectiveness of the educational process of persons with in-
tellectual disabilities in the implementation of physical fitness and psychological state. Methods 
can be used by specialists in adaptive physical culture and rehabilitation in educational institutions 
and in institutions of additional education. 
Keywords: psychogymnastics, persons with intellectual disabilities, means of adaptive physical 
culture, physical exercises 
For citation: Begidova, T.P., Ageeva, N.V., & Petrova, I.V. (2023). Adaptive physical culture in 
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ВВЕДЕНИЕ 
 
Одной из основных задач современного 

общества по отношению к инвалидам явля-
ется их максимальная адаптация к самостоя-
тельной жизни, трудовой деятельности, по-
мощь в овладении профессией [1; 2]. Акти-
визация работы с инвалидами средствами 
адаптивной физической культуры и спорта 
имеет большое социальное значение. Доля 
лиц с ограниченными возможностями здоро-
вья и инвалидов, систематически занимаю-
щихся физической культурой и спортом, 

достигла в 2019 г. 19,4 % от общей числен-
ности этой категории населения1. Одним из 
приоритетных направлений развития сферы 
физической культуры и спорта является раз-
работка и реализация мер по повышению 
активности участия лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов в ме-
роприятиях ВФСК «ГТО» [3]. 

                                                                 
1 Стратегия развития физической культуры и 

спорта до 2030 года. URL: http://www.min-
sport.gov.ru/activities/proekt-strategii-2030/ (дата обра-
щения: 13.10.2022). 
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Противоречие заключается в возрастаю-
щем количестве лиц с той или иной степенью 
нарушения интеллекта и недостаточной раз-
работанностью научно-методической базы 
для организации физкультурно-оздорови-
тельной работы с данной категорией насе-
ления [4]. 

Проблема исследования базируется на 
необходимости максимальной социализации 
детей и подростков с нарушениями интел-
лекта, что может быть осуществлено с по-
мощью повышения их двигательной актив-
ности и гармоничного развития физических 
качеств. Однако на настоящий момент не-
достаточно разработаны организационные и 
методические подходы для привлечения лиц 
данной нозологии к активным занятиям фи-
зической культурой и спортом [1; 5; 6]. 

Нарушение интеллекта является причи-
ной низкого уровня способности людей к 
обучению и дальнейшей социализации [6–9]. 

Цель исследования: разработать мето-
дику проведения занятий по психогимна-
стике с применением физических упражне-
ний и оценить ее эффективность по улуч-
шению физических качеств и психофизио-
логического состояния у лиц с нарушением 
интеллекта. 

Методы исследования: анализ научно-
методической литературы и документальных 
материалов в области психогимнастики и 
занятий адаптивной физической культурой 
лиц с интеллектуальными нарушениями; пе-
дагогические наблюдения; тестирование 
уровня физической подготовленности и пси-
хоэмоционального состояния; педагогиче-
ский эксперимент; методы математической 
статистики; оценка экономической эффек-
тивности педагогической деятельности. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Исследование проводилось с участием 

молодых людей с нарушениями интеллекта, 
посещающих занятия по социализации и 
адаптации в Благотворительном фонде по-
мощи сиротам, малоимущим и инвалидам 
«Милосердие» в г. Воронеж с сентября 2021 г. 
по май 2022 г. в 3 этапа. 

На 1 этапе (сентябрь–октябрь 2020 г.) 
осуществлялись анализ научно-методических 
источников и разработка методики исследо-
вания, формулировались гипотеза, цель и 
задачи исследования, были определены база, 
контингент занимающихся и тесты для оцен-
ки физических качеств и психоэмоциональ-
ного состояния лиц с нарушением интеллек-
та. Была разработана методика проведения 
занятий по психогимнастике с включением 
физических упражнений. 

На 2 этапе (ноябрь–июнь 2022 г.) изу-
чался состав исследуемой группы: проводи-
лось педагогическое наблюдение на занятиях 
по психогимнастике; определялась их струк-
тура, используемые средства, особенности 
поведения лиц с нарушением интеллекта в 
ходе занятий. Была применена методика 
проведения занятий по психогимнастике с 
элементами физических упражнений с лица-
ми с нарушением интеллекта с динамиче-
ским наблюдением исследуемой группы. 

На 3 этапе (июль–октябрь 2022 г.) был 
осуществлен анализ результатов исследова-
ния, оценка эффективности применения ме-
тодики для молодых людей с интеллектуаль-
ными нарушениями и выработка практиче-
ских рекомендаций. 

Для оценки физических качеств были 
выбраны упражнения: на силу – приседания, 
на ловкость – ловля мяча, на гибкость – на-
клон туловища вперед из положения стоя, на 
координацию движений – ходьба по узкой 
дорожке [4; 10]. 

Упражнение на силу оценивалось по ко-
личеству выполнений. Упражнения на лов-
кость, гибкость и координацию оценивались 
по трехбалльной шкале в соответствии с кри-
териями, приведенными в табл. 1. 

Оценка психоэмоциональных показате-
лей проводилась на основе следующих ка-
честв: настроение, концентрация внимания, 
речевая коммуникация. Они оценивались по 
5-балльной шкале в соответствии с крите-
риями (табл. 2). 

Для характеристики речевой коммуни-
кации применялись уточнения:  

1 балл: неактивен и неразговорчив, мол-
чит, не вступает в речевое общение; 
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2 балла: малоактивен и малоразговор-
чив; 

3 балла: слушает и понимает собеседни-
ка, но сам неохотно вступает в диалог, за-
трудняется вести его, участвует в диалоге 
пассивно (отвечая на вопросы), не всегда яс-
но и последовательно выражает свои мысли; 

4 балла: слушает и понимает речь, участ-
вуя в общении чаще по инициативе других; 

5 баллов: активен в общении, умеет слу-
шать и понимать речь, строит общение с уче-
том ситуации, легко входит в контакт. 

Участники исследования – молодые лю-
ди (17–37 лет) с нарушением интеллекта:  

5 девушек и 2 юноши, их характеристика 
представлена в табл. 3. 

Занятия по психогимнастике проводи-
лись 2 раза в неделю по 20 минут, между 
развивающими занятиями. 
У большинства испытуемых (5 человек) 
легкая степень умственной отсталости 
(F70), у одного – задержка психического 
развития и еще у одного – тяжелая степень 
умственной отсталости с сочетанными пато-
логиями. Кроме нарушений интеллекта 
большинство имело симптоматику в виде 
ДЦП, недоразвития речи, нарушения зрения, 
расстройства аутистического спектра.  

 
 

Таблица 1 
Критерии оценки физических качеств 

Table 1 
Criteria for rating physical qualities 

 
Оценка Характеристика 

0 Не выполняет 
1 Выполняет с помощью преподавателя (инструктора) 
2 Выполняет самостоятельно 

 
Таблица 2 

Критерии оценки психофизиологических качеств 
Table 2 

Criteria for rating psychophysiological qualities 
 

Оценка Настроение Концентрация внимания Уровень речевой коммуникации 
1 Раздраженное Отсутствует Значительно низкий 
2 Грустное Слабая Умеренный 
3 Равнодушное Умеренная Ниже среднего 
4 Приподнятое Повышенная Средний 
5 Веселое Полная Высокий 

 
Таблица 3 

Характеристика исследуемой группы 
Table 3 

Characteristics of the study group 
 

№ обучаемого Имя Пол Возраст Диагноз 
1 К. Е. ж 19 Умственная отсталость тяжелой степени, ДЦП, нарушение зрения 
2 Ч. Н. ж 27 ЗПР, ДЦП, спастический тетрапарез, нарушение зрения 
3 А. И. м 22 F70 (легкая степень умственной отсталости), нарушение зрения 
4 Х. В. м 22 F70 
5 С. Д. ж 17 F70 
6 Т. Е. ж 37 F70, нарушение зрения 
7 Ч. А. ж 22 F70, расстройство аутического спектра 
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Таблица 4 
Результаты анализа динамики физических качеств 

Table 4 
Results of the analysis of the physical qualities dynamics 

 

№  
обучаемого 

Сила  
(количество приседаний) 

Ловкость 
(способность поймать 

мяч) 

Гибкость 
(наклон туловища  

вперед из положения 
стоя) 

Координация 
(ходьба по 

узкой дорож-
ке) 

до после до после до после до после 
1 0 1 1 1 1 1 0 1 
2* 0 0 0 2 0 0 0 0 
3 10 15 2 2 2 2 1 2 
4 2 5 2 2 1 2 1 2 
5 13 17 2 2 2 2 2 2 
6 5 7 2 2 1 2 1 2 
7 2 4 1 2 1 1 1 1 

Сумма ∑ 32 49 10 13 8 10 6 10 
Среднее ∑/N 4,57 7 1,42 1,86 1,14 1,42 0,85 1,42 

 
Примечание: * – инвалид-колясочник. 
 
 
 

 
 
Рис. 1. Анализ динамики физических качеств (для каждого члена группы) 
Fig. 1. Analysis of the physical qualities dynamics (for each member of the group) 
 
 
 
Испытуемые не имели противопоказаний 

к занятиям адаптивной физической культу-
рой, что подтверждалось заключением леча-
щего врача. 

Анализ динамики физических качеств 
выявил результаты, представленные в табл. 4, 
на рис. 1, 2). 

Практически у всех испытуемых улуч-
шились показатели силы (в среднем на 65 %). 
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Примерно у половины занимающихся улуч-
шилась координация движения (в среднем на 
15–20 %). Некоторые из них приобрели но-
вые навыки. 

В результате проведения педагогического 
эксперимента выявлена динамика психофи-
зиологических показателей (табл. 5, рис. 3, 4). 

Полученные результаты позволили за-
ключить, что у всех занимающихся улучши-

лись психофизиологические показатели: на-
строение – в среднем на 16 %, концентрация 
внимания – на 40 %, уровень речевой комму-
никации – на 15 %.  

Оценка временных и финансовых затрат 
проводилась путем их сравнения на содер-
жание в штате организации специалистов-
психологов и специалистов по адаптивной 
физической культуре. 

 
 

 
 
Рис. 2. Анализ динамики физических качеств (средний рост показателей группы) 
Fig. 2. Analysis of the physical qualities dynamics (average growth of group indicators) 
 
 

Таблица 5 
Результаты анализа динамики психофизиологических показателей 

Table 5 
The results of the analysis of the psychophysiological indicators dynamics 

 

№ обучаемого Настроение Концентрация внимания Уровень речевой коммуникации 

до после до после до после 
1 2 4 1 3 3 3 
2 3 5 1 4 1 4 
3 5 5 3 3 5 5 
4 4 4 2 4 3 4 
5 5 5 3 4 5 5 
6 5 5 3 4 5 5 
7 3 4 2 3 2 4 

Сумма ∑ 27 32 15 25 24 30 
Среднее ∑/N 3,85 4,57 2,14 3,57 3,42 4,28 
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Рис. 3. Анализ динамики психофизиологических показателей членов группы 
Fig. 3. Analysis of the psychophysiological indicators of group members dynamics 
 
 

 
Рис. 4. Анализ динамики психофизиологических показателей (средние показатели) 
Fig. 4. Analysis of the psychophysiological indicators dynamics (average indicators) 
 
 
По данным сайта «ГородРабот.ру»2, 

средние значения зарплат указанных специ-
                                                                 

2 ГородРабот.ру. Система поиска вакансий: сайт. 
URL: http://www.gorodrabot.ru/ (дата обращения: 
13.10.2022). 

альностей по России по состоянию на де-
кабрь 2022 г. были равны: 

– педагог-психолог – Zп = 21189 руб., 
– инструктор по АФК – Zф = 28334 руб.  

http://www.gorodrabot.ru/
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С учетом среднемесячного числа рабо-
чих дней при пятидневной рабочей неделе Nн 
= 248/12 = 20,67 и 6-часового рабочего дня 
почасовая зарплата составит: 

– педагог-психолог – Zп(ч)= Zп / 6∙Nн =  
= 170,85 руб./ч, 

– инструктор по АФК – Zф(ч)= Zф / 6∙Nн =  
= 228,46 руб./ч. 

С учетом округления этих значений до 
десятков: 

 
Zп(ч) = 170 руб./ч и Zф(ч) = 230 руб./ч 
 
Оплату труда специалиста при проведе-

нии занятий по совмещенной дисциплине 
«психогимнастика с элементами АФК» уста-
новим с расчетом выплаты премии специа-
листу-психологу в размере 20 % от почасо-
вой зарплаты: 

 
Zсовм(ч) = Zп(ч) + Zп(ч)×∙20 % = 34 руб./ч 
 
Примем в качестве продолжительности 

отдельно проводимого занятия по психогим-
настике и АФК время одного академического 
часа: 

 
tп = tф = 45 мин = 0,75 ч, 
 

за время совместного занятия по психогим-
настике с элементами АФК 

 
tcовм = 60 мин = 1 ч. 
 

установим, что занятия проводятся со сред-
ней интенсивностью в 1–2 занятия в день, то 
есть 2 занятия по психогимнастике + 2 заня-
тия по АФК при раздельной системе или 2 
совмещенных занятия «психогимнастика с 
элементами АФК». 

Тогда общее время на проведение заня-
тий в год составит: 

а) для раздельной системы занятий: 
 
Тразд = Tп+ Tф = 741 ч, 
 
б) для совместной системы занятий: 
 

Тсовм = tсовм∙I∙Nг = 494 ч, 
 

где Tп = tп∙I∙Nг = 370,5 ч,  Tф = tф∙I∙Nг =  
= 370,5 ч, Nг = 247 среднее время рабочих 
дней в год. 

Общие годовые затраты на оплату труда 
специалистов при этом составят: 

а) для раздельной системы занятий: 
 
Сразд= Tп∙ Zп(ч)+ Tф ∙Zф(ч) = 174135 руб., 
 
б) для совместной системы занятий: 
 
Ссовм = Тсовм∙ Zсовм(ч) = 100776 руб. 
 
Можно рассчитать эффективность при-

менения совмещенных занятий «психогим-
настика с элементами АФК»: 

 
 – экономия времени:  
 
Et = Тразд – Тсовм = 247 ч/год, 
 
– экономия финансовых затрат:  
 
Eс = Сразд – Ссовм = 73359 руб./год, 
 

что соответствует (Et∙100%)/ Тразд ≈ 33 % 
экономии времени и (Eс∙100%)/ Сразд ≈ 42 % 
снижения затрат. 

Результаты проведенного анализа пред-
ставлены в виде диаграммы (рис. 5). 
Оценка эффективности показала, что вне-
дрение методики применения совмещенных 
занятий «психогимнастика с элементами 
АФК» способно обеспечить снижение в 1,5 
раза временных затрат на проведение заня-
тий. Это дает преимущество как педагогам, 
позволяя снизить нагрузку, так и родите-
лям/опекунам лиц с нарушением интеллекта, 
позволяя высвободить время для проведения 
других видов занятий, организации отдыха и 
досуга подопечных и членов их семей. 

Экономический эффект от внедрения ме-
тодики заключается в снижении в 1,7 раза 
финансовых затрат на оплату труда специали-
стов-воспитателей, позволяя держать в штате 
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Рис. 5. Результаты оценки эффективности методики 
Fig. 5. Results of evaluation of the effectiveness of the methods 
 
 

меньшее число сотрудников, а высвободив-
шиеся средства направить на повышение сти-
мулирования их труда, обновление учебно-
материальной базы (закупку учебных посо-
бий и инвентаря) и др. 

 
ВЫВОДЫ 

 
Анализ научных источников показал, что 

психогимнастика примыкает к психолого-
педагогическим и психотерапевтическим ме-
тодикам, общей задачей которых является 
сохранение психического здоровья и преду-
преждение эмоциональных расстройств. Ес-
ли в упражнениях психогимнастики сделать 
акцент на технике их выполнения в игровой 
форме, можно повысить уровень физической 
подготовленности.  

Следовательно, включение упражнений 
АФК в занятия по психогимнастике для лиц 
с интеллектуальными нарушениями обеспе-
чит одновременное выполнение задач кор-
рекции физического развития и психотера-
пии. Практическим результатом такого 
включения может стать повышение эффек-
тивности учебно-воспитательного процесса 
лиц с нарушениями интеллекта в части одно-

временной реализации целей физического 
развития и психотерапии. 

Разработана методика проведения заня-
тий по психогимнастике с элементами физи-
ческих упражнений с лицами с нарушением 
интеллекта. Целью методики являлось улуч-
шение их уровня развития физических качеств 
и психоэмоционального состояния. Методика 
предназначена для развития физических ка-
честв (сила, гибкость, ловкость) с учетом огра-
ничений, свойственных лицам с интеллекту-
альными нарушениями; снятия психоэмоцио-
нального напряжения после занятий по соци-
альной адаптации; переключения на следую-
щие занятия; улучшение настроения и концен-
трации внимания, а также привития любви к 
физической культуре и развития мотивации к 
здоровому образу жизни. 

Педагогический эксперимент обнаружил 
практически у всех занимающихся улучше-
ние показателей силы (в среднем на 65 %). 
Примерно у половины улучшилась коорди-
нация движения (в среднем на 15–20 %). От-
дельные из них приобрели новые навыки. У 
всех обучаемых улучшились психофизиоло-
гические показатели: настроение в среднем 
на 16 %, концентрация внимания – на 40 %, 
уровень речевой коммуникации – на 15 %.  
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Расчет временной и экономической эф-
фективности представил, что внедрение ме-
тодики применения совмещенных занятий 
«психогимнастика с элементами АФК» спо-
собно обеспечить снижение в 1,5 раза вре-
менных затрат на проведение занятий. Это 
дает преимущество педагогам, позволяя сни-
зить нагрузку, а также родителям/опекунам 
лиц с нарушением интеллекта, позволяя вы-
свободить время для проведения других ви-
дов занятий, организации отдыха и досуга 
обучаемых и членов их семей. 

Экономический эффект от внедрения ме-
тодики заключается в снижении в 1,7 раза 
финансовых затрат на оплату труда специа-
листов-воспитателей, позволяя держать в 
штате меньшее число сотрудников, а высво-
бодившиеся средства направить на повыше-

ние стимулирования их труда, обновление 
учебно-материальной базы (закупку учебных 
пособий и инвентаря) и др. 

Предложенная методика может быть ис-
пользована специалистами по адаптивной 
физической культуре и реабилитации в обра-
зовательных учреждениях и учреждениях 
дополнительного образования, а также в спе-
циализированных учреждениях для повыше-
ния уровня физической подготовленности и 
снятия психоэмоционального напряжения 
лиц с интеллектуальными нарушениями по-
сле занятий различной направленности; пе-
реключения на следующие занятия; улучше-
ния настроения и концентрации внимания; 
привития любви к физической культуре и 
развития мотивации к ведению здорового 
образа жизни. 
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