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Аннотация
Формирование функциональной грамотности – образовательный результат начального общего 

образования, зафиксированный в новой редакции федерального государственного образовательного 
стандарта. Данный результат достигается на основе предметных и метапредметных умений. Специфика 
начальной школы состоит в том, что в 1–4-х классах складывается база для достижения предметных и 
метапредметных умений. Следовательно, актуален вопрос о соотношении процессов формирования 
функциональной грамотности и достижения предметных, метапредметных результатов.

В качестве концептуальных оснований формирования функциональной грамотности в начальной школе 
учеными Пермского государственного гуманитарно-педагогического университета определены 
метапредметная координация и межпредметная интеграция. Ресурс времени для метапредметной координации 
и межпредметной интеграции предоставляет внеурочная деятельность.

Функциональная грамотность традиционно исследовалась как результат образования взрослых и 
молодежи, формирование функциональной грамотности младшего школьника рассматривается в зоне его 
ближайшего развития. Следовательно, формирование функциональной грамотности младших школьников 
возможно на основе индивидуализированного взаимодействия педагога и обучающихся в зонах актуального и 
ближайшего развития ученика.

Особую значимость индивидуализированное взаимодействие приобретает в классах с совместным 
обучением детей с задержкой психического развития и детей без нарушений развития. Одни и те же способы 
действия соответствуют зоне актуального развития учеников без нарушений развития и зоне ближайшего 
развития учеников с задержкой психического развития.

Цель исследования – на основе изучения трудностей в освоении программы начального общего 
образования детьми с задержкой психического развития и детьми без нарушений развития теоретически 
обосновать, разработать программу курса внеурочной деятельности и методические материалы к курсу, 
провести их опытную проверку. Исследование вносит вклад в развитие взаимосвязи общей и коррекционной 
педагогики. Конкретизирована технология индивидуализированного взаимодействия педагога и обучающихся 
в зонах актуального и ближайшего развития обучающихся. Доказана эффективность данной технологии. 
Практическая значимость исследования состоит в том, что разработанный курс и комплекс методических 
материалов к нему могут использоваться в других общеобразовательных организациях, реализующих 
программы начального общего образования.
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рация, младший школьник, индивидуализация, дети с задержкой психического развития, дети без нарушений 
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Abstract
Functional literacy formation is a new educational result of Primary education, fixed in the federal state 

educational standard (new edition). Functional literacy is based on subject and meta-subject results. Basis for 
achieving subject and meta-subject results is shaped in 1–4 grades. Therefore, the relationship between a functional 
literacy formation process and a subject and a meta-subject results achievement is a relevant problem.

Research group of the Perm State Humanitarian Pedagogical University identified meta–subject co-ordination and 
interdisciplinary integration as conceptual foundations for the functional literacy formation at a primary school. 
Extracurricular activities provide time resources for meta-subject coordination and inter-subject integration.

Functional literacy formation at the primary school can be considered a result of students’ proximal development 
zone since functional literacy has traditionally been studied as an educational result of adults and youth. Consequently, 
primary school students’ functional literacy formation is possible if it is based on an individualized teacher and 
students’ interaction in actual and proximal development zones.

The individualized interaction acquires significance in inclusive classes for mental retardation children and 
children without developmental disorders. The fact that the same action methods correspond to students without 
developmental disorders actual development zone and mental retardation students’ proximal development zone 
specifies this kind of training.

The purpose of the research is to work out theoretical grounds, to develop an extracurricular activities program, to 
study materials for the course, and to conduct an experimental verification based on the studied difficulties in 
mastering the primary general education program by mental retardation children and children without developmental 
disorders. The research contributes to the relationship development between general and inclusive education. The 
research specifies an individualized interaction technology between a teacher and students in the areas of actual and 
proximal development. The effectiveness of this technology has been proven. The practical significance of the 
research lies in the fact that the developed course and a set of study materials for it can be used in other educational 
organizations that implement primary general education programs.
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Введение
Формирование функциональной грамотности – 

«способности решать учебные задачи и жизненные 
проблемные ситуации» [1] – новый образователь-
ный результат согласно федеральному государст-
венному образовательному стандарту начального 
общего образования (ФГОС НОО). Данный резуль-
тат достигается «на основе сформированных пред-
метных, метапредметных и универсальных спосо-
бов деятельности» [1].

В начальной школе метапредметные и предмет-
ные результаты находятся в процессе достижения. 

Формирование функциональной грамотности уче-
ников 1–4-х классов возможно на основе метапред-
метной координации – согласованного взаимодей-
ствия в формировании функциональной грамотно-
сти и достижении метапредметных результатов [2]. 
В статье метапредметная координация конкретизи-
руется в аспекте действия планирования.

Функциональная грамотность для младшего 
школьника – результат за пределами зоны актуаль-
ного развития, в зоне ближайшего развития [3]. 
Формирование функциональной грамотности воз-
можно при условии индивидуализированного  
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взаимодействия педагога и учащихся в зоне акту-
ального и ближайшего развития [2], что особенно 
значимо в классах с совместным обучением детей 
без нарушений развития (группа «норма») и детей 
с задержкой психического развития (ЗПР).

Еще одним основанием формирования функцио-
нальной грамотности выступает межпредметная 
интеграция: объединение предметных результатов, 
которые ребенок осваивает при изучении различ-
ных дисциплин [2]. Учебные задачи и практиче-
ские ситуации создают интегрирующую основу 
для разных предметов. Возможности интеграции 
предоставляет внеурочная деятельность.

Материалы отражают результаты разработки 
программы курса внеурочной деятельности на 
основаниях: на материале учебных задач и практи-
ческих ситуаций в контексте формирования функ-
циональной грамотности; с учетом метапредмет-
ной координации и межпредметной интеграции; с 
использованием индивидуализированного взаимо-
действия педагога и обучающихся в зонах актуаль-
ного и ближайшего развития ученика.

Материал и методы
Теоретическая часть исследования выполнена с 

применением методов анализа и синтеза, система-
тизации. Научную базу исследования составили:

– понятия «зона актуального развития» и «зона 
ближайшего развития» [4–6];

– методологические основания формирования 
функциональной грамотности, разработанные уче-
ными Пермского государственного гуманитарно-
педагогического университета (ПГГПУ) [3, 7];

– походы к дифференциации и индивидуализа-
ции образования [8–10];

– педагогическая технология формирования 
функциональной грамотности младших школьни-
ков [2];

– идея использования процедурных текстов в 
формировании функциональной грамотности [11].

Индивидуализированное взаимодействие педа-
гога с учащимися осуществляется с учетом зоны 
актуального развития (действия, которые обучаю-
щийся может выполнить самостоятельно) и зоны 
ближайшего развития (действия, которые ученик 
пока не может выполнить самостоятельно, но мо-
жет выполнить с помощью взрослого) [2]. Особен-
ностью детей с ЗПР является отставание зоны ак-
туального развития в сравнении с нормой. 

Специфика интеллектуального развития детей с 
ЗПР и достижения предметных результатов изуче-
на. Проблема формирования УУД у детей с огра-
ниченными возможностями здоровья (ОВЗ) осве-
щена в отдельных публикациях в части построения 
индивидуализированной траектории для детей с 
ОВЗ в Финляндии (Я. Хаутамяки, А. И. Подоль-

ский) [12]; технологии индивидуализированного 
обучения детей с интеллектуальными нарушения-
ми в начальной школе (В. В. Боброва, А. Ж. Капи-
ят) [13]; коммуникативно-речевого аспекта взаимо-
действия учащихся с тяжелыми нарушениями речи 
(О. А. Константинова, О. В. Кощеева, В. П. Крюч-
ков) [14]; приемов формирования учебной деятель-
ности детей с ЗПР (А. Р. Ивашнева и Т. Л. Чабан) 
[15]; специфики формирования регулятивных УУД 
у детей с ЗПР (У. С. Максимова) [16, 17]; группо-
вых и индивидуальных занятий как условия обуче-
ния детей с ОВЗ (Т. В. Кузьмичева) [18]; кинезио-
логических упражнений для развития регулятив-
ных УУД у детей с ЗПР (Е. К. Фомичева) [19].

Задержка в психическом развитии детей подда-
ется корректировке. Особенность совместного об-
учения детей группы «норма» и детей с ЗПР состо-
ит в том, что одни и те же действия у первой кате-
гории детей находятся в зоне актуального разви-
тия, у второй – в зоне ближайшего развития. По-
мощь ребенку с ЗПР при решении задачи в зоне 
ближайшего развития может оказать не только 
учитель, но и сверстник. Подражая взрослому или 
подготовленному ребенку, ученик с ЗПР может ос-
воить необходимое действие. Помощь однокласс-
нику может стать стимулом развития ребенка груп-
пы «норма».

На эмпирическом этапе использованы методы 
опроса, опытная проверка программы и материа-
лов курса внеурочной деятельности. Результаты 
диагностик обработаны с применением методов 
математической статистики.

Результаты и обсуждение
Освоение любой деятельности сопряжено с 

трудностями. Ранее исследовался вопрос о воз-
можностях регулятивных умений в преодолении 
трудностей дистанционного обучения [20]. В рам-
ках настоящего исследования инициирован поиск 
ответа на вопрос, можно ли преодолеть трудности 
в работе с младшими школьниками путем совер-
шенствования умения планировать. Для изучения 
практики проведено анкетирование педагогов (два 
опроса).

В первом опросе изучен опыт учителей 1–4-х 
классов в формировании действия планирования 
(15 человек, педагогический стаж 3–40 лет). Ре-
зультаты опроса показали, что трудности в обуче-
нии различны: у детей группы «норма» отмечаются 
недостаток развития мотивационной сферы, невни-
мательность, рассеянность; у учащихся с ОВЗ – по-
вышенная раздражительность и тревожность, не-
достаточный уровень внимания, развития речи; 
низкий темп выполнения заданий; эти дети нужда-
ются в постоянной помощи взрослого. Участники 
опроса признали, что преодолеть трудности можно 
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посредством индивидуализации образования; 70 % 
респондентов согласились, что преодолеть трудно-
сти можно путем использования различных видов 
плана. Педагоги подтвердили, что работу по фор-
мированию действия планирования целесообразно 
организовать во внеурочной деятельности.

Для изучения опыта индивидуализации в фор-
мировании действия планирования у младших 
школьников проведено второе анкетирование учи-
телей 1–4-х классов (20 человек, педагогический 
стаж 3–40 лет). Учителя отметили актуальность 
проблемы формирования регулятивных УУД; 
больше внимания формированию этих умений вы-
деляется во внеурочной деятельности.

Анализ ответов на вопрос об используемых 
приемах при формировании регулятивных умений 
показал, что большая часть учителей (80 %) при-
меняет оценку результата и процесса выполнения 
плана, самостоятельное составление плана учащи-
мися. Реже – работу с деформированным планом и 
анализ готового плана. Используют следующие 
виды планов: словесный (65 %), картинный (40 %), 
деформированный с нарушением последователь-
ности пунктов (30 %) и с недостающими или избы-
точными пунктами (30 %).

Педагоги обозначили темы, при изучении кото-
рых возникает больше сложностей, в том числе 
тему, связанную с круговоротом воды в природе. 
По данной теме разработан курс внеурочной дея-
тельности для обучающихся 3-х классов, интегри-
рующий предметное содержание на основе работы 
с планом.

Курс состоит из восьми занятий, выстроенных в 
контексте формирования функциональной грамот-
ности на базе учебных и практических ситуаций 
(табл. 1). Специфику курса определяют тексты, ко-

торые читают и создают учащиеся: пояснительные 
и процедурные, сплошные и несплошные [11]. Раз-
работанный курс является краткосрочным. В отли-
чие от подхода Е. М. Пототни [21] курс разработан 
в контексте формирования функциональной гра-
мотности с учетом межпредметной интеграции [2]. 
Подготовлены материалы: конспекты занятий, кар-
точки с видами плана, с элементами плана.

Опытная проверка курса и материалов к нему 
осуществлялась на базе одной из школ Пермского 
края (44 ученика 3-х классов). В контрольном и 
экс периментальном классах обучались совместно 
дети группы «норма» и дети с ЗПР. Работа прове-
дена в три этапа: констатирующий и контрольный 
этапы включали диагностику; в формирующем 
этапе в занятиях курса участвовал эксперимен-
тальный класс (19 учащихся). 

Приведем пример фрагмента занятия по теме 
«Превращения и круговорот воды в природе»:  
после наблюдения опыта предлагалось составить 
план (фронтально):

Круговорот воды в природе:
вода в виде пара поднимается вверх

пар остывает
превращается в капельки воды
капли воды снова падают вниз

Затем учитель предлагал ученикам нарисовать 
схему круговорота воды в природе и в парах рас-
сказать друг другу о круговороте воды, используя 
опорные слова на карточках, заранее приготовлен-
ных учителем.

Третье задание ученики выбирали сами: А) рас-
ставить пункты плана в правильном порядке или 
Б) восстановить план с недостающими пунктами. 

Таблица 1
Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Круговорот воды в природе»

№ Тема занятия Содержание Метапредметная координация Межпредметная интеграция

1
Введение в курс. 
«Путешествие в 

Фигуроград»
Диагностическая работа Умение планировать последова-

тельность действий
Межпредметное диагностиче-

ское занятие

2 «Деление текста на 
части» Деление текста на части Работа на основе обсуждения 

готового плана

«Русский язык», «Литератур-
ное чтение», «Окружающий 

мир»
3 «Куда девается вода из 

моря?»
Составление плана о причине 

появления дождя
Работа на основе плана с 
недостающими пунктами

«Литературное чтение», 
«Окружающий мир»

4 «Путешествие капли 
воды»

Составление текста о кругово-
роте воды в природе

Работа на основе плана с 
избыточными пунктами

«Русский язык», «Литератур-
ное чтение», «Окружающий 

мир»

5 «Сколько воды в 
человеке?»

Изучение образования долей. 
Обозначение долей (дроби, 

проценты)

Работа на основе составления 
плана решения учебной задачи

«Математика», «Окружающий 
мир»

6 «Превращения и 
круговорот воды»

Практическая работа (кругово-
рот воды)

Работа на основе плана с 
недостающими пунктами

«Русский язык», «Окружаю-
щий мир»

7 «Превращения воды» Практическая работа (превра-
щения воды)

Составление плана: графиче-
ский план, текстовый план

«Русский язык», «Окружаю-
щий мир»

8 Диагностика действия 
планирования Диагностическая работа Умение планировать последова-

тельность действий
Межпредметное диагностиче-

ское занятие
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А. Круговорот 
воды в природе:

__пар остывает
__вода в виде пара 

поднимается вверх 
__капли воды снова 

падают вниз
__превращается в 

капельки воды 

Б. Круговорот воды 
в природе:

вода в виде ____ 
поднимается вверх; 

пар __________; 
превращается в 

__________ ______; 
__________ ______ 

снова падают вниз 

Самопроверка выполнения задания происходи-
ла на основе эталона.

Обучающимся экспериментального класса (де-
тям группы «норма» и детям с ЗПР) предлагались 
либо одинаковые задания, либо задания на выбор 
учащихся. Выстраивалось индивидуализированное 
взаимодействие с учащимися на основе педагоги-
ческой технологии, разработанной в ПГГПУ [2]. 
Детям предлагалось «выбрать помощника» с помо-
щью карточек: «У вас на парте три карточки. Под-
нимите зеленую карточку, если хотите работать са-
мостоятельно («сам»); желтую карточку, если хо-
тите работать в паре («с одноклассником»); крас-
ную карточку, если хотите работать со мной  
(«с учителем»)». Далее организована работа уча-
щихся с помощником:

– выбравшие вариант «сам» выполняли задания 
самостоятельно, используя подготовленные планы;

– выбравшие вариант «с одноклассником» вы-
полняли задания в паре (подготовленный успеваю-
щий ученик и ученик, выбравший данный вариант);

– выбравшие вариант «с учителем» выполняли 
задания под руководством педагога.

Для оценки курса внеурочной деятельности и 
материалов к нему выбраны методики: Л. И. Арша-
виной «Найди фигуру»; А. З. Зака «Диагностика 
особенностей развития поискового планирования». 
Результаты диагностик в контрольном и экспери-
ментальном классах сопоставлены в табл. 2 и 3.

Опытная проверка показала положительную 
динамику в экспериментальном классе среди детей 
группы «норма» и детей с ОВЗ. Полученные ре-
зультаты можно оценить как успешную реализа-
цию разработанного краткосрочного курса. Подго-
товленные материалы (программа курса, конспек-
ты занятий, карточки с заданиями и видами плана) 
могут быть использованы при организации вне-
урочной деятельности в начальной школе.

Заключение
Проведенное исследование позволило сделать 

следующие выводы:
– обоснована необходимость индивидуализиро-

ванного взаимодействия в процессе формирования 
функциональной грамотности с учетом зоны акту-
ального и ближайшего развития обучающихся, 
особенно в классах с совместным обучением детей 
группы «норма» и детей с ЗПР;

– выявлены специфические затруднения, возни-
кающие в работе учителей начальных классов с 
детьми группы «норма» и с детьми с ЗПР, изучен 
опыт формирования действия планирования в 
урочной и внеурочной деятельности;

– констатированы положительные результаты 
опытной проверки разработанного индивидуали-
зированного курса внеурочной деятельности в 
классе, в котором совместно обучаются дети груп-
пы «норма» и дети с ЗПР.

Успешная опытная проверка показала возмож-
ность создания и реализации во внеурочной дея-
тельности курсов, направленных на формирование 
функциональной грамотности младших школьни-
ков, на следующих основаниях:

– метапредметная координация (в аспекте взаи-
мосвязи формирования функциональной грамот-
ности и действия планирования);

– межпредметная интеграция в контексте  
формирования функциональной грамотности на 

Таблица 2
Результаты диагностики по методике Л. И. Аршавиной

Уровень
Экспериментальный класс, % Контрольный класс, %

Группа «норма» Дети с ЗПР Группа «норма» Дети с ЗПР
Старт Итог Старт Итог Старт Итог Старт Итог

1-й 29 14 40 0 18 23 33 0
2-й 14 21 20 20 27 32 67 67
3-й 36 36 20 40 32 18 0 33
4-й 21 29 20 40 23 27 0 0

Таблица 3
Результаты диагностики по методике А. З. Зака

Уровень
Экспериментальный класс, % Контрольный класс, %

Группа «норма» Дети с ЗПР Группа «норма» Дети с ЗПР
Старт Итог Старт Итог Старт Итог Старт Итог

Частичное 36 21 80 40 27 27 100 67
Целостное 64 79 20 60 72 72 0 33
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материале учебных задач и практических жизнен-
ных ситуаций;

– индивидуализированное взаимодействие в 
зоне актуального и ближайшего развития в процес-
се формирования действия планирования как усло-
вие формирования функциональной грамотности 
младших школьников.

Исследование показало, что за счет индивидуа-
лизированного взаимодействия в процессе форми-
рования действия планирования можно обеспечить 
базу для продвижения детей группы «норма» и де-
тей с ЗПР в достижении такого нового образова-
тельного результата начального общего образова-
ния, как функциональная грамотность.
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