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Космонавты и астронавты, а также пилоты рассматриваются как профессиональные группы, 
подвергающиеся постоянному воздействию космического излучения, включающего радиацию 
с низкой ЛПЭ и плотноионизирующие частицы. Проанализированы данные из Table II рабо-
ты Reynolds R.J. et al., 2014, США по величине Standardized mortality ratio (SMR) от всех при-
чин для космонавтов сравнительно с генеральной популяцией СССР/России и с астронавтами 
США (1960–2013). Данные о смертности космонавтов авторами взяты с сайта ‘USSR/Russian 
cosmonaut biographies’, а источник сведений о коэффициентах смертности для населения CCCР/
России не указан. R.J. Reynolds с соавт. заявляется, во-первых, о 9–10-кратном снижении общей 
смертности космонавтов сравнительно с генеральной популяцией СССР/России, хотя подобная 
величина в плане «эффекта здорового работника» неизвестна ни для каких иных типов занято-
сти в развитых странах. Во-вторых, при пересчете SMR астронавтов сравнительно с популяцией 
СССР/России значение SMR начинает составлять ничтожные величины, свидетельствуя о якобы 
меньшей в 17–29 раз смертности (продолжительность жизни обратно пропорциональна SMR). 
В-третьих, исходя из индекса SMR для астронавтов сравнительно уже с генеральной популяцией 
США (Reynolds R.J., Day S.M., 2010), который составил 0.59, при пересчете SMR для космонав-
тов на генеральную популяцию США SMR = 1.1–1.7 раза. То есть, сравнительно с населением 
США советские/российские космонавты якобы имеют сниженную до 1.7 раз продолжительность 
жизни, хотя подобный уровень SMR показан только в единичных исследованиях асбестового 
и химического производства. В резюме работы Reynolds R.J. et al., 2014 входят данные о по-
вышенных SMR космонавтов сравнительно с астронавтами, но не иные подробности. Сделан 
вывод, что вследствие заявленных абсурдных показателей выполненное в США исследование 
SMR космонавтов не может считаться корректным, не должно использоваться для цитирования, 
а также для профессиональных или социальных сравнений либо заключений.
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Показатели Standardized mortality ratio (SMR) 
для общей смертности и смертности от различ-
ных патологий сравнительно с  генеральной 
популяцией для целого ряда профессий, по-
рой неожиданных (как, например, в мета-ана-
лизе SMR для 181 группы химических произ-
водств [1]), демонстрируют «эффект здорового 
работника» (‘healthy worker effect’; HWE)  [2]1 
(список примечаний идет после основного текста). 
Его величина в большинстве случаев не превыша-
ет 10–30% (т. е. SMR < 0.7–0.9). Так, в обзоре [7], 
охватившем 270 исследований HWE, индекс SMR 

по общей смертности варьировал от 0.5 до 0.99 
с величиной 0.84 для среднего показателя2.

Ранее нами исследовался HWE у работников 
ядерной индустрии Великобритании и России, 
и было обнаружено, что в более ранние пери-
оды эффект имел большую величину и харак-
теризовался обратной хроно-зависимостью [8]. 
Представлялось важным сравнение закономер-
ностей HWE для работников ядерной инду-
стрии с эффектом для иных типов занятости, 
вследствие чего и появилось настоящее краткое 
сообщение.

 МЕТОДОЛОГИЯ НАУЧНОГО ПОИСКА
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Яркими примерами профессий со  значи-
тельным HWE вкупе с перманентным воздей-
ствием ионизирующего излучения являют-
ся космонавты/астронавты  [9–14] и  пилоты 
(пример последних исследований  – работы, 
охватившие летный состав девяти [15] и деся-
ти  [16] стран Европы). Все открытые публи-
кации об SMR для астронавтов принадлежат 
R.J.  Reynolds и  S.M. Day  [10, 11, 13, 14] (за 
исключением [12], где третьим автором явля-
лась Z.Z. Nurgalieva из университета в Техасе). 
Равным образом смертность космонавтов изу-
чалась авторами под руководством И.Б. Уша-
кова [9].

Помимо российских исследователей, SMR 
для советских/российских космонавтов, вкупе 
со  сравнением их  смертности с  показателями 
для астронавтов, пытались оценивать и указан-
ные американские авторы, опубликовав в 2014 г. 
в «Aviation, Space, and Environmental Medicine» 
(за 2014 г. IF = 0,875) статью [12], которая слу-
жит примером странного абсурда.

Статья [12] не находится в бесплатном досту-
пе, а из доступного резюме абсурд не следует. 
Из него следует только то, что смертность кос-
монавтов от всех причин и от циркуляторных 
патологий якобы в 2–3 раза превышает соответ-
ствующие показатели астронавтов.

Цель данного краткого сообщения – рассмо-
трение этого момента.

СВЕДЕНИЯ ОБ ОСНОВНОМ  
АМЕРИКАНСКОМ АВТОРЕ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 2014 Г.

Два американских автора [10–14] представ-
ляют некий «Mortality Research & Consulting» 
из  Калифорнии, причем Robert J. Reynolds 
(PhD) позиционируется как «ведущий иссле-
дователь смертности и ожидаемой продолжи-
тельности жизни в  разных профессиональ-
ных группах (спортсмены, астронавты и др.), 
а  также у  лиц с  различными заболеваниями, 
влияющими на  продолжительность жизни». 
По этим темам R.J. Reynolds имеет множество 
публикаций и презентаций на различных фо-
румах, «включая Американскую ассоциацию 
общественного здравоохранения (APHA), Те-
хасскую ассоциацию общественного здравоох-
ранения, Общество эпидемиологических ис-
следований (SER), Общество педиатрических 
и перинатальных исследований (SPER), а так-
же Американскую академию церебрального 

паралича и  медицины развития (AACPDM). 
Член Американской статистической ассоци-
ации (SER), Аэрокосмической медицинской 
ассоциации и т. д. [17, 18].

«ДЕВЯТИ- И ДЕСЯТИКРАТНОЕ  
СНИЖЕНИЕ СМЕРТНОСТИ» 

КОСМОНАВТОВ СРАВНИТЕЛЬНО  
С ГЕНЕРАЛЬНОЙ ПОПУЛЯЦИЕЙ  

СССР/РОССИИ ПРИ 2–3-КРАТНОМ  
УВЕЛИЧЕНИИ ТАКОВОЙ  

ДЛЯ КОСМОНАВТОВ СРАВНИТЕЛЬНО  
С АСТРОНАВТАМИ

Собственно, в  наименовании раздела уже 
все сказано. В  Table II  из Reynolds R.J. et  al., 
2014 [12] даны показатели SMR по общей смерт-
ности космонавтов для периодов 1960–1989 
гг., 1990–2013 гг. и суммарно для 1960–2013 гг. 
сравнительно с генеральной популяцией России 
и с американскими астронавтами.

Данные по  смертности авторы  [12] взяли 
с сайта биографий космонавтов СССР/России, 
с некоего портала «Space fact» [20], а откуда взя-
ты коэффициенты смертности для населения 
CCCР/России, в публикации [12] не указано:

«To calculate SMR comparing cosmonauts to the 
general population, we used the mortality rates for 
the Russian and the Ukrainian general populations 
between 1960 and 2009. We  used Russian rates 
wherever country specific rates were unavailable, 
such as for countries formerly under Soviet control 
and former Soviet Socialist Republics».

Применительно к  общему периоду 1960–
2013 гг. для космонавтов сравнительно с Росси-
ей SMR в [12] составляет 0.11 (95% CI (довери-
тельные интервалы): 0.08; 0.14), а сравнительно 
с астронавтами – 1.9 (95% CI: 1.54; 2.39).

Еще более рельефно  – для периода 1990–
2013  гг.: SMR для космонавтов сравнительно 
с Россией равен 0.1 (95% CI: 0.07; 0.14), а сравни-
тельно с астронавтами – 2.92 (95% CI: 2.29; 3.77).

Показатели SMR, конечно, могут зависеть 
от возрастного состава сравниваемых групп [1], 
но сомнительно, что этот фактор столь значите-
лен для генеральных популяций России и США3. 
И  приходится, глядя на  собранное в  единой 
Table II в [12], тут же делать в уме простейшие 
арифметические вычисления:

а) для общего периода 1960–2013 гг. – неви-
данное ни для какой еще профессии и, скорее 
всего, ни для какой страны или нормального 
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исследования4 девятикратное снижение смерт-
ности космонавтов сравнительно с населением. 
При этом для астронавтов относительно населе-
ния СССР/России получается выигрыш в смерт-
ности в 9 × 1.9 = 17.1 раза, или SMR составит 
0.058;

б) для периода 1990–2013 гг., который, конеч-
но, можно отнести отчасти к «постперестройке» 
(с повышением смертности в 1990-х годах [22]), 
данные еще удивительнее: космонавты имеют 
риск смертности (ожидаемая продолжительность 
жизни обратно пропорциональна SMR [23], при-
чем относительный риск при определенных ус-
ловиях также экстраполируется из SMR [24]), 
сниженный в 10 раз, а если брать астронавтов – 
то  в 29.2 раза (SMR = 0.034). Уменьшенная 
в 29 раз стандартизованная по возрасту и полу 
смертность вряд ли будет наблюдаться для астро-
навтов даже сравнительно с дикими племенами 
Новой Гвинеи.

Следует отметить, что в  исследовании 
Ushakov I.B. et al., 2017 [9] SMR для космонав-
тов сравнительно с  генеральной популяцией 
СССР/России имеет гораздо более правдопо-
добную и закономерную величину: 0.4 (95% CI: 
0.27; 0.61).

Можно подойти и  с другой стороны. В  ра-
боте Reynolds R.J., Day S.M., 2010  [10] SMR 
для смертности от  всех причин для астронав-
тов сравнительно с  генеральной популяцией 
США к 2009 г. составлял 0.59 (95% CI: 0.4; 0.83). 
Если вернуться к статье 2014 г. [12] и пересчи-
тать показатель SMR для космонавтов срав-
нительно с  популяцией США на  весь период 
1960–2013 гг., то, взяв в промежутке SMR срав-
нительно с астронавтами, будем иметь значение 
0.59 × 1.9 = 1.12; а для периода 1990–2013 гг. 
SMR равен 0.59 × 2.92 = 1.72.

Стало быть, показатели смертности космонав-
тов СССР/России в 1.1–1.7 раза хуже, чем для 
всего населения США со  всеми его стратами5. 
Каков, однако, успех американского здравоохра-
нения и социальной политики.

Рассмотренное можно назвать только абсо-
лютным абсурдом и малопонятно, что за экспер-
ты по профессиональной смертности имеются 
в США, которые не замечают подобного в соб-
ственных публикациях. И что это вообще за пу-
бликации.

Работа Reynolds R.J. et al., 2014 [12] обсуждается 
в более поздней статье по космонавтам [9], но ука-
занные моменты там не разбираются.

ВЫВОДЫ

1. Сравнительное исследование смертно-
сти космонавтов и астронавтов, выполненное 
в США (2014), не может считаться корректным 
и не должно использоваться для цитирования 
и каких-либо профессиональных или социаль-
ных сравнений либо заключений.

2. Публикации R.J.  Reynolds требуют углу-
бленного анализа на эпидемиологическую и ло-
гическую корректность.

ПРИМЕЧАНИЯ

1. В русскоязычных источниках, в том числе 
Рунета, и в ряде научных публикаций использу-
ется преимущественно неудачный калькирован-
ный перевод: «эффект здорового рабочего», ко-
торый наводит на мысль об «эффекте здорового 
крестьянина», тем более что у фермеров он тоже 
встречается [3]. Более корректным представляет-
ся наименование «эффект здорового работника», 
как в переводе под редакцией проф. В.В. Власова 
«A Dictionary of Epidemiology» J.M. Last [4], в по-
собии по эпидемиологии указанного автора  [5] 
и в иных источниках, в том числе последних лет 
(например, в работе Бухтияров И.В. и др., 2022 [6]).

2. В имеющейся у нас базе данных (публи-
каций) с экстрагированными величинами SMR 
(“all causes” + “all cancer”) для всех типов заня-
тости (560 источников) работы с SMR < 0.6 со-
ставляют всего 21% (база на ноябрь 2022 г.).

3. Если бы показатели SMR для разных стран 
и  групп нельзя было сравнивать между собой 
в принципе, то не имели бы места многочислен-
ные соответствующие мета-анализы, объединя-
ющие эти индексы для разнородных популяций 
(например, [1, 20]).

4. В  упомянутой базе данных по  SMR (“all 
causes + all cancer”) среди 560 источников нет 
ни одного с такой низкой величиной SMR. Мини-
мальное значение составляет SMR = 0.25 (95% CI: 
0.21; 0.29) для производства полупроводников 
в Ю. Корее (мужчины) [21].

5. Вновь обращаясь к указанной базе источ-
ников, можно отметить, что максимальные ве-
личины SMR по общей смертности для почти 
всех исследований не  превышали 1.5 (ссыл-
ки не представлены), и только для двух работ 
имелись более высокие значения: 1.82 (асбо-
цементное производство)  [25] и 1,98 (произ-
водство бета-нафтиламина)  [26]. Хотя в  ран-
ние годы становления некоторых химических 
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производств (1950-е годы) SMR от всех причин 
мог превышать указанные величины (например, 
SMR  =  2.76 для производства винилхлорида 
в Италии [27] и др.).
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Incorrect Estimates of all Causes Standardized Mortality Ratio (SMR)  
for Cosmonauts, Including Comparative with Astronauts, 

in Study from the USA (R.J. Reynolds et al.)
© 2024 г.  A. N. Koterov*
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Cosmonauts and astronauts, as well as pilots, are regarded as occupational groups exposed to perma-
nent exposure to cosmic radiation, including low LET radiation and dense ionizing particles. The data 
from Table II of Reynolds R.J. et al., 2014, USA, in terms of Standardized mortality ratio (SMR) from 
all causes for cosmonauts compared with the USSR/Russia general population and with US astronauts 
(1960–2013) were analysed. The data on the mortality of cosmonauts were taken by the authors from the 
site ‘USSR/Russian cosmonaut biographies’, and the source of information on mortality rates for the 
population of the USSR/Russia is not indicated. R.J. Reynolds and co-authors, firstly, claim a 9–10-
fold decrease in the overall mortality of cosmonauts compared to the general population of the USSR/
Russia, although a similar value in terms of the ‘healthy worker effect’ is unknown for any other types 
of employment in developed countries. Secondly, when recalculating the SMR of astronauts in compar-
ison with the population of the USSR/Russia, the value of SMR begins to amount to negligible, indicat-
ing an allegedly 17–29 times lower mortality (life expectancy is inversely proportional to SMR). Thirdly, 
based on the SMR index for astronauts compared to the general population of the United States (Reyn-
olds R.J., Day S.M., 2010), which was 0.59, when recalculating the SMR for cosmonauts to the general 
population of the United States SMR = 1.1–1.7 times. That is, compared to the US population, Soviet/
Russian cosmonauts allegedly have a life expectancy reduced by up to 1.7 times, although a similar level 
of SMR is shown only in a few studies of asbestos and chemical production. In your summary Reynolds 
R.J. et al., 2014 includes data on increased SMRs of cosmonauts compared to astronauts, but no other 
details. It is concluded that, due to the stated absurd data, the study of cosmonaut SMR performed in the 
USA cannot be considered correct and should not be used for citation, as well as for professional or social 
comparisons or conclusions.

Keywords: standardized mortality ratio, cosmonauts, astronauts
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