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Аннотация. В статье рассмотрены основные подходы к изучению социального оптимизма как социаль-
но-психологического феномена, выделены его теоретическая структура и психологические функции. 
Представлены результаты лонгитюдного исследования, проведенного среди взрослых россиян (N = 664, 
шесть срезов) с 3 марта по 26 декабря 2022 г. и направленного на выявление социально-психологических 
предпосылок устойчивости социального оптимизма в условиях кризиса. Показано, что социальный оп-
тимизм прямо связан с характеристиками, лежащими в основе жизнеспособности личности: самоэффек-
тивностью, субъективным контролем, диспозиционным оптимизмом, опорой на позитивное переосмы-
сление и обращением за эмоциональной поддержкой. При этом субъективный контроль повышает устой-
чивость социального оптимизма личности в условиях кризиса. Подтверждена гипотеза о том, что соци-
альный оптимизм усиливается социально-психологическими характеристиками, облегчающими 
консолидацию усилий для совместного ответа на вызовы кризиса: гражданской идентичностью; воспри-
нимаемой социальной поддержкой; сопереживанием другим людям, пострадавшим во время кризиса; ге-
нерализованным доверием; доверием к институтам гражданского общества; а также политической само-
эффективностью. Напротив, социальный оптимизм негативно связан с верой в опасный мир, социаль-
ным цинизмом и конспирологическим мировоззрением. При этом основной вклад в стабильность соци-
ального оптимизма вносит коллективная политическая самоэффективность, тогда как социальный 
цинизм ускоряет его снижение. Результаты исследования позволили выдвинуть предположение о суще-
ствовании двух дополняющих друг друга механизмов поддержания социального оптимизма: через усиле-
ние гражданской идентификации и значимости коллективного будущего для личности (эту роль выпол-
няет ориентация на консервативные моральные основания уважения к власти, лояльности своей группе 
и святости) и через сопереживание и усиление значимости взаимопомощи в условиях кризиса (под влия-
нием “индивидуализирующих” моральных оснований заботы о людях и справедливости).
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1 Исследование выполнено в рамках проекта “Социально-пси-
хологические факторы конструирования образа будущего Рос-
сии разными поколениями россиян в условиях кризиса” (гос-
задание № 0138-2022-0010).

В общественных науках социальный оптимизм 
часто рассматривается как одна из характеристик 
социального настроения — ​доминантной характе-
ристики общественного сознания и готовности его 
реализовать на практике с определенной ценност-
ной установкой [12]. Социальный оптимизм счи-
тается индикатором реализации основных 

социальных потребностей, измеряемым как уве-
ренность респондентов в том, что ситуация в стра-
не будет улучшаться, что страна движется в пра-
вильном направлении [1].

В психологической литературе социальный оп-
тимизм понимается прежде всего как генерализо-
ванное ожидание благополучного преодоления тех 
или иных конкретных социальных проблем в буду-
щем: преступности, коррупции, социального нера-
венства, экономических кризисов и подверженно-
сти катастрофам [3; 27]. Он может измеряться и как 
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оценка контролируемости негативных событий, 
а также вероятности социальных кризисов и техно-
генных катастроф [21]. Известно, что социальный 
оптимизм, как правило, ниже, чем диспозицион-
ный оптимизм личности, что принято связывать 
с низкой оценкой контролируемости коллективно-
го будущего [26].

Собственно социально-психологический подход 
к  изучению социального оптимизма опирается 
на концепцию коллективной самоэффективно-
сти — ​убеждения членов группы в способности 
совместными усилиями организовать и реализо-
вать действия, необходимые для достижения тех 
или иных целей [14; 22; 23]. Именно надежду 
на благополучное будущее и веру в способность об-
щества справляться с трудностями можно рассмат-
ривать в качестве основных психологических ком-
понентов социального оптимизма [20; 22].

Являясь характеристикой коллективного образа 
будущего [5; 7], социальный оптимизм выполняет 
ряд психологических функций, важнейшими сре-
ди которых являются инструментальная (облегче-
ние постановки коллективных целей и решения 
проблем в совместной деятельности), сплачиваю-
щая (поддержание доверия и взаимопомощи чле-
нов группы друг другу) и защитная (защита пози-
тивной групповой идентичности и психологиче-
ского благополучия членов группы, проявляюща-
яся в нереалистических позитивных ожиданиях).

В условиях кризиса защитная функция социаль-
ного оптимизма усиливается, о чем говорят прове-
денные нами ранее исследования. В частности, 
нами было проведено лонгитюдное онлайн-иссле-
дование с двумя срезами 24 марта 2021 г. и 26 ав-
густа 2022 г., в котором приняли участие взрослые 
россияне (N = 812; 45% — ​мужчины; 55% — ​жен-
щины; Mвозр = 43.5; SD = 12). Помимо прочих мето-
дик в анкету были включены шкала социального 
оптимизма Т.А. Нестика (см. ниже) и шкала субъ-
ективного счастья С.  Любомирски в  адаптации 
Е.Н. Осина и Д.Н. Леонтьева. Анализ значимых 
различий с использованием критерия Вилкоксона 
показал, что субъективное счастье снизилось (март 
2021 г.: M = 4.71; SD = 1.31; август 2022 г.: M = 4.52; 
SD = 1.32; Z = -5.37; p < 0.001), но при этом уровень 
социального оптимизма вырос (март 2021  г.: 
M =  3.05; SD =  0.663; август 2022  г.: M =  3.20; 
SD = 0.692; Z = -7.22; p < 0.001). О повышении 
уровня социального оптимизма говорит также со-
поставление данных двух репрезентативных обще-
российских поквартирных опросов, проведенных 
нами совместно с  Исследовательской группой 
ЦИРКОН в феврале (N = 3000) и ноябре (N = 4800) 
2022 г. В опросах использовались утверждения 

из разработанной нами шкалы социального опти-
мизма (см. ниже). Как оказалось, в ноябре 61% рес-
пондентов в  той или иной мере согласились 
с утверждением о том, что россияне смогут изме-
нить жизнь в стране к лучшему (в феврале — ​54%), 
столько же (61%) согласились с утверждением, что 
наши дети будут жить лучше нас (в феврале — ​50%) 
и 58% — ​с утверждением, что российское общество 
сможет решить большинство проблем, которые се-
годня волнуют жителей нашей страны (в феврале — ​
45%). На наш взгляд, более высокий уровень соци-
ального оптимизма по  сравнению с  периодом, 
предшествующим началу специальной военной 
операции (СВО), может объясняться двумя основ-
ными механизмами: мобилизацией ресурсов лич-
ности при погружении в затяжной кризис и “пози-
тивными иллюзиями”, через которые реализуется 
компенсаторная, защитная функция социального 
оптимизма.

Динамика индивидуального оптимизма неодно-
кратно изучалась в разных контекстах (см., напри-
мер: [15; 18]), однако лонгитюдных исследований, 
специально направленных на изучение социально-
го оптимизма, насколько нам известно, ранее 
не проводилось. Особый интерес в этой связи пред-
ставляют изменения социального оптимизма 
в условиях кризиса, так как прояснение социаль-
но-психологических факторов, обусловливающих 
его сохранение вопреки нарастанию социальных 
проблем, может помочь не только при разработке 
программ психологической поддержки граждан 
в нынешних условиях, но и при поиске ответа об-
щества на  другие природные и  антропогенные 
угрозы — ​эпидемиологические, технологические 
и климатические.

Цель проведенного нами лонгитюдного исследо-
вания состояла в том, чтобы выявить социально-
психологические предпосылки устойчивости соци-
ального оптимизма в условиях военных действий 
и экономического кризиса. В ходе исследования 
проверялось несколько гипотез.

Во-первых, мы предположили, что социальный 
оптимизм будет поддерживаться характеристиками, 
лежащими в основе жизнеспособности личности: 
самоэффективностью, диспозиционным оптимиз-
мом, опорой на позитивное переосмысление и об-
ращением за эмоциональной поддержкой. Во-вто-
рых, мы предположили, что социальный оптимизм 
в условиях кризиса будет более устойчивым у рес-
пондентов, характеризующихся первоначально бо-
лее высоким уровнем психологического благополу-
чия. В-третьих, мы исходили из гипотезы о том, 
что социальный оптимизм будет поддерживаться 
социально-психологическими характеристиками, 



	 СОЦИАЛЬНЫЙ ОПТИМИЗМ РОССИЯН В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА...� 7

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ    2023    том 44    № 3

облегчающими консолидацию усилий для совмест-
ного ответа на вызовы кризиса: гражданской иден-
тичностью, воспринимаемой социальной поддерж-
кой, сопереживанием, генерализованным довери-
ем, доверием к институтам гражданского общества, 
а также верой в способность индивидуальными или 
совместными усилиями повлиять на принимаемые 
в стране политические решения. И, напротив, мы 
ожидали, что социальный оптимизм будут быстрее 
утрачивать респонденты, характеризующиеся ве-
рой в опасный мир, социальным цинизмом и кон-
спирологическим мировоззрением. В-четвертых, 
мы предположили, что социальный оптимизм бу-
дет поддерживаться “эффектами сплочения вокруг 
флага”, то есть солидаризацией вокруг руководства 
страны перед лицом внешней угрозы: доверием 
к федеральной власти, поддержкой СВО, нетерпи-
мостью к критике своей страны, авторитаризмом 
правого толка, оправданием социальной системы 
(верой в справедливое устройство российского об-
щества). И, напротив, мы ожидали, что негативное 
отношение к политической элите будет ускорять 
снижение социального оптимизма. Наконец было 
выдвинуто предположение о  том, что возраст, 
а также объем экономических и символических ре-
сурсов (уровень доходов и образование) будут за-
медлять его снижение в условиях кризиса.

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ

Выборка. Лонгитюдное исследование проводи-
лось с марта по декабрь 2022 г. с привлечением он-
лайн-панели Анкетолог и включало шесть срезов: 
1) 3–4 марта (N = 1729); 2) 5–6 апреля (N = 930); 
3) 30–31 мая (N = 907); 4) 5–6 октября (N = 976); 
5)  30–31  ноября (N  =  608); 6)  24–26  декабря 
(N = 775). Каждый раз участникам панели по элект-
ронной почте рассылалось приглашение принять 
участие в мониторинге психологического благопо-
лучия россиян на основаниях информированного 
согласия и гарантированной анонимности, при 
этом за участие в исследовании выплачивалось не-
большое вознаграждение.

Во избежание ошибки II рода с помощью моду-
ля Jpower программы Jamovi v. 2.3.21 было опреде-
лено минимальное количество респондентов в свя-
занных выборках: для выявления эффектов мас-
штаба δ ≥ 0.2 со статистической мощностью 0.8 
на основании двустороннего критерия и при зна-
чимости ошибки I рода α = 0.05 нам потребова-
лось бы 199 испытуемых. Для статистического ана-
лиза были отобраны взрослые россияне, приняв-
шие участие, как минимум, в трех волнах нашего 
исследования (обязательно — ​в первой, второй 

и четвертой) и проживающие в Российской Феде-
рации по состоянию на октябрь 2022 г. Выбор этих 
критериев включения в выборку объяснялся тем, 
что первый и второй срезы пришлись на первые 
40 дней с начала СВО и позволили зафиксировать 
реакцию на исторический поворот, произошедший 
в жизни страны и мира, тогда как четвертый срез 
был сделан через 14 дней после второго перелом-
ного для россиян события 2022 г. — ​объявления 
частичной военной мобилизации. Таким образом, 
в итоговую выборку были включены 664 взрослых 
от 18 до 85 лет (50.2% (N = 333) — ​мужчины; 49.8% 
(N =  331)  — ​женщины; Mвозр =  44.4; SD =  10.8). 
Из них 459 человек участвовали в третьем срезе, 
386 — ​в пятом срезе и 489 — ​в шестом. При обра-
ботке пропущенных значений использовался ме-
тод максимального правдоподобия при полной ин-
формации [13]. По состоянию на октябрь 2022 г. 
среди отобранных нами 664 россиян 27.6% прожи-
вали в Москве или Санкт-Петербурге, 28.5% — ​
в городах-миллионниках, 14.3% — ​в городах с чис-
ленностью жителей от 500 тыс. до 1 млн, 12.3% — ​
в  городах с  численностью жителей от  250  тыс. 
до 500 тыс., 6.6% — ​в городах с менее 100 тыс. жи-
телей, а 3.5% — ​в селах и поселках. Лишь 30% от-
метили, что под влиянием СВО и санкций их жизнь 
никак не изменилась. Остальные признали, что им 
пришлось изменить привычный образ жизни 
(24%), отказаться от приобретения дорогих товаров 
(43%), отказаться от планов, таких как ремонт, пе-
реезд или получение образования (28%); причем 
у 25% существенно сократился доход семьи, а 4% 
потеряли работу или источник дохода.

Инструментарий исследования. Для оценки со-
циального оптимизма использовалась шкала, при 
разработке которой мы опирались на наши теоре-
тические представления о социальном оптимизме 
как о феномене, включающем в себя генерализо-
ванное ожидание позитивных социальных измене-
ний и оценку способности своей группы к преодо-
лению трудностей. Методика состоит из  пяти 
утверждений, степень согласия с которыми респон-
дентам предлагается оценить по 5‑балльной шка-
ле: “Я уверен(-а), что россияне смогут изменить 
жизнь в стране к лучшему”, “Наши дети будут жить 
лучше нас”, “Российское общество сможет решить 
большинство проблем, которые сегодня волнуют 
жителей нашей страны”, “В ближайшие 3–4 года 
уровень социального неравенства в нашей стране 
снизится”, “В ближайшие 3–4 года уровень кор-
рупции в нашей стране снизится”. Апробация шка-
лы была проведена на выборке взрослых россиян 
в 2021 г. (N = 1002; 45% — ​мужчины; 55% — ​жен-
щины; Mвозр = 38.7; SD = 12.6). Конфирматорный 
факторный анализ показал высокую пригодность 
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двухфакторной модели с  ковариацией ошибок 
пунктов 1 и 3 (c2 = 4.58; DF = 3; p = 0.205; CFI = 0.999; 
TLI = 0.998; SRMR = 0.006; RMSEA = 0.023 [0; 0.062]). 
Веса всех переменных, которые входят в соответ-
ствующие факторы, значимы на уровне p < 0.001. 
Факторы коллективной самоэффективности 
(пункты 1–3) и позитивных ожиданий (пункты 4, 5) 
положительно коррелируют друг с  другом 
(R = 0.635). Межпозиционная корреляция вопро-
сов с общей шкалой находится в диапазоне от 0.620 
до 0.716. Нами не было выявлено достоверных раз-
личий по уровню социального оптимизма между 
мужчинами и женщинами (F = 0.859; p = 0.354). 
Шкала продемонстрировала высокую внутреннюю 
согласованность как при апробации (N =  1002; 
a = 0.856; M = 2.73; SD = 0.878), так и в первом сре-
зе нашего исследования (N  =  1729; a  =  0.890; 
M = 2.80; SD = 0.961).

Для измерения субъективного благополучия ис-
пользовались скрининговые шкалы депрессии 
и тревоги (PHQ‑2 и GAD‑2), опросник “Спектр 
психологического здоровья” К. Киза в адаптации 
Е.Н. Осина и Д.Н. Леонтьева, шкала тревоги по по-
воду будущего З.  Залеского [9]. Для измерения 
стратегий совладания в опросник была включена 
краткая версия методики “Опросник совладания 
со стрессом” в адаптации Е.И. Рассказовой. Также 
в анкету первого среза был включен тест диспози-
ционного оптимизма в адаптации Т.О. Гордеевой, 
О.А. Сычева и Е.Н. Осина.

Для измерения общей самоэффективности 
в  условиях кризиса использовалась: 5‑балльная 
шкала из двух пунктов (пример: “Я знаю, что смо-
гу успешно пройти через эти трудные времена, свя-
занные с  войной и  санкциями, наложенными 
на нашу страну”; a = 0.931). Для измерения воспри-
нимаемой социальной поддержки и сопереживания 
людям, пострадавшим в ходе СВО, также исполь-
зовались 5‑балльные шкалы (a = 0.858 и a = 0.772).

Для измерения социально-психологических ха-
рактеристик личности использовались 5‑балльные 
скрининговые шкалы гражданской идентичности, 
генерализованного доверия, доверия государству 
и институтам гражданского общества [6]; модифи-
цированные для массовых опросов 5‑балльные 
сверхкраткие варианты шкал “Общая вера в спра-
ведливый мир” К. Дальберт в адаптации С.К. Нар
товой-Бочавер (a = 0.742) и социальных верований 
Дж. Даккита в адаптации Д.С. Григорьева; “Опрос-
ник моральных оснований” Дж. Грэхема и Дж. Хай-
дта [10]; шкала политического и культурного пат-
риотизма, шкала некритичного отношения к сво-
ей стране О.А. Гулевич; шкала социального циниз-
ма, т.е. веры в то, что большинство людей готовы 

солгать, пользуются другими и нарушают правила 
[2]; 10‑балльный опросник конспирологического 
мировоззрения М. Брудера (a = 0.837); сверхкрат-
кая 5‑балльная шкала оправдания социальной сис-
темы в адаптации Е.Р. Агадуллиной (a = 0.760), 
шкала воспринимаемой индивидуальной и коллек-
тивной политической самоэффективности И. Са-
риевой, а также субшкала антиэлитизма из опрос-
ника популизма А. Шульц.

Анализ данных. Для анализа данных нами был ис-
пользован метод анализа латентных изменений 
(Latent Growth Modeling) [17]. Анализ проводился 
с использованием программы Amos v. 26. Простая 
модель латентных изменений состоит из двух ла-
тентных переменных — ​Incept (“начало”, указыва-
ющее на выраженность переменной в начале изме-
рений) и Slope (“наклон”, отражающий направлен-
ность и скорость изменений переменной). Нагруз-
ки “начала” в наблюдаемых переменных во всех 
срезах лонгитюда были установлены на единице. 
Нагрузка “наклона” при первом срезе лонгитюда 
была установлена на нуле, тогда как нагрузка при 
последнем срезе была зафиксирована на единице. 
Поскольку у нас не было каких-либо гипотез от-
носительно вида кривой изменений, нагрузки 
остальных случаев измерения были освобождены. 
Оценка пригодности модели проводилась по трем 
показателям, рекомендуемым для такого рода ис-
следований [25]: c2 (его значимость сама по себе 
малоинформативна, учитывая неслучайный харак-
тер выборки), CFA (сравнительный индекс согла-
сия, должен быть не ниже 0.9) и RMSEA (корень 
квадрата ошибки аппроксимации, хорошими счи-
таются показатели, не превышающие 0.05, а при-
емлемыми — ​не выше 0.09).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Использование анализа повторных измерений 
ANOVA с помощью непараметрического критерия 
Фридмана позволяет говорить о наличии измене-
ний в уровне социального оптимизма (c2 = 61.127; 
df = 5; p < 0.001(***)). Сравнение средних значений 
социального оптимизма по  всем шести срезам 
(табл. 1) свидетельствует о том, что снижение об-
щего показателя социального оптимизма произо-
шло между началом марта и началом апреля, затем 
к концу мая наблюдался его подъем, возможно, 
связанный с тем, что российская экономика высто-
яла, несмотря на наложенные на нашу страну санк-
ции. Наконец еще один спад социального оптимиз-
ма наблюдался к октябрю 2022 г., что могло быть 
связано с объявлением частичной военной моби-
лизации.
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Простая модель латентных изменений (рис. 1) 
продемонстрировала приемлемую пригодность 
(табл. 2). Значимость средних начала и наклона, 
а также отрицательное среднее значение наклона 
(M = -0.114***; SE = 0.030) позволяют сделать вы-
вод о  том, что в  интервале с  марта по  декабрь 
2022  г. уровень социального оптимизма среди 
участников нашего исследования снижался. Значи-
мость дисперсии начала показывает, что в начале 
марта наши респонденты различались между собой 
по уровню социального оптимизма, а значимость 
дисперсии наклона говорит о том, что степень сни-
жения социального оптимизма в последующие ме-
сяцы была различна для разных испытуемых. На-
конец отрицательная корреляция между началом 
и наклоном (R = -0.364***) говорит о том, что чем 
выше был социальный оптимизм в начале марта 
2022 г., тем быстрее он снижался в последующие 
месяцы. Изменение нагрузок наклона в  шести 

срезах лонгитюда показывает, что скорость сниже-
ния социального оптимизма быстрее всего росла 
между 4 марта и 6 апреля (b = 0.240***), а затем — ​
между 31  мая (b  =  0.290***) и  6  октября 
(b = 0.445***), что может быть связано с осознани-
ем последствий СВО и введенных в марте санкций, 
а затем — ​с начавшейся в конце сентября частич-
ной военной мобилизацией.

На втором этапе нами было построено несколь-
ко моделей, позволяющих оценить вклад социаль-
но-демографических и личностных характеристик 
в динамику уровня социального оптимизма. Все 
модели оказались пригодными по двум из трех кри-
териев соответствия эмпирическим данным, дис-
персии всех переменных значимы на  уровне 
p < 0.001. Пример модели представлен на рис. 2.

Как видно из табл. 3, стабилизирующее влияние 
на социальный оптимизм оказывают социальное 

Таблица 1. Описательные статистики шкалы социального оптимизма в шести срезах лонгитюда (N = 664)
Переменные M SD Асимметрия (S.E.) Эксцесс (S.E.)

Социальный оптимизм (4 марта) 3.03 1.03 -0.143 (0.095) -0.617 (0.189)
Социальный оптимизм (6 апреля) 2.93 1.04 -0.039 (0.095) -0.639 (0.189)
Социальный оптимизм (31 мая) 3.06 1.01 -0.114 (0.114) -0.485 (0.227)
Социальный оптимизм (6 октября) 2.91 1.02 0.033 (0.095) -0.575 (0.189)
Социальный оптимизм (31 ноября) 2.92 0.97 -0.114 (0.104) -0.568 (0.208)
Социальный оптимизм (26 декабря) 2.95 0.99 -0.073 (0.111) -0.617 (0.221)
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(6 октября 2022 г.)

Социальный
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(26 декабря 2022 г.)
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χ2 = 65.807; df = 17; p = 0.000; TLI = 0.982;
CFI = 0.985; RMSEA = 0.066; 90% CI [Lo = 0.049; Hi = 0.083]

Рис. 1. Простая модель латентных изменений уровня социального оптимизма
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благополучие, значимость либеральных и консерва-
тивных моральных оснований, сопереживание, гра-
жданская идентичность, доверие к социальным ин-
ститутам и в наибольшей степени — ​субъективный 
контроль и воспринимаемая политическая самоэф-
фективность. Социальный цинизм и антиэлитные 
установки усиливали скорость снижения социально-
го оптимизма. Среди социально-демографических 
характеристик на динамику социального оптимизма 
влиял только пол респондентов: женщины быстрее 
утрачивали социальный оптимизм, чем мужчины.

Все остальные рассмотренные нами индивиду-
ально-психологические переменные ослабляют 
или усиливают изначальный уровень социального 
оптимизма, но не сказываются на его последующей 
динамике.

На третьем шаге анализа нами было построено 
несколько путевых моделей, в которых были объ-
единены выявленные нами на предыдущем этапе 
предикторы наклона. Введение одних переменных 
ослабляло или полностью нивелировало эффекты 

Таблица 2. Средние значения, дисперсии и ковариация показателей социального оптимизма в шести срезах 
лонгитюда

Латентные переменные Значение Стандартное отклонение Значимость (p)
Средние

Начало (INCEPT) 3.021 0.040 <0.001
Наклон (SLOPE) -0.114 0.030 <0.001

Дисперсия
Начало (INCEPT) 0.906 0.059 <0.001
Наклон (SLOPE) 0.253 0.040 <0.001

Ковариация
Начало (INCEPT) ⇔ Наклон (SLOPE) -0.174 0.035 <0.001

Показатели соответствия модели эмпирическим данным: c2 = 65.807; df = 17; p < 0.001; TLI = 0.982; CFA = 0.985; RMSEA = 0.066, 
90% CI [0.049; 0.083].
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Рис. 2. Модель латентных изменений уровня социального оптимизма с воспринимаемой индивидуальной политической само-
эффективностью в качестве предиктора начала и наклона
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Таблица 3. Показатели пригодности моделей и вклад потенциальных предикторов в латентные факторы начала 
и наклона динамики социального оптимизма

Предикторы c2 (df) CFI RMSEA,  
90% CI

Вклад  
предиктора  

в Intercept (b)

Вклад  
предиктора 
в Slope (b)

Уровень депрессии (PHQ‑2) 71.811 (21) 0.985 0.060 [0.045; 0.076] -0.330*** 0.016
Уровень тревоги (GAD‑2) 68.546 (21) 0.986 0.058 [0.043; 0.074] -0.244*** 0.021
Тревога по поводу собственного будущего 66.509 (21) 0.987 0.057 [0.042; 0.073] -0.566*** 0.097
Страхи по поводу последствий СВО и эко-
номических санкций

70.565 (21) 0.985 0.060 [0.045; 0.075] -0.435*** 0.049

Эмоциональное благополучие (счастье,  
удовлетворенность жизнью, интерес к ней)

68.672 (21) 0.986 0.059 [0.043; 0.074] 0.334*** -0.008

Социальное благополучие (оценка своего 
вклада в общество, ощущение принадлежно-
сти, позитивная направленность развития 
общества)

72.551 (21) 0.985 0.061 [0.046; 0.076] 0.560*** -0.180**

Психологическое благополучие (принятие 
себя, способность справляться с потоком  
задач, позитивные отношения, личностный 
рост)

72.424 (21) 0.985 0.061 [0.046; 0.076] 0.407*** -0.077

Позитивное переформулирование как стра-
тегия совладания

66.630 (21) 0.986 0.057 [0.042; 0.073] 0.299*** -0.083

Использование эмоциональной поддержки 
как стратегия совладания

71.015 (21) 0.985 0.060 [0.045; 0.076] -0.090* -0.006

Диспозиционный оптимизм 80.265 (21) 0.983 0.065 [0.050; 0.081] 0.596*** -0.046
Генерализованное доверие 79.630 (21) 0.983 0.065 [0.050; 0.080] 0.430*** -0.045
Этика автономии (MFQ): ориентация на ин-
дивидуализирующие моральные основания 
заботы о людях и справедливости

70.054 (21) 0.985 0.059 [0.044; 0.075] 0.050 -0.142**

Этика сообщества (MFQ): ориентация 
на консервативные моральные основания 
уважения к власти, лояльности своей груп-
пе, чистоты и святости

70.054 (21) 0.986 0.059 [0.044; 0.075] 0.461*** -0.132*

Вера в опасный мир 70.265 (21) 0.985 0.059 [0.044; 0.075] -0.399*** 0.101
Вера в справедливость мира 76.765 (21) 0.984 0.063 [0.048; 0.079] 0.530*** -0.019
Конспирологическое мировоззрение 72.294 (21) 0.985 0.058 [0.043; 0.074] -0.301*** 0.085
Социальный цинизм 67.755 (21) 0.986 0.072 [0.057; 0.086] -0.343*** 0.127*
Воспринимаемая социальная поддержка 
в условиях кризиса

66.229 (21) 0.987 0.057 [0.042; 0.073] 0.434*** -0.133*

Самоэффективность в условиях кризиса 71.518 (21) 0.986 0.060 [0.045; 0.076] 0.550*** -0.105
Субъективный контроль: оценка зависимо-
сти своего будущего через 5 лет от собствен-
ных усилий

69.821 (21) 0.985 0.059 [0.044; 0.075] 0.409*** -0.181**

Воспринимаемая предсказуемость собствен-
ного будущего через 5 лет

68.465 (21) 0.986 0.058 [0.043; 0.074] 0.474*** -0.071

Доверие к институтам гражданского обще-
ства: бизнесу, массовым общественным ор-
ганизациям, благотворительным фондам

70.006 (21) 0.986 0.059 [0.044; 0.075] 0.589*** -0.195***

Доверие к федеральной власти: президенту, 
правительству, Госдуме, официальным 
СМИ

77.363 (21) 0.985 0.064 [0.049; 0.079] 0.805*** -0.234***

Оправдание социальной системы: вера 
в справедливое устройство российского об-
щества

68.015 (21) 0.988 0.058 [0.043; 0.074] 0.837*** -0.248***
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других, что привело к сокращению числа рассмат-
риваемых предикторов в модели. 

Наибольшее соответствие эмпирическим данным 
продемонстрировала модель, представленная 
на рис. 3 (c2 = 190.680; df = 46; p < 0.001; TLI = 0.961; 
CFI = 0.973; RMSEA = 0.069; 90% CI [0.059; 0.079]). 
Все дисперсии и стандартизированные веса значи-
мы на уровне p < 0.001. 

Как видно из рисунка, доверие к власти, гра-
жданская идентичность и коллективная полити-
ческая самоэффективность вносят вклад в перво-
начальный уровень социального оптимизма, 
но дальнейшая его динамика связана в наиболь-
шей степени с коллективной политической само-
эффективностью. 

Еще одним предиктором устойчивости социаль-
ного оптимизма оказалась ориентация на “этику ав-
тономии”, то  есть значимость заботы о  людях 
и справедливости при оценке своего и чужого по-
ведения. При этом “этика сообщества” (консерва-
тивные моральные основания уважения к власти, 
лояльности своей группе и святости) усиливает до-
верие федеральной власти и гражданскую идентич-
ность и таким образом тоже опосредованно влияет 
на устойчивость социального оптимизма.

ОБСУЖДЕНИЕ  
ПОЛУЧЕННЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

В целом полученные нами результаты хорошо 
согласуются с данными проведенных ранее иссле-
дований. Так, ранее мы обнаружили связь социаль-
ного оптимизма с верой личности в собственные 
силы [7]. В данном исследовании эта связь впервые 
подтверждена на основе лонгитюдных данных: со-
циальный оптимизм более устойчив среди респон-
дентов, которые верят в то, что их будущее в сред-
несрочной перспективе зависит от  их усилий. 
Из предшествующих исследований мы знаем, что 
даже нереалистичный оптимизм может играть кон-
структивную роль в совладании и связан с субъек-
тивным контролем [19].

Известно, что социальный оптимизм тесно свя-
зан с доверием к социальным институтам [7; 8; 11]. 
В  нашем исследовании доверие к  федеральной 
власти и  к  институтам гражданского общества 
не только усиливало первоначальный уровень со-
циального оптимизма, но и поддерживало его в по-
следующие месяцы. Это может объясняться тем, 
что вера в благополучное преодоление обществом 
стоящих перед ним трудностей основывается 
на  оценке способности граждан и  государства 

Предикторы c2 (df) CFI RMSEA,  
90% CI

Вклад  
предиктора  

в Intercept (b)

Вклад  
предиктора 
в Slope (b)

Поддержка специальной военной операции 
в Украине

75.318 (21) 0.985 0.062 [0.048; 0.078] 0.598*** -0.088

Сопереживание к пострадавшим во время 
военного конфликта в Украине

69.794 (21) 0.985 0.059 [0.044; 0.075] 0.154*** -0.188**

Гражданская идентичность 72.079 (21) 0.986 0.061 [0.046; 0.076] 0.665*** -0.168**
Культурный патриотизм (гордость историей 
и культурой своей страны)

72.943 (21) 0.985 0.061 [0.046; 0.077] 0.568*** -0.064

Некритичное отношение к стране (убежде-
ние в недопустимости критики своей стра-
ны)

76.796 (21) 0.984 0.063 [0.048; 0.079] 0.537*** -0.072

Авторитаризм правого толка 76.976 (21) 0.984 0.063 [0.049; 0.079] 0.497*** -0.058
Антиэлитизм: негативное отношение к по-
литической элите (субшкала популизма)

70.175 (21) 0.986 0.059 [0.044; 0.075] -0.571*** 0.144*

Воспринимаемая индивидуальная политиче-
ская самоэффективность

70.721 (21) 0.986 0.060 [0.045; 0.075] 0.706*** -0.305***

Воспринимаемая коллективная политиче-
ская самоэффективность

76.102 (21) 0.985 0.061 [0.046; 0.076] 0.728*** -0.475***

Пол (женский) 70.888 (21) 0.985 0.060 [0.045; 0.075] -0.128*** 0.134*
Возраст 74.278 (21) 0.984 0.062 [0.047; 0.077] 0.123** 0.015
Уровень доходов 68.993 (21) 0.985 0.059 [0.044; 0.074] 0.147*** 0.028
Уровень образования 69.327 (21) 0.985 0.059 [0.044; 0.075] -0.140*** 0.029

Примечание. *** — ​p < 0,001; ** — ​p < 0,01; * — ​p < 0,05; df — ​степени свободы; CFI — ​comparative fit index (сравнительный индекс 
согласия); RMSEA — ​root mean square error of approximation (корень квадрата ошибки аппроксимации); все предикторы измеря-
лись во время первого среза 3–4 марта 2022 г.

Окончание табл. 3
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добиваться успехов с помощью спланированных, 
организованных “снизу” или “сверху” действий.

Выявленная нами стабилизирующая роль дове-
рия к власти и оправдания социальной системы 
может быть связана с эффектом “сплочения вокруг 
флага” в условиях трудноконтролируемой угрозы 
[4; 24]. Иными словами, доверие к власти и вера 
в справедливое устройство общества могут облег-
чать опору на позитивный образ коллективного бу-
дущего как компенсаторный механизм защиты по-
зитивной групповой идентичности при наличии 
образа внешнего врага.

Важным результатом исследования стали данные, 
указывающие на то, что устойчивость социального 
оптимизма поддерживается одновременно либе-
ральными и консервативными моральными осно-
ваниями [10]. Ориентация на консервативные мо-
ральные основания уважения к власти, лояльности 
своей группе и святости усиливает групповую иден-
тификацию и тем самым повышает значимость кол-
лективного будущего для личности. Ориентация 
на “индивидуализирующие” моральные основания 
заботы о людях и справедливости может ослаблять 
групповую идентификацию, но при этом усиливать 
готовность к  сопереживанию и  значимость 
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Рис. 3. Предикторы начала и наклона динамики социального оптимизма (путевая модель)
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взаимопомощи. Именно этим, на наш взгляд, мо-
жет объясняться стабилизирующее влияние либе-
ральных моральных оснований на социальный оп-
тимизм, при том что первоначальный его уровень 
от них не зависел. При этом, как мы и ожидали, со-
циальный оптимизм снижался быстрее у респон-
дентов, характеризующихся социальным циниз-
мом, затрудняющим обращение за  помощью. 
На ценность взаимопомощи как основание соци-
ального оптимизма указывает и то, что его уровень 
на протяжении 2022 г. был устойчивее у респонден-
тов, которые были более склонны к сопережива-
нию жертвам российско-украинского конфликта, 
а также выше оценивали социальную поддержку — ​
наличие людей, на которых можно положиться 
в условиях кризиса. Эти данные хорошо согласу-
ются также с результатами наших исследований, 
проведенных в период пандемии и показавших, что 
выраженность эмпатии усиливает долгосрочную 
ориентацию личности [7; 8].

Тем не менее нами не было обнаружено связи 
между скоростью изменений социального опти-
мизма и  политическими верованиями: верой 
в  опасный мир, верой в  справедливость мира 
и конспирологическим мировоззрением, поддерж-
кой СВО, культурным патриотизмом, авторитариз-
мом и некритичным отношением к своей стране. 
Можно предположить, что данные представления 
могут поддерживать социальный оптимизм или 
снижать его в зависимости от позитивной или не-
гативной интерпретации событий, происходивших 
в военной, политической и социальной сферах, 
а также в зависимости от сочетания с другими по-
литическими установками.

Мы не обнаружили связь скорости изменений 
уровня социального оптимизма с  показателями 
эмоционального благополучия, диспозиционным 
оптимизмом, а также со стратегиями совладания. 
Изучение реакции людей на природные бедствия 
показывает, что нереалистический пессимизм мо-
жет сменяться нереалистическим оптимизмом [16], 
так что можно предположить, что отсутствие немед-
ленных эффектов от наложенных санкций на фоне 
первоначальных панических настроений и выра-
женной тревожно-депрессивной симптоматики 
могло провоцировать завышенные ожидания в пе-
риод весны и лета 2022 г. Отсутствие связи страте-
гий копинга со скоростью изменения социального 
оптимизма может объясняться тем, что они задей-
ствуются в  начале кризиса, их роль ослабевает 
по мере привыкания к ситуации неопределенности.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Результаты исследования позволяют выдвинуть 
предположение о существовании двух дополня-
ющих друг друга механизмов поддержания соци-
ального оптимизма: через усиление гражданской 
идентификации и значимости коллективного буду-
щего для личности (эту роль выполняет ориента-
ция на консервативные моральные основания ува-
жения к власти, лояльности своей группе и свято-
сти) и через сопереживание и усиление значимо-
сти взаимопомощи в  условиях кризиса (под 
влиянием “индивидуализирующих” моральных 
оснований заботы о людях и справедливости).

В целом наше исследование позволяет сделать 
вывод о том, что для поддержки социального опти-
мизма в условиях кризиса необходимы меры, на-
правленные на укрепление уверенности граждан 
в своей способности влиять на собственное насто-
ящее и будущее, ценностей сопереживания и вза-
имной поддержки, а также доверия к социальным 
институтам.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1.	 Гончаров С. Ожидания от будущего: взгляды оптими-
стов и пессимистов // Левада-центр. 2020. 24 ноября 
[Электронный ресурс] URL: https://www.levada.
ru/2020/11/24/ozhidaniya-ot-budushhego-vzglyady- 
optimistov-i-pessimistov (дата обращения: 22.11.2022)

2.	 Гулевич О., Кривощеков В., Шмыгалева С. Политиче-
ский цинизм: русскоязычная шкала для измерения 
негативного отношения к политикам // Психологи-
ческие исследования. 2020. Т. 13. № 73.

3.	 Донцов А.И., Зеленев И.А. О связи категоризации со-
циального окружения (“своих”, “чуждых”, “иных”) 
с оптимизмом/пессимизмом у россиян // Развитие 
личности. 2010. № 1. С. 134–150.

4.	 Казун А.Д. Эффект “rally around the flag”. Как и по-
чему растет поддержка власти во время трагедий 
и международных конфликтов? // Полис. Полити-
ческие исследования. 2017. № 1. С. 136–146.

5.	 Нестик Т.А. Коллективный образ будущего: соци-
ально-психологические аспекты прогнозирования // 
Вопросы психологии. 2014. № 1. С. 3–13.

6.	 Нестик Т.А. Cоциально-психологические предпо-
сылки и типы долгосрочной ориентации: результа-
ты эмпирического исследования // Психологиче-
ский журнал. 2021. Т. 42. № 4. C. 28–39.

7.	 Нестик Т.А. Образ будущего, социальный оптимизм 
и долгосрочная ориентация россиян: социально-
психологический анализ // СоциоДиггер. 2021. Т. 2. 
№ 9 (14): Горизонты будущего. С. 6–48.



	 СОЦИАЛЬНЫЙ ОПТИМИЗМ РОССИЯН В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА...� 15

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ    2023    том 44    № 3

8.	 Нестик  Т.А.  Переживание эпидемиологической 
угрозы россиянами как социально-психологический 
феномен: результаты серии эмпирических исследо-
ваний // Влияние пандемии на личность и общество: 
психологические механизмы и последствия / Отв. 
ред. Т.А. Нестик, А.Л. Журавлев, А.Е. Воробьева. М.: 
Изд-во “Институт психологии РАН”, 2021. С. 19–
125.

9.	 Нестик Т.А., Журавлев А.Л. Психология глобальных 
рисков. М.: Изд-во “Институт психологии РАН”, 
2018.

10.	 Сычев О.А., Протасова И.Н., Белоусов К.И. Диагнос-
тика моральных оснований: апробация русскоязыч-
ной версии опросника MFQ // Российский психо-
логический журнал. 2018. Т. 15. № 3. С. 88–115.

11.	 Темницкий А.Л. Социокультурные факторы оптимиз-
ма современной молодежи России // Социологиче-
ская наука и социальная практика. 2016. Т. 4. № 4. 
С. 19–35.

12.	 Тощенко Ж.Т. Социальное настроение — ​феномен 
современной социологической теории и практики // 
Социологические исследования. 1998. № 1. С. 21–
34.

13.	 Arbuckle J.L. Full information estimation in the presence 
of incomplete data // Advanced Structural Equation 
Modeling: Issues and Techniques / Eds. G.A. Marcou-
lides, R.R. Schumacker. Mahwah, NJ, USA: Lawrence 
Erlbaum Associate, 1996.

14.	 Bandura A. Exercise of human agency through collective 
efficacy // Current Directions in Psychological Science. 
2000. V. 9. № 3. P. 75–78.

15.	 Birkeland M.S., Blix I., Solberg Ø., Heir T. Does opti-
mism act as a buffer against posttraumatic stress over 
time? A longitudinal study of the protective role of opti-
mism after the 2011 Oslo bombing // Psychological Trau-
ma: Theory, Research, Practice, and Policy. 2017. V. 9. 
№ 2. P. 207–213.

16.	 Burger J.M., Palmer M.L. Changes in and generalization 
of unrealistic optimism following experiences with stress-
ful events: reactions to the 1989 California earthquake // 
Personality and Social Psychology Bulletin. 1992. V. 18. 
№ 2. P. 39–43.

17.	 Duncan T.E., Duncan S.C. An introduction to latent 
growth curve modeling // Behavior Therapy. 2004. V. 35. 
№ 2. P. 333–363.

18.	 Izydorczak K., Antoniuk K., Kulesza W., Muniak P., 
Doliński D. Temporal aspects of unrealistic optimism and 
robustness of this bias: A longitudinal study in the con-
text of the COVID‑19 pandemic // PLoS One. 2022. 
V. 17. № 12. P. 1–17.

19.	 Jefferson A., Bortolotti L., Kuzmanovic B. What is unreal-
istic optimism? // Consciousness and Cognition. 2016. 
V. 50. P. 3–11.

20.	 Jin B., Kim Y.-C. Rainbows in society: A measure of hope 
for society // Asian Journal of Social Psychology. 2019. 
V. 22. № 1. P. 18–27.

21.	 Matonytė I., Morkevičius V., Lašas A., Jankauskaitė V. 
The perception of threats to national welfare: the impact 
of social optimism, self-confidence, and of social and in-
stitutional trust // Politologija. 2017. V. 85. № 1. P. 3–55.

22.	 Muncy J., Iyer R. The impact of the implicit theories of 
social optimism and social pessimism on macro attitudes 
towards consumption // Psychology & Marketing. 2020. 
V. 37. № 2. P. 216–231.

23.	 Pietrantoni L.  Collective efficacy // Encyclopedia of 
Quality of Life and Well-Being Research / Ed. A.C. Mi-
chalos. Dordrecht: Springer, 2014.

24.	 Porat R., Tamir M., Wohl M.J., Gur T., Halperin E. Mo-
tivated emotion and the rally around the flag effect: lib-
erals are motivated to feel collective angst (like conserva-
tives) when faced with existential threat // Cognition and 
Emotion. 2019. V. 33. P. 480–491.

25.	 Preacher K.J. Latent growth curve models // The review-
er’s guide to quantitative methods in the social sciences / 
Eds. G.R. Hancock, L.M. Stapleton, R.O. Mueller. N.Y.: 
Routledge, Taylor & Francis Group, 2019. P. 178–192.

26.	 Schweizer K., Rauch W. An investigation of the structure 
of the social optimism scale with respect to the dimen-
sionality problem // Journal of Individual Differences. 
2008. V. 29. № 4. P. 223–230.

27.	 Schweizer K., Schneider R. Social optimism as generalized 
expectancy of a positive outcome // Personality and In-
dividual Differences. 1997. V. 22. P. 317–325.



	 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ    2023    том 44    № 3

16	 НЕСТИК

SOCIAL OPTIMISM OF RUSSIANS IN A  CRISIS:  
RESULTS OF A  LONGITUDINAL STUDY2

T. A. Nestik

Institute of Psychology Russian Academy of Sciences;
129366, Moscow, Yaroslavskaya str., 13, bld. 1, Russia.

PhD (Psychology), Professor, Head of the Laboratory of Social and Economic Psychology.
E-mail: nestik@gmail.com

Received 29.01.2023
Abstract. The article considers the main approaches to the study of social optimism as a socio-psychological 
phenomenon, highlights its theoretical structure and functions. The results of a longitudinal empirical study 
conducted among adult Russians (N = 664, six measurements) from March 3 to December 26, 2022 and aimed 
at identifying the socio-psychological antecedents of the stability of social optimism in the conditions of cri-
sis are presented. It is shown that social optimism is directly related to personal characteristics that underlie 
the resilience: self-efficacy, perceived control, dispositional optimism, positive reframing and seeking emo-
tional support in a critical situation. The study reveals that perceived control increases the stability of the in-
dividual’s social optimism in a crisis. The higher the social well-being of the individual, the belief in his abil-
ity to contribute to the development of society, the more stable is social optimism. The hypothesis is confirmed 
that social optimism is enhanced by socio-psychological characteristics that facilitate the consolidation of ef-
forts for a joint response to the challenges of the crisis: civic identity; perceived social support; empathy for 
others affected by the war; generalized trust; trust in civil society institutions; as well as political self-efficacy, 
that is, the belief in the ability to influence political decisions made in the country. On the contrary, social op-
timism is negatively associated with belief in a dangerous world, social cynicism, and a conspiracy worldview. 
The main contribution to the stability of social optimism is made by collective political self-efficacy, while so-
cial cynicism accelerates its decline. The results of the study made it possible to suggest the existence of two 
complementary mechanisms for maintaining social optimism: through strengthening civic identification and 
the importance of the collective future for the individual (this role is played by moral foundations of respect 
for authority, loyalty to one’s group and sanctity) and through empathy and strengthening the importance of 
mutual assistance in a crisis (under the influence of “individualizing” moral foundations of caring for people 
and fairness).

Keywords: social psychology, social optimism, collective self-efficacy, positive illusions, civic identity, social 
system justification, institutional trust, psychological well-being, moral foundations.
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Наша жизнь — ​это совокупность различных со-
бытий, концептуализирующихся в психологии по-
нятиями “ситуация”, “ситуативный контекст су-
ществования человека” [3]. Изучение ситуаций 
в современной психологии имеет долгую историю. 
Курт Левин, для которого понятие ситуации было 
одним из центральных в его психологии, сформу-
лировал классическую формулу понимания пове-
дения как функции от взаимодействия личности 
и ситуации [6]. Ситуационные, шире средовые, 
факторы поведения и  познания человека были 
в фокусе внимания представителей разных науч-
ных психологических школ, более того, можно 

было бы сказать о возникновении такого своеоб-
разного движения в психологии, как ситуационизм 
[2; 5; 7]. Важным результатом такого научного ин-
тереса стало положение о том, что во многом пси-
хологическая активность человека задается в том 
числе окружающей его средой, ситуацией в кото-
рой он находится. Но вместе с тем многие иссле-
дователи отмечают диспропорцию в том объеме 
внимания и интереса к этой тематики в психоло-
гии вплоть до начала 2000‑х годов [10; 14; 15].

Во многом это объясняется трудностями, кото-
рые сопровождают не только эмпирические, но и 
концептуальные исследования ситуаций в психоло-
гии. Ключевые проблемы — ​вызовы на пути к пси-
хологии ситуаций могут быть описаны следующими 
проблематизирующими вопросами: что такое 

DOI: 10.31857/S020595920026153-4

Ключевые слова: онтологический подход, межличностное восприятие, коммуникативная ситуация, 
адекватность оценки, личностные качества.

Аннотация. Целью представленного исследования была проверка гипотезы о связи особенностей комму-
никативных ситуаций с восприятием незнакомого человека. Было использовано три типа ситуаций, раз-
личающихся степенью включенности наблюдателя в коммуникацию: 1) рассматривание фотоизображе-
ния натурщика; 2) просмотр видео с участием натурщика в коммуникации; 3) общение с натурщиком 
“лицом к лицу”. Показано, что динамика межличностных оценок носит разнонаправленный характер 
и зависит скорее от используемых диагностических метрик. Так, значения адекватности оценки индиви-
дуально-психологических особенностей натурщика выше при восприятии фото по сравнению с ситуа-
циями восприятия видео и непосредственного общения, вместе с тем значения сложности межличност-
ной оценки (количество выборов нейтральной оценки “0”), наоборот, ниже для ситуации непосредствен-
ного общения и восприятия видео по сравнению с ситуацией восприятия фото. В результате проведен-
ного исследования была выявлена динамика межличностных оценок в разных коммуникативных 
ситуациях, т.е. было показано, как ситуации оказывают влияние на то, как формируется представление 
о партнере по коммуникации.
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ситуация, как ее определить; как можно измерить, 
зафиксировать в исследовании ситуацию; как мож-
но систематизировать ситуации, построить их так-
сономию?

Обобщая текущие дискуссии по указанным на-
правлениям, можно зафиксировать следующие по-
ложения. Ситуация, с одной стороны, — это набор 
“объективных”  — ​изменчивых, динамичных 
и кратковременных обстоятельств (сигналы ситуа-
ции), которые разворачиваются в окружении чело-
века, с другой — это “субъективные” факторы, свя-
занные с восприятием и отношением к указанным 
обстоятельствам ситуации ее участников или на-
блюдателей (характеристики психологической си-
туации). Последнее, восприятие и интерпретация 
ситуации — крайне важный момент. Еще Д. Маг-
нуссон [12] отмечал, что восприятие ситуации — ​
это точка опоры в психологии ситуации, а совре-
менный психолог Джон Раутманн [15] подтверж-
дает эту идею, говоря о том, что это “сердце”, суть 
психологии ситуации. Нельзя говорить о ситуации 
без того, кто ее воспринимает. Именно здесь воз-
никает возможность того, что обозначается как 
дифференциальная психология ситуаций. Исходя 
из того, как люди воспринимают ситуации, мы мо-
жем относить их к разным типам, но, с другой сто-
роны, и сами ситуации могут типологизироваться 
в зависимости от того, как они воспринимаются.

Отметим вслед за Дж. Раутманном [15] разные 
позиции участников ситуации, с которых развора-
чивается ее восприятие: in situ (лат.), участники не-
посредственно включены, вовлечены в ситуацию 
и находятся под ее влиянием. Данные, полученные 
в позиции in situ, скорее фиксируют опыт пережи-
вания ситуации самим участником; juxta situ, участ-
ники могут просто наблюдать за развитием ситуа-
ции, не будучи напрямую вовлечены в нее; ex situ, 
участники могут просматривать (видео) записи или 
вербальные описания ситуаций, в которых находи-
лись другие люди. Данные, полученные в позиции 
ex situ, скорее фиксируют особенности контакта 
с ситуацией ее участников. Эти разные позиции — ​
in situ, juxta situ и ex situ — ​обусловливают разные 
данные, триангуляция которых позволит постро-
ить целостную картину конкретной психологиче-
ской ситуации.

Но важность воспринимающего в понимании си-
туации не делает ее “субъективной конструкцией”. 
Многие ситуации задают достаточно четкие направ-
ления их восприятия и, как следствие, поведения 
человека в них. В этой связи исследователи говорят 
о разной силе ситуаций, выделяя “сильные” и “сла-
бые” ситуации. Исследователи отмечают [8], что 
в сильных ситуациях выбор поведения ограничен 

и существуют четкие сигналы, указывающие на то, 
какое поведение ожидается от участников ситуа-
ции (например, собеседование на  работу или 
участие в погребальных мероприятиях). Единые 
ожидания в отношении поведения в той или иной 
ситуации лимитируют вариативность поведения 
индивидов и, в свою очередь, накладывают огра-
ничения на выражение их индивидуально-психо-
логических особенностей. Напротив, когда ситуа-
ционные ограничения и сигналы слабые (“слабые 
ситуации”), например день рождения в парке, че-
ловек может в большей степени отразить свою ин-
дивидуальность, свой стиль поведения, проявить 
свои индивидуально-психологические особенно-
сти. Тем не менее исследователи [16] отмечают, что 
влияние ситуации опосредуется тем, как индиви-
ды ее кодируют и понимают, т.е. в зависимости 
от того, как она воспринимается.

Следует отметить близость исследовательских 
тематик, связанных с изучением восприятия ситуа-
ций и межличностного восприятия — ​восприятия 
и оценки другого человека (см., например, [9; 11]). 
Так, Дж. Раутманн [14] считает, что восприятие 
и формирование впечатления о ситуациях имеют 
некоторое сходство с процессом восприятия и фор-
мирования впечатления о личности. Особо он от-
мечает, что многие ситуации в нашей жизни, кото-
рые мы воспринимает и в которых мы так или ина-
че участвуем, — это социальные ситуации, ситуа-
ции межличностного взаимодействия. В  этом 
плане исследования психологии ситуаций близки 
к экологической традиции изучения межличност-
ного восприятия [4; 13]. И, таким образом, изучая 
межличностное восприятие, мы раскрывает с дру-
гой стороны важные составляющие и принципы 
функционирования психологических ситуаций. 
С этой точки зрения мы хотели бы зафиксировать 
некоторые положения, которые позволили бы сде-
лать такие исследования более эффективными. Во-
первых, вслед за Дж. Гибсоном [2] зафиксируем, 
что восприятие предназначено для действия, т.е. 
оно функционально по своей природе, и, напри-
мер, оценивать адекватность межличностного вос-
приятия необходимо с учетом перцептивной ситуа-
ции. Во-вторых, реальные ситуации межличност-
ного восприятия отличаются динамичностью 
и разноплановостью информации о воспринима-
емом человеке доступной для восприятия, т.е., мо-
делируя в исследованиях ситуации межличност-
ного восприятия, нам следует конструировать их 
как динамичные и мультимодальные. В-третьих, 
воспринимающий активен, т.е. он в  прямом 
смысле вмешивается в ситуацию с учетом своих 
перцептивных целей и задач, а не является пас-
сивным наблюдателем. В-четвертых, с  точки 
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зрения экологического подхода важно изучить, как 
индивид воспринимает другого человека в разных 
ситуациях межличностного взаимодействия — ​со-
трудничества, противоборства, обязательств 
и т.д., — ​то, что Дж. Гибсон назвал “социальными 
возможностями” (social affordances). Люди воспри-
нимаются скорее не как обладающие теми или 
иными качествами (экстраверсией, эмоциональ-
ной устойчивостью, доброжелательностью и т.д.), 
а в контексте своих поведенческих возможностей. 
Наблюдатель будет более точным, если будет вос-
принимать не отдельные черты личности, прису-
щие натурщику, а социальные возможности в кон-
кретной ситуации поведения и связанные с ними 
конкретные черты личности натурщика (см. [4]).

Исходя из указанных выше положений психоло-
гии ситуаций и экологического подхода к межлич-
ностному восприятию, целью нашего исследова-
ния было выявить динамику межличностных оце-
нок при различной включенности наблюдателя 
в коммуникационные ситуации.

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

В исследовании приняли участие 38 студентов-
психологов, обучающихся на факультете консуль-
тативной психологии Московского института пси-
хоанализа, средний возраст — 23.08 года (SD = 8.1). 
Большая часть испытуемых были женщины (84%), 
что обусловлено в целом большей представленно-
стью женщинами профессии психолог-консуль-
тант.

Для проведения исследования были организова-
ны три экспериментальные ситуации взаимодей-
ствия испытуемого и оцениваемого человека, раз-
личающихся степенью включенности наблюдателя 
в коммуникативную ситуацию.

Первая ситуация — ​ситуация викарного обще-
ния [1], в которой наблюдатель получает информа-
цию лишь о внешности оцениваемого натурщика. 
То есть речь идет о низкой степени вовлеченности 
испытуемого в коммуникативную ситуацию.

Вторая ситуация представляла собой видеофраг-
мент (длительностью 2 мин), на котором тот же на-
турщик приходит на  первичную консультацию 
к психологу, — ​средняя степень вовлеченности ис-
пытуемого в коммуникативную ситуацию. Мы рас-
сматриваем эту ситуацию как пример ситуации 
ex situ, когда испытуемый является “вне ситуа-
ции”.

Третья ситуация — ​общение “лицом к лицу”. 
В данном случае респонденту сообщалось о том, 
что у  него будет 3  мин, в  течении которых он 

может задавать вопросы натурщику, и ставилась за-
дача прояснить запрос, с которым человек обратил-
ся к психологу. Данную ситуацию мы рассматри-
ваем как высокую степень вовлеченности испыту-
емого в коммуникативную ситуацию (in situ). При 
этом данную ситуацию мы рассматриваем как при-
мер “слабой” ситуации, которая не задает конкрет-
ные шаблоны восприятия и поведения ее участни-
ков, позволяя им продемонстрировать “индивиду-
альный репертуар реагирования”.

Исследование проводилось индивидуально 
с каждым респондентом. Испытуемый последова-
тельно принимал участие во всех трех описанных 
выше ситуациях. Перед началом исследования 
каждый испытуемый оценивал свои собственные 
личностные качества по шкалам методики “Лич-
ностный дифференциал” (Е.Ф. Бажин, А.М. Эт-
кинд), затем после участия в каждой из вышеопи-
санных ситуаций оценивал по тем же шкалам лич-
ность натурщика.

Человек, выступивший в качестве натурщика, 
заполнил ряд психодиагностических тестов (“Лич-
ностный дифференциал”, “Опросник EPI”, Мето-
дика “САН”) и был инструктирован описывать 
участникам нашего исследования одну и ту же си-
туацию обращения за психологической помощью, 
которая для натурщика была бы действительно зна-
чимой (речь шла о переживании тревоги и страха 
не успеть выполнить свои обязанности).

АНАЛИЗ ДАННЫХ  
И  РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Анализ данных проводился с помощью пакета 
статистических программ SPSS 21.0 и непараме-
трических методов, поскольку распределение по-
лученных данных статистически значимо отлича-
лось от нормального распределения (проверка осу-
ществлялась с помощью критерия Колмогорова—
Смирнова).

Первый этап анализа был связан с анализом ди-
намики оценок натурщика от ситуации низкой во-
влеченности к ситуации высокой включенности.

Результаты попарного сравнения методом Т-
критерий Вилкоксона показал, что изменения оце-
нок модели наблюдателями произошли в целом 
по 14 шкалам из 21 (результаты являются статисти-
чески значимыми на уровне p < 0.05), а наибольшее 
число сдвигов в  оценках связано с  отличиями 
в восприятии фотоизображения натурщика против 
видео и “живого” общения (рис. 1).
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Рассматривая фотоизображение натурщика, ис-
пытуемые воспринимают человека в наибольшей 
степени молчаливым, но открытым, независимым, 
деятельным, энергичным, расслабленным, спокой-
ным, уверенным, общительным, а также наименее 
ответственным, уступчивым, добрым, чем на видео 
и при непосредственном общении.

Отличительной особенностью восприятия чело-
века в непосредственном общении является его 
оценка наиболее ответственным и дружелюбным, 
хотя при этом вялым, а также менее общительным, 
чем при его оценках на фото и видео, менее спо-
койным и расслабленным, чем при оценках натур-
щика в ситуации просмотра видео с ним.

Интересно отметить, что статистически значи-
мые различия и изменения полюса оценки на шка-
ле зафиксированы лишь для некоторых шкал, 
а именно “зависимый—независимый”, “вялый—
энергичный”, “расслабленный—напряженный”, 
“суетливый—спокойный” и “уверенный—неуве-
ренный”, а в остальных случаях речь идет о вариа-
циях в выраженности оценки в баллах.

Таким образом, нам удалось получить эмпири-
ческое подтверждение предложения о том, что си-
туация межличностного оценивания и  степень 
включенности в ситуацию наблюдателя будут из-
менять оценки воспринимаемого человека.

Второй этап анализа данных был связан с вычис-
лением адекватности восприятия натурщика для 
каждого участника исследования. Под адекватным 
восприятием понимается совпадение оценок, дан-
ных наблюдателем, с оценками по шкалам методи-
ки “Личностный дифференциал”, сделанных на-
турщиком и верифицированных с помощью допол-
нительных психодиагностических методик. Пока-
затели адекватности оценки человека по шкалам 
попарно сравнивались с использованием критерия 
Вилкоксона (результаты фиксировались на уровне 
p < 0.05) (табл. 1).

Статистически значимые различия были обна-
ружены при сравнении оценок фото- и видеоде-
монстрации натурщика (Z = -2.45; p = 0.014) для 
шкалы “зависимый—независимый”, которая оце-
нивается адекватнее в  ситуации восприятия 
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Рис. 1. Средние значения оценок модели по шкалам методики “Личностный дифференциал” в различных ситуациях восприятия
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фотомодели (M  =  0.26; SD  =  0.45 и  M  =  0.11; 
SD = 0.31 соответственно).

Различия между фото и видео, а также видео 
и непосредственным общением с натурщиком за-
фиксированы по шкале “суетливый—спокойный” 
(Z = -3.71; p < 0.001 и Z = -3.16; p = 0.002 соответ-
ственно). Интересно, что, как по указанной выше 
шкале, более адекватно данная характеристика 
оценивается в ситуации восприятия фотоизобра-
жения натурщика, менее адекватно эта характерис-
тика оценивается в ситуации непосредственного 
общения с натурщиком и наименее адекватно — 
в ситуации восприятия видео (M = 0.50; SD = 0.51; 
M = 0.32; SD = 0.47 и M = 0.05; SD = 0.27 соответ-
ственно).

Также общая адекватность оценок по фото ока-
зывается статистически значимо выше, чем по ви-
део. При этом статистически значимых различий 
между оценками характеристик в ситуации непо-
средственного общения, лицом к лицу и в си- 
туации восприятия видео не  зафиксировано 
(Mфото = 4.68; SD =  2.11; Mвидео =  4.00; SD =  1.90 
и Mнепосредственное общение = 4.45; SD = 1.86).

Таким образом, можно заключить, что восприятие 
человека человеком посредством рассматривания 

фотоизображения вызывает меньше затруднений, 
затем идет ситуация непосредственного общения 
и менее адекватно оценивается человек в ситуации 
восприятия видео. Хотя с точки зрения субъектив-
ной сложности оценок (для чего мы анализирова-
ли частоту обращения наблюдателей к неопреде-
ленной оценке “0” на оцениваемой шкале) наблю-
дается обратная картина. Так, больше всего нуле-
вых оценок (M = 1.82; SD = 1.71) мы видим для 
оценок фотоизображения (что подтверждается 
и  высказываниями наших респондентов после 
участия в исследовании), затем идет количество ну-
левых оценок, выставленных после общения с мо-
делью (M = 1.74; SD = 1.55) и меньше “нулей” было 
выставлено в ситуации просмотра фото (M = 1.63; 
SD = 1.65). Другими словами, наблюдается, хоть 
пока и не доказанная статистически, тенденция 
к обратно пропорциональной связи адекватности 
оценок модели и ее субъективной сложности.

Третий этап анализа был связан с поиском раз-
личий в проявлениях общепсихологических ме-
ханизмов межличностного восприятия [1]. Для 
каждого участника исследования были вычис-
лены показатели: “резонанс” — ​совокупность об-
щих черт личности коммуникантов и их оценки; 

Таблица 1. Результаты сравнительного анализа адекватности оценок человека в разных ситуациях

Шкала

Тип ситуации

Оценка фото/ 
оценка видео

Оценка фото/ 
оценка после  

общения

Оценка видео/ 
оценка после  

общения
Z p Z p Z p

1. Обаятельный—непривлекательный -1.00 0.32 -0.45 0.65 -1.00 0.32
2. Слабый—сильный -0.58 0.56 0.00 1.00 -0.45 0.65
3. Разговорчивый—молчаливый -0.24 0.81 -1.00 0.32 -1.51 0.13
4. Безответственный—ответственный -0.69 0.49 0.00 1.00 -0.77 0.44
5. Упрямый—уступчивый -1.26 0.21 -0.63 0.53 -0.82 0.41
6. Замкнутый—открытый -0.28 0.78 -0.28 0.78 -0.53 0.59
7. Добрый—эгоистичный -0.45 0.65 -1.00 0.32 -0.58 0.56
8. Зависимый—независимый -2.45 0.01 -1.15 0.25 -0.71 0.48
9. Деятельный—пассивный -0.26 0.80 -0.71 0.48 -1.00 0.32
10. Черствый—отзывчивый -0.53 0.59 -0.28 0.78 -0.24 0.81
11. Решительный—нерешительный -0.82 0.41 -0.71 0.48 0.00 1.00
12. Вялый—энергичный -0.38 0.71 -1.07 0.29 -1.51 0.13
13. Справедливый—несправедливый -0.30 0.76 -0.28 0.78 -0.82 0.41
14. Расслабленный—напряженный -1.00 0.32 -0.58 0.56 -0.58 0.56
15. Суетливый—спокойный -3.71 0.00 -1.40 0.16 -3.16 0.00
16. Враждебный—дружелюбный -1.89 0.06 -0.33 0.74 -1.41 0.16
17. Уверенный—неуверенный -1.00 0.32 0.00 1.00 -1.00 0.32
18. Нелюдимый—общительный -1.41 0.16 -0.38 0.71 -1.13 0.26
19. Честный—неискренний -1.73 0.08 -1.00 0.32 -1.00 0.32
20. Несамостоятельный—самостоятельный 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00
21. Раздражительный—невозмутимый -1.63 0.10 -2.71 0.01 -1.39 0.17
Среднее значение адекватности оценок -2.11 0.04 -0.64 0.52 -1.36 0.17
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“проекция” — ​перенос собственных свойств на-
блюдателя на личность натурщика, не обладающе-
го ими; “интроекция” — ​адекватная оценка черт 
личности натурщика, отсутствующих у восприни-
мающего; “атрибуция” — ​наделение натурщика 
индивидуально-психологическими особенностя-
ми, которыми не обладает ни он, ни наблюдатель.

Статистически значимые различия в частоте об-
ращений к  различным механизмам восприятия 
были обнаружены только в ситуации восприятия 
фотоизображения и видеозаписи. Для ситуации 
просмотра как фото-, так и  видеоизображений 
и непосредственного общения наблюдателя с на-
турщиков статистически значимых различий обна-
ружено не было.

При просмотре видео значения механизма атри-
буции (M = 0.61; SD = 0.12 и M = 0.56; SD = 0.16 со-
ответственно) носит более выраженный характер, 
чем при рассматривании фотоизображения чело-
века. А механизм интроекции — чаще в восприя-
тии фотоизображения по  сравнению с  видео 
(M = 0.13; SD = 0.07 и M = 0.10; SD = 0.07 соответ-
ственно).

Ситуация восприятия фото отличается от ситуа-
ции непосредственного общения выраженностью 
значений механизма проекции, так и в первом слу-
чае, она оказывается выше, чем во втором (M = 0.22; 
SD = 0.10 и M = 0.19; SD = 0.11 соответственно).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проведенное исследование позволило проверить 
гипотезу о связи особенностей коммуникативной 
ситуаций и восприятием и оценкой другого челове-
ка. Показано, что динамика межличностных оце-
нок носит разнонаправленный характер. Так, зна-
чения адекватности оценки индивидуально-психо-
логических особенностей натурщика выше в ситуа-
ции восприятия фото по сравнению с ситуациями 
восприятия видео и непосредственного общения, 
вместе с тем значения сложности межличностной 
оценки (количество выборов нейтральной оценки 
“0”), наоборот, ниже для ситуаций непосредствен-
ного общения и восприятия видео по сравнению 
с ситуацией восприятия фото. Сами испытуемые 
при этом отмечали, что ситуация непосредствен-
ного общения для них более информативна, предо-
ставляет мультимодальную информацию о натур-
щике и, соответственно, межличностная оценка на-
турщика в рамках этой ситуации менее затруднена.

При этом одним из важнейших результатов ис-
следования стала фиксация факта динамики меж-
личностных оценок в разных коммуникативных 

ситуациях, т.е. ситуации оказывали реальное влия-
ние на то, как формируется представление о парт-
нере по коммуникации (от викарного общения [1] 
до непосредственного, лицом к лицу).

Проведенное исследование имеет ряд ограниче-
ний и допущений, которые мы использовали при 
его планировании. Это отсутствие контроля поряд-
ка предъявления стимульных ситуаций для вос-
приятия и оценки. Поскольку в качестве натурщи-
ка у нас выступал один и тот же человек, то можно 
предположить, что предыдущий опыт его восприя-
тия может оказывать влияние на его восприятие 
и оценку в последующих сериях исследования. Мы 
специально использовали дизайн со связанными 
выборками и четкой последовательностью предъ-
явления стимульного материала, нам было важно 
зафиксировать интраиндивидуальную динамику 
в межличностных оценках, а то, что мы не зафик-
сировали линейность в изменениях межличност-
ных оценок от первой к третьей ситуации, позво-
ляет нам говорить либо о незначимости данного 
методического фактора, либо о его слабой выра-
женности. Более того, в рамках выборочных интер-
вью с испытуемыми никто из них не отмечал факт 
влияния предыдущих ситуаций восприятия на по-
следующие. В качестве перспективы исследования 
мы видим дополнительный анализ коммуникатив-
ных стратегий наших испытуемых в рамках третьей, 
лицом к лицу, ситуации, когда они должны были 
уточнить консультативный запрос “клиента” — ​на-
шего натурщика, предполагая, что активность ис-
пытуемых в построении диалога с натурщиком мо-
жет быть связана с особенностями формирования 
впечатления о нем.
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Abstract. The objective of the research was to test the hypothesis about the relationship between the features 
of communicative situations and the perception of a stranger. Three types of situations were used, differing in 
the degree of the observer’s involvement in communication: 1) looking at a photo image of the sitter, 2) watch-
ing a video with the sitter in communication, 3) communicating with the sitter “face to face”. It has been shown 
that the dynamics of interpersonal evaluations are multidirectional and depend rather on the diagnostic met-
rics used. Thus, the values of adequacy of evaluation of individual psychological features of the sitter are high-
er in the situation of photo perception as compared to the situations of video perception and face-to-face com-
munication, at the same time the values of complexity of interpersonal evaluation (number of choices of neu-
tral evaluation “0”) are lower in the situation of face-to-face communication and the situation of video per-
ception as compared to the situation of photo perception. The study revealed the dynamics of interpersonal 
evaluations in different communicative situations, i.e. it was shown how situations influence the way the per-
ception of a communication partner is formed.

Keywords: ontological approach, interpersonal perception, communicative situation, evaluation adequacy, per-
sonal qualities.
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Важнейшей характеристикой близких отноше-
ний выступают привязанность и  ее разновид-
ность — ​“романтическая привязанность” [1; 3; 11; 
16]. В настоящее время обсуждается двухфакторная 
структура привязанности в близких отношениях: 
тревожная (беспокойство) и избегание [8; 10; 18; 
22]. В исследованиях [21; 25] отмечаются взаимо-
связи между тревожной привязанностью и само-
оценками, выраженностью отчуждения, склонно-
стью к повышенной негативной эмоциональности, 
между избегающей стратегией и  склонностью 
к одиночеству, неудовлетворенностью поддержкой 

со стороны близкого человека. Более ранние иссле-
дования [36] указывают на  взаимосвязи между 
уровнями избегания, тревожной привязанностью 
и психическим здоровьем человека. Стили привя-
занности являются существенным фактором пере-
живаний и совладания в близких отношениях [11]. 
Результаты работы [26] свидетельствуют о том, что 
тревожная и избегающая привязанность оказыва-
ют значительное прямое влияние на депрессивные 
симптомы и качество жизни, а опосредующим фак-
тором выступает “холодное самосострадание” 
(Self-compassion). Коллектив авторов [28], осуще-
ствивших метаанализ механизмов, опосредующих 
связи между ненадежной привязанностью и разви-
тием депрессии, также пришел к выводу о том, что 

DOI: 10.31857/S020595920026154-5

Ключевые слова: внешний облик, характеристики отношения к внешнему облику, тревожная страте-
гия, стратегия избегания, уровни выраженности, иерархия различий, молодые люди.

Аннотация. Решение проблемы “внешний облик (ВО) — близкие, романтические отношения” осуще-
ствляется традиционно в связи с изучением физического компонента ВО. На периферии внимания ис-
следователей остается рассмотрение комплекса характеристик отношения к целостному ВО. Цель рабо-
ты — определить уровни выраженности различных характеристик отношения к ВО и создать иерархию 
значимости различий в зависимости от уровней выраженности тревожной стратегии и стратегии избега-
ния в близких отношениях. В исследовании участвовали 136 молодых людей в возрасте от 18 до 30 лет 
(Me = 23; Mo = 23; M = 22.75; SD = 2.6), 71% женщин, 28.6% мужчин. Методики исследования: опросник 
“Опыт близких отношений” в адаптации Т.В. Казанцевой; шкалы: 1) значимость ВО в романтических 
отношениях; 2) оценка зависимости отношений с романтическим партнером от ВО; 3) оценка пережи-
ваний (неловкость, скованность, смущение), возникающих в результате предъявления ВО романтическо-
му партнеру; 4) самооценка привлекательности ВО для партнера противоположного пола. Результаты: 
выраженность тревожной стратегии и стратегии избегания дифференцируют уровни выраженности раз-
личных характеристик отношения к ВО: высокий уровень тревожной стратегии обусловливает высокий 
уровень значимости ВО (U = 532.500; p = 0.025), высокую оценку зависимости отношений с романтиче-
ским партнером от ВО (U = 564.000; p = 0.046); высокий уровень выраженности стратегии избегания при-
водит к высокому уровню выраженности переживаний, возникающих в ситуации предъявления своего 
ВО романтическому партнеру (U = 862.000; p = 0.009), снижает уровень самооценки привлекательности 
ВО для партнера противоположного пола (U = 947.000; p = 0.043). Результаты важны при разработке прак-
тикоориентированных программ, направленных на решение проблем в близких отношениях и снижение 
их зависимости от отношения к ВО.
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имеют значение такие факторы, как самокритич-
ность, возвращение к одним и тем же мыслям, “хо-
лодное самосострадание”. Эмпирические факты 
[25] подтверждают посредническую роль чувстви-
тельности к отвержению во взаимосвязях между са-
мосостраданием и одиночеством. В работах отме-
чается, что особенности привязанности к роман-
тическому партнеру обусловлены взаимоотноше-
ниями с  родителями [3], мерой автономии, 
поддерживающей качество романтических отноше-
ний [21].

На  протяжении десятилетий исследователи 
констатируют взаимосвязи между близкими ро-
мантическими отношениями и особенностями от-
ношения партнеров к  внешнему облику (ВО). 
О причинах обращения к изучению такого рода 
взаимосвязей мы писали в ряде работ [12–15; 19]. 
В исследовании Д.А. Фредерик, Т.А. Рейнольдс 
[32] в рамках эволюционного подхода объясняется 
поведение, направленное на улучшение ВО. Дэвис, 
Арноцки [29] указывают на то, что историческая 
межкультурная конкуренция, связанная с ВО, раз-
ворачивается в поле желаний потенциальных и ре-
альных партнеров, что оценки привлекательности 
ВО, выбор тактик повышения привлекательности 
ВО для партнера противоположного пола зависят 
от контекста. По мнению многих исследователей 
[6; 17; 19], женщины в большей степени, чем муж-
чины, подвергаются социокультурному давлению, 
навязывающему идеальный ВО. Н. Шнаккенберг 
[24] прямо пишет, что “…инсинуации общества 
о том, что мы должны быть красивыми, чтобы за-
служить любовь, — ​это фатальная форма притес-
нения, которая заставляет сотни тысяч из нас си-
деть на диетах, голодать, переедать, истязать себя 
физическими упражнениями и страдать из-за на-
шей внешности, и все это в попытках стать люби-
мыми и угодными” [24, с. 9]. Установлено [39], что 
тревога, связанная с соответствием телосложения 
современным социальным стандартам, обусловли-
вает связи между различными характеристиками 
ориентации на образ тела, тревогой встречи с парт-
нером, свидания с ним. В исследовании [2] были 
получены данные, указывающие на то, что значи-
мыми личностными детерминантами удовлетво-
ренности телом у девушек являются интегральное 
самоотношение, включающее самоуважение, ауто-
симпатию, самоинтерес, а также самоуверенность, 
самопринятие, самопонимание. Наряду с резуль-
татами этого исследования, в работе [34] было по-
казано, что особенности привязанности предска-
зывают удовлетворенность телом, что [35] взаимо-
связи между генерализованной тревогой и неудо-
влетворенностью телом (стремление к  худобе, 
к мускулистости) опосредованы сочетанием пола 

и  тревожного отношения к  ВО. Опосредующая 
роль сострадания к себе установлена в процессе 
изучения взаимосвязей между тревожной привя-
занностью и оценкой тела, ВО [37]. В поисках от-
вета на вопрос о том, может ли социальная под-
держка романтического партнера быть предикто-
ром образа женского тела и расстройств пищевого 
поведения [40], были получены данные, указыва-
ющие на то, что получение поддержки от романти-
ческого партнера, от других близких людей может 
быть напрямую связано с уровнями нарушения 
образа тела, с обеспокоенностью ВО. В исследова-
нии Т.А. Шкурко [23] описан феномен “асиммет-
рия отношения к своему ВО” у женщин, состоя-
щих в браке, а также показано, что мужчины, эмо-
ционально отвергающие свою мать, недовольны 
ВО своей жены. Выявлены различия [20] в образе 
тела между девушками с разными типами привя-
занности к матери, воспитывающихся в полных 
и неполных семьях, определены [4] взаимосвязи 
между представлением старшеклассников о роди-
тельских оценках ВО и обеспокоенностью своим 
ВО. В работе [40] зафиксированы различия между 
мужчинами и женщинами в росте неудовлетворен-
ности телом в  ответ на  негативные оценки ВО. 
Женщины, представляющие, что получают компли-
менты в связи с их телом, полагают, что партнеры 
принимают их. Они меньше боятся, что могут быть 
отвергнутыми или брошенными партнером. Дли-
тельность отношений [33] является значимым пре-
диктором неудовлетворенности мужчинами своим 
телом. В то же время чем выше удовлетворенность 
отношениями, тем интенсивнее они снижают 
у мужчин, но не у женщин, оценку необходимости 
инвестиций в ВО и озабоченность избыточным ве-
сом.

Подводя итог, мы еще раз констатируем, что ис-
следование ВО в контексте межличностных отно-
шений, рассмотрение различных проблем, связан-
ных с ВО, происходит в процессе изучения телес-
ного, физического компонента ВО. Исследователи 
рассматривают такие феномены, как привлекатель-
ность физического компонента ВО для партнера 
противоположного пола, его значимость в отноше-
ниях различного вида, воздействие телесного обра-
за на взаимодействие партнеров, их переживания, 
вызванные оценками физического компонента ВО. 
На наш взгляд, проблема заключается в том, что 
все эти феномены не изучаются в связи с рассмот-
рением целостного ВО, представляющего динами-
ческую взаимосвязь физического компонента, 
оформления ВО и экспрессивного поведения. Они 
исследуются в качестве отдельных характеристик 
отношения к ВО. На периферии внимания иссле-
дователей остается изучение отношения к  ВО, 
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включающего оценки, самооценки, переживания, 
связанные с ВО, его воздействие на партнеров, ка-
чества комплекса характеристик отношения к ВО. 
В работах также отмечается, что интенсивность 
различий между группами участников исследова-
ния в выраженности отдельных характеристик от-
ношения к ВО определяется уровнями выраженно-
сти стилей привязанности в близких отношениях, 
но при этом не рассматриваются уровни выражен-
ности изучаемых характеристик отношения к ВО.

Эти выводы легли в основу эмпирического ис-
следования, цель которого заключалась в реализа-
ции сравнительно-иерархического подхода к изу-
чению выраженности комплекса характеристик 
отношения к ВО в романтических отношениях 
и создании иерархии значимости различий в зави-
симости от уровня выраженности тревожной стра-
тегии и стратегии избегания в близких отношени-
ях. В исследовании проверялась гипотеза: уровень 
выраженности различных характеристик отноше-
ния к ВО (значимость ВО, переживания, связанные 
с оценками ВО романтическим партнером, само-
оценка привлекательности ВО для партнера проти-
воположного пола, оценка воздействия ВО на ро-
мантические отношения) может быть обусловлен 
уровнями выраженности тревожной стратегии 
и стратегии избегания в близких отношениях.

МЕТОДИКА

Участники исследования. 136 молодых людей 
в возрасте от 18 до 30 лет; 71% женщин, 28.6% муж-
чин. По возрастному критерию участники иссле-
дования делятся на две возрастные группы исходя 
из показателей медианы (Me = 23) и моды (Mo = 23), 
которые совпадают, а также из среднего значения 
возраста (М = 22.75). Учитывая этот факт, к первой 
возрастной подгруппе отнесены участники иссле-
дования 18–22 лет (41.2%; Мвозр = 20.38); во вторую 
подгруппу — от 23 до 30 лет (58.8%; Мвозр = 24.4). 
В каждой возрастной группе наблюдается сопоста-
вимая представленность мужчин и  женщин: 
1) 28.6% мужчин и 71.4% женщин; 2) 25% мужчин 
и 75% женщин, что позволяет сравнивать изучае-
мые показатели по критериям как возраста, так 
и пола.

Процедура исследования. На первом этапе реша-
лись следующие задачи: 1) определялись уровни 
выраженности тревожной стратегии и стратегии 
избегания в близких отношениях; 2) выявлялись 
уровни выраженности характеристик отношения 
к ВО; 3) проверялись различия в уровнях выражен-
ности изучаемых переменных в  зависимости 
от  принадлежности к  половой и  возрастной 

группам. На втором этапе решалась задача 4) опре-
деления различий в уровнях выраженности харак-
теристик отношения к ВО в группах, имеющих 
низкий и высокий уровни выраженности тревож-
ной и стратегии избегания в близких отношениях. 
На третьем этапе решалась задача 5) создания ие-
рархии значимости различий в уровнях выражен-
ности характеристик отношения к ВО в зависимо-
сти от уровней выраженности тревожной и страте-
гии избегания в близких отношениях.

Методики исследования. 
1. С целью определить выраженность тревожной 

стратегии и стратегии избегания применялась ме-
тодика “Опыт близких отношений” в адаптации 
Т.В. Казанцевой [7; 8]. 

2. С целью определить отношение к ВО в близ-
ких, романтических отношениях использовались 
шкалы: 1) 10‑балльная шкала из методики “Оце-
ночно-содержательная интерпретация своего ВО”, 
разработанная В.А. Лабунской [19], — ​“самооценка 
привлекательности ВО для партнера противопо-
ложного пола”. В инструкции к этой шкале указы-
вается, что 1 балл — ​это крайне негативная само-
оценка, а 10 баллов — ​это самая высокая само-
оценка привлекательности своего ВО для партне-
ра противоположного пола; 2) шкала “значимость 
ВО в романтических отношениях”; 3) шкала “оцен-
ка (воздействия) зависимости отношений с роман-
тическим партнером от ВО”; 4) “оценка выражен-
ности переживаний (неловкость, скованность, сму-
щение), возникающих в результате предъявления 
ВО романтическому партнеру”. Шкалы 2–4 имеют 
пять градаций: 5 баллов — ​очень (уверен(а); важ-
но), очень часто; 4 балла — ​уверен(а), важно, часто; 
3 балла — ​скорее уверен(а), скорее важно, скорее 
часто, чем не уверен(а), неважно, нечасто; 2 бал-
ла — ​скорее не уверен(а), скорее неважно, скорее 
нечасто, чем скорее уверен(а), скорее важно, ско-
рее часто; 1 балл — ​не уверен(а), неважно, редко.

Методы обработки данных. 
1. С помощью процедуры рангового преобразо-

вания определялись уровни выраженности пере-
численных переменных (низкий, средний; высо-
кий), характерные для выборки участников иссле-
дования. 

2. Критерий Н Краскела–Уоллиса, позволя-
ющий установить меру значимости различий меж-
ду группами участников исследования, отлича-
ющихся уровнями выраженности перечисленных 
показателей. 

3. Частотный анализ, направленный на опреде-
ление объема групп, отличающихся уровнем выра-
женности перечисленных показателей. 
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4. Критерий U Манна–Уитни, использованный 
с целью определить различия между группами, от-
личающимися уровнями выраженности стратегий 
поведения в близких отношениях, между группами 
участников исследования по полу и возрасту. 

5. Rs коэффициент корреляции Спирмена (IBM 
SPSS Statistic 23.0).

РЕЗУЛЬТАТЫ

В табл. 1 приводятся показатели для групп с низ-
ким и высоким уровнями выраженности характерис-
тик отношения к ВО, с низким и высоким уровнями 
выраженности тревожной стратегии и стратегии из-
бегания в близких отношениях. Из данных, приве-
денных в табл. 1, следует вывод о существенных 

различия в выраженности изучаемых переменных 
в  группе участников исследований (χ2 при 
р = 0.000).

В табл. 2 приводятся показатели, которые указы-
вают на отсутствие половых и возрастных различий 
в выраженности характеристик отношения к ВО, 
в выраженности тревожной и стратегии избегания 
в близких отношениях

На этом этапе исследования (табл. 3) сравнива-
ются группы участников, у которых низкий (25.7%) 
и высокий (31.6%) уровни выраженности тревож-
ной стратегии поведения, низкий (40.4%) и высо-
кий (33.1%) уровни выраженности стратегии избе-
гания в близких отношениях. Исходя из показате-
лей U и Р (см. табл. 3), среднего ранга, М каждой 
переменной (см. табл. 1) можно заключить, что 
в  группе с  высоким уровнем выраженности 

Таблица 1. Описательные статистики, ранги переменных, отличающихся уровнями выраженности, показатель 
отличия между ними χ2

Описательные статистики N М SD SE Ранг χ2 Р
Уровни тревожной стратегии

1. Низкий 35 1.4 0.502 0.084 18.00 120.085 0.0002. Высокий 43 7.5 1.63 0.249 64.50
Уровни стратегии избегания

1. Низкий 55 1.5 0.502 0.067 28.00 121.478 0.0002. Высокий 45 7.0 1.69 0.252 114.00
Уровни переживания, связанного с предъявлением ВО партнеру

1. Низкий 47 1.4 0.475 0.069 24.12 121.612 0.0002. Высокий 47 4.6 0.408 0.059 113.00
Уровни привлекательности ВО для партнера противоположного пола

1. Низкий 50 4.1 1.62 0.230 25.50 119.913 0.0003. Высокий 36 9.1 0.556 0.092 118.60
Уровни зависимости отношений с партнером от ВО

1. Низкий 36 1.7 0.421 0.070 18.50 130.868 0.0003. Высокий 43 4.2 0.441 0.067 115.00
Уровни значимости ВО в романтических отношениях

1. Низкий 46 2.0 0.482 0.071 23.50 121.525 0.0003. Высокий 51 4.1 0.518 0.072 110.49

Таблица 2. Половые и возрастные различия в выраженности характеристик отношения к ВО, в выраженности 
тревожной и стратегии избегания в близких отношениях
Переменные 1 2 3 4 5 6

Группирующая переменная: пол
Критерий  
U Манна—Уитни 1514.000 1705.000 1746.500 1701.500 1699.500 1673.500
Р (2‑стор) 0.157 0.636 0.789 0.622 0.602 0.529

Группирующая переменная: возрастная группа
Критерий  
U Манна—Уитни 1950.500 2173.000 2094.500 2214.000 2226.000 2026.000
Р (2‑стор) 0.199 0.765 0.515 0.907 0.948 0.340

Примечание. Переменные: 1 — самооценка привлекательности ВО для партнера противоположного пола; 2 — тревожная стра-
тегия в близких отношениях; 3 — стратегия избегания в близких отношениях; 4 — значимость ВО в романтических отношени-
ях; 5 — зависимость отношений с романтическим партнером от ВО; 6 — переживания, связанные с предъявлением ВО роман-
тическому партнеру.
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тревожной стратегии наблюдается более высокая 
оценка значимости ВО, зависимости отношений 
с романтическим партнером от ВО.

В группе с высоким уровнем выраженности стра-
тегии избегания в близких отношениях значимо 
выше выражены переживания, связанные с ВО 
в  ситуации его предъявления романтическому 
партнеру. В группе с низким уровнем выраженно-
сти стратегии избегания в близких отношениях бо-
лее высокие самооценки привлекательности ВО 
для партнера противоположного пола.

Иерархия значимости различий в уровнях выра-
женности характеристик отношения к ВО в груп-
пах, отличающихся уровнями выраженности тре-
вожной стратегии и стратегии избегания в близких 
отношениях, не совпадает (см. табл. 2). На первом 
месте в группах с низкой и высокой выраженно-
стью тревожной стратегии поведения находятся по-
казатели различий в значимости ВО (р = 0.025), за-
тем следуют различия в оценках зависимости отно-
шений с  романтическим партнером от  ВО 
(р = 0.046). Группы, характеризующиеся низким 
и высоким уровнями выраженности стратегии из-
бегания в близких отношениях, отличаются выра-
женностью переживаний, возникающих в ситуации 
предъявления своего ВО романтическому партне-
ру (р = 0.009), затем — степенью позитивности са-
мооценок привлекательности ВО для партнера 
противоположного пола (р = 0.046).

Учитывая, что между низкой выраженностью 
тревожной стратегии и стратегии избегания отсут-
ствуют значимые взаимосвязи (r  =  0.028 при 
р = 0.839), как и между показателями, указывающи-
ми на высокий уровень выраженности тревожной 
стратегии поведения и  стратегии избегания 
(r = 0.069 при р = 0.651), можно заключить, что вы-
раженность тревожной стратегии поведения и стра-
тегии избегания обусловливает уровни выраженно-
сти различных характеристик отношения к ВО: 

высокий уровень тревожной стратегии поведения 
в близких отношениях обусловливает высокий уро-
вень значимости ВО в романтических отношени-
ях, высокую оценку зависимости отношений с ро-
мантическим партнером от ВО. Высокий уровень 
выраженности стратегии избегания в близких от-
ношениях приводит к высокому уровню выражен-
ности переживаний, возникающих в  ситуации 
предъявления своего ВО романтическому партне-
ру, и снижает уровень самооценки привлекатель-
ности ВО для партнера противоположного пола.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Характерной для участников исследования явля-
ется различная выраженность тревожной стратегии 
и стратегии избегания в близких отношениях. Дан-
ный результат соответствует выводам ряда работ [7; 
17; 29; 37]. Ожидаемыми являются данные о разли-
чиях выраженности характеристик отношения 
к ВО: самооценок привлекательности ВО для парт-
нера противоположного пола, значимости ВО в ро-
мантических отношениях, оценок зависимости от-
ношений с романтическим партнером от ВО, вы-
раженности переживаний (смущение, скованность, 
неловкость) в ситуации предъявления ВО роман-
тическому партнеру. В отличие от известных нам 
работ [2; 5; 9; 20; 31; 38; 40], в которых изучались 
отдельные параметры отношения к физическому 
компоненту ВО, в данном исследовании рассмат-
ривается комплекс характеристик отношения к ВО 
как уровневые образования.

Новыми являются данные о существенных разли-
чиях между группами с низким и высоким уровня-
ми зависимости отношений с романтическим парт-
нером от ВО, с низким и высоким уровнями пере-
живаний, связанных с предъявлением ВО романти-
ческому партнеру, с низким и высоким уровнями 
значимости ВО в романтических отношениях, если 

Таблица 3. Различия в выраженности характеристик отношения к ВО между группами с низким и высоким уровнями 
выраженности тревожной стратегии и стратегии избегания в близких отношениях

Показатели 1 2 3 4
Различия между подгруппами, отличающимися выраженностью тревожной стратегии в близких отношениях

Критерий  
U Манна–Уитни 627.500 532.500 564.000 606.000
Р (2‑стор) 0.206 0.025 0.046 0.137

Различия между подгруппами, отличающимися выраженностью стратегии избегания в близких отношениях
Критерий  
U Манна–Уитни 947.000 1208.500 1237.500 862.000
Р (2‑стор) 0.043 0.838 1.000 0.009

Примечание. Переменные: 1 — самооценка привлекательности ВО для партнера противоположного пола; 2 — значимость ВО 
в романтических отношениях; 3 — зависимость отношений с романтическим партнером от ВО; 4 — переживания, связанные 
с предъявлением ВО романтическому партнеру.
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у партнеров высокие уровни выраженности тре-
вожной и избегающей стратегий в близких отно-
шениях.

До  настоящего времени ведутся дискуссии, 
в центре которых стоят проблемы гендерных раз-
личий в отношении к ВО, а также факторов и ме-
диаторов гендерных различий в восприятии и оцен-
ке ВО [27; 30; 33; 37; 39]. На данном этапе исследо-
вания получены данные, которые указывают на то, 
что молодые люди независимо от принадлежности 
к определенному полу, имеющие низкий уровень 
выраженности тревожной стратегии поведения 
и стратегии избегания в близких отношениях, при-
дают меньшее значение ВО в романтических отно-
шениях, силе его воздействия на отношения с ро-
мантическим партнером, в меньшей мере испыты-
вают чувство смущения в ситуации предъявления 
своего ВО романтическому партнеру. Но если вы-
ражены стратегии избегания и тревожного поведе-
ния в близких отношениях, то увеличивается зави-
симость романтических отношений от ВО. По-
этому не случайно, что для этой группы участни-
ков исследования является характерной более 
высокая оценка значимости ВО в романтических 
отношениях, зависимости отношений с романти-
ческим партнером от ВО. Молодые люди с высо-
ким уровнем выраженности тревожной стратегии 
поведения и стратегии избегания в близких отно-
шениях переносят ответственность за развитие ро-
мантических отношений на ВО и его оценку парт-
нером, считают, что развитие их романтических от-
ношений зависит от ВО и отношения к нему парт-
нера. Учитывая эти данные, можно считать, что 
в качестве медиаторов отношения к ВО выступают 
выраженность тревожной стратегии, стратегии из-
бегания в близких отношениях. Наши результаты 
показали, что стратегии поведения в близких отно-
шениях могут оказывать существенное воздействие 
на отношение к ВО.

ВЫВОДЫ

1.  Уровни выраженности тревожной и стратегии 
избегания могут обусловливать уровни выражен-
ности различных характеристик отношения к ВО:

1.1. Высокий уровень тревожной стратегии мо-
жет способствовать формированию высокого уров-
ня значимости ВО в романтических отношениях, 
высокой оценки зависимости отношений с роман-
тическим партнером от ВО.

1.2. Высокий уровень выраженности стратегии 
избегания может способствовать формированию 
высокого уровня выраженности переживаний, 

возникающих в ситуации предъявления своего ВО 
романтическому партнеру, и низкого уровня само-
оценки привлекательности ВО для партнера про-
тивоположного пола.

2.  Иерархия значимости различий в уровнях вы-
раженности характеристик отношения к ВО не со-
впадает в группах, отличающихся уровнями выра-
женности тревожной и стратегии избегания в близ-
ких отношениях:

2.1. Группы с низким и высоким уровнями вы-
раженности тревожной стратегии отличаются 
прежде всего оценками значимости ВО, оценками 
зависимости отношений с романтическим партне-
ром от ВО.

2.2. Группы с низким и высоким уровнями вы-
раженности стратегии избегания отличаются 
прежде всего уровнями выраженности пережива-
ний, возникающих в ситуации предъявления сво-
его ВО романтическому партнеру, самооценками 
привлекательности ВО для партнера противопо-
ложного пола.

3.  Половые и возрастные различия в уровнях 
выраженности характеристик отношения к ВО, 
в уровнях выраженности тревожной и стратегии 
избегания в близких отношениях не зафиксирова-
ны в данном исследовании.

Таким образом, гипотеза об обусловленности 
уровней выраженности различных характеристик 
отношения к ВО уровнями выраженности тревож-
ной и стратегией избегания в близких отношениях 
подтвердилась. Вместе с тем в результате выпол-
ненного исследования данная гипотеза может быть 
конкретизирована на  базе сведений о  влиянии 
уровней тревожной и избегающей стратегии пове-
дения на различные характеристики отношения 
к ВО.

Ограничения. Требуют проверки данные об отсут-
ствии половых и возрастных различий в уровнях 
выраженности изучаемых переменных, поскольку 
выборка участников исследования была недоста-
точно сбалансирована по возрасту и полу. Необхо-
димо вводить в качестве факторов или медиаторов 
самоотношение, опыт, удовлетворенность роман-
тическими отношениями.

Практическая направленность выполненного ис-
следования заключается в привлечении специалис-
тов к работе со стратегиями поведения в близких 
отношениях, что может существенно повлиять 
на решение проблем, связанных с ВО, снизить за-
висимость от него романтических отношений.
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ATTACHMENT STYLES IN CLOSE RELATIONSHIPS  
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Abstract. The solution to the problem of “appearance (AP) — ​close, romantic relationships” is carried out, tra-
ditionally, in connection with the study of the physical component of AP. On the periphery of attention of re-
searchers remains the consideration of a set of characteristics of the attitude to holistic AP. The aim was to de-
termine the levels of severity of the various characteristics of attitudes to AP and to create a hierarchy of sig-
nificance of differences depending on the levels of severity of anxiety and avoidance strategies in close rela-
tionships. The study involved 136 young people aged 18 to 30 years (Me = 23; Mo = 23; M = 22.75; SD = 2.60), 

2 Study was supported by Russian Science Foundation (project № 22-28-0164).
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71% women, 28.6% men. Research methods: questionnaire “Experience of close relationships” in the adapta-
tion of T.V. Kazantseva. Scales: 1) “significance of AP in romantic relationships”; 2) “assessment of the de-
pendence of the relationship with the romantic partner on the VP”; 3) “assessment of the experiences (awk-
wardness, stiffness, embarrassment) arising as a result of the presentation of the VP to the romantic partner”; 
4) “self-assessment of the attractiveness of the VP for the partner of the opposite sex”. Mathematical proce-
dures: rank transformation of the above variables (levels: low, medium; high); descriptive statistics; Criteria: 
H Kraskala–Wallis, U Mann–Whitney; Spearman correlation (IBM SPPS Statistic 23.0). Results: the severi-
ty of anxiety and avoidance strategies differentiate the levels of severity of various characteristics of the attitude 
to AP: a high level of anxiety strategy causes a high level of AP significance (U = 532.500; p = 0.025), high rat-
ing of the dependence of a relationship with a romantic partner from AP (U = 564.000; p = 0.046); a high lev-
el of severity of the avoidance strategy leads to a high level of severity of experiences that arise in the situation 
of presenting one’s AP to a romantic partner (U = 862.000; p = 0.009), reduces the level of self-esteem of the 
attractiveness of AP for a partner of the opposite sex (U = 947.000; p = 0.043). Results are important in the de-
velopment of practice-oriented programs aimed at solving problems in close relationships and reducing their 
dependence on the attitude to AP.

Keywords: appearance, characteristics of attitude to appearance, anxious strategy, strategic avoidance, levels 
of severity, hierarchy of differences, young people.
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Движение “колумбайн” зародилось в США и ак-
тивно развивается в России, распространяясь через 
социальные сети. Данная субкультура характеризу-
ется деструктивной направленностью и содержит 
признаки экстремистско-террористической сущно-
сти [16], привлекая последователей — ​“колумбай-
неров”, оправдывающих и  романтизирующих 

вооруженное нападение на учеников школы “Ко-
лумбайн” (округ Джефферсон, штат Колорадо, 
США). Данный акт экстремистского насилия стал 
отправной точкой для последующих подражаний. 
Так, в последние годы в российских школах нарас-
тает количество вооруженных нападений учеников 
на учащихся и педагогов. За период 2017–2019 гг. 
более 20 актов насильственного экстремизма было 
совершено учениками и более 50 случаев были пре-
дотвращены [14], что делает актуальным изучение 

DOI: 10.31857/S020595920026155-6

Ключевые слова: экстремизм, склонность к экстремизму, социально-психологическая дезадаптация, 
выявление экстремизма, студенты.

Аннотация. Исследование посвящено определению индивидуально-психологических характеристик 
склонности к экстремизму в контексте социально-психологической дезадаптации. Привлекательность 
субкультуры колумбайн и экстремистских течений связана с социально-психологической дезадаптацией 
личности. Это актуализирует задачу раннего выявления группы риска для оказания психологической по-
мощи в целях предотвращения радикализации личности. Гипотеза исследования: студенты, имеющие 
склонность к экстремизму, обладают индивидуально-психологическими характеристиками личности, 
указывающими на специфику их социально-психологической дезадаптации. Было исследовано 578 сту-
дентов I–VI курсов обучения в вузах Приморского края, Хабаровского края, Республики Дагестан 
и г. Москвы. Были использованы следующие методики: Скрининг-метод для диагностики склонности 
к экстремизму; 16‑факторный личностный опросник Р. Кеттелла (16 PF), форма А; Тест акцентуаций 
свойств темперамента (ТАСТ); Шкала враждебности Кука—Медлей (CMHS); методика диагностики ир-
рациональных установок А. Эллиса и проективная методика 12 Архетипов плюс (12А+) Р.В. Кадырова, 
Т.В. Капустиной. Обнаружено, что специфика социально-психологической дезадаптации студентов, 
склонных к экстремизму, определяется следующими индивидуально-психологическими характеристи-
ками: недооценка собственных возможностей, болезненная чувствительность к критике, замкнутость, от-
чужденность, склонность подвергать других строгой оценке, отказывая им в доверии, низкий порог эмо-
циональной устойчивости, эмоциональная лабильность, подозрительность и раздражительность, жела-
ние действовать в своих интересах, пренебрегая социальными нормами, правилами и стандартами, а так-
же сочетание самомнения и самокритики, сочетание низкой толерантности к фрустрирующим ситуациям 
с преувеличением своей стрессоустойчивости. У этих студентов наблюдаются признаки депрессивности: 
подавленность, тревожность, склонность к самобичеванию, погруженность в мрачные переживания.
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“скулшутинга” (“школьной стрельбы”) или “ко-
лумбайна” для предупреждения их влияния на со-
циально-психологическую адаптацию подростков 
и юношества.

Большое количество сообщений о психологии 
“колумбайна”/”скулшутинга” на психологических 
конференциях свидетельствует об интересе к дан-
ной теме в научном сообществе, однако наблюда-
ется недостаток рецензируемых работ [18].

Действительно построение эмпирического ис-
следования подобной проблематики несет опреде-
ленные трудности. Так, конструкты “колумбайн” 
и “скулшутинг” не операционализированы отече-
ственной психологией. Кроме того, исследователь 
данной темы сталкивается с недоступностью вы-
борки “школьных стрелков”, стремящихся совер-
шить суицид после массового убийства. Материалы 
уголовных дел не доступны широкому кругу пси-
хологов, а составление психологического портрета 
и оценка психической вменяемости в большинстве 
случаев производятся посмертно. Это обстоятель-
ство приводит к тому, что утверждение о том или 
ином паттерне психологических характеристик как 
факторе экстремистского насилия является мало-
доказуемым и может опираться лишь на косвенные 
свидетельства.

В зарубежной литературе широко применяется 
понятие “насильственного экстремизма”. Соглас-
но определению ЮНЕСКО, это “убеждения и дей-
ствия людей, которые поддерживают и используют 
идеологически мотивированное насилие для дости-
жения радикальных… целей” [17]. Как видим, экс-
тремизм включает два аспекта: мировоззренческий 
(убеждения) и поведенческий (действия), то есть, 
еще не совершив уголовно наказуемого деяния, че-
ловек может иметь экстремистские убеждения. 
Предлагаемое нами понятие “склонность к экстре-
мизму” отвечает задачам выявления групп риска, 
поскольку предполагает градиент от низкой склон-
ности к высокой. При этом выраженная склон-
ность к экстремизму не означает неизбежного со-
вершения нападения, а лишь позволяет предполо-
жить наличие убеждений, которые могут про-
явиться в  поведении, трактуемом законом как 
экстремистское [22].

Привлекательность субкультуры колумбайн 
и экстремистских течений связана с определенным 
психоэмоциональным статусом личности. Так, 
экстремизм ассоциирован с переживанием депрес-
сии и тревоги, дистимии, симптомами посттравма-
тического стрессового расстройства [25], психиче-
ской травмой раннего возраста и текущим состоя-
нием психологической уязвимости [26]. В более 
широком контексте поведение, определяемое 

законом Российской Федерации как экстремист-
ское, представлено перечнем уголовно наказуемых 
деяний [22], которые носят деструктивный, анти-
общественный характер, это позволяет говорить 
о личности, совершающей их, как имеющей выра-
женную социально-психологическую дезадапта-
цию. Этот ракурс рассмотрения проблемы позво-
ляет поставить задачу раннего выявления группы 
риска для оказания психологической помощи 
и предотвращения радикализации личности.

Рассматривая склонность к экстремизму в кон-
тексте социально-психологической дезадаптации, 
мы следуем за A. Харвикеном. Автор делает акцент 
на психологической уязвимости молодежи, под-
держивающей экстремизм, и выделяет шесть обоб-
щающих факторов в своем обзоре эмпирических 
исследований: психическое заболевание, травми-
рующий опыт, особенности ранней социализации 
(семейное неблагополучие), предполагаемая дис-
криминация, социальный капитал и делинквент-
ность. Как полагает А. Харвикен, неблагоприятный 
опыт, приобретенный в семье или школе, подтал-
кивает личность к поиску альтернативных социаль-
ных групп и областей для достижения успеха, ко-
торые могут оказаться антагонистичны общепри-
нятым ценностям [26]. 

Раскроем данные факторы подробнее:
1)  с экстремизмом ассоциированы депрессив-

ные и тревожные расстройства, попытки суицида. 
Существует гипотеза, что склонность к экстремиз-
му может быть попыткой психики преодолеть от-
сутствие смысла жизни;

2)  психотравмирующий опыт включает подвер-
женность неприятным или тревожным пережива-
ниям;

3)  фактор ранней социализации описывает кар-
тину семейного неблагополучия;

4)  предполагаемая дискриминация — ​фактор, 
обобщающий фрустрацию и враждебность, а так-
же желание перемен и возмездия у экстремистски 
настроенной личности;

5)  социальный капитал включает изоляцию 
и социальную отчужденность;

6)  делинквентное поведение — ​фактор, который 
указывает на корреляции экстремизма с насильст-
венными преступлениями [26].

При описании Шкалы выявления риска экстре-
мизма и насилия (Extremism and Violence Risk Iden-
tification Scale) и  ее адаптации среди молодежи 
в  Пакистане Б.  Хассан с  коллегами включают 
в конструкт экстремизма следующие характерис-
тики: неопределенность жизни (пессимистическое 
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отношение к своему будущему), отсутствие соци-
альной поддержки (в том числе в семье), склон-
ность к насильственной агрессии, религиозная не-
терпимость [27].

Изучение аспектов социально-психологической 
дезадаптации, предшествующих экстремистскому 
поведению, среди отечественных работ последних 
лет представлены единичными исследованиями. 
Э.И.  Мещерякова и  А.В.  Ларионова связывают 
формирование экстремистской направленности 
с потребностью самоосуществления на фоне дефи-
цита ресурсов самореализации [13]. Теоретический 
анализ, осуществленный Е.В. Рягузовой, показал 
несколько факторов радикализации экстремист-
ских групп: социальная изоляция, ощущение 
угрозы безопасности, дискриминации и несправед-
ливости, идеи превосходства и интолерантное от-
ношение к другим [20]. Обзор зарубежных иссле-
дований, осуществленный Д.Г.  Давыдовым 
и К.Д. Хломовым, указал на несколько признаков: 
наличие обиды, опыт владения оружием, стресс, 
депрессия, временная или хроническая социальная 
изоляция, в первую очередь ее субъективная сто-
рона [5]. Однако описанные признаки не составля-
ют “профиль”, который может использоваться для 
надежного выявления подростков, склонных к со-
вершению массовых убийств [5].

В нашем исследовании была осуществлена по-
пытка преодолеть указанное ограничение и при-
близиться к предмету исследования в разрезе ради-
кализации личности. Данная область имеет свои 
ограничения, поскольку вплотную подходит к ис-
следованиям, связанным с  прогнозированием 
и оценкой риска, профилактикой и предотвраще-
нием актов насильственного экстремизма. Здесь 
необходимо раскрыть возникающую методологи-
ческую неточность. С одной стороны, финал про-
цесса радикализации  — ​личность экстремиста. 
С другой стороны, пока не доказано совершение 
деяния экстремистского толка, то или иное лицо 
неправомерно определять как “экстремиста”, по-
этому речь идет о “склонности к экстремизму” или 
“экстремистских тенденциях”, характеризующих 
уровень радикализации личности. Так, в работе 
Озера и Бертелсена для изучения факторов ради-
кализации взята выборка учащихся средней шко-
лы и колледжа, применяются опросники, диагно-
стирующие признаки, связанные со склонностью 
к экстремизму (одобрение насилия и противоправ-
ных действий, сильное желание комплексных со-
циальных изменений и изменений в своей жизни 
и др.) [29]. В выборку исследования Д. Микони 
и соавторов вошли студенты колледжа, применял-
ся опросник, определяющий уровень симпатии 

к насильственной радикализации (радикализации, 
приводящей к поддержке насильственного экстре-
мизма) [28]. Таким образом, в этих исследованиях 
в качестве “потенциального экстремиста” рассмат-
ривается личность человека, который ранее не при-
влекался и скорее всего никогда не будет привле-
чен к ответственности. Поэтому среди исследова-
телей психологии экстремизма существует консен-
сус: если респондент в опроснике, направленном 
на выявление признаков экстремистского мировоз-
зрения, набирает определенное количество баллов 
и оказывается достаточно близко к полюсу “ради-
кализации”, это считается достаточным условием 
для отнесения его к группе лиц со склонностью 
к экстремизму. Допустимость такого обобщения 
обеспечивается применяемыми нами методами, 
которые подтвердили свою надежность и валид-
ность.

Итогом проведенных анализа и систематизации 
стали следующие критерии экстремистских тен-
денций личности: признаки депрессивности, оди-
ночество, дегуманизация окружающих, деклариро-
вание чувства превосходства, мотивы мести, поло-
жительное отношение к смерти [10] (табл. 1).

Описанные выше критерии склонности к экс-
тремизму можно соотнести с идеологией “колум-
байн”. Приверженцы данной субкультуры по-
дробно описываются В.Д. Никишиным и имеют 
депрессивно-аутодеструктивные черты (п.  1 
в табл. 1), причисляют себя к аутсайдерам (п. 2), 
постулируют превосходство над окружающими 
и обществом в целом и своего права вершить “ес-
тественный отбор” над живущими “стандартной 
жизнью” людьми (п. 4), которым дается уничижи-
тельная оценка (п. 3), мечтают отомстить обидчи-
кам и обществу за пережитые неудачи (п. 5), по-
требляют шок- и треш-контент, связанный с темой 
смерти (п. 6) (см. табл. 1). Указанные критерии 
легли в основу скрининг-метода Р.В. Кадырова, 
Т.В. Капустиной, Е.В. Садон, А.С. Эльзессер. Спе-
цифический для “скулшутинга” признак “дегума-
низация окружающих” в совокупности с остальны-
ми критериями позволяет дифференцировать лиц 
со склонностью к экстремизму среди людей с со-
циальной дезадаптацией. Это позволило авторам 
поставить цель — ​выявить среди обучающихся лиц 
из группы риска для изучения их индивидуально-
психологических характеристик.

Предметом исследования выступила склонность 
к экстремизму в контексте социально-психологиче-
ской дезадаптации личности. Гипотезой исследования 
является предположение о том, что студенты вузов, 
имеющие склонность к экстремизму, обладают ин-
дивидуально-психологическими характеристиками 
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личности, указывающими на специфику их соци-
ально-психологической дезадаптации.

МЕТОДИКА

Участники исследования. 578 студентов I–VI кур-
сов обучения вузов Приморского края (ТГМУ, 
ДВФУ, ВГУЭС, ДВПСА, МГУ имени Невельско-
го; n = 363), Хабаровского края (ТОГУ, ДВГМУ, 
КнАГУ; n  =  124), Республики Дагестан (ДГУ, 
ДГПУ; n = 59) и г. Москвы (РУДН; n = 32). В иссле-
довании приняло участие 348 лиц женского пола 
и 230 — ​мужского. Возраст исследуемых — ​17–
27 лет, средний возраст — ​19.69. В выборку вошли 
студенты гуманитарных (n =  207), технических 
(n = 168) и естественнонаучных (n = 203) направле-
ний подготовки и специальностей.

В исследовании использовались следующие ме-
тодики: Скрининг-метод для диагностики склонно-
сти к экстремизму (Р.В. Кадыров, Т.В. Капустина, 

Е.В. Садон, А.С. Эльзессер, методика прошла апро-
бацию на выборке более 1000 человек и подтверди-
ла свою эффективность в диагностике склонности 
к экстремизму, скрининг является надежным и ва-
лидным инструментом [10; 23]); Факторный лич-
ностный опросник Р.  Кеттелла, 16-PF, форма 
А [19]; Тест акцентуаций свойств темперамента 
(ТАСТ, В.В. Плотников и соавторы) [21]; Шкала 
враждебности Кука–Медлей (CMHS) [12]; методи-
ка диагностики иррациональных установок А. Эл-
лиса, которая применяется в зарубежных эмпири-
ческих исследованиях личности экстремистов 
и в отечественных диссертациях при изучении во-
просов адаптации/дезадаптации [6; 9; 24]; проек-
тивная методика 12  Архетипов плюс (12А+, 
Р.В. Кадыров, Т.В. Капустина, методика подтвер-
дила свои диагностические возможности в оценке 
личности и получила признание научного психо-
логического сообщества [11]). Поскольку для из-
мерения личностных черт и способностей в психо-
логии применяется порядковая шкала [7], 

Таблица 1. Описание критериев склонности к экстремизму
№  Критерий Содержание критерия Данные исследователей
1 Признаки  

депрессивности
Пониженный фон настроения вплоть 
до апатии, пессимизм в оценке своих 
перспектив, утрата интересов, физиче-
ское недомогание (общая слабость, ча-
стые головные боли, трудность в кон-
центрации внимания и т.д.)

Тревожно-депрессивные расстройства, по-
пытки суицида, наличие травмирующего 
опыта [26]; пессимистическое отношение 
к своей жизни и будущему [27]; дефицит 
ресурсов самореализации [13]

2 Одиночество Общение с окружающими, сверстника-
ми минимально или носит поверхност-
ный и формальный характер (даже с ро-
дителями)

Семейное неблагополучие, изоляция и со-
циальная отчужденность [26], отсутствие 
социальной поддержки [27], социальная 
изоляция [20]

3 Дегуманизация  
окружающих

Противопоставляет свои ценности об-
щепринятым, а себя — ​окружающему 
обществу, государству; демонстрирует 
нетерпимость и приверженность край-
ним мерам. Это проявляется в презре-
нии и недоверии в отношении окружа-
ющих, во мнении, что другие люди 
не достойны права на жизнь

Интолерантное отношение к другим [20], 
делинквентность [26], склонность к насиль-
ственной агрессии [27]

4 Декларирование  
чувства превосходства

Личность ставит себя выше других в ин-
теллектуальном и моральном плане, что 
приводит к отчужденности

Религиозная нетерпимость [27], идеи пре-
восходства [20]

5 Мотивы мести Накопленные злоба, горечь и обиды, 
недовольство окружающими и миром 
в целом, сочетающиеся с желанием од-
нажды отомстить

Предполагаемая дискриминация [26], ощу-
щение угрозы безопасности, дискримина-
ции и несправедливости [20]

6 Положительное  
отношение к смерти

Смерть считается решением многих 
проблем и собственного существования, 
что способствует предпочтению в ин-
формационном поле тем ненависти, на-
силия, разрушения и самой смерти

Героизация “скулшутеров”, дискурс нена-
висти по отношению к одноклассникам, 
родителям, которая может быть экстрапо-
лирована на девушек, религиозные группы, 
общество, социальный строй и т.д., “мода 
на оружие”, романтизация массовых 
убийств в школах, видеозаписи сцен наси-
лия и убийств и пр. [16]
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а используемые методики настоящего исследова-
ния представляют собой опросники, то для статис-
тической обработки были выбраны непараметри-
ческий критерий Краскела–Уоллиса и медианный 
тест, подсчеты выполнялись в программе Statistica 
10.0 [4], уровень значимости — менее 0.05. Иссле-
дование проводилось в  очном (для студентов 
г. Владивостока) и дистанционном форматах (с по-
мощью Google-формы для студентов из других ре-
гионов России).

РЕЗУЛЬТАТЫ

На первом этапе, исходя из уровня выраженно-
сти склонности к  экстремизму по  результатам 
скрининг-метода Кадырова Р.В. и соавторов, вы-
борка была разделена на три группы:

1)  лица, у которых отсутствует склонность к экс-
тремизму, n = 491;

2)  лица, имеющие склонность к экстремизму, 
n = 63;

3)  лица, имеющие выраженную склонность 
к экстремизму, n = 24.

Далее с помощью непараметрического критерия 
Краскела—Уоллиса проводилось сравнение пока-
зателей выраженности различных личностных ха-
рактеристик по разным методикам в трех группах. 

По тем шкалам, по которым получились значимые 
различия (p-level менее 0.05), был проведен меди-
анный тест, указывающий медианные значения 
по каждой шкале для каждой из трех групп. По-
скольку все статистические расчеты выполнялись 
с использованием сырых баллов, то медианные 
значения были переведены в стены или соотнесе-
ны с разными уровнями выраженности определен-
ных характеристик (низкий, средний, высокий).

Таким образом, согласно результатам методики 
Кеттелла, имеются различия в группах по 8 факто-
рам из 16. Медианный тест и перевод сырых бал-
лов в стены указывают на различия проявляемых 
признаков в группах (табл. 2, 3).

Так, по фактору А значения в группе с отсут-
ствием склонности к экстремизму соответствуют 
средним, а для групп со склонностью и выражен-
ной склонностью — ​низким. Лица со склонностью 
к экстремизму более замкнуты, отчуждены, при 
этом склонны подвергать других строгой оценке. 
Уничижительное отношение к другим, неготов-
ность поддерживать социальные связи приводят 
к ситуации одиночества. Эти данные соответствуют 
результатам исследований, связывающих экстре-
мизм и социальную изоляцию [20; 26; 27]. Подоб-
ные различия мы можем наблюдать по фактору С, 
указывающие на выраженность эмоциональной не-
стабильности (один и  два стена соответствуют 

Таблица 2. Статистически значимые различия по методике 16 PF Р. Кеттелла в трех группах

Фактор по Кеттеллу
Объемы сравниваемых 

выборок  
Нет/Есть/Выраженная

Значение Краскела—
Уоллиса, H

Уровень  
достоверности (p-level)

A (общительность) 461/63/24 19.81 0.0000
С (эмоциональная стабильность) 461/63/24 25.88 0.0000
G (нормативность) 461/63/24 7.81 0.0202
L (подозрительность) 461/63/24 15.78 0.0004
O (тревожность) 461/63/24 7.78 0.0204
Q2 (конформизм) 461/63/24 18.89 0.0001
Q3 (самоконтроль) 461/63/24 8.22 0.0164
Q4 (напряженность) 461/63/24 19.74 0.0001

Таблица 3. Медианный тест по результатам методики 16-PF Р. Кеттелла в трех группах*

Фактор Нет склонности Есть склонность Выраженная склонность
Сырые баллы Стены Сырые баллы Стены Сырые баллы Стены

A 8 4 6 3 6 3
С 12 5 6 2 5 1
G 13 6 10 5 9 4
L 13 7 15 8 15 8
O 11 5 13 8 13 8
Q2 12 5 16 7 17 8
Q3 12 6 11 5 9 4
Q4 8 3 15 6 16 6

* Использовались нормативные данные выборки студентов [19, с. 75].
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низким значениям по фактору) в группе со склон-
ностью и выраженной склонностью к экстремизму. 
Это говорит о крайне низком пороге эмоциональ-
ной устойчивости, эмоциональной лабильности, 
низкой толерантности к фрустрирующим ситуа-
циям. Все это проявляется в пониженном настрое-
нии, раздражительности и обусловливает дальней-
шие трудности в установлении контактов. По фак-
тору G, как и по фактору Q3, наблюдается средний 
уровень значений для трех групп, однако наблюда-
ется тенденция к  снижению показателя (так, 
в группе с выраженной склонностью к экстремиз-
му медианные значения соответствуют четырем 
стенам — ​средний уровень с тенденцией к низко-
му). Это свидетельствует о готовности проявлять 
организованность в знакомых ситуациях, избира-
тельном отношении к социальным нормам и тре-
бованиям. Отметим, что при возрастании склонно-
сти к экстремизму нормативность поведения ока-
зывается ниже среднего: личность с большей веро-
ятностью действует в своих интересах, пренебрегая 
социальными нормами, правилами, стандартами.

По фактору L для лиц, не имеющих склонности 
к экстремизму, характерны средние значения, а для 
имеющих — ​высокие. Это говорит о подозритель-
ности и раздражительности, а также сочетании са-
момнения и самокритики у лиц, склонных к экс-
тремизму. Требовательность к окружающим вместе 
с завистливостью приводят к мысли о том, что дру-
гие люди недостойны тех благ, которыми насла-
ждаются. Противоречие между склонностью задер-
живать внимание на неудачах и наличием большо-
го самомнения служит почвой для внутреннего 
конфликта, что приводит к выраженному внутрен-
нему напряжению. Фактор Q указывает на значи-
мые различия в выраженности тревожности в груп-
пах, имеющих склонность к экстремизму (значе-
ния соответствуют восьми стенам). Наблюдаются 
признаки депрессивности: подавленность, тревож-
ность, склонность к самобичеванию, погружен-
ность в мрачные переживания. Сниженный эмо-
циональный фон усугубляет апатично-депрессив-
ные настроения и служит благодатной почвой для 

восприятия идеологии “колумбайн”, которая 
транслирует не только агрессивные, но и депрес-
сивно-аутодеструктивные идеи [16]. По фактору Q2 
наблюдаются высокие значения у людей, имеющих 
выраженную склонность к экстремизму, что ука-
зывает на заметные тенденции к независимости. 
Таким образом, одиночество, неудовлетворен-
ность, большое самомнение дополняются стрем-
лением обособиться от  группы, это приводит 
к уничижительному отношению к окружающим. 
По фактору Q4 низкие значения характеризуют 
группу сравнения, когда для групп с тенденцией 
и выраженной тенденцией к экстремизму наблю-
даются средние значения (шесть стенов). Это гово-
рит о средневыраженной собранности, готовности 
действовать у личности, склонной к экстремизму, 
в противовес расслабленности и удовлетворенно-
сти.

Результаты по методике ТАСТ обрабатывались 
аналогично методике Кеттелла, однако в данном 
случае при переводе из сырых баллов в стандарт-
ные учитывались половые различия, поэтому в таб-
лице приведены стандартные значения для муж-
чин/женщин. Использование данного способа 
представления результатов не искажает общей кар-
тины выраженности определенных признаков 
в группе у студентов со склонностью и выражен-
ной склонностью к  экстремизму. Так, для них 
в большей мере выраженными являются шкалы 
нейротизма, сенситивности, робости, агрессивно-
сти, эмоциональной лабильности и ригидности 
с  более низкими значениями гипертимности 
(табл. 4, 5).

При отсутствии акцентуации гипертимности 
у группы сравнения у людей со склонностью к экс-
тремизму значения шкалы снижаются, а при выра-
женной склонности к экстремизму достигают по-
люса гипотимности. Это располагает к сниженной 
активности, ограничению общения, сниженному 
настроению. Высокие баллы по шкале нейротизма 
характеризуют личность, склонную к экстремизму, 
физически неблагополучной, с переживанием сла-
бости, психовегетативной неустойчивости. Это 

Таблица 4. Статистически значимые различия по методике ТАСТ (В.В. Плотников и соавторы) в трех группах

Шкала
Объемы  

сравниваемых выборок
Нет/Есть/Выраженная

Значение  
Краскела—Уоллиса, H

Уровень достоверности  
(p-level)

Гипертимность 461/63/24 9.13 0.0104
Нейротизм 461/63/24 55.28 0.0000
Сенситивность 461/63/24 12.15 0.0023
Робость 461/63/24 26.92 0.0000
Агрессивность 461/63/24 18.13 0.0001
Эмоциональная лабильность 461/63/24 20.98 0.0000
Ригидность 461/63/24 8.15 0.0170
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означает, что сила негативных переживаний пре-
вышает адаптационный потенциал личности, на-
ступил этап истощения.

Наблюдаются противоречивые результаты для 
акцентуации сенситивности, а также сочетания ро-
бости и агрессивности. При отсутствии склонно-
сти к экстремизму акцентуация сенситивности от-
сутствует, затем проявляет себя наиболее ярко 
у группы с наличием склонности, а при выражен-
ной склонности к экстремизму сохраняется у юно-
шей и исчезает у девушек. Высокая акцентуирован-
ность робости отличает личность со склонностью 
к экстремизму и опосредует трудности в социаль-
ных взаимодействиях, низкую самооценку, тревож-
ность. При этом агрессивность достигает наивыс-
ших значений при выраженной склонности к экс-
тремизму. Представляет интерес противоречие 
между ярко выраженной неконфликтностью лич-
ности и агрессивностью ее экстремистской идео-
логии, провозглашением ненависти, призывами 
к расправе. Данные результаты будут подробно об-
суждены в следующем разделе.

По Шкале Кука—Медлей были выявлены разли-
чия по двум шкалам — ​цинизма и враждебности 

(табл. 6, 7). Отметим, что уровень цинизма выра-
стает статистически значимо, в то время как враж-
дебность достигает высоких значений лишь при 
сильной склонности к экстремизму. Это показыва-
ет, что радикализация личности связана в первую 
очередь с повышением установок на отказ от дове-
рия к другим, в то время как действительные враж-
дебность и неприязнь незначительно превышают 
таковые у других сверстников и достигают нижней 
границы высокого уровня лишь при выраженной 
склонности к экстремизму.

Статистическая обработка по методике А. Эллиса 
показала, что группы со склонностью к экстремизму 
отличаются невыраженностью иррациональной уста-
новки по шкале “Оценка фрустрационной толерант-
ности”, в отличие от группы сравнения (см. табл. 6, 
7). Чтобы объяснить эту закономерность, необходи-
мо обратиться к содержанию шкалы. Так, группа 
сравнения склонна отвечать, что многого просто 
“не выносит”: ситуаций, когда все идет не так, как 
хочется, сильного давления и стресса, некоторых по-
ступков друзей, родных или окружающих. Отвечая 
на эти вопросы, каждый из которых содержит фор-
мулировку “не выношу/не вынести/невыносимо”, 
личность со склонностью к экстремизму отрицает, 

Таблица 5. Медианный тест по результатам методики ТАСТ (В.В. Плотников и соавторы) в трех группах*

Шкала Нет склонности Есть склонность Выраженная склонность
Сырые баллы Стены Сырые баллы Стены Сырые баллы Стены

Гипертимность 7 5 6 4 5 3
Нейротизм 4 5 8 10 9 10
Сенситивность 7 7/4 10 10/8 8 8/5
Робость 8 7/6 12 10/8 13 10/9
Агрессивность 5 5/4 8 8/7 9 9/8
Эмоциональная лабильность 7 8/6 9 10/8 9 10/8
Ригидность 7 5 8 6/7 9 7/8

* Через слеш указаны половые различия в стенах М/Ж.

Таблица 6. Статистически значимые различия по методикам Кука—Медлей и А. Эллиса в трех группах

Шкала
Объемы  

сравниваемых выборок
Нет/Есть/Выраженная

Значение  
Краскела—Уоллиса, H

Уровень  
достоверности  

(p-level)
Цинизм 461/63/24 13.70 0.0011
Враждебность 461/63/24 16.92 0.0002
Оценка фрустрационной толерантности 461/63/24 26.95 0.0000

Таблица 7. Медианный тест по результатам методик Кука—Медлей и А. Эллиса в трех группах

Шкала
Нет склонности Есть склонность Выраженная склонность

Сырые 
баллы Интерпретация Сырые 

баллы Интерпретация Сырые 
баллы Интерпретация

Цинизм 55 Средний уровень 62 Средний с тенден-
цией к высокому

66 Средний с тенден-
цией к высокому

Враждебность 20 Средний уровень 22 Средний уровень 26 Высокий уровень
Оценка фрустрационной 
толерантности

31 Наличие установки 29 Отсутствие  
установки

22 Отсутствие  
установки
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что есть вещи, которые нельзя вынести. На фоне 
результатов предыдущих методик мы можем пред-
положить, что за этими ответами стоит горькая иро-
ния: личность с социально-психологической дез-
адаптацией считает, что вынесла уже очень многое 
и уже не может случиться ничего, чего бы нельзя 
было вынести. Это предположение подкрепляет ау-
тоагрессивный аспект стрельбы в школе, которая, 
по сценарию “колумбайна”, завершается самоубий-
ством стрелка. В целом утверждение респондентами 
собственной стрессоустойчивости, вероятно, носит 
компенсаторный характер.

Результаты по методике “12 Архетипов плюс” 
указывают на различия в архетипе Сироты. По-
скольку данная методика имеет отличающуюся 
процедуру обработки и не все архетипы (шкалы) 
получают баллы при диагностике, то оценивались 
не только медианные значения, но и диапазон наи-
более часто встречающихся значений (табл. 8, 9). 
Он показал, что в группе с выраженной склонно-
стью к экстремизму в структуре личности преобла-
дает тип личности Сирота, а в группе с отсутствием 
этой склонности данный архетип преимущественно 
не проявляется. Как видим, данный тип личности 
вытесняется либо не выбирается группой сравне-
ния, в то время как количество его выборов растет 
вместе с возрастанием социально-психологической 
дезадаптации. Это показывает, что для лиц 
со склонностью к экстремизму характерны недоо-
ценка своих возможностей, преувеличение трудно-
стей и недостатков, болезненная чувствительность 
к критике, предрасположенность к подавленному 
настроению и пассивности. Перечисленные черты 
препятствуют разрешению имеющихся проблем, за-
давая общий тон безнадежности и депрессивности.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Полученные результаты приводят нас к следу-
ющим рассуждениям. Существуют противоречия 
типа личности Сироты и  данных, полученных 

по другим методикам. Так, потребность в одобре-
нии противоречит независимой позиции, ориенти-
рованность на нормы поведения — ​пренебрежению 
ими, мягкость и снисходительность — ​строгой тре-
бовательности и презрению к другим. Мы полага-
ем, что указанные противоречия составляют специ-
фику личности “колумбайнера” и являются ключом 
к пониманию привлекательности данной идеоло-
гии. Так, выбор соответствующей карты методики 
означает превалирование в  структуре личности 
типа Сироты, который указывает на наличие трав-
мирующего опыта в прошлом. Впоследствии этот 
тип предопределяет набор предрасположенностей 
к позиции слабости и уязвимости. Неудачи в обще-
нии и личной жизни, социальная изоляция также 
являются длительным травмирующим опытом для 
подростка и юноши, поскольку затрагивают уязви-
мую сферу личности этого типа — ​взаимоотноше-
ния с окружающими. В этом случае провозглаше-
ние ненависти, готовности обрушить гнев на мир, 
мести за несправедливость и отстаивание своего 
превосходства являются неудачной реакцией ком-
пенсации, разворачивающейся на поле экстремист-
ской идеологии. Согласно А. Адлеру, данный спо-
соб не устраняет глубинное чувство неполноцен-
ности, но надолго упраздняет субъективно жалкое 
положение личности и возвышает ее над всеми 
остальными [1].

Итак, личность с экстремистскими тенденция-
ми испытывает одиночество, имея внутреннее 
объяснение: мир устроен плохо и наполнен людь-
ми, недостойными даже жизни. Вероятно, в дан-
ном случае агрессия является не имплицитно при-
сущей личности чертой, а лишь формой реакции 
на состояние длительной и сильной фрустрации, 
на опыт множества неудач, социальной изоляции, 
обиды на окружающих, которые воспринимаются 
более успешными, но недостойными этого. Не-
смотря на  то что эмоциональная лабильность 
свойственна всей выборке, наивысших значений 
она достигает у  ранимых и  психологически 

Таблица 8. Статистически значимые различия по методике 12 Архетипов плюс (Р.В. Кадыров, Т.В. Капустина) 
в трех группах

Архетип
(тип личности)

Объемы  
сравниваемых выборок 
Нет/Есть/Выраженная

Значение Краскела—Уоллиса, 
H

Уровень достоверности  
(p-level)

Сирота 461/63/24 21.55 0.0000

Таблица 9. Медианный тест по результатам методики 12 Архетипов плюс (Р.В. Кадыров, Т.В. Капустина) в трех 
группах

Архетип
Нет склонности Есть склонность Выраженная склонность

Медиана Диапазон наиболее  
частых значений Медиана Диапазон наиболее  

частых значений Медиана Диапазон наиболее  
частых значений

Сирота 0 От -12 до 0 0 0 12 От 0 до 12
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неблагополучных лиц со склонностью к экстре-
мизму, что позволяет предположить ее обусловлен-
ность событиями травматической и  стрессовой 
природы. Учитывая данные о подавленном настро-
ении, усиленная эмоциональная реактивность, по-
видимому, чаще связана с негативными пережива-
ниями. С увеличением склонности к экстремизму 
возрастает выраженность ригидности. Это обуслов-
ливает фиксацию на пережитом негативном опыте 
и накопление обид, а также объясняет провозгла-
шаемые “колумбайнерами” мотивы мести одно-
классникам, обществу, государственному строю 
и миру в целом. Эти характеристики могут объяс-
нять активный поиск антиобщественных интернет-
сообществ, пропагандирующих идеологию аутсай-
деров, которые утверждают свое превосходство над 
окружающими на фоне крайне низкого мнения 
о себе.

Несмотря на внутреннюю неустроенность, де-
вушки с акцентуацией сенситивности, по-видимо-
му, не достигают высокой вовлеченности в экстре-
мистские субкультуры. С большей вероятностью 
они займут промежуточное, сочувствующее поло-
жение. Учитывая, что известными стрелками явля-
ются юноши, это сочувствие у девушек может но-
сить романтический характер. Поскольку влюблен-
ность является созидательной силой, можно пред-
положить небольшой психотерапевтический 
эффект, несмотря на личность объекта симпатий. 
Что касается юношей, художественно-интуитивное 
восприятие мира и эстетическая направленность 
интересов не защищают их от глубокого погруже-
ния в экстремистскую идеологию. Напротив, их эс-
тетические предпочтения, вероятно, будут иска-
жаться, смещаясь к  темам оружия, суицида, 
убийств, героизации образа “школьного стрелка 
в черном плаще”.

Существуют сообщения, что большинство тер-
рористов клинически нормальны, несмотря 
на аморальность их действий [30]. По нашим дан-
ным, склонность к экстремизму является чертой 
акцентуированной, пограничной, но не патологи-
ческой личности. Так, согласно П.Б. Ганнушки-
ну — ​О.В. Кербикову, критериями поведенческой 
патологии выступают тотальность, относительная 
стабильность выраженности патологических черт 
характера, социальная дезадаптация. При этом точ-
кой отсчета динамики психопатической личности 
являются 18–20 лет [3]. В данном случае наличест-
вует социально-психологическая дезадаптация, од-
нако черты личности, склонной к экстремизму, 
еще подвержены влиянию среды, обладают дина-
микой и не отвечают условию тотальности и ста-
бильности. Это оставляет коррекционную работу 

и психотерапию в сфере клинической психологии, 
а не психиатрии.

Далее необходимо отметить ограничения прове-
денного исследования. Как упоминалось ранее, 
приближение к предмету исследования оказывает-
ся возможным лишь посредством целого ряда до-
пущений. Так, ввиду ограниченности доступа к вы-
борке “колумбайнеров”, стремящихся завершить 
нападение суицидом, представляется возможным 
использовать конструкт “склонность к экстремиз-
му”, который позволяет изучить корреляционные 
связи на нормальной популяции [28; 29]. Интер-
претация полученных результатов опирается на эм-
пирические исследования, рассматривающие веду-
щую роль психологической уязвимости в станов-
лении склонности к экстремизму [26].

ВЫВОДЫ

Таким образом, нами была применена новая ме-
тодика с обоснованной валидностью [10], которая 
позволила выявить людей с разным уровнем выра-
женности склонности к экстремизму. Нами пред-
ложено рассматривать склонность к экстремизму 
как разновидность социально-психологической 
дезадаптации. Дезадаптация представляет собой 
нарушения взаимоотношений со средой и предше-
ствует отказу следовать общественным предписа-
ниям, нанесению вреда обществу [15]. В основе 
дезадаптации лежат личностные свойства, опосре-
дующие выполнение самоопределяющей функции 
в отношениях со средой [2]. Отсюда следует, что ее 
специфика индивидуально-психологических ха-
рактеристик опосредует специфику социально-
психологической дезадаптации. Поэтому исследо-
вание основано на допущении, что профиль лич-
ности “колумбайнера” существует и  поддается 
изучению путем сбора и анализа косвенных свиде-
тельств, а значит, могут быть выявлены индивиду-
ально-типологические предикторы экстремистско-
го поведения. Данное исследование является по-
пыткой приблизиться к изучению этих вопросов, 
однако его результаты должны рассматриваться 
лишь как предварительные. По мере накопления 
материала первоначальные выкладки должны быть 
уточнены и скорректированы.

Тем не менее исследование, проведенное на сту-
денческой выборке, показало, что людей со склон-
ностью к экстремизму отличают следующие лич-
ностные характеристики: недоверчивость, замкну-
тость, стремление к независимости, строгие тре-
бования к другим, низкий порог эмоциональной 
устойчивости, тревожность, депрессивность, го-
товность действовать; цинизм, враждебность; 
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недооценка своих возможностей, преувеличение 
трудностей и недостатков, болезненная чувстви-
тельность к критике, предрасположенность к по-
давленному настроению и  пассивности в  русле 
нормативных общественных отношений. К темпе-
раментальным характеристикам, достоверно отли-
чающим лиц со склонностью к экстремизму, отно-
сятся: гипотимность, нейротизм, сенситивность 
(у юношей), робость, агрессивность, эмоциональ-
ная лабильность, ригидность. Эти черты не опре-
деляют, но формируют основу свойств характера 
личности, которая в результате социальной дез-
адаптации может приобретать негативную, асоци-
альную направленность. Таким образом, гипотеза 
настоящего эмпирического исследования нашла 
свое подтверждение.

Перспективным направлением дальнейших ис-
следований является изучение национально-психо-
логических предикторов и индивидуально-психо-
логических характеристик социально-психологиче-
ской дезадаптации студентов, склонных к экстре-
мизму. В дальнейших исследованиях представляют 
практический интерес разработка, апробация 
и обоснование эффективности программы психо-
логической коррекции для студентов с социально-
психологической дезадаптацией [8].
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Abstract. The study is devoted to the definition of individual psychological characteristics of propensity to ex-
tremism in the context of socio-psychological maladaptation. The attractiveness of the Columbine subculture 
and extremist movements is associated with the socio-psychological maladaptation of the individual. This ac-
tualizes the task of early identification of a risk group for the provision of psychological assistance in order to 
prevent the radicalization of the individual. Research hypothesis: students with a tendency to extremism have 
individual psychological characteristics of the personality, indicating the specifics of their socio-psychologi-
cal maladaptation. We studied 578 students of I–VI courses of study at universities in Primorsky Krai, 
Khabarovsk Krai, the Republic of Dagestan and Moscow. The following methods were used: Propensity of ex-
tremism detection screening method; R. Cattell’s The Sixteen Personality Factor Questionnaire (16 PF), form 
A; Temperament Feature Accentuation Test (TFAT); The Cook-Medley Hostility Scale (CMHS); A. Ellis’ 
technique for diagnosing irrational attitudes and projective technique “12 archetypes plus” (12A+) by 
R.V. Kadyrov, T.V. Kapustina. It was found that the specificity of the socio-psychological maladjustment of 
students prone to extremism is determined by the following individual psychological characteristics: underes-
timation of one’s own capabilities, painful sensitivity to criticism, isolation, alienation, a tendency to subject 

2 The study was supported by the Russian Foundation for Basic Research and EISI within the framework of the scientific project No. 21-
011-32151.
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others to strict evaluation, denying them trust, a low threshold of emotional stability, emotional lability, sus-
picion and irritability, the desire to act in their own interests, neglecting social norms, rules and standards, as 
well as a combination of conceit and self-criticism, a combination of low tolerance for frustrating situations 
with an exaggeration of one’s stress resistance. These students show signs of depression: depression, anxiety, 
a tendency to self-flagellation, immersion in gloomy experiences.

Keywords: extremism, propensity to extremism, socio-psychological maladjustment, extremism detection, stu-
dents.
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За последние полгода проблема эмиграции мо-
лодежи из России обострилась в связи с объявле-
нием о начале специальной военной операции Рос-
сии в Украине 24.02.2022. Согласно данным Рос-
стата, число выбывших из  России за  период 

DOI: 10.31857/S020595920026156-7

Ключевые слова: теория планируемого поведения, модель планируемого эмиграционного поведения, 
эмиграционное намерение, индивидуальные ценности, студенческая молодежь, мультигрупповой 
анализ.

Аннотация. Выявление психологических механизмов формирования эмиграционных намерений молоде-
жи — ​важное условие прогнозирования и профилактики ее оттока за рубеж. Цель исследования — ​срав-
нительный анализ связи компонентов планируемого эмиграционного поведения с ценностями у студен-
ческой молодежи в различных социокультурных контекстах. В исследовании приняли участие 658 студен-
тов вузов в возрасте от 18 до 25 лет. Это были граждане Беларуси (n = 208, 25% юношей, средний возраст — 
19.8), Казахстана (n = 200, 26% юношей, средний возраст — 20.5), России (n = 250, 25% юношей, средний 
возраст — 20.0). Планируемое эмиграционное поведение оценивалось с помощью одноименного автор-
ского опросника, разработанного на основе теории А. Айзена. Для диагностики индивидуальных ценно-
стей использовалась сокращенная версия “Опросника портретных ценностей” Ш. Шварца (“PVQ‑21 — ​
ESS”). Использовались статистический пакет IBM SPSS 23 и программа IBM SPSS Amos 23, проводились 
анализ различий (ANOVA), мультигрупповой конфирматорный факторный анализ и мультигрупповой пу-
тевой анализ. Выявлены различия в выраженности компонентов планируемого эмиграционного поведе-
ния, а также общие и культурно-специфические связи этих компонентов с ценностями у студентов трех 
стран. В первой части статьи представлены результаты тестирования мультигрупповой модели авторского 
опросника “Планируемое эмиграционное поведение” и кросскультурного анализа выраженности ценно-
стей и компонентов планируемого эмиграционного поведения у студентов трех стран. Подтверждена кон-
фигурационная, метрическая и скалярная инвариантность мультигрупповой модели опросника. Выявле-
но, что у студентов из России менее выражено (чем у белорусов и казахстанцев) поведение по реализации 
эмиграционного намерения и представления об одобрении их возможного переезда со стороны значимых 
других. Данные о связи ценностей и компонентов планируемого эмиграционного поведения у студентов 
трех стран будут представлены во второй части статьи и опубликованы в следующем номере журнала.
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с января по май 2022 г. (419 085 человек) в два раза 
превышает аналогичный показатель за этот пери-
од, зафиксированный в 2021 г. (202 562 человека) 
[13]. По данным ведомства, “с начала года продол-
жает наблюдаться миграционный отток населения 
России” [13, с. 234]. При этом есть основания по-
лагать, что данная тенденция может сохраниться 
и во втором полугодии 2022 г., что может быть свя-
зано с ростом числа желающих уехать из России 
после объявления частичной мобилизации в стра-
не 21.09.2022. Так, по данным российских и зару-
бежных СМИ, ссылающихся на  официальные 
источники информации, власти Казахстана и Гру-
зии в первую неделю после объявления в России 
частичной мобилизации зафиксировали значитель-
ное увеличение числа россиян, въезжающих в эти 
страны (более чем на 30% в сравнении с предшест-
вующим периодом)2.

Стоит отметить при этом, что тенденция роста 
числа уезжающих из России фиксируется на фоне 
общего снижения эмиграционных настроений рос-
сиян [21], в том числе и российской молодежи [20]3: 
если в феврале 2022 г. о своих эмиграционных же-
ланиях сообщали 43% опрошенных в возрасте 18–
24 лет, то в марте — ​25% респондентов в данной 
возрастной группе. При этом нельзя исключать 
и то, что многие из желающих уехать из страны 
на момент данного опроса (24.03.2022 — ​30.03.2022) 
могли уже осуществить этот переезд.

Научный анализ работ в области психологии 
эмиграции дает основания предполагать, что пере-
езд за границу в текущих условиях выбирают те, 
кто не только материально, но и психологически 
к нему готовы/предрасположены. Психологиче-
ские факторы играют не  менее значимую роль 
в формировании эмиграционного поведения, чем 
какие-либо другие [7]. В связи с этим ретроспек-
тивный анализ психологических предикторов пла-
нируемого эмиграционного поведения российской 
молодежи особенно важен как для понимания пси-
хологических движущих сил/ресурсов эмиграци-
онного поведения в современной России, так и для 
анализа его последствий. Эти последствия связаны 
с прогнозированием характера изменений профи-
ля российской молодежи в будущем: понимание 
психологических характеристик потен- 

2 МВД Грузии сообщило число граждан РФ, въехавших в стра-
ну за последние 10 дней. URL: https://www.newsgeorgia.ge/mvd-
gruzii-soobshhilo-chislo-grazhdan-rf-vehavshih-v-stranu-za- 
poslednie‑10‑dnej/; В Казахстан с 21 сентября въехали более 
200 тысяч россиян. Депортировали семерых. URL: https://www.
gazeta.ru/politics/2022/10/04/15571807.shtml
3 С 05.09.2016 “Левада-Центр” включен в реестр некоммерче-
ских организаций, выполняющих функции иностранного 
агента.

циальных/реальных эмигрантов дает возможность 
моделировать вероятные изменения в стране исхо-
да при потере определенной категории граждан 
в результате их переезда [24]. И наиболее продук-
тивным в данном случае является социокультур-
ный подход, позволяющий провести сравнитель-
ный анализ изучаемых феноменов и взаимосвязей 
у представителей разных культурных групп.

В данной статье мы представляем результаты ис-
следования, проведенного в 2021 г. Целью иссле-
дования стал сравнительный анализ связи компо-
нентов планируемого эмиграционного поведения 
с индивидуальными ценностями у студенческой 
молодежи в различных социокультурных контек-
стах (Беларусь, Казахстан и Россия). Проблема 
утраты молодого образованного человеческого ка-
питала является особенно актуальной для этих 
стран и требует решения. За период с 2010 по 2021 г. 
доля молодежи в общей численности населения 
данных стран значительно снизилась [4], что обу-
словлено в том числе и международной мобильно-
стью. В 2019 г., по данным Статкомитета СНГ, 
из России эмигрировали 401 тыс. человек, из кото-
рых 138 тыс. (34.4%) пришлось на молодежь в воз-
расте от 15 до 29 лет; из Беларуси уехали соответ-
ственно 26 тыс. человек (9.4 тыс. (36.2%) из кото-
рых — ​молодежь от 15 до 29 лет), из Казахстана — ​
39.8 тыс. человек (9.4 тыс. молодых людей от 15 
до 29 лет (24.0%)) [4].

Несмотря на тесные экономические и культур-
ные связи Беларуси, Казахстана и России, моло-
дежь данных стран характеризуется своеобразием 
ценностно-мотивационных приоритетов [2–4; 12; 
16]. Кросскультурный анализ психологических 
драйверов эмиграционной активности студенче-
ской молодежи Беларуси, Казахстана и России мо-
жет способствовать как лучшему пониманию при-
чин и механизмов формирования эмиграционно-
го поведения у образованных молодых граждан 
этих государств, так и выявлению социокультур-
ной специфики планируемого эмиграционного 
поведения и опосредующих его факторов у моло-
дых россиян.

Эмиграционный дискурс в последние годы был 
довольно актуален для российской молодежной 
среды как в офлайн- [5; 14; 18; 19], так и в онлайн-
контекстах [1], даже в  условиях пандемии 
COVID‑19 [5; 18]. Однако желающих эмигрировать 
всегда больше, чем тех, кто не просто хочет пере-
ехать, но и что-то делает для осуществления своего 
желания [6; 38]. Желание выступает лишь отправ-
ной точкой, эмоциональным генератором запуска 
эмиграционной активности [26]. Наиболее значи-
мым предиктором соответствующего поведения 
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выступает эмиграционное намерение [27; 31]. 
В рамках теории планируемого поведения А. Айзе-
на [23; 28] намерение рассматривается как фактор 
готовности человека к поведению. Эмиграционное 
намерение — ​это фактор готовности к эмиграции, 
рубеж перехода на стадию осуществления переезда 
[8]. Намерение, в свою очередь, способствует реа-
лизации соответствующего поведения [28]. Со-
гласно данным зарубежных исследований, теория 
планируемого поведения обладает немалыми про-
гностическими возможностями применительно 
к эмиграционному поведению: в среднем оно объ-
ясняется эмиграционными намерениями в 30–34% 
случаев [41]. Согласно модели A. Айзена, на наме-
рение оказывают влияние три группы факторов [23; 
28]: аттитюды в отношении эмиграции (позитив-
ная или негативная оценка планируемого поведе-
ния человеком), воспринимаемые нормы в отно-
шении эмиграции (мнение индивида по поводу 
ожиданий значимых других относительно плани-
руемого поведения и готовность им соответство-
вать), а  также воспринимаемый поведенческий 
контроль (показатель того, насколько легким или 
сложным кажется субъекту процесс реализации за-
планированного поведения).

Формирование соответствующих факторов, 
влияющих на эмиграционное намерение, во мно-
гом обусловлено возможностями и ресурсами, ко-
торыми обладает человек (как материальными, так 
и психологическими). При этом значимую роль 
в субъективной оценке собственных возможностей 
для осуществления эмиграции [5] и в формирова-
нии эмиграционного поведения в целом [5; 6; 10; 
11; 33; 39] играют индивидуальные ценности. Со-
гласно теории Ш. Шварца, ценности — это моти-
вационные, надситуативные цели, которые высту-
пают руководящими принципами в жизни людей 
и оказывают влияние на их представления и пове-
дение [35]. В рамках данной теории было описано 
10 базовых ценностей, составляющих мотивацион-
ную основу субъекта (традиция, конформность, 
безопасность, самостоятельность, гедонизм, сти-
муляция, универсализм, благожелательность, до-
стижения, власть). Позднее с опорой на данную 
модель была разработана более дробная система 
ценностей, состоящая из 19 элементов [17]. При 
анализе связи эмиграционных намерений и инди-
видуальных ценностей исследователи чаще обра-
щаются к ценностно-мотивационным оппозициям 
(ценностям высшего порядка): Сохранения — ​От-
крытости изменениям; Самоутверждения — ​Само-
преодоления [6; 10; 11; 39].

Наиболее полное представление о роли индиви-
дуальных ценностей в  процессе формирования 

планируемого эмиграционного поведения россий-
ской молодежи может быть получено в результате 
кросскультурного анализа не только связи ценностей 
с эмиграционными намерениями, но и связи ценно-
стей с аттитюдами, воспринимаемыми нормами 
и воспринимаемым контролем как факторами, влия-
ющими на формирование эмиграционных намере-
ний молодежи России и других стран. Согласно 
теории мотивации эмиграции, предложенной 
Е. Тартаковским и Ш. Шварцем [39], люди переез-
жают за границу, чтобы достичь своих значимых мо-
тивационных целей, выраженных в индивидуальных 
ценностных предпочтениях. То есть сильная связь 
определенных ценностей и эмиграционных наме-
рений может свидетельствовать о желании и невоз-
можности реализовать данные мотивационные 
цели в стране исхода [6; 10; 11]. Однако ценности 
как фундаментальные психологические конструк-
ты могут также выступать основой, психологической 
ресурсной базой для реализации эмиграционного пове-
дения [6]. То есть важен анализ не только мотива-
ционного, но и ресурсного эмиграционного потен-
циала индивидуальных ценностей, что связано еще 
и с тем, что эмиграционное поведение может быть 
многоаспектным и полимотивированным [25] и яв-
ляться как средством достижения значимых целей, 
так и самоцелью, движимой стремлением к переме-
нам, впечатлениям и т.д. В свою очередь, раскры-
тие эмиграционного ресурсного потенциала ценностей 
предполагает анализ их связи с теми факторами, 
которые оказывают наибольшее влияние на разви-
тие эмиграционных намерений. В рамках теории 
планируемого поведения такими факторами явля-
ются установки в отношении эмиграции, воспри-
нимаемые нормы и воспринимаемый контроль. Та-
ким образом, кросскультурный анализ связи дан-
ных факторов с индивидуальными ценностями мо-
лодежи из Беларуси, Казахстана и России будет 
способствовать более глубокому пониманию про-
цесса формирования эмиграционной активности 
молодых граждан этих государств, а также позво-
лит определить, какие из факторов эмиграционно-
го намерения в большей степени подвержены вли-
янию индивидуальных ценностей у молодых рос-
сиян в сравнении с белорусами и казахстанцами.

Существует немало исследований, демонстриру-
ющих значимость связей между индивидуальными 
ценностями и факторами планируемого поведения 
в  различных сферах: благотворительность [15], 
предпринимательство [30], употребление психоак-
тивных веществ [34] и др. Однако нам не удалось 
обнаружить опубликованных научных психологи-
ческих работ, отражающих характер связей инди-
видуальных ценностей (в терминологии Ш. Швар-
ца) и  факторов эмиграционных намерений 
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(рассматриваемых с позиции теории планируемо-
го поведения А. Айзена). Но мы проанализировали 
исследования, демонстрирующие связь индивиду-
альных ценностей и  эмиграционных интенций 
у представителей различных культурных, этниче-
ских и возрастных групп [6; 10; 11; 40]. Различия 
в связях между ценностями и эмиграционными ин-
тенциями, зафиксированные учеными в разных со-
циокультурных контекстах, позволяют выдвинуть 
предположение о существовании культурно обу-
словленных различий в связях между ценностями 
и факторами эмиграционных намерений.

Итак, с одной стороны, опираясь на базовые по-
ложения теории планируемого поведения А. Айзе-
на, мы предполагаем, что аттитюды, воспринима-
емые нормы и воспринимаемый контроль в отно-
шении эмиграции будут иметь положительные зна-
чимые связи с  эмиграционным намерением, 
которое, в свою очередь, будет положительно свя-
зано с поведением по его реализации у студенче-
ской молодежи из Беларуси, Казахстана и Рос-
сии (1). С другой стороны, опираясь на основные 
положения теории базовых индивидуальных цен-
ностей Ш. Шварца и доказанную значимую роль 
ценностей в формировании различных видов по-
ведения, мы предполагаем, что метаценности (Со-
хранения, Открытости изменениям, Самоутвер-
ждения и Самопреодоления) белорусской, казах-
станской и российской студенческой молодежи бу-
дут иметь значимые связи с такими факторами 
планируемого эмиграционного поведения, как ат-
титюды, воспринимаемый контроль и восприни-
маемые нормы (2). Принимая во внимание описан-
ные в научных работах различия в связях индиви-
дуальных ценностей и эмиграционных интенций, 
обнаруженные у  разных культурных групп, мы 
предполагаем, что в различных социокультурных 
контекстах (у молодежи из Беларуси, Казахстана 
и России) связи между ценностями и факторами 
планируемого эмиграционного поведения будут 
иметь особенности (3).

В связи с отсутствием предваряющих научных 
исследований по соответствующей проблематике 
мы не формулируем частные гипотезы относитель-
но особенностей связей между ценностями и фак-
торами планируемого эмиграционного поведения 
у разных культурных групп. Тем не менее, опира-
ясь на концептуальное содержание базовых кон-
структов теорий Ш. Шварца и А. Айзена, а также 
исходя из специфики самого эмиграционного по-
ведения, мы предполагаем, что позитивные уста-
новки (аттитюды) в отношении эмиграции будут 
положительно связаны с ценностями Открытости 
изменениям и  отрицательно  — с  ценностями 

Сохранения. Наряду с этим уверенность в возмож-
ности реализации эмиграционного поведения у мо-
лодежи (воспринимаемый контроль), вероятнее 
всего, будет иметь положительные связи с ценно-
стями Самоутверждения и Открытости изменени-
ям. А представление о позитивном отношении зна-
чимых других к собственному эмиграционному по-
ведению, возможно, будет связано с ценностями 
Сохранения (отрицательно), Открытости измене-
ниям (положительно) и Самоутверждения (поло-
жительно). Однако предположить, какие именно 
сочетания связей проявятся в различных социо-
культурных контекстах, довольно сложно. Поэтому 
выводы об особенностях и детерминантах данных 
связей будут сделаны на основе эмпирических дан-
ных.

Проверка выдвинутых гипотез связана с реше-
нием ряда эмпирических задач, предполагающих:

1)  тестирование мультигрупповой модели струк-
туры авторского опросника “Планируемое эмигра-
ционное поведение”;

2)  кросскультурный анализ выраженности ком-
понентов планируемого эмиграционного поведе-
ния и индивидуальных ценностей у студенческой 
молодежи из Беларуси, Казахстана и России;

3)  тестирование мультигрупповой модели связи 
индивидуальных ценностей и компонентов плани-
руемого эмиграционного поведения у белорусской, 
казахстанской и российской студенческой молоде-
жи;

4)  анализ общих и культурно-специфических 
особенностей связей индивидуальных ценностей 
и факторов эмиграционных намерений студенче-
ской молодежи из Беларуси, Казахстана и России.

В данной статье мы представляем результаты ре-
шения первых двух эмпирических задач. Результа-
ты исследования, связанные с решением третьей 
и четвертой задач, будут отражены во второй части 
статьи в следующем номере журнала.

МЕТОДИКА

Участниками исследования стали 658 русскогово-
рящих студентов университетов — граждан Белару-
си (n = 208, 25% юношей, средний возраст — 19.8), 
Казахстана (n = 200, 26% юношей, средний воз-
раст — 20.5) и России (n = 250, 25% юношей, сред-
ний возраст — 20.0) от 18 до 25 лет. Среди белорус-
ских респондентов 94% идентифицировали себя как 
белорусы (по национальности), среди казахстанских 
54% отнесли себя к казахам, среди российских — ​
87% отнесли себя к  русским. В  онлайн-опросе 
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приняли участие студенты гуманитарного, техни-
ческого и экономического направлений обучения 
из белорусских университетов Витебска, Гродно 
и Минска, из казахстанских университетов Нур-
Султана, Павлодара, Усть-Каменогорска и из рос-
сийских университетов Москвы, Омска, Пензы, 
Санкт-Петербурга, Смоленска, Хабаровска.

Процедура сбора данных. Анонимный онлайн-
опрос был организован на платформе anketolog.ru 
с января по апрель 2021 г. Ссылка на онлайн-анке-
ту распространялась среди потенциальных респон-
дентов преподавателями, сотрудниками и студен-
тами университетов трех стран. Участие в опросе 
было добровольным, вознаграждение за участие 
не предусматривалось.

Инструментарий исследования. Для оценки ком-
понентов планируемого эмиграционного поведения 
на основе рекомендаций, сформулированных в со-
ответствии с базовыми положениями теории А. Ай-
зена [22; 23; 28; 29], был разработан авторский 
опросник “Планируемое эмиграционное поведе-
ние”. Текст опросника представлен в приложении. 
Опросник содержит 14 утверждений: по  три 
утверждения содержат шкалы “Эмиграционное на-
мерение” (α Кронбаха: 0.90/0.91/0.88 для белорус-
ской, казахстанской и российской выборок соот-
ветственно), “Аттитюды в отношении эмиграции” 
(α Кронбаха: 0.86/0.83/0.80), “Воспринимаемые 
нормы” (α Кронбаха: 0.90/0.89/0.87) и “Поведение 
по  реализации эмиграционного намерения” 
(α Кронбаха: 0.86/0.89/0.87). Шкала “Воспринима-
емый контроль” включает два утверждения 
(α Кронбаха: 0.80/0.71/0.77). Обработка результа-
тов предполагает подсчет средних значений 
по каждой из пяти шкал, ключ представлен в при-
ложении.

Диагностика индивидуальных ценностей осуще-
ствлялась с помощью сокращенной версии “Опрос-
ника портретных ценностей” Ш.  Шварца 
(“PVQ‑21 — ​ESS”), разработанного для Европей-
ского социального исследования [36]. Опросник 
включает 21 утверждение и измеряет 10 базовых 
ценностей и 4 ценности высшего порядка (ценно-
сти Сохранения, Открытости изменениям, Самоут-
верждения и Самопреодоления). Каждое утвержде-
ние опросника определенным образом описывает 
человека (например, “Для него важно придумывать 
новое, подходить ко всему творчески. Ему нравит-
ся делать все по-своему, своим оригинальным спо-
собом”). Респондентам предлагается ответить 
на вопрос о том, насколько этот человек похож 
на них, используя шестибалльную шкалу (от 1 — ​
“совсем не похож на меня” до 6 — ​“очень похож 
на меня”). Обработка результатов осуществляется 

путем подсчета средних значений по утвержде-
ниям, связанным с конкретными базовыми ценно-
стями (1), а также с ценностями высшего поряд-
ка (2). В соответствии с целями исследования и ин-
струкцией автора по обработке результатов опрос-
ника [37] мы проводили подсчет средних значений 
по утверждениям, соответствующим ценностям 
высшего порядка: ценности Сохранения (α Крон-
баха: 0.63/0.58/0.68 для белорусской, казахстанской 
и российской выборок соответственно), Открыто-
сти изменениям (α Кронбаха: 0.67/0.68/0.69), Са-
моутверждения (α Кронбаха: 0.71/0.67/0.74) и Са-
мопреодоления (α Кронбаха: 0.66/0.58/0.70).

Осуществлялось также измерение семи контроль-
ных переменных. Респонденты указывали свой пол, 
возраст, количество иностранных языков, которы-
ми они владеют, частоту выездов за границу, коли-
чество знакомых, друзей и родственников за гра-
ницей, к которым они могли бы в случае необхо-
димости обратиться за помощью, материальное по-
ложение, объективную дистанцию с COVID‑19.

Методы обработки данных. Обработка данных 
осуществлялась с помощью статистического паке-
та IBM SPSS Statistics 23 и программы IBM SPSS 
Amos 23. Применялись методы описательной ста-
тистики, анализ надежности шкал (коэффициент 
альфа Кронбаха), анализ различий (однофактор-
ный дисперсионный анализ (ANOVA) с использо-
ванием апостериорных критериев парных сравне-
ний (Post Hoc)), множественный регрессионный 
анализ, мультигрупповой конфирматорный фак-
торный анализ, мультигрупповой путевой анализ.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Рассмотрим результаты тестирования мульти-
групповой модели структуры авторского опросни-
ка “Планируемое эмиграционное поведение”. Мо-
дель включает 14 утверждений, объединенных 
в пять латентных факторов (рис. 1).

Мультигрупповая модель имеет хорошие пока-
затели согласия [32], конфигурационная, метриче-
ская и скалярная инвариантности присутствуют 
(табл. 1), все переменные входят в латентные кон-
структы со статистически значимыми нагрузками 
(р < 0.001) (см. рис. 1).

Анализ различий показывает, что у студентов 
из России в сравнении со студентами из Беларуси 
и Казахстана в меньшей степени выражено пове-
дение по реализации эмиграционного намерения, 
а также представления об одобрении их возмож-
ного переезда со стороны значимых других (вос-
принимаемые нормы) (табл. 2). У белорусских 
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и казахстанских студентов по данным параметрам 
статистически значимых различий не обнаружено.

Согласно средним значениям, во всех трех выбор-
ках наиболее выражены такие факторы формирова-
ния эмиграционного намерения, как позитивное от-
ношение к эмиграции (аттитюды) и уверенность 
в способности ее осуществить (воспринимаемый 
контроль) (значения выше 3.8), нежели представ-
ления о  позитивном отношении к  переезду 

за границу со стороны близких людей (восприни-
маемые нормы) (значения ниже 3.0). Эмиграцион-
ные намерения, в свою очередь, выражены в боль-
шей степени, нежели поведение по их реализации, 
во  всех трех выборках соответственно. Наряду 
с этим для белорусских, казахстанских и россий-
ских студентов (согласно средним значениям) ха-
рактерна идентичная иерархическая структура цен-
ностей высшего порядка: более значимы для сту-
денческой молодежи ценности Самопреодоления 

Рис. 1. Графическое представление результатов мультигруппового конфирматорного факторного анализа опросника “Планиру-
емое эмиграционное поведение”, проведенного на белорусской/казахстанской/российской выборках (для удобства восприятия 
рисунок модели не перегружен изображением остатков и ошибок; все представленные коэффициенты статистически значимы 
на уровне p < 0.001; номера измеренных переменных в модели соответствуют номерам утверждений опросника “Планируемое 
эмиграционное поведение”, представленным в приложении)

Таблица 1. Статистики согласия мультигрупповой модели связи компонентов планируемого эмиграционного 
поведения у студентов Беларуси, Казахстана и России

Модель инвариантности CFI ∆CFI RMSEA AIC PCLOSE Chi-square df p
Конфигурационная 0.953 0.046 791.586 0.911 497.586 210 0.000
Метрическая 0.952 0.001* 0.045 781.778 0.964 523.778 228 0.000
Скалярная 0.944 0.009* 0.045 804.983 0.942 602.983 256 0.000

Примечание. CFI — ​сравнительный индекс согласия; RMSEA — ​корень среднеквадратичной ошибки аппроксимации; AIC — ​ин-
формационный критерий Акаике; PCLOSE — ​тест значимости; Chi-square — ​критерий хи-квадрат; df — ​число степеней свобо-
ды; p — ​уровень значимости; * — ​∆CFI < 0.01.
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и Открытости изменениям, нежели ценности Са-
моутверждения и Сохранения (см. табл. 2). В то же 
время, согласно результатам анализа различий, для 
казахстанских респондентов ценности Самопрео-
доления имеют большее значение, чем для бело-
русских студентов.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Мультигрупповой конфирматорный факторный 
анализ модели опросника продемонстрировал при-
емлемые показатели согласия [9] и наличие конфи-
гурационной, метрической и скалярной инвари-
антности, что позволило сравнивать средние зна-
чения показателей и связи между компонентами 
планируемого эмиграционного поведения у сту-
дентов трех стран. В результате проведенного ис-
следования обнаружены кросскультурные разли-
чия в выраженности двух компонентов планируе-
мого эмиграционного поведения: воспринимаемые 
нормы в  отношении эмиграции и  поведение 
по реализации эмиграционного намерения. Сту-
денты-россияне продемонстрировали меньшие по-
казатели по данным параметрам, чем белорусские 
и казахстанские студенты. Межстрановые разли-
чия в выраженности индивидуальных ценностей 
у студенческой молодежи оказались незначитель-
ны, напротив, студенты трех стран продемонстри-
ровали идентичную иерархическую структуру ба-
зовых ценностей.

Таким образом, в данной части статьи проанали-
зированы сходства и различия в выраженности ин-
дивидуальных ценностей и компонентов планируе-
мого эмиграционного поведения у  студентов  — 
граждан Беларуси, Казахстана и России. Кросскуль-
турный анализ связей индивидуальных ценностей 

и компонентов планируемого эмиграционного по-
ведения у студенческой молодежи трех стран будет 
представлен во второй части статьи в следующем 
номере журнала.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
Авторский опросник “Планируемое эмиграционное поведение”

Инструкция:
Отметьте, пожалуйста, степень своего согласия со следующими утверждениями, используя шкалу:
1 — ​абсолютно не согласен(на),
2 — ​не согласен(на),
3 — ​скорее не согласен(на),

4 — ​скорее согласен(на),
5 — ​согласен(на),
6 — ​абсолютно согласен(на).

№  Утверждения 1 2 3 4 5 6
1 Я планирую в ближайшие 5 лет переехать жить в другую страну
2 Для меня решение переехать за границу в ближайшие 5 лет умное
3 Переехать жить за границу в моих силах
4 Большинство значимых для меня людей считают, что мне следует переехать 

жить за границу
5 Я уже активно разрабатываю план действий для переезда за границу
6 Я хочу в ближайшие 5 лет переехать жить в другую страну
7 Для меня решение переехать за границу в ближайшие 5 лет приятное
8 Члены моей семьи хотят, чтобы я переехал(а) жить за границу
9 В настоящее время я стараюсь получить как можно больше информации из раз-

ных источников о стране предполагаемого переезда
10 Я готов в ближайшие 5 лет переехать за границу
11 Для меня решение переехать за границу в ближайшие 5 лет полезное
12 Если я захочу, я смогу переехать жить в другую страну
13 Большинство моих друзей считают, что мне следует переехать жить за границу
14 Я уже активно взаимодействую с теми, кто может помочь мне переехать за гра-

ницу

Обработка результатов предполагает подсчет средних значений по шкалам.
Ключ опросника:

Шкала “Эмиграционное намерение” — ​1, 6, 10.

Шкала “Поведение по реализации эмиграцион-

ного намерения” — ​5, 9, 14.

Шкала “Воспринимаемые нормы в отношении 
эмиграции” — ​4, 8, 13.

Шкала “Воспринимаемый контроль в отноше-
нии эмиграции” — ​3, 12.

Шкала “Аттитюды в отношении эмиграции” — ​
2, 7, 11.
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Abstract. An important condition for forecasting and preventing the outflow of young people abroad is the study 
of psychological mechanisms of forming the emigration intentions of youth. The aim of this study is a com-
parative analysis of the relationship between the components of planned emigration behavior and the values 
of student youth in various sociocultural contexts. The participants of the study were university students aged 
18–25 from Belarus (n = 208, 25% men, mean age = 19.8), Kazakhstan (n = 200, 26% men, mean age = 20.5) 
and Russia (n = 250, 26% men, mean age = 20.0). We used the questionnaire “Planned emigration behavior” 
which we developed as well as the shortened version of the “Survey of Portrait Values” by Sh. Schwartz 
(“PVQ‑21 — ​ESS”). For statistical analysis we used SPSS Statistics version 23 and AMOS version 23. We did 
an ANOVA, a multi-group confirmatory factor analysis, and a multigroup path analysis. In this part of the ar-
ticle we showed the results of testing of the multi-group model of the author’s questionnaire “Planned emi-
gration behavior” and cross-cultural analysis of the manifestation of values and components of planned emi-
gration behavior among students of three countries. The configural, metric and scalar invariance of the mul-
tigroup model of the questionnaire is confirmed. According to the results, Belarusian and Kazakhtani students 
are more likely to implement emigration intentions in behavior than Russian students are. They are also more 
likely than Russian students to think that people who matter to them would approve of them moving abroad. 
We will present the relationships of values and components of planned emigration behavior among students of 
the three countries in the second part of the article in the next issue of the journal.

Keywords: theory of planned behavior, model of planned emigration behavior, emigration intention, individ-
ual values, student youth, multigroup analysis.
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Возросший в последние годы интерес исследо-
вателей к анализу исторической детерминации раз-
вития отечественной социальной психологии объ-
ясняется потребностью научного сообщества 
в осмыслении ранее накопленного знания с точки 
зрения современного состояния психологической 
науки в целом. Опубликованные в разных научных 
изданиях историко-психологические исследования 
насчитывают не один десяток работ, ориентиро-
ванных на историческую реконструкцию разных 
периодов в развитии отечественной социальной 
психологии. Данная задача решается посредством 

психологического анализа вклада деятельности 
ученых, научных подразделений и организаций 
в теорию и методологию российской науки, ее ме-
тодическое оснащение, а также в прикладные от-
расли социальной психологии [1; 28].

Проблема организации и выполнения такого 
рода работ определяется не столько поиском ра-
курса анализа, выявлением предмета исследова-
ния, выбором соответствующего материала и ме-
тодического инструментария для его изучения, 
сколько включением уже полученных фактологи-
ческих данных в общую канву истории развития 
науки, пониманием аутентичности, националь-
ного характера отечественной социальной психо-
логии.

DOI: 10.31857/S020595920026157-8

Ключевые слова: история психологии, социальная психология, экономическая психология, Институт 
психологии РАН, лаборатория социальной и экономической психологии, социально-психологиче-
ские проблемы личности и группы, методология социальной психологии.

Аннотация. Статья посвящена истории формирования и развития научной проблематики в деятельности 
лаборатории социальной и экономической психологии Института психологии РАН. Динамика социаль-
но-психологических проблем анализируется во взаимосвязи с социально-историческими, социально-эко-
номическими условиями жизнедеятельности российского общества. Выделено пять основных этапов в раз-
витии научной проблематики в лаборатории. В качестве критериев их дифференциации принимаются из-
менения в общественной жизни страны, порождающие социально-психологические и экономико-психо-
логические эффекты в психике и поведении личности и группы. Показано, что характерной чертой 
научной деятельности лаборатории является широкий спектр и фундаментальность разрабатываемых со-
циально-психологических проблем. Оценивается вклад деятельности научного подразделения ИП РАН 
в развитие отечественной науки и ее прикладных отраслей. Подчеркивается интегративный подход в изуче-
нии социально-психологических проблем, объединяющий работы сотрудников, выполненные в гумани-
тарной и естественнонаучной парадигмах. Намечены новые актуальные направления исследований в дея-
тельности научного подразделения ИП РАН.
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Важным аспектом историко-психологических 
исследований науки является изучение закономер-
ностей и факторов развития ее проблемного поля. 
В истории отечественной науки выделяется не-
сколько этапов, каждый из которых объясняется 
детерминацией условиями жизнедеятельности об-
щества в конкретный исторический период [1; 20]. 
Зависимость социально-психологической пробле-
матики от состояния макросоциальной среды в це-
лом, характера протекания общественных процес-
сов — от политических событий и идеологических 
установок, экономической модели развития обще-
ства, а также от нужд общественной практики в тот 
или иной исторический отрезок времени является 
одной из характерных черт отечественной соци-
альной психологии. Другая ее особенность объяс-
няется открытостью, тождественностью изучаемой 
феноменологии аналогичным социально-психоло-
гическим явлениям, разрабатываемым в американ-
ской и  европейской социальной психологии. 
Третья — ​приверженностью своим научным шко-
лам, четвертая — ​способностью к интеграции раз-
ных парадигмальных подходов.

Выявленные особенности можно проследить 
на примере анализа динамики социально-психоло-
гических проблем в научной деятельности конкрет-
ного научного подразделения — ​лаборатории со-
циальной и  экономической психологии РАН. 
Целью настоящего исследования стало проведение 
анализа социально-психологических проблем 
в деятельности конкретного научного подразделе-
ния на разных этапах его развития. Объект иссле-
дования — ​научная деятельность лаборатории со-
циальной и экономической психологии ИП РАН, 
предмет исследования — ​проблемы социальной пси-
хологии, разрабатываемые сотрудниками научно-
го подразделения в течение 50 лет. В качестве ме-
тода применялся качественный анализ текста ис-
следовательского интервью, выполненного с целью 
выявления этапов развития данного подразделения 
Института. 

Фактологический материал включал: воспоми-
нания и представления о научной деятельности од-
ного из  основателей лаборатории  — ​академика 
А.Л. Журавлева, руководившего научным подраз-
делением более 30 лет [33, с. 11–44]; научные пуб-
ликации сотрудников лаборатории, в разные годы 
принимавших участие в ее работе; отдельные изда-
ния — ​сборники научных трудов лаборатории — ​
результаты ее междисциплинарных и межнацио-
нальных проектов; публикации других исследова-
телей — ​специалистов в области социальной пси-
хологии.

СТАНОВЛЕНИЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ В  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СЕКТОРА СОЦИАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ 

ИП РАН (1970‑е годы)

История становления и развития социально-
психологических исследований в ИП РАН восхо-
дит к периоду реорганизации сектора философских 
проблем психологии Института психологии Акаде-
мии наук СССР (ИП АН СССР), из которой выде-
лился сектор социальной психологии (декабрь 
1973 г.), позже переименованный в лабораторию 
социальной психологии ИП АН СССР. На этом 
этапе развития деятельности научного подразделе-
ния руководство Института поставило перед его со-
трудниками спектр задач, соответствующих акту-
альному состоянию социальной психологии в стра-
не. Речь шла, с одной стороны, о теоретическом 
оформлении социальной психологии как научной 
дисциплины, с другой — ​об эмпирическом изуче-
нии ее предметного поля и практической востре-
бованности результатов исследований. В рамках 
специального научного семинара, действующего 
в Институте, обсуждались фундаментальные проб-
лемы социальной психологии — ​вопросы о систе-
мообразующих понятиях социальной психологии, 
принципе опосредованности, деятельности, обще-
нии и социальных нормах как объектах социально-
психологического исследования; был описан соци-
ально-психологический подход к изучению лично-
сти; изложена концепция диспозиционной регуля-
ции социального поведения, а также представления 
о ценностном механизме регуляции этого поведе-
ния; затрагивались методологические проблемы 
изучения больших социальных групп, развития со-
циально-психологических исследований за рубе-
жом и т.п. [17]. Таким образом, было положено на-
чало формированию социально-психологической 
проблематики, характерной для деятельности Ин-
ститута психологии Академии наук и релевантной 
общему состоянию социальной психологии в стра-
не и мире.

В этот период деятельности сначала сектора со-
циальной психологии, а затем и лаборатории со-
циальной психологии на разных уровнях анализа 
(теоретическом, эмпирическом и практическом) 
решались и более конкретные задачи. Так, под 
руководством К.К. Платонова продолжились ис-
следования проблемы коллектива, его взаимодей-
ствия с личностью, проблемы межличностных от-
ношений [13]. Данная тематика работ доминиро-
вала в  деятельности научного подразделения 
до конца 70‑х годов XX в. В это же время по ини-
циативе Е.В.  Шороховой начинает активно 
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разрабатываться проблематика социальной психо-
логии личности и межличностных отношений [17, 
с. 63–88; 36]. В рамках этого направления подни-
маются вопросы теоретических и методологиче-
ских оснований социальной психологии личности, 
определяются специфика социально-психологи-
ческого подхода в ее изучении и прикладные на-
правления исследований, формулируется предмет-
ное поле, предлагаются социально-психологиче-
ские методы исследования. 

Наряду с этим в лаборатории выделяется само-
стоятельное направление исследований социаль-
но-психологических механизмов регуляции соци-
ального поведения, прежде всего механизмов 
нормативной регуляции [25, с. 3–19, 44–76], ко-
торое впоследствии получит развитие в исследо-
ваниях экономического поведения личности, ее 
духовно-нравственных основ.

В эти же годы перед коллективом лаборатории 
была поставлена задача научно-практического ха-
рактера, связанная с развитием психологии трудо-
вых и производственных коллективов. Сотрудни-
ками научного подразделения изучались актуаль-
ные проблемы адаптации личности работника 
в трудовом коллективе и руководства им [13, с. 28–
42; 18, с. 96–108, 173–188], социально-психологи-
ческого климата [38].

Еще одна задача в деятельности лаборатории 
предполагала проведение анализа состояния и ди-
намики развития зарубежных исследований, 
прежде всего в американской и западноевропей-
ской социальной психологии. Это дало возмож-
ность сотрудникам лаборатории ориентировать-
ся на мировые тенденции в науке в плане сопо-
ставления результатов, разработки новых фено-
менов, методов и приемов исследования, поиска 
альтернативной методологии и т.п. [25, с. 305–
320; 27; 47].

Подводя итоги этого периода, отметим, что 
в деятельности научного подразделения сформи-
ровались такие направления исследований, как 
психология коллектива, социальная психология 
личности, история социальной психологии тру-
да. В работах сотрудников затрагивались соци-
ально-психологические проблемы психологии 
общения, политической и экономической пси-
хологии, организационной психологии и психо-
логии управления. В процессе сравнительного 
анализа работ в отечественной и зарубежной со-
циальной психологии шел поиск своего места 
в мировой науке и обретение научной аутентич-
ности.

РАЗВИТИЕ СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПРОБЛЕМАТИКИ  
В  РАБОТАХ СЕКТОРА (ЛАБОРАТОРИИ)  
СОЦИАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ ИП РАН 

(1980‑е годы)

В этот период в Институте психологии получи-
ли широкое распространение комплексные целе-
вые программы (КЦП), в рамках которых строи-
лась деятельность всех научных подразделений. 
Программа работы лаборатории социальной пси-
хологии была ориентирована на разработку проб-
лемы совместной деятельности как ключевой 
в жизнедеятельности группы [30]. Часть ее была ре-
ализована на примере коллективных форм органи-
зации труда, которые в то время активно внедря-
лись на производстве [39].

В целом прикладные аспекты социально-психо-
логических проблем были определены потреб-
ностью общества в решении новых задач по управ-
лению народным хозяйством. В связи с этим в ла-
боратории продолжились эмпирические исследо-
вания в  области организационной психологии, 
социальной психологии управления, промышлен-
ной психологии [21, с. 173–202, 281–294]. Сотруд-
никами научного подразделения активно разраба-
тывались социально-психологические проблемы 
психологии труда, в частности поднимались вопро-
сы аттестации руководителей производственных 
коллективов, механизмов регуляции внутригруп-
пового поведения, отношений в трудовом коллек-
тиве, межгрупповых и семейных отношений и др. 
[21, с. 69–87, 99–116, 173–188, 203–213].

Не меньшую значимость в этот период пред-
ставляла проблема выявления этнопсихологиче-
ских признаков этнических общностей. Сотруд-
никами лаборатории предпринималась попытка 
описать предметную область этнопсихологиче-
ских исследований; рассматривались вопросы эт-
нического сознания личности, межэтнических от-
ношений, методов и приемов измерения этниче-
ских стереотипов [35, с. 138–152, 225–231]. Во-
просы психологии больших социальных групп 
разрабатывались на  примере крестьянства как 
большой социальной группы [11]. Затрагиваемые 
исследователями проблемы в рамках вышепере-
численных тем в дальнейшем получили развитие 
на новом уровне их анализа.

В середине 1980‑х годов в условиях “ускорения 
социально-психологического развития общества” 
(“перестройки”) актуализировались исследования 
социально-психологических и нравственных проб-
лем личности. В работах сотрудников лаборатории 
поднимаются вопросы моральной, нравственной, 
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личностной детерминации феноменов руковод-
ства, социально-психологического климата в орга-
низации, деятельности торговых работников, су-
пружеских отношений; затрагиваются проблемы 
политического и гражданского развития личности 
[40, с. 6–11, 23–35, 109–158].

В этот период развития научного подразделения 
методические вопросы социальной психологии 
не ограничивались проблемой расширения спектра 
методов и приемов, характерных для данной от-
расли психологии. Наряду с приращением методи-
ческого аппарата, проверкой его валидности, ре-
шалась общая проблема использования математи-
ческих методов в социально-психологических ис-
следованиях [35, с. 199–209]. Спустя десятилетия 
можно утверждать, что актуальность этого направ-
ления научной деятельности стала возрастать год 
от года.

Итак, к концу 80‑х — ​началу 90‑х годов XX в. 
в деятельности лаборатории сложились два основ-
ных направления исследований — ​в области пси-
хологии межгрупповых отношений, психологии 
малых групп и коллективов. Проблемы социальной 
психологии личности присутствовали в работах со-
трудников лаборатории локально. В то же время 
продолжилась работа в направлении историко-
психологического анализа феноменов [35, с. 5–22].

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПРОБЛЕМЫ В  ИССЛЕДОВАНИЯХ 

ЛАБОРАТОРИИ СОЦИАЛЬНОЙ 
И  ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ 

(1990‑е годы)

Третий этап в развитии социально-психологиче-
ской проблематики в деятельности лаборатории 
был связан с разработкой нового научно-приклад-
ного направления работ, возникшего в  ответ 
на происходящие в стране социально-экономиче-
ские трансформации. Впоследствии это привело 
к изменению названия научного подразделения 
на лабораторию социальной и экономической пси-
хологии. Стержневое направление исследований 
определялось проблемой изучения социально-пси-
хологической динамики личности и группы в усло-
виях социально-экономических изменений в на-
шей стране. Среди них — ​социально-психологиче-
ские эффекты изменений форм собственности 
в организациях, на промышленных предприятиях, 
в том числе в условиях приватизации, проблемы 
безработицы, деловой активности женщин, супру-
жеских отношений в семьях с разным экономиче-
ским положением и т.п. [4; 37].

Проблемы совместной деятельности и руковод-
ства также получили новое направление изучения 
в ракурсе организационно-экономических измене-
ний в стране. В частности, если ранее в большей 
степени изучалась совместная деятельность пер-
вичного трудового коллектива, то в 90‑е годы фе-
номен совместности стал изучаться в ракурсе взаи-
модействия личности с группой, межгруппового 
взаимодействия малых групп [29].

Не менее важным результатом научной деятель-
ности лаборатории в 1990‑е годы стало формирова-
ние новых разделов социальной психологии как на-
учной дисциплины, а также ее междисциплинарных 
отраслей. Так, на новом уровне анализа стали раз-
рабатываться проблемы социальной психологии 
личности, сформировались направления исследова-
ний психологии предпринимательской деятельно-
сти, психологии рекламы, психологии отношений 
к собственности и других направлений экономиче-
ской психологии [14; 37; 44]. В междисциплинарной 
области исследований выделились кросс-культур-
ные и гендерные аспекты изучения предпринима-
тельства, руководства, отношения к собственности, 
экономической политике государства, отношений 
руководства и исполнителей; продолжилось изуче-
ние межэтнических и межнациональных отношений 
и отношений в семье [37, с. 208–212; 42].

Формирование новых разделов социальной пси-
хологии и ее междисциплинарных областей сопро-
вождалось разработкой соответствующего методи-
ческого инструментария [16]; решалась проблема 
применения аппаратных и программных средств 
анализа данных [29, с. 106–114].

Итогом деятельности лаборатории в  конце 
1990‑х годов стало новое научное направление со-
циальной психологии экономического поведения 
[37]. В работах сотрудников были описаны новые 
объекты социально-психологических исследова-
ний: предприниматели, деловые женщины, безра-
ботные, руководители приватизированных пред-
приятий, вьетнамские крестьяне и представители 
малых народностей, многие из которых впослед-
ствии стали изучаться более глубоко.

ОСОБЕННОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
НАУЧНОГО ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ  

В  НОВОМ ВЕКЕ

Четвертый этап в развитии научной деятельно-
сти лаборатории (примерно с 2000 по 20132 г.) был 
обусловлен происходящими в стране событиями, 

2 Окончание периода 2013  г. объясняется тем, что именно 
к  этому году были опубликованы последние монографии 
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связанными с дефолтом 1998 г., сменой политиче-
ских лидеров в 2000 г., экономическим кризисом 
2008–2009 гг., выборами президента 2012 г. В дея-
тельности лаборатории продолжились ранее сло-
жившиеся тематические направления исследова-
ний, ориентированные на анализ социально-пси-
хологической динамики в связи с радикальными 
изменениями в обществе [8; 22; 23].

Уже к концу 2000-х годов экономическая психо-
логия в стране стала оформляться как новая меж-
дисциплинарная отрасль науки. Этому способство-
вали в том числе исследования сотрудников лабо-
ратории, разрабатывавших новые феномены. Сре-
ди них: нравственная регуляция экономического 
поведения, экономическое самоопределение [9], 
динамика ценностного сознания в изменяющихся 
макро- и  микроэкономических условиях [22, 
с. 412–444], экономическая социализация лично-
сти [5]. На новом исследовательском материале 
продолжились разработки проблем психологии 
предпринимательской деятельности, психологии 
рекламы [10; 15; 23, с. 267–343]; возросла актуаль-
ность исследований экономического сознания лич-
ности и группы [22, с. 167–206; 23, с. 476–512]; 
сформировалось новое научное направление ис-
следований феноменов экономического самосо-
знания личности — ​субъективного экономическо-
го благополучия, экономической идентичности 
[23, с. 513–556; 45].

В середине 2000-х годов в научной деятельности 
лаборатории актуализировалась проблематика ма-
кросоциальных исследований социальных проблем 
общества, которые в отличие от ранее выполняв-
шихся в русле естественнонаучной парадигмы, раз-
рабатывались в контексте гуманитарного подхода 
[7]. Данное направление работ явилось предпосыл-
кой к дальнейшему изучению в лаборатории проб-
лем больших социальных групп в рамках интегра-
тивного подхода.

Результаты научного труда лаборатории не огра-
ничились проблемами экономической и макросо-
циальной психологии. Разрабатываемые сотрудни-
ками в первое десятилетие нового века социально-
психологические проблемы экологического созна-
ния [46], безопасности жизнедеятельности [32], 
этнического самосознания и менталитета [26; 43], 
отношения ко времени в организациях и малых 
группах [19] и др. продемонстрировали их актуаль-
ность и перспективность изучения в будущем.

Накопленный более чем за десять лет нового 
века эмпирический материал способствовал 

сотрудников лаборатории, включающие результаты исследова-
ний, выполненных в первую декаду нового века.

окончательному оформлению концепций и подхо-
дов, разрабатываемых сотрудниками лаборатории: 
психологические отношения субъектов экономи-
ческой деятельности; психология маркетинговых 
коммуникаций; исследования нравственно-психо-
логических факторов экономического самоопреде-
ления; конструирование социальных представле-
ний, их приложение в исследовании природы раз-
личных социальных групп; изучение ценностной 
детерминации ранней экономической социализа-
ции личности, роли актуального экологического 
сознания в жизнедеятельности личности и группы; 
социально-психологические факторы принятия ре-
шения в условиях социального выбора; роль жиз-
ненных ценностей в социальном планировании 
в организации; групповое отношение ко времени; 
этнофункциональная парадигма в исследовании 
менталитета; факторы макропсихологических яв-
лений (терроризма, коррупции и др.); ценностно-
ориентационные характеристики различных этно-
сов; проблема нравственного самоопределения 
современной молодежи. Все они были опублико-
ваны в серии монографических изданий, заверша-
ющих исследования периода первого десятилетия 
2000‑х годов.

СОВРЕМЕННЫЙ ЭТАП РАЗВИТИЯ 
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ В  ЛАБОРАТОРИИ 

СОЦИАЛЬНОЙ И  ЭКОНОМИЧЕСКОЙ 
ПСИХОЛОГИИ ИП РАН

Изменение социально-психологической пробле-
матики в научной деятельности лаборатории на со-
временном этапе ее жизнедеятельности связано 
с разработкой предметного поля прежде всего ма-
кросоциальной психологии, которая стала актив-
но развиваться в нашей стране в связи с нараста-
нием процессов глобализации. Экономическая ин-
теграция европейских стран, мировой экономиче-
ский кризис 2014–2016 гг., интенсивный обмен 
технологиями между странами и резкий скачок 
в развитии цифровых технологий, всемирная пан-
демия COVID‑19 — ​эти и другие социальные явле-
ния актуализировали запрос общества к изучению 
социально-психологических эффектов их воздей-
ствия на личность и группу. В таких условиях клю-
чевой темой работ подразделения стала совместная 
жизнедеятельность разных социальных групп, 
в первую очередь больших сообществ, в условиях 
неопределенности, трудности прогнозирования бу-
дущего, в экстремальных условиях жизни обще-
ства. Заметим, что проблемы социетального анали-
за социально-психологических явлений, которые 
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ранее присутствовали в тематике работ лаборато-
рии локально, на современном этапе ее развития 
стали изучаться в ракурсе сразу двух парадигмаль-
ных подходов — ​естественнонаучном и гуманитар-
ном. По нашему мнению, такая методологическая 
интеграция способствует более глубокому всесто-
роннему психологическому анализу социальных 
явлений, порождаемых быстро изменяющейся сре-
дой [6; 33, с. 190–212].

В современных условиях развития российского 
общества перспективным направлением исследо-
ваний явилось изучение социально-психологиче-
ских механизмов формирования отношения рос-
сиян к  глобальным рискам, вызовам и  угрозам 
в обществе, новым технологиям, а также массово-
го поведения больших социальных групп [3; 24, 
с. 787–695, 696–705, 711–718, 725–733, 776–782; 
31]. Актуальность тематики обусловлена поиском 
критериев формирования больших социальных 
групп, выделением глобальных форм больших 
групп, новых форм проявления массовости. В этом 
контексте изучение информационного простран-
ства как особой среды жизнедеятельности разных 
социальных групп, социально-психологических 
механизмов обмена информацией, психологиче-
ских особенностей сетевых сообществ и т.п. явля-
ется перспективным с точки зрения развития на-
учного знания [2, с. 358–378; 24, с. 877–884; 34, 
с. 321–336, 397–405].

Исследование макросоциальных явлений в ла-
боратории осуществляется при сохранении инте-
реса к традиционно разрабатываемым проблемам 
социальной психологии личности и группы в рам-
ках ранее сформированных и новых тематических 
направлениях работ. Так, активно изучаются соци-
ально-психологические проблемы досуга, патрио-
тических чувств, субъективного экологического 
благополучия, социализации личности в семьях 
с наемным работником и в учебной группе полуза-
крытого типа [12, с. 386–388; 24, с. 907–914; 34, 
с. 99–115, 454–462].

В последние годы в научной деятельности ла-
боратории оформилось новое прикладное направ-
ление работ, направленное на изучение социаль-
но-психологических феноменов, порождаемых 
взаимодействием горожан и предметно-простран-
ственной, социальной, природной среды мегапо-
лиса — ​особенностей его восприятия и свободно-
го времяпрепровождения, ресурсов жизнеспособ-
ности горожан, их социально-психологической 
пресыщенности условиями проживания в городе, 
социально-психологического и субъективного эко-
логического благополучия личности в мегаполисе 
[12, с. 353–355; 24, с. 907–914; 34, с. 182–197; 41]. 

Данные исследования на разных уровнях анали-
за — ​личностном, групповом, социетальном — рас-
крывают особенности обыденного сознания и по-
ведения горожан в мегаполисе.

Разрабатываемое сотрудниками лаборатории на-
правление исследований негативных социальных 
явлений — ​терроризма, коррупции, угрозы распро-
странения и применения ядерного оружия в пери-
од активного распространения вируса COVID‑19 — 
получило дополнительный вектор развития, на-
правленный на изучение психологических послед-
ствий пандемии и способов совладания с ними [2].

В условиях экономической нестабильности рез-
ко возрос интерес к изучению экономико-психо-
логических явлений, порождаемых динамичной 
средой. Предметное поле отечественной экономи-
ческой психологии, сформировавшееся во многом 
благодаря работам сотрудников лаборатории 
в 90‑е годы прошлого века и первое десятилетие 
века нового, на  современном этапе дополнено 
не только личностными, но и групповыми феноме-
нами [34, с. 84–98, 314–320].

Завершая анализ социально-психологической 
проблематики в развитии деятельности конкретно-
го научного подразделения, следует заметить, что 
сложившаяся к настоящему времени геополитиче-
ская и экономическая ситуация в развитии россий-
ского общества на фоне общей смены вектора гло-
бализации в экономике на вектор локализации, пе-
реноса внимания к  национальным интересам, 
по всей видимости, повлияет и на содержание бу-
дущих исследований в научном подразделении. 
Можно лишь предположить, что на новом уровне 
развития отечественной социальной психологии 
станут более востребованными проблемы не столь-
ко макросоциальной, сколько микросоциальной 
психологии — ​взаимодействия личности и соци-
альной среды, становления и развития разных со-
циальных групп.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Выполненное исследование намеренно не было 
ограничено только историческими периодами 
и включало современный этап в развитии научно-
го творчества лаборатории. Такое изложение фак-
тологического материала преследовало конкретную 
цель — ​сопоставить тематическое и методологиче-
ское разнообразие, выявить повторяемость тем 
в разных условиях развития российского общества, 
общие перспективные тенденции, реализованные 
к настоящему времени.
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Анализ показал, что характерными чертами на-
учной деятельности лаборатории являются широ-
кий спектр и фундаментальность разрабатываемых 
социально-психологических проблем, представ-
ленных в докторских и кандидатских диссертаци-
онных исследованиях, в специальных научно-ис-
следовательских проектах, в монографиях. Вклад 
лаборатории в развитие отечественной науки свя-
зан в том числе со становлением и развитием ее но-
вых прикладных отраслей — ​психологии управле-
ния, промышленной, организационной, экономи-
ческой, кросс-культурной и этнической психоло-
гии; новых междисциплинарных областей 
исследований — ​социальной и экономической пси-
хологии труда, экономической психологии разви-
тия; отдельных разделов науки — ​социальной пси-
хологии личности, психологии малых и больших 
социальных групп, психологии массовых явлений.

На разных этапах развития социально-психоло-
гической проблематики в лаборатории два ее клю-
чевых направления — ​макро- и микросоциальная 
психология — никогда не конкурировали между со-
бой. Доминирование того или иного направления 
в научной деятельности определялось социальным 
заказом, востребованностью в обществе научного 
знания о закономерностях и механизмах социаль-
ного поведения личности и группы, больших общ-
ностей, что свидетельствует о социальной реле-
вантности научных разработок лаборатории.

Смена монопарадигмальности в исследователь-
ских подходах на интеграцию гуманитарной и ес-
тественнонаучной парадигм отражает общую тен-
денцию в развитии мировой психологической на-
уки, которая в новом веке успешно реализовалась 
в исследованиях лаборатории социальной и эконо-
мической психологии ИП РАН.

В целом анализ динамики социально-психоло-
гических явлений в работах научного подразделе-
ния показал, что развитие представлений о них ха-
рактеризуется тремя взаимосвязанными процесса-
ми — ​прогресса, стагнации и регресса. В первом 
случае речь идет о планомерном поэтапном прира-
щении знания о социально-психологических явле-
ниях, во втором — ​о его накоплении для объясне-
ния изучаемых явлений на ином уровне анализа 
и наконец в третьем — ​о редукции старого знания 
с целью поиска нового. Обнаруженная в процессе 
анализа преемственность в развитии социально-
психологической проблематики в научной деятель-
ности лаборатории социальной и экономической 
психологии ИП РАН позволяет строить предполо-
жения о дальнейшем развитии не только исследо-
вательских тем, но и самого подразделения как 
коллективного субъекта научного труда.
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Abstract. Article is devoted to history of scientific problems formation and development in activity of social and 
economic psychology laboratory Institute of psychology RAS. Dynamic of social-psychological problems is 
analyzed in connection with social-historical, social-economic conditions of Russian society living. Five main 
stages of scientifical problematic development in laboratory are highlighted. Changes in social life of the coun-
try, that generates social-psychological, economic-psychological effects in psyche and behavior of personali-
ty and group are accepted as criteria of these stages’ differentiation. It is shown that specific feature of labora-
tory scientific activity is variety and fundamentality of researching social-psychological problems. Contribu-
tion of IP RAS scientific department activity in development of Russian science and its applied branches is es-
timated. An integrative approach is emphasized in the study of socio-psychological problems, which combines 
works of employees performed in the humanitarian and natural science paradigms. New promising areas of re-
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Многообразие направлений историко-психоло-
гических исследований последних лет — ​от тради-
ционных (изучение биографии и творчества выда-
ющихся ученых, выявление этапов становления 
определенной психологической проблемы/феноме-
на/понятия, описание деятельности психологиче-
ских центров в различные исторические периоды 
и др.) до новых (библиометрический и наукометри-
ческий анализ, объединение методологических под-
ходов и проблематики истории психологии и исто-
рической психологии) — ​ставит актуальные вопро-
сы об объектном и предметном поле исследований 
по  истории психологии [8; 10]. В  частности, 

в настоящее время особое внимание получает та-
кой подход в историко-психологических исследо-
ваниях, как изучение истоков, становления и раз-
вития различных научных направлений [5; 13; 15; 
17].

Под научным направлением понимается “наука, 
комплекс наук или научных проблем, в области ко-
торых ведутся исследования, характеризующиеся 
принципиальной общностью исследуемой науч-
ной/научно-технической проблематики на протя-
жении определенного времени” [14, с. 203]. Спе-
цифика научного направления как объекта иссле-
дования заключается, с одной стороны, в сужении 
изучаемого поля научных вопросов (меньше всей 
науки и отдельных отраслей), с другой — ​в его рас-
ширении за счет объединения нескольких научных 

DOI: 10.31857/S020595920026158-9

Ключевые слова: история психологии, психология нравственности, психология духовности, Институт 
психологии РАН, научное направление, научно-исследовательский центр, библиометрический анализ.

Аннотация. Авторы обращаются к изучению развития научного направления психологии нравственности 
в Институте психологии РАН в 2002–2021 гг. Исследовательским материалом выступили издания Инсти-
тута психологии по психологии нравственности (монографии, сборники научных трудов; всего 20 книг). 
Описываются корпус анализируемых изданий, библиометрические показатели, которые определяют ха-
рактеристики формирования научного направления в научно-исследовательском центре. В первой части 
статьи рассматриваются показатели динамики количества и объема изданий, частоты авторов, частоты сло-
восочетаний, ключевые термины. Определено, что научное направление психологии нравственности ак-
тивно разрабатывалось в Институте психологии РАН (особенно в 2007–2016 гг.); возникшее на его осно-
ве научно-исследовательское сообщество было узким и в основном состояло из сотрудников Института. 
Содержательными характеристиками нравственно-психологических исследований являлось обращение 
к нравственным аспектам экономической активности, нравственным проблемам и состоянию современ-
ного российского общества, духовно-нравственному воспитанию и развитию личности. Делается вывод 
об основной траектории развития направления психологии нравственности в Институте психологии РАН.
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КОЛИЧЕСТВЕННЫЙ АНАЛИЗ ИЗДАНИЙ  
ИНСТИТУТА ПСИХОЛОГИИ РАН ПО НАУЧНОМУ НАПРАВЛЕНИЮ 
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проблем в пространство определенного направле-
ния исследований. Последнее свидетельствует 
о связи отдельных проблем с общим строем науки 
и различными крупными отраслями, а также об их 
вхождении в более широкий контекст решения 
значимых для конкретного исторического периода 
фундаментальных и прикладных вопросов.

Одним из  актуальных научных направлений 
в  современной психологии является психология 
нравственности. К истокам и этапам развития это-
го направления обращалось множество авторов [2; 
3; 6; 11; 16], в частности, обосновывалась связь 
нравственной проблематики с разработкой вопро-
сов психологии духовности [4; 12]. В данной рабо-
те ставится цель изучения становления направле-
ния психологии нравственности на современном 
этапе развития психологической науки в опреде-
ленном научно-исследовательском центре — ​Ин-
ституте психологии РАН. Дискуссионность при-
знания последних лет и десятилетий исторически-
ми периодами и обращения к ним в рамках исто-
рико-психологического исследования, по нашему 
мнению, решается современными количествен-
ными методами, которые прочно входят в ее мето-
дологический и методический аппарат, — ​библио-
метрическим и наукометрическим видами анали-
за: если выводы качественного характера могут 
быть подвержены влиянию принадлежности авто-
ров к текущему историческому периоду, то выво-
ды количественного характера представляют более 
объективную картину состояния исследований 
в рамках определенной науки, отрасли, направле-
ния, проблемы и др. [1; 5; 7; 13].

МАТЕРИАЛЫ И  МЕТОДЫ  
ИССЛЕДОВАНИЯ

Данное исследование развивает такой подход 
к количественному анализу публикационной ак-
тивности научной организации, как изучение пуб-
ликаций по определенному научному направлению 
[5; 9]. Исследовательским материалом выступают 
научные издания (монографии и сборники науч-
ных трудов) сотрудников научно-исследователь-
ского центра, посвященные совокупности научных 
проблем, объединенных в научное направление 
и исследовавшихся на протяжении конкретного 
периода. Предметом исследования является струк-
тура и динамика психологического знания в рам-
ках конкретного научного направления, отражен-
ного в публикациях сотрудников научной органи-
зации.

Способами предлагаемого количественного анали-
за являются библиометрический и наукометрический 

методы (подробнее см. [9]). В первой части статьи 
будут определены библиометрические показатели 
корпуса изданий, во второй — ​наукометрические. 
К библиометрии относится рассмотрение различ-
ных количественных показателей текстового доку-
мента: распределение количества и объема публи-
каций по периодам; количество новых и повторя-
ющихся авторов; частоты авторов и редакторов; 
частоты словосочетаний; ключевые словосочета-
ния. Частоты словосочетаний и ключевые словосо-
четания рассчитываются с помощью сервиса Sketch 
Engine (https://www.sketchengine.eu). Эти показате-
ли будут определены по отношению к корпусу на-
учных изданий сотрудников Института психологии 
РАН по направлению психологии нравственности, 
состоящему из названий, заголовков глав и аннота-
ций монографий, названий и аннотаций сборников 
научных трудов, заголовков авторских статей в сбор-
никах. Опишем содержание данного корпуса.

Монографии и сборники научных трудов явля-
ются наиболее фундаментальными изданиями для 
развития определенного научного направления. 
По критерию фундаментальности не рассматрива-
лись сборники тезисов научных конференций (это 
раздел второго тома материалов конференции “Че-
ловек, субъект, личность в современной психоло-
гии” (2013), посвященный психологическому здо-
ровью и духовно-нравственным детерминантам 
личности). Другим критерием отбора изданий яв-
лялась принадлежность авторов и редакторов изда-
ний к Институту психологии, а также выход изда-
ний в издательстве Института. В частности, по-
этому в корпус не была включена книга В.Д. Ша-
дрикова “Духовные способности” (2020). 
Большинство монографий и  сборников статей 
были включены полностью, за исключением тех 
изданий, в которых были специальные разделы, 
посвященные проблемам психологии нравствен-
ности (по  одному разделу было использовано 
из следующих книг: А.Л. Журавлев “Актуальные 
проблемы социально ориентированных отраслей 
психологии” (2011); “Психологическое здоровье 
личности и духовно-нравственные проблемы со-
временного российского общества” (2014); “Инди-
видуальное, национальное и глобальное в созна-
нии современного человека: новые идеи, проб-
лемы, научные направления” (2020); отметим так-
же, что из этих книг в корпус не были включены 
аннотации, так как по содержанию они шире, чем 
рассматриваемый раздел). Если же в книге была 
только одна глава или несколько статей, не объеди-
ненных соответствующим разделом, то данное из-
дание не включалось в перечень анализируемых из-
даний (это книга А.А. Гостева “Глобальная психо-
манипуляция: психологические и  духовно- 
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нравственные аспекты” (2017), коллективные тру-
ды “Макропсихология современного российского 
общества” (2009) и “Философско-психологическое 
наследие С.Л. Рубинштейна” (2011)). Кроме того, 
не анализировались те издания, которые содержа-
ли главы и статьи по психологии нравственности, 
но сами монографии или сборники статей относи-
лись к другому научному направлению (В.В. Зна-
ков “Понимание в мышлении, общении, человече-
ском бытии” (2007), В.А. Кольцова и Е.Н. Холон-
дович “Воплощение духовности в личности и твор-
честве Ф.М. Достоевского” (2013), “Способности 
и ментальные ресурсы человека в мире глобальных 
перемен” (2020)). Наконец не  рассматривались 
те работы, в которых авторы обобщали предыду-
щие свои публикации, т.е. проблематика их иссле-
дований относилась к прошлому периоду или была 
ими раскрыта в  других изданиях (А.В.  Юревич 
“Психология социальных явлений” (2014)).

Таким образом, анализируемыми изданиями вы-
ступили следующие публикации (всего 20 книг): 
А.Л. Журавлев, А.Б. Купрейченко “Нравственно-
психологическая регуляция экономической актив-
ности” (2003); М.И. Воловикова “Представления 
русских о нравственном идеале” (2005); “Психоло-
гия человека в современном мире. Том 6. Духовно-
нравственное становление человека в современном 
российском обществе. Проблема индивидуально-
сти в трудах отечественных психологов (Материалы 
Всероссийской юбилейной научной конференции, 
посвященной 120‑летию со дня рождения С.Л. Ру-
бинштейна, 15–16 октября 2009 г.)” (2009); “Пси-
хология нравственности” (2010); А.Л. Журавлев 
“Актуальные проблемы социально ориентирован-
ных отраслей психологии” (2011); “Проблемы 
нравственной и этической психологии в современ-
ной России” (2011), “Психологические исследова-
ния духовно-нравственных проблем” (2011); 
А.А. Гостев, Н.В. Борисова “Психологические идеи 
в творческом наследии И.А. Ильина: на путях со-
здания психологии духовно-нравственной сферы 
человеческого бытия” (2012); “Нравственность со-
временного российского общества: психологиче-
ский анализ” (2012); А.Б. Купрейченко, А.Е. Воро-
бьева “Нравственное самоопределение молодежи” 
(2013); “Психологические исследования нрав-
ственности” (2013); “Социально-психологические 
и духовно-нравственные аспекты семьи и семейно-
го воспитания в  современном мире” (2013); 
А.Б. Купрейченко “Нравственная детерминация 
экономического самоопределения” (2013); “Пси-
хологическое здоровье личности и духовно-нрав-
ственные проблемы современного российского об-
щества” (2014); М.И. Воловикова, Л.Ш. Мустафи-
на “Представления о  совести в  российском 

менталитете” (2016); Г.В. Ожиганова “Духовные 
способности как ресурс жизнедеятельности” 
(2016); “Духовно-нравственные проблемы совре-
менной личности” (2018); К.Р.  Арутюнова, 
Ю.И. Александров “Мораль и субъективный опыт” 
(2019); “Индивидуальное, национальное и глобаль-
ное в  сознании современного человека: новые 
идеи, проблемы, научные направления” (2020); 
Г.В. Ожиганова “Духовная личность” (2020).

Корпус изданий был разделен на подкорпусы 
по хронологическому критерию согласно пятиле-
тиям — ​2002–2006, 2007–2011, 2012–2016, 2017–
2021 гг. В отношении этих подкорпусов были опре-
делены библиометрические показатели, перечис-
ленные выше и подробно описанные (с процеду-
рой расчета) в нашей прошлой статье, посвященной 
количественному анализу научного направления 
методологии психологии [9].

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И  ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Формализованный библиометрический анализ из-
даний Института психологии РАН по научному на-
правлению психологии нравственности за  2002–
2021 гг. Был проведен библиометрический анализ 
общего корпуса названий и содержаний (аннота-
ции в данном случае не использовались; при ана-
лизе же показателей, связанных с содержательны-
ми характеристиками корпусов, аннотации будут 
добавлены) книг Института психологии РАН 
по научному направлению психологии нравствен-
ности за  2002–2021  гг. Определены количество 
публикаций по пятилетним периодам, количество 
новых и повторяющихся авторов, наиболее часто 
публикующиеся авторы и редакторы (табл. 1–3).

Первый исследуемый период (2002–2006 гг.) ха-
рактеризовался небольшим количеством и малым 
объемом публикаций по проблематике психологии 
нравственности. Кроме того, отличием данного пе-
риода является отсутствие разнообразия в типах 
публикаций — ​были опубликованы только две мо-
нографии. Это объясняется происходившими 
Таблица 1. Распределение количества и объема изданий 
Института психологии РАН по психологии нравственности 
за 2002–2021 гг.

Период Количество  
публикаций

Объем  
(в печатных листах)

2002–2006 2 44
2007–2011 5 107.7
2012–2016 9 161.9
2017–2021 4 66.7
Всего 20 380.3
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в рассматриваемые годы научно-организационны-
ми (сменой руководства) и научно-издательскими 
(реорганизацией издательства и стандартов подго-
товки и выпуска изданий) изменениями в деятель-
ности Института психологии РАН. К содержатель-
ным причинам может быть отнесено собственно 
зарождение и постановка задачи целенаправлен-
ной разработки нравственно-психологической 
проблематики, решение же вновь сформулирован-
ных психологических проблем реализовывалось 
в смежных отраслях — ​социальной (монография 
М.И. Воловиковой о представлениях о нравствен-
ном идеале) и  экономической (монография 

А.Л. Журавлева и А.Б. Купрейченко о нравствен-
но-психологической регуляции экономической ак-
тивности) психологии.

В 2007–2011 гг. начался рост количества и объ-
ема изданий по психологии нравственности в Ин-
ституте психологии РАН. Были выпущены четыре 
сборника научных трудов по собственно нравст-
венно-психологическим вопросам, обсуждались 
социально-психологические аспекты нравственной 
элиты, нравственного самоопределения личности 
и нравственно-психологических компонентов эко-
номического самоопределения предпринимателей 
и  менеджеров в  монографии А.Л.  Журавлева 

Таблица 2. Количество новых и повторяющихся авторов изданий Института психологии РАН по психологии 
нравственности за 2002–2021 гг.

Период Новые 
авторы

Сотрудники ИП РАН  
от общего числа новых  
авторов (в скобках — ​ 

процент от общего  
количества авторов)

Повторявшиеся авторы 
(от двух раз и больше; 
в скобках — ​процент  
от общего количества  

авторов)

Сотрудники ИП РАН  
от общего числа  

повторявшихся авторов 
(в скобках — ​процент от об-

щего количества авторов)
2002–2006 3 3 (100) 0 (0) 0 (0)
2007–2011 100 23 (23) 27 (27) 11 (40.7)
2012–2016 70 20 (28.6) 19 (27.1) 13 (68.4)
2017–2021 37 20 (54.1) 9 (24.3) 6 (66.7)
За весь период 
(2002–2021) 167 35 (20.9) 43 (25.7) 20 (46.5)

Таблица 3. Частоты авторов, публиковавшихся в изданиях Института психологии РАН по психологии нравственности 
за 2002–2021 гг.

№ 
п/п Авторы Форма авторского 

участия 2002–2006 2007–2011 2012–2016 2017–2021
Всего  

по отдельной 
форме участия

Итого

1 Большунова Автор статьи 0 2 1 2 5 5
2 Борисова Автор монографии 0 0 1 0 1

6Автор статьи 0 1 1 2 4
Редактор сборника 0 0 0 1 1

3 Воловикова Автор монографии 1 0 1 0 2
16Автор статьи 0 5 2 2 9

Редактор сборника 0 2 1 2 5
4 Воробьева Автор монографии 0 0 1 0 1 5Автор статьи 0 3 1 0 4
5 Гостев Автор монографии 0 0 1 0 1 8Автор статьи 0 3 2 2 7
6 Журавлев Автор монографии 1 1 0 0 2

15Автор статьи 0 2 2 1 5
Редактор сборника 0 3 3 2 8

7 Знаков Автор статьи 0 3 2 0 5 5
8 Купрейченко Автор монографии 1 0 2 0 3 13Автор статьи 0 9 1 0 10
9 Соснин Автор статьи 0 2 2 1 5 5

10 Стрижов Автор статьи 0 3 2 0 5 5
11 Юревич Автор статьи 0 3 5 2 10 15Редактор сборника 0 2 2 1 5

Примечание. В таблицу включены только те авторы, кто опубликовал не менее пяти работ.
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о социально ориентированных отраслях психоло-
гии. Важной характеристикой этого периода явля-
лось преобладание изданий коллективного харак-
тера (сборников статей), что способствовало рас-
ширению как проблематики исследований, так 
и научно-исследовательского сообщества за счет 
привлечения других сотрудников Института и ав-
торов из внешних организаций.

Наибольшее количество и объем книг по нрав-
ственно-психологическим вопросам относилось 
к 2012–2016 гг. В данный период проблематика ис-
следований была значительно расширена за счет, 
во‑первых, продолжения издания специальных ра-
бот по данному направлению и развития проблем 
нравственности в  экономической психологии 
и психологии менталитета, а во‑вторых, появления 
оригинальных разработок, относившихся к изуче-
нию нравственно-психологического наследия уче-
ных прошлого (на примере И.А. Ильина), анализу 
духовно-нравственных проблем в области психо-
логического здоровья и  семейной психологии 
и обоснованию новых феноменов — ​духовных спо-
собностей.

Два этих пятилетних периода (2007–2011 и 2012–
2016 гг.) отражали интенсивное развитие научного 
направления психологии нравственности, которое 
осуществлялось в достаточно стабильных социаль-
но-экономических и  научно-организационных 
условиях и отвечало вызовам современности, со-
гласно поставленным в разных изданиях научно-
исследовательским задачам (собственно нравствен-
но-психологическим, социально-психологиче-
ским, экономико-психологическим, историко-
психологическим, семейным и др.).

Последний анализируемый период (2017–
2021  гг.) характеризовался спадом количества 
и объема изданий, что, вероятно, было связано 
с переходным периодом — ​организационными из-
менениями в  Институте (сменой руководства 
в 2018 г., коррекцией научно-исследовательских 
ориентиров и принципов издательской деятельно-
сти). Хотя выпуск книг по тематике собственно 
психологии нравственности сохранился, но сокра-
тился до одного сборника статей; продолжилась 
дальнейшая разработка нового вектора исследова-
ний — ​психологии духовности. Вероятно, в этот пе-
риод произошло изменение статуса и структуры 
данного научного направления: если в предыдущие 
периоды широта проблематики и научно-исследо-
вательского сообщества достигалась их объедине-
нием в изданиях общего характера (все вопросы 
психологии нравственности, этичности, духовно-
сти обсуждались в  одних и  тех  же изданиях), 
то  в  последний период начала происходить 

дифференциация, поэтому в эти годы стали выхо-
дить работы монографического характера по кон-
кретным вопросам. Это выражалось, в частности, 
в появлении системно-эволюционных психологи-
ческих идей в области психологии морали и нрав-
ственности в  монографии К.Р.  Арутюновой 
и Ю.И. Александрова.

Учитывая низкие значения количества новых 
и повторявшихся авторов в 2002–2006 гг., анализ 
этих показателей данного периода не является це-
лесообразным. Можно лишь отметить, что пробле-
матика психологии нравственности в изданиях Ин-
ститута психологии РАН только начала формиро-
ваться, вышли всего две авторские монографии, 
которые стали отправной точкой для дальнейших 
исследований. При этом авторами этих книг явля-
лись авторитетные исследователи (М.И. Воловико-
ва, А.Л. Журавлев, А.Б. Купрейченко) и тех лет, 
и в целом за весь 20‑летний анализируемый пери-
од, что также было показателем значимости проб-
лем психологии нравственности для Института 
психологии.

В 2007–2011 гг. произошел максимальный при-
рост новых авторов по данной проблематике в из-
даниях Института. Это свидетельствовало о при-
влечении авторов как из Института, так и других 
организаций, стимулировании их участия в обсуж-
дении нравственно-психологических вопросов. 
Как было показано при количественном анализе 
публикаций Института психологии РАН по мето-
дологии психологии [9], начальные этапы развития 
определенного научного направления характери-
зуются самыми высокими показателями авторов, 
на основе которых формируется ядро данного на-
учно-исследовательского сообщества на базе кон-
кретной организации. Эта позиция подтверждается 
и здесь: большое количество авторов означало, ве-
роятно, даже не их непосредственное включение 
в проблематику психологии нравственности, а по-
иск в широком научном психологическом сообще-
стве тех исследователей, которые потенциально 
останутся в  нем и  в  дальнейшем. В  2012–2016 
и 2017–2021 гг. количество новых авторов снижа-
лось, что говорит именно о “кристаллизации” как 
самой тематики, так и исследователей (теперь ав-
торы знали об обсуждаемых вопросах, научных тра-
дициях и подходах, распространенных в изданиях 
Института, и более целенаправленно в них участ-
вовали).

Показатели повторявшихся авторов во всех пе-
риодах (за исключением первого) имеют пример-
но близкие значения — ​повторно участвовавших 
авторов было всегда около четверти от общего ко-
личества, при этом их количество снижалось 
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вместе с количеством новых авторов. Во-первых, 
это вновь говорит о формировании научно-иссле-
довательского сообщества через сохранение тех ис-
следователей, которые действительно имели соот-
ветствующие научные интересы и были мотивиро-
ваны участвовать в обсуждении нравственно-пси-
хологических вопросов на  базе Института 
психологии РАН. Во-вторых, близкое относитель-
ное значение повторявшихся авторов может свиде-
тельствовать и о том, что исходно это была ограни-
ченная и вместе с тем стабильная совокупность ис-
следователей. Вероятно, это объясняется самой 
проблематикой: вопросы психологии нравственно-
сти являются достаточно специфическими (отсут-
ствует самостоятельная отрасль), а  личностное 
и научное мировоззрение автора, как правило, ре-
левантно обсуждаемым вопросам.

Особый интерес представляет обсуждение доли 
публикаций авторов из Института психологии РАН 
как одних из  ведущих участников становления 
проблематики психологии нравственности и воз-
никновения такого сообщества. Исключая период 
2002–2006 гг., можно отметить, что абсолютное 
значение количества новых авторов среди сотруд-
ников Института, публиковавшихся в изданиях 
по психологии нравственности, находилось при-
мерно на одном уровне (с незначительным сниже-
нием с 23 до 20). При этом относительные показа-
тели новых сотрудников, вовлеченных в работы 
по данному научному направлению, росли (до бо-
лее чем 50% в последнее пятилетие), что говорит 
о доминирующем участии авторов из Института 
психологии в разработке проблематики психоло-
гии нравственности, а также о возникновении по-
стоянно действующего сообщества на базе данно-
го научно-исследовательского центра. При анали-
зе показателей повторного участия сотрудников 
Института в рассматриваемых изданиях обнаружи-
вается сначала увеличение, а затем снижение абсо-
лютных значений (11–13–6), что может говорить 
о неровной динамике формирования ядра сообще-
ства (возможно, в связи с изменениями индивиду-
альных интересов и мотивов отдельных сотрудни-
ков), однако относительные показатели в целом со-
гласуются с таковыми в блоке новых авторов — ​
увеличение доли сотрудников Института означает 
возникновение небольшого ядра авторов на базе 
этой организации, специализировавшихся на во-
просах психологии нравственности.

Наибольший вклад в развитие проблематики 
психологии нравственности внесли четыре сотруд-
ника Института психологии РАН (М.И. Воловико-
ва, А.Л. Журавлев, А.В. Юревич, А.Б. Купрейчен-
ко), двое из них опубликовали по две монографии 

(М.И. Воловикова и А.Л. Журавлев), а А.Б. Ку-
прейченко — ​даже три, т.е. именно они занимались 
непосредственной теоретико-методологической 
и эмпирической разработкой нравственно-психо-
логических вопросов. Кроме того, трое исследова-
телей из этой группы также участвовали в сборни-
ках научных трудов в качестве ответственных ре-
дакторов (М.И.  Воловикова, А.Л.  Журавлев, 
А.В. Юревич) — ​определяли тематику коллектив-
ных трудов, привлекали сотрудников Института 
и авторов из других организаций, отбирали мате-
риалы и др. Таким образом, формирование дан-
ного научного направления и научно-исследова-
тельского сообщества курировалось сотрудника-
ми, занимавшими руководящие должности, — ​ди-
ректором Института психологии (под редакцией 
А.Л. Журавлева вышло восемь сборников научных 
трудов), заместителем директора (под редакцией 
А.В. Юревича вышло пять сборников научных тру-
дов) и заведующей лабораторией (под редакцией 
М.И. Воловиковой вышло пять сборников научных 
трудов). Сюда же следует добавить старшего науч-
ного сотрудника Н.В. Борисову, под редакцией ко-
торой вышел один сборник статей. В качестве ав-
торов монографий и статей участвовали и другие 
сотрудники: главный (В.В.  Знаков), ведущие 
(А.А.  Гостев, А.Б.  Купрейченко) и  старшие 
(Н.В. Борисова, А.Е. Воробьева, В.А. Соснин) на-
учные сотрудники.

Другой важной, хотя и малочисленной группой 
исследователей, участвовавших в изданиях Инсти-
тута психологии РАН по психологии нравственно-
сти, являются авторы статей из других научных 
и образовательных организаций. Это представите-
ли Новосибирского государственного педагогиче-
ского университета (Н.Я. Большунова) и Академии 
управления МВД России (Е.Ю. Стрижов). Они 
внесли вклад, во‑первых, в расширение проблема-
тики исследований, во‑вторых, привнесение Все-
российского статуса научно-исследовательскому 
сообществу на базе Института. Однако стоит отме-
тить, что других высоких показателей участия 
у  внешних авторов в  анализируемых изданиях 
не было, что тоже свидетельствует о доминирую-
щем преобладании сотрудников Института психо-
логии РАН в разработке нравственно-психологи-
ческих вопросов и составе данного сообщества.

Содержательный библиометрический анализ изда-
ний Института психологии РАН по научному направ-
лению психологии нравственности за 2002–2021 гг. 
Перейдем к содержательному анализу общего кор-
пуса и подкорпусов названий, содержаний (оглав-
лений) и аннотаций изданий Института психоло-
гии РАН по научному направлению психологии 
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нравственности за 2002–2021 гг. (по пятилетиям). 
Прежде всего будут представлены частоты терми-
нов (словосочетаний из двух и трех слов) для кор-
пуса за весь исследуемый период, определенные 
с помощью сервиса Sketch Engine и встречавшиеся 
пять раз и более (табл. 4).

Наиболее значимыми вопросами, обсуждавши-
мися авторами в изданиях Института по психоло-
гии нравственности, являлись: нравственные проб-
лемы и состояние современного российского об-
щества; нравственное самоопределение личности 
и различных групп населения, в том числе старше-
классников, молодежи, руководителей (к этой же 
группе можно добавить разные феномены духов-
но-нравственного становления личности и воспи-
тания детей, школьников и молодежи); концепции 
духовной личности; личностные аспекты и меха-
низмы нравственного поведения и нравственных 
отношений человека; проблемы нравственных 
представлений в структуре российского ментали-
тета; нравственные аспекты экономической актив-
ности личности; общие проблемы психологическо-
го исследования нравственности.

Как представляется, доминирующей проблемати-
кой исследований в изданиях Института психологии 
РАН являлись социальные, социально-психологиче-
ские, экономико-психологические и личностные ас-
пекты нравственности, таким образом, преобладало 
обсуждение конкретных психологических феноменов 

нравственности. Разработка теоретико-методоло-
гических проблем психологии нравственности за-
нимала небольшое место в анализируемых работах. 
Возможно, последняя характеристика исследова-
ний является причиной в целом невысокой актив-
ности научно-исследовательского сообщества 
по  нравственно-психологическим вопросам 
по сравнению с другими научными направления-
ми, развивавшимися на базе Института психоло-
гии РАН.

Особый интерес представляет обсуждение при-
кладных психологических вопросов, связанных 
с нравственностью: это прежде всего исследование 
нравственных аспектов экономической активности 
и  экономического самоопределения личности 
(обратим внимание, что именно с этой проблема-
тики в  целом началась разработка психологии 
нравственности в Институте психологии в изучае-
мый период  — в  монографии А.Л.  Журавлева 
и А.Б. Купрейченко 2003 г.); важно отметить рабо-
ты по духовно-нравственному воспитанию детей 
и молодежи как перспективы приложения резуль-
татов теоретических и эмпирических исследова-
ний, а также решению социальных, конкретнее, 
нравственных проблем российского общества.

Другой группой показателей содержательного 
анализа корпуса изданий по психологии нравствен-
ности являются ключевые термины (из двух и трех 
слов), выявленные также с помощью сервиса Sketch 

Таблица 4. Частоты встречаемости терминов в изданиях Института психологии РАН по психологии нравственности 
за 2002–2021 гг.
№ п/п Термин Частота встречаемости

1 Российское общество 26
2 Нравственное самоопределение 25
3 Духовная личность 15
4 Духовно-нравственное становление 14
5 Моральная оценка 9
6 Нравственный идеал 9
7 Экономическая активность 9
8 Духовно-нравственное воспитание 8
9 Экономическое самоопределение 8

10 Современная Россия 7
11 Современное общество 7
12 Отношения нравственности 6
13 Психология нравственности 6
14 Экономическое сознание 6
15 Исследование нравственности 5
16 Норма делового поведения 5
17 Нравственное состояние 5
18 Отношение личности 5
19 Проблема нравственности 5
20 Психологическая дистанция 5
21 Российский менталитет 5
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Engine (см. [9; 18]). Ключевые термины выступают 
наиболее характерными для фокусного подкорпу-
са (каждого рассматриваемого пятилетия) по отно-
шению к референтному общему корпусу изданий 
(за 2002–2021 гг.), т.е. наиболее специфичными для 
данного периода и отличающимися от других пе-
риодов (табл. 5).

При определении показателей ключевости воз-
никло ограничение в представлении данных: из-за 
разного объема подкорпусов сравниваемых пяти-
летий оказалось невозможным указать одинаковое 
количество ключевых терминов. Поэтому для пе-
риодов 2002–2006 и 2017–2021 гг. было представ-
лено менее 10 терминов, так как низкий объем этих 
подкорпусов не позволил выделить больше специ-
фичных содержательных словосочетаний. Проти-
воположная ситуация сложилась с подкорпусами 
2007–2011 и 2012–2016 гг.: их объем был больше 
подкорпусов первого и  последнего пятилетий, 
а у нескольких терминов показатель ключевости 
был одинаковым, и их перечень превышал 10; та-
ким образом, чтобы не отсекать значимые терми-
ны, этот перечень был расширен, но только до за-
вершения ряда с одинаковыми показателями.

Специфическими ключевыми словосочетания-
ми для периода 2002–2006 гг. стали в первую оче-
редь те, которые относились к нравственным фе-
номенам в экономической психологии. Обсужда-
лись нравственные аспекты и механизмы нравст-
венно-психологической регуляции экономической 
активности; различные личностные феномены 
в экономической деятельности, связанные с фор-
мированием нравственных регуляторов поведения, 
аспекты межличностных и деловых отношений; 
внешние экономические и организационные фак-
торы межличностного, в частности нравственного, 
взаимодействия субъектов экономической деятель-
ности. Ранее было отмечено, что в Институте пси-
хологии РАН проблематика нравственности нача-
ла разрабатываться в области экономической пси-
хологии, поэтому выявленная специфика исследо-
ваний в первый анализируемый период являлась 
закономерной. Она заключалась в прикладных ас-
пектах нравственно-психологической регуляции 
организационно-экономического поведения чело-
века; таким образом, нравственно-психологиче-
ские исследования отталкивались от конкретных 
психологических вопросов.

Для 2007–2011 гг. оригинальной тематикой ра-
бот по психологии нравственности являлись духов-
но-нравственное развитие личности, развитие 
нравственных качеств и их воспитание у подрост-
ков, нравственные компоненты поведения субъек-
тов экономической сферы, прикладные аспекты 

профилактики нравственного поведения человека, 
теоретико-методологические проблемы психоло-
гии нравственности, нравственные проблемы об-
щества. Данный период вновь характеризовался 
специальным вниманием к социальным и приклад-
ным нравственно-психологическим вопросам, воз-
ник интерес к развитию личности с духовно-нрав-
ственной точки зрения, начали разрабатываться 
теоретико-методологические проблемы.

В 2012–2016 гг. отличительными вопросами ис-
следований были новые аспекты нравственности 
в экономической сфере, в частности: теоретиче-
ские обобщения закономерностей нравственного 
и экономического самоопределения, семейное вос-
питание нравственных качеств у детей, более ши-
рокое обсуждение развития духовно-нравственной 
сферы личности, социальные аспекты нравствен-
ности российского общества, нравственные ком-
поненты ментальности, теоретические проблемы 
изучения нравственных феноменов в современной 
психологии. Уточнялись нравственные феномены 
в экономической деятельности, появились семей-
ные вопросы воспитания нравственных качеств, 
расширилась проблематика нравственной психо-
логии личности, продолжился анализ социально-
нравственных проблем России. Таким образом, 
развивалась тематика исследований предыдущих 
периодов.

Оригинальные исследования по данному науч-
ному направлению в 2017–2021 гг. касались пере-
хода к новой группе морально-психологических 
феноменов, которые разрабатывались на основе 
системно-эволюционного подхода, разработки но-
вого важнейшего концепта духовной личности, со-
временных проблем нравственности человека.

По результатам анализа частотных и ключевых 
словосочетаний корпусов изучаемых пятилетий, 
можно сделать выводы о содержательной характе-
ристике исследований по направлению психоло-
гии нравственности: 1) как представляется, источ-
ником многих исследований во  всех периодах 
были конкретные, прикладные проблемы нрав-
ственного поведения человека, характерные для 
современного российского общества и, в частно-
сти, для экономической сферы; 2) теоретико-ме-
тодологические проблемы рассматривались авто-
рами лишь частично, не составляя основной век-
тор исследований, при этом только к последнему 
периоду проявились новые специфичные подходы 
и феномены в данном направлении, однако они 
были связаны не столько с исходной нравственной 
проблематикой, сколько с вопросами морали и ду-
ховности.
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Таблица 5. Ключевые термины пятилетних подкорпусов изданий при сравнении с общим корпусом изданий 
Института психологии РАН по психологии нравственности за 2002–2021 гг. 

2002–2006 ПК 2007–2011 ПК 2012–2016 ПК 2017–2021 ПК
Нравственно-
психологическая 
регуляция

9.13 Духовно-нравствен-
ное становление

2.95 Исследование нрав-
ственного самоопре-
деления

2.36 Моральная оценка 5.51

Проблема нрав-
ственности

2.83 Нравственная оцен-
ка

2.33

Феномен доверия 9.13 Нравственная пси-
хология

2.79 Семейное воспита-
ние

2.33 Моральное развитие 5.07

Духовно-нравствен-
ное развитие

2.73 Духовное развитие 2.28

Работник пред-
приятий

8.58 Воспитание лично-
сти

2.61 Нравственная детер-
минация

2.28 Модель духовной 
личности

4.8

Методологическая 
основа

2.61 Современная психо-
логия

2.28

Субъективно-
экономический 
статус

8.58 Механизм поддер-
жания нравственно-
сти

2.61 Дошкольный возраст 2.19 Проблемы совре-
менной молодежи

4.8

Надежность лично-
сти

2.61 Духовное познание 2.19

Нравственная элита 2.61 Неравенство доходов 2.19
Форма собствен-
ности

8.58 Нравственный 
принцип

2.61 Основы человече-
ского общения

2.19 Продуктивная жиз-
недеятельность

4.8

Представления со-
временной молоде-
жи

2.61 Проблема искаже-
ний

2.19

Психологическая ре-
альность

2.61 Проблемы современ-
ной России

2.19

Экономическое 
сознание

8.16 Российская психо-
логия

2.61 Психология воспи-
тания

2.19 Современная лич-
ность

4.8

Психология духов-
но-нравственной 
сферы

2.19

Экономическая 
активность

7.8 Самоопределение 
старшеклассников

2.61 Развитие ментально-
сти

2.19 Современный чело-
век

4.8

Ресурс жизнедея-
тельности

2.19

Отношения нрав-
ственности

7.73 Современный под-
росток

2.61 Социальное взаимо-
действие

2.19 Социокультурная 
эволюция

4.8

Социальный про-
цесс

2.19

Сфера личности 2.19
Психологическая 
дистанция

7.73 Экономическое са-
моопределение 
предпринимателей

2.61 Фактор нравствен-
ного самоопределе-
ния

2.19 Феномен морали 4.8

Экономическое са-
моопределение лич-
ности

2.19

Примечание. ПК — показатель ключевости.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проведенный библиометрический анализ изда-
ний Института психологии РАН по психологии 
нравственности за 2002–2021 гг. показал, что дан-
ное научное направление сформировалось и актив-
но развивалось в Институте в исследуемый пери-
од; результатом этого развития стали фундамен-
тальные труды, идеи и концепции по нравственно-
психологической проблематике. Безусловно, 
динамика количества работ и других библиометри-
ческих показателей свидетельствует об изменяв-
шихся статусе и востребованности этой области 
в научно-исследовательском и публикационном 
пространстве Института в разные пятилетия.

Наиболее активными для разработки проблем 
психологии нравственности были 2007–2011 
и 2012–2016 гг., что было обусловлено социально-
историческими (специальной постановкой иссле-
довательских задач со стороны руководства Инсти-
тута, относительно стабильными социальными 
и экономическими условиями в стране, обществен-
ными запросами) и логико-научными (осмыслени-
ем междисциплинарных вопросов на пересечении 
психологии нравственности и других областей пси-
хологии — ​социальной психологии, экономиче-
ской психологии, психологии личности) фактора-
ми. Содержательными характеристиками данного 
направления являлось обращение к нравственным 
феноменам в обществе и компонентам в структуре 
менталитета, нравственным аспектам экономиче-
ской активности и принципам духовно-нравствен-
ного воспитания и развития личности. Обобщая 
ключевые позиции исследований, можно сделать 
вывод о том, что траектория развития психологии 
нравственности на базе Института психологии РАН 
проходила следующие содержательные стадии: эко-
номическая нравственная психология — ​социаль-
ная нравственная психология и нравственная пси-
хология личности — ​психология морали и психо-
логия духовности. Если вначале концептуальное 
поле психологии нравственности было единым, 
то в конце анализируемого периода оно стало диф-
ференцированным.

Полученные в первой части статьи результаты 
показали формализованную и содержательную ди-
намику развития направления психологии нрав-
ственности. Во второй части работы эти данные бу-
дут дополнены показателями цитирования изданий 
и статей, доли цитирований изданий по психоло-
гии нравственности среди всех изданий Института 
психологии РАН. На основе проведенного библио-
метрическим и наукометрическим методами ана-
лиза планируется сопоставить комплекс значений 

и сформулировать некоторые тенденции разработ-
ки научного направления психологии нравствен-
ности в Институте психологии РАН.
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Abstract. In the article the authors turn to the study of the development of the scientific field of psychology of 
morality at the Institute of Psychology of the Russian Academy of Sciences in 2002–2021. The Institute’s pub-
lications on the psychology of morality (monographs and collections of scientific works, a total of 20 books) 
were used as research material. It describes the corpus of the analyzed publications, bibliometric indicators 
that determine the characteristics of the formation of a scientific direction in a research center. The first part 
of the article considers the indicators of the dynamics of the number and volume of publications, frequency of 
authors, frequency of word combinations, and keywords. It is determined that the scientific direction of psy-
chology of morality was actively developed at the Institute of Psychology (especially in 2007–2011 and 2012–
2016), the merged research community was narrow and consisted mainly of employees of the Institute. The 
substantive characteristics of moral-psychological research were an appeal to the moral aspects of economic 
activity, moral problems and the state of modern Russian society, spiritual and moral education and person-
al development. A conclusion is made about the main trajectory of development of the direction of moral psy-
chology at the Institute of Psychology.
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АКТУАЛЬНОСТЬ, НОВИЗНА  
И  СТРУКТУРА НАУКОВЕДЧЕСКОГО 
ИЗУЧЕНИЯ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

А.В. БРУШЛИНСКОГО

Одним из ведущих российских специалистов 
в сфере таких областей психологии, как изучение 
природы психики, процесса мышления, развития 
личности, организации деятельности и социальных 
коммуникаций, на  рубеже ХХ–ХХI  вв. являлся 
Андрей Владимирович Брушлинский (1933–2002), 
воспитавший научную школу субъектно-деятель-
ностного изучения психических процессов в совре-
менном человекознании.

Обратимся с позиций развиваемого нами инсти-
туционально-персонологического подхода [23; 24] 
к анализу жизнетворчества А.В. Брушлинского как 
непосредственного ученика С.Л.  Рубинштейна 
и наиболее последовательного продолжателя его 

идей совместно с К.А. Абульхановой-Славской как 
многолетней соратницей по созданной им научной 
школе [2; 3; 25]. Именно благодаря их во многом 
совместным трудам 1989–2002 гг. [4] содержащий-
ся в трудах С.Л. Рубинштейна [22] середины ХХ в. 
субъектно-деятельностный подход трансформиро-
вался к началу ХХI в. в системно-интегральную па-
радигму, определившую одно из наиболее кон-
структивных и перспективных направлений совре-
менной российской психологии.

Необходимостью изучения их фундаментально-
го наследия и ассимиляции эвристического опыта 
оригинальных исследований мышления и созна-
ния, личности и деятельности, творчества и ком-
муникаций объясняется актуальность рефлексив-
но-методологического анализа жизни и творчества 
А.В. Брушлинского в год его 90‑летнего юбилея. 
Его достижения оказали существенное влияние 
на развитие современной психологической науки 

DOI: 10.31857/S020595920026159-0

Ключевые слова: методология, рефлексия, субъектно-деятельностный подход, творчество, мышление, 
общение, континуально-генетический принцип, субъект, личность, деятельность.

Аннотация. В связи с 90‑летним юбилеем А.В. Брушлинского представлены результаты науковедческого 
изучения его жизненного пути и творческой деятельности. Обоснована определяющая роль С.Л. Рубин-
штейна в формировании научно-психологического мировоззрения А.В. Брушлинского и приемов его те-
оретико-экспериментальной-реализации на материале исследования мышления средствами процессуаль-
но-деятельностного подхода. Охарактеризованы различные направления познавательных поисков 
А.В. Брушлинского в изучении природы психики, процессов мышления и общения, типов личности 
и форм ее сознания, видов взаимодействия социальных представлений и коммуникаций с позиций прин-
ципа единства сознания и деятельности. Показано взаимодействие процессуально-деятельностного под-
хода с принципом субъектности психики в школе С.Л. Рубинштейна, что привело А.В. Брушлинского 
к разработке субъектно-деятельностной парадигмы, ставшей одной из ведущих в различных областях со-
временной психологии.
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и человекознания в целом. В контексте становле-
ния разработанной им субъектно-деятельностной 
парадигмы охарактеризуем логику развития, функ-
циональные уровни и основные направления лич-
ностно-профессиональной эволюции научной 
и организационной деятельности А.В. Брушлин-
ского. В итоге обобщим научное значение и мно-
гогранный вклад в  отечественную психологию 
позднего советского и раннего постсоветского вре-
мени.

Новизна статьи состоит в том, что в ней впервые 
в истории человекознания с методологических по-
зиций развиваемого нами институционально-пер-
сонологического подхода [23; 24] системно экспли-
цируется и целостно характеризуется логика разви-
тия его жизнетворчества, дифференцируются 
функциональные уровни и предметные направле-
ния разнообразной научной и организационной 
деятельности А.В. Брушлинского как творческой 
личности и одного из руководителей российской 
психологической науки рубежа ХХ–ХХI вв.

СОЦИОКУЛЬТУРНЫЕ КОНТЕКСТЫ 
ТВОРЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  

А.В. БРУШЛИНСКОГО

А.В.  Брушлинский родился и  воспитывался 
в высокообразованной семье: внук бывшего цар-
ского генерала, сын советского философа, интер-
претатора Б. Спинозы и переводчика трудов Г. Ге-
геля, К. Маркса, Ф. Энгельса — ​В.К. Брушлинско-
го и  младший брат математика, профессора 
К.В. Брушлинского. Они оказали решающее воз-
действие на становление научно-философского 
мировоззрения, рационального мышления и воле-
вого характера юного А.В. Брушлинского. Окончив 
с золотой медалью среднюю московскую школу 
№  34, он поступил на  философский факультет 
МГУ. Формирование научно-профессионального 
менталитета студента психологического отделения 
А.В. Брушлинского происходило в непростое пере-
ломное время “оттепели” середины 1950‑х годов 
и осуществлялось в школе С.Л. Рубинштейна — ​ди-
пломным исследованием Брушлинского мэтр ру-
ководил непосредственно.

Подготовленная под его же руководством канди-
датская диссертация была защищена А.В. Бруш-
линским в 1964 г., уже после смерти руководителя 
в январе 1960 г. До этого печального события учи-
тель и ученик почти десять лет общались в рамках 
научной школы [3; 24], созданной С.Л. Рубинштей-
ном в МГУ, где он был заведующим кафедрой и от-
делением психологии философского факультета, 

а также в Институте философии АН СССР, в кото-
ром он занимал должность заместителя директора 
и организовал сектор философских проблем психо-
логии. Во время обучения в университете А.В. Бруш-
линский слушал лекции С.Л. Рубинштейна и под его 
руководством вел дипломное исследование. Затем, 
по его рекомендации, А.В. Брушлинский был рас-
пределен в  Институт философии (ИФ  АН) АН 
СССР в сектор философских проблем психологии, 
где в качестве научно-технического сотрудника на-
чал вести свое руководимое С.Л. Рубинштейном 
диссертационное исследование до самой его кон-
чины. В дальнейшем А.В. Брушлинский более со-
рока лет проработал в системе Академии наук: сна-
чала в этом секторе в ИФ АН (1960–1972) и затем 
в ИП РАН (в 1972–2002).

В ИФ АН в возглавляемом Е.В. Шороховой сек-
торе А.В. Брушлинский анализировал опыт совет-
ской и зарубежной психологии мышления, а пе-
рейдя в 1972 г. в ИП АН, разрабатывал также ме-
тодологические проблемы природы психики, взаи-
модействия биологического и социального в ее 
развитии в контексте кибернетики и проблемного 
обучения. При поддержке директора ИП АН 
Б.Ф. Ломова в 1977 г. А.В. Брушлинский защитил 
здесь докторскую диссертацию и далее организо-
вал группу по психологии мышления. Поскольку 
в 1980‑е годы А.В. Брушлинский был заместите-
лем главного редактора старейшего советского 
журнала в области человекознания “Вопросы пси-
хологии” и с 1988 г. главным редактором “Психо-
логического журнала”, а  также председателем 
Московского отделения Общества психологов 
СССР и с 1989 г. директором ИП АН/ИП РАН, 
то фактически он более 20 лет был одним из руко-
водителей отечественного человекознания, 
во многом определяя в нем публикационную и на-
учную политику.

Среди множества организованных им в  РПО 
и ИП РАН исследовательских проектов отметим 
в качестве примера поддержанные им инициатив-
ные исследования интуиции и творчества Я.А. По-
номарева и рефлексивного мышления И.Н. Семе-
нова в рамках организованной ими (с Н.Г. Алексе-
евым) на базе ИП АН Всесоюзной секции РПО 
“Психология творчества” [21]. Так, например, 
А.В. Брушлинский одобрил в 1980–1990‑е годы 
публикацию цикла инновационных статей Я.А. По-
номарева и И.Н. Семенова на экзотические — ​для 
рубежа 1970–1980‑х годов — ​темы о роли интуиции 
и рефлексии в творческом мышлении в обоих ве-
дущих журналах (см. ссылки в: [21]). При этом 
А.В. Брушлинский поддержал организацию изда-
ния в научных трудах института трех коллективных 
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монографий (в том числе по системно-деятельност-
ному изучению творческого мышления [21]) участ-
ников этой секции, предложил нам расширить те-
зисы об обобщении в трудах С.Л. Рубинштейна 
трактовки им рефлексии для публикации статьи 
в “Психологическом журнале” (1989, № 4) как в его 
советском, так и  в  американском издании [27], 
а также поддержал нашу инициативную рецензию 
на фундаментальную монографию германского уче-
ного В. Маттеуса о достижениях советской психоло-
гии мышления. Аналогично А.В. Брушлинский со-
действовал ряду инновационных проектов в ИП 
РАН: работам В.А. Барабанщикова, К.В. Бардина, 
М.И. Воловиковой, А.Л. Журавлева, Д.Н. Завалиши-
ной, В.В. Знакова, А.В. Карпова, В.А. Кольцовой, 
Я.А. Пономарева, И.Н. Семенова, Е.А. Сергиенко, 
А.Н. Славской, Л.В. Темновой и др.

Параллельно с обширной институционально-ко-
ординационной деятельностью общероссийского 
и международного масштаба А.В. Брушлинский 
как член ряда российских и зарубежных академий 
продолжал вести интенсивное изучение стратеги-
ческих вопросов современной психологии в раз-
личных перспективных направлениях ее взаимо-
действия со смежными науками, в том числе в ру-
сле развития философско-психологических идей 
С.Л. Рубинштейна и его научной школы [3–5; 17; 
22] о субъектно-деятельностном подходе.

Этот подход был эксплицирован в  1973  г. 
К.А. Абульхановой [1] посредством философско-
психологического анализа фундаментальных тру-
дов С.Л. Рубинштейна второй половины 1950‑х го-
дов. В результате обобщения его наследия в кон-
тексте 100‑летнего юбилея ученого в 1989 г. содер-
жание этого подхода было отрефлексировано 
и сформулировано в качестве принципа субъект-
ности психики [2]. Познавательные поиски 
А.В. Брушлинского (в том числе в контексте его из-
брания коллективом ИП АН директором в 1989 г.) 
привели к инициативному выделению им [9; 10] 
этого принципа в качестве теоретической основы 
для построения с 1994 г. научно-исследовательской 
стратегии [11] изучения ряда актуальных проблем со-
временной психологии. В результате концептуально-
методологической разработки в цикле статей и моно-
графий проблематики субъекта А.В. Брушлинским 
[12; 14–17] — ​с опорой на исследования соратников 
(К.А.  Абульханова [1; 2], Л.И.  Анцыферова [5], 
М.Г. Ярошевский) по школе С.Л. Рубинштейна [3] — ​
этот принципиальный подход был трансформирован 
в инновационную субъектно-деятельностную пара-
дигму. Она интенсивно реализуется (В.С. Агапов, 
К.В. Бардин, В.А. Барабанщиков, Д.Б. Богоявлен-
ская, М.И. Воловикова, А.Л. Журавлев, В.В. Знаков, 

О.К. Конопкин, В.И. Моросанова, В.И. Панов, 
Я.А. Пономарев, И.Н. Семенов, А.Н. Славская, 
Е.Б. Старовойтенко, И.С. Якиманская и др.) в раз-
личных фундаментальных и прикладных направле-
ниях [20; 23; 25; 26] современной психологической 
науки.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ  
НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ А.В. БРУШЛИНСКОГО

В развитии идей С.Л. Рубинштейна о деятель-
ностном подходе [22 и др.] и в процессе полувеко-
вых собственных оригинальных изысканий в об-
ласти изучения общей психологии мышления 
и личности его талантливый ученик А.В. Брушлин-
ский также продуктивно осуществлял их на всех ос-
новных уровнях, присущих научному творчеству 
в сфере человекознания. Спроецировав разрабо-
танную нами [23; 24; 27] структурно-уровневую 
концепцию научно-познавательной деятельности 
(реализованную на материале как науковедческо-
го анализа [24] творчества С.Л. Рубинштейна, так 
и инновационного построения рефлексивной пси-
хологии творческого мышления [27]), мы видим, 
что он осуществил их в процессе фундаментально-
го изучения актуальных проблем современной пси-
хологии, а также при разработке ее методологии, 
теории и истории.

В науковедческом плане важно отметить, что 
исследования, относящиеся к конкретному уров-
ню научно-познавательной деятельности ученого, 
ведутся им в различные ее периоды и в разные вре-
менные сроки, причем при пересечении и взаимо-
действиями с другими уровнями. Однако эти ис-
следования в своей совокупности и последователь-
ности выражают предметно-тематическую раз-
вертку определенного изучаемого содержания 
на данном уровне как на функциональном компо-
ненте целостной познавательно-творческой дея-
тельности.

На исходном — ​аксиологическим — ​уровне на-
учной деятельности происходит формирование 
познавательных интересов, социокультурных цен-
ностей, этических критериев и установок рацио-
нального мышления. В целом все эти компонен-
ты аксиологического уровня образуют научное 
мировоззрение ученого. Оно начало формировать-
ся у А.В. Брушлинского в семье и школе, прежде 
всего под влиянием его отца и старшего брата — ​
носителей рационального мышления. Это дало 
К.А. Абульхановой-Славской основание характе-
ризовать стиль мышления своего многолетнего 
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друга А.В. Брушлинского как “человека текста”. 
Конкретизируем: текста психологического, фило-
софского, логического, математического, киберне-
тического, технического, естественнонаучного, гу-
манитарного.

Этот универсально-текстовый стиль рациональ-
ного мышления стал мощным средством развития 
познавательной активности А.В. Брушлинского 
на втором — ​историко-научном — ​уровне его ис-
следовательской деятельности, посредством кото-
рой он досконально изучал историю философии 
и психологии со студенческой скамьи и до постов 
главного редактора “Психологического журнала” 
и директора Института психологии РАН. Ибо эти 
ответственные посты, как и собственные исследо-
вания, требовали и эрудиции в истории, и ориен-
тировки в современных тенденциях человекозна-
ния для формирования научной политики и перс-
пективных стратегий развития психологической 
науки. При этом А.В. Брушлинский тщательно изу-
чал наследие учителя, эксплицировал его положе-
ния и подходы, анализировал факты жизненного 
пути, выстраивал интерпретацию [4; 9; 10; 14; 15] 
разработанной им философско-психологической 
системы, оказывающей конструктивное воздей-
ствие и на современную психологию [20; 21; 23; 26].

Аналогично А.В. Брушлинский ряд лет крити-
чески изучал культурно-историческую теорию 
Л.С. Выготского (презентируя [6] ее достижения 
не  только на  русском, но  также на  немецком 
и японском языках) и развитие его подхода в тру-
дах последователей, особенно А.Н.  Леонтьева 
и В.В. Давыдова [23]. Редакторами посмертных из-
даний Л.С. Выготского отмечалось, что поскольку 
он страдал приступами туберкулеза, то часто пи-
сал, цитируя наизусть нужные ему источники с не-
избежными неточностями. Отталкиваясь от этих 
персонологических обстоятельств, А.В. Брушлин-
ский обратился к сверке цитируемых Л.С. Выгот-
ским источников и к соответственному изучению 
историко-научного обоснования некоторых его 
положений, поставив в психологии и решив проб-
лему дополнения историко-научного анализа на-
следия ученых его текстологическим исследовани-
ем [13], о технологии которого он консультировал-
ся со своим отцом — ​крупным переводчиком тру-
дов Г. Гегеля и К. Маркса.

На третьем — ​интенциональном — ​уровне науч-
ной деятельности ученым, соответственно проявив-
шимся его склонностям, определяется область его 
познавательных интересов и изучается проблемное 
поле собственных изысканий в избранной сфере 
науки. Интенции познавательных изысканий 
А.В.  Брушлинского формировались в  диалогах: 

сначала в семье с отцом и братом, затем в МГУ 
с сокурсниками и профессорами, но особенно с бо-
готворимым им научным руководителем диплом-
ной и будущей кандидатской работы С.Л. Рубин-
штейном в русле тех его исследовательских страте-
гий, реализация которых предназначалась для 
участников созданной им в ЛГПИ, МГУ и ИФ АН 
московской научной школы [24].

Несмотря на идеологическую опалу С.Л. Рубин-
штейна в 1948–1953 гг. (увольнение с руководящих 
постов и  запрет публиковать авторские труды) 
и на связанные с этим институционально-карьер-
ные риски, А.В. Брушлинский продолжал писать 
свою дипломную работу по психологии мышления 
под руководством профессора МГУ и научного со-
трудника ИФ АН С.Л. Рубинштейна.

После смерти в 1953 г. И.В. Сталина С.Л. Рубин-
штейн в 1956 г. был восстановлен в заведовании со-
зданным им сектором в ИФ АН. В его новый со-
став он принял представителей не только старше-
го поколения учеников своей научной школы 
(Е.А. Будилова, Е.В. Шорохова, Н.С. Мансуров, 
Л.И. Анцыферова), но и младшего (К.А. Славская), 
в том числе научно-технического сотрудника — ​
своего дипломника А.В. Брушлинского. Парал-
лельно с выполнением в секторе должностной ра-
боты А.В. Брушлинский продолжал вести поиско-
вые опыты с мышлением, интенция на изучение 
направленности которого определила в конечном 
счете целеполагание темы будущей кандидатской 
диссертации. На это повлияли, помимо стратеги-
ческой установки С.Л. Рубинштейна [24] на логи-
ко-психологическое исследование в его научной 
школе процессов мышления с учетом ассимиляции 
зарубежной психологии, также опубликованный 
Л.И. Анцыферовой обзор ее достижений и позднее 
готовившийся к изданию в 1965 г. под редакцией 
А.М. Матюшкина их перевод в сборнике “Психо-
логия мышления”, где в статье Н. Майера анали-
зировалась проблема направленности мыслитель-
ного поиска.

В дальнейшем при определении интенций сво-
ей научной деятельности А.В. Брушлинский ана-
лизировал логику развития мировой науки, ее ак-
туальные проблемы и разрабатывал инновацион-
ные стратегии как своих теоретико-эксперимен-
тальных изысканий (по изучению соотношения: 
в психике биологического и социального, кибер-
нетики и психологии мышления, в его процессе 
дизъюнктивности и недиъюнктивности, менталь-
ности и презентативности, воображения и творче-
ства и т.д.), так и перспективные планы руководи-
мых и координируемых им институций (Москов-
ского отделения Психологического общества, 
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“Психологического журнала”, ИП РАН и зарубеж-
ных научных ассоциаций современной психоло-
гии). Поражает масштабный диапазон его познава-
тельных поисков и исследовательских интенций: 
от гипотезы о внутриутробном формировании пси-
хики через субъект-деятельностную трактовку со-
знания человека функционирования социума 
до конструктивного снятия альтернативности ес-
тественнонаучной и гуманитарной психологии, 
а также к системно-философскому и логико-мето-
дологическому обоснованию инновационной кон-
цепции интегративной диалектической логики.

Реализация всех этих интенций осуществлялась 
на четвертом — ​предметном — ​уровне научной дея-
тельности. Здесь, анализируя и обобщая концепту-
альные положения философско-психологической 
системы С.Л. Рубинштейна [4; 22], его талантли-
вый ученик и  оригинальный последователь 
А.В. Брушлинский выстраивал субъектно-процес-
суальную онтологию психического. При этом он 
разрабатывал теоретические представления о ее 
проявлениях (в  формах мышления и  сознания, 
личности и коммуникаций) и концептуальные мо-
дели о механизмах их функционирования и разви-
тия посредством организации различных форм ин-
дивидуальной и коллективной деятельности [17], 
что специально изучается в современной общей, 
социальной и педагогической психологии [17; 18; 
20; 21; 23; 26].

Разработка принципов и методов верификации 
этих теоретических конструктов осуществлялась 
на пятом — ​методологическом — ​уровне научной 
деятельности. Здесь — ​в развитие осуществленного 
С.Л. Рубинштейном синтеза субъектности в пони-
мании неокантианства (Г. Коген, П. Наторп, Э. Кас-
сирер) и  деятельности в  трактовке марксизма 
(А.А. Богданов, М.Я. Басов, С.Г. Геллерштейн) — ​
его ученик и последователь А.В. Брушлинский раз-
работал системно-функциональную методологию 
субъектно-деятельностного подхода [17] к изучению 
процессов мышления. Изучая ранее в 1970 г. специ-
фику мышления человека в отличие от функциони-
рования компьютера [7], он позднее предложил ори-
гинальную трактовку системного подхода в виде 
континуально-генетического (недизъюнктивного) 
метода исследования человека как субъекта процес-
сов его психики, поведения, деятельности. На осно-
ве этого метода экспериментально изучалось мыш-
ление как деятельность и как непрерывный процесс 
прогнозирования. Это позволило — ​посредством 
конструктивной критики классической гештальт-
психологии — ​открыть такой новый вид инсайта, как 
“немгновенный инсайт”, а также путем применения 
субъектно-деятельностного подхода к  анализу 

бытия личности в социокультурных взаимодейст-
виях раскрыть особенности психологических явле-
ний, происходящих в период быстрых социальных 
изменений и радикального реформирования [17] 
общества.

Экспериментальная верификация разработан-
ных теоретических конструктов и реализующих их 
методологических подходов и средств осуществля-
ется на шестом — ​эмпирическом — ​уровне науч-
ной деятельности. Здесь А.В. Брушлинский изучал 
феноменологию процессов мышления и проявле-
ний личности, начиная от поисковых опытов ди-
пломной работы в  научной школе С.Л.  Рубин-
штейна через собственные эксперименты при под-
готовке кандидатской и докторской диссертаций 
и далее вплоть до совместных исследований со сво-
ими учениками, аспирантами и сотрудникам.

Так, например, А.В. Брушлинский совместно 
с М.И. Воловиковой исследовал взаимодействие 
процессуально-динамического и личностно-моти-
вационного аспектов мышления, с Л.В. Темно-
вой — ​решение нравственных задач как потенци-
альный компонент сознания личности [19], 
с  В.В.  Знаковым  — ​роль процессов понимания 
в осознании бытия личности [26], с Л.И. Анцыфе-
ровой и В.А. Кольцовой начал деидеологизацию 
истории психологии и т.д. [14].

Средствами разработанного А.В. Брушлинским 
континуально-генетического метода эксперимен-
тально изучалось мышление как динамическая дея-
тельность и как непрерывный процесс прогнози-
рования. Онтологическая рефлексия открытого 
А.В. Брушлинским “немгновенного инсайта” по-
зволила ему вновь обратиться к проблематике твор-
чества. В отличие от его давнего первоначального 
теоретического анализа [8] и с учетом проведенной 
позднее критики традиционной трактовки вообра-
жения и обратных связей [12] им был обоснован 
вывод о том, что любое мышление (хотя бы в ми-
нимальной степени) является творческим и по-
этому не существует репродуктивного мышления. 
Критически анализируя в тестологии связь логиче-
ских (прерывных) и процессуальных (непрерыв-
ных) уровней познания, А.В. Брушлинский обо-
сновал конструктивность взаимодействия в ней ко-
личественных и качественных средств диагностики 
интеллекта [12]. В итоге обобщения этих разрабо-
ток А.В. Брушлинским были предложены ориги-
нальные концепции творчества, умственного 
и нравственного развития, а также структуры со-
циальной компетентности личности [11; 14; 15].

На седьмом — ​прикладном — ​уровне познава-
тельной деятельности ученого результаты его иссле-
дований проектируются на запросы общественной 
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практики и в целях ее научного обеспечения раз-
рабатываются принципы и технологии решения со-
циально актуальных задач. Здесь А.В. Брушлин-
ский участвовал (с И.О. Александровым, В.В. Да-
выдовым, А.Л.  Журавлевым, В.П.  Зинченко, 
А.В. Петровским, М.Г. Ярошевским и др.) в созда-
нии учебников по общей и педагогической психо-
логии, а  также с  учениками С.Л.  Рубинштейна 
(Д.Б. Богоявленская, А.М. Матюшкин) и с рядом 
психологов и педагогов (И.И. Ильясов, В.И. Па-
нов, А.И. Савенков, В.Д. Шадриков и др.) в разра-
ботке “Рабочей концепции одаренности” [18]. 
Но главное — ​А.В. Брушлинский формулировал 
организационно-прикладные стратегии примене-
ния субъектно-деятельностного подхода для пси-
хологического обеспечения развития мышления 
и личности в различных сферах социальной прак-
тики: от науки и образования до управления и по-
литики. Беспрецедентный факт троекратного из-
брания коллективом сотрудников выдающегося 
ученого-психолога А.В. Брушлинского на пост ди-
ректора ИП РАН в социальной ситуации “лихих” 
1990‑х годов свидетельствует об эффективности 
применения парадигмальной субъектно-деятель-
ностной концепции применительно к разработке 
стратегии и тактики психологического обеспече-
ния прикладного управления коллективно-распре-
деленной деятельностью в сфере научного мысле-
творчества, которым он интересовался с начала [7] 
и до трагического конца [17] своего героического 
жизненного пути, завершившегося насильственной 
гибелью в лихолетье передела собственности.

На восьмом — ​организационном — ​уровне науч-
ной деятельности крупный ученый (создатель на-
учной школы или исследовательского направле-
ния, координатор научно-общественных объеди-
нений или руководитель научных учреждений) 
управляет возглавляемыми им институциями, 
определяя перспективы развития и разрабатывая 
планы их реализации, проектируя направления на-
учных исследований и обеспечивая пути их при-
кладного использования, кадровый состав, распре-
деляя финансирование и оборудование, создавая 
организационные условия для научной работы 
и социализируя межведомственную интеграцию ее 
результатов. Занимая десятилетиями выборные 
должности в Обществе психологов и в РАН, а так-
же в ряде международных научных ассоциаций, 
А.В. Брушлинский — ​по примеру своего выда-
ющегося учителя С.Л. Рубинштейна [4; 22; 24] — ​
конструктивно осуществлял координацию психо-
логических исследований советских и позднее рос-
сийских ученых в научно-общественных организа-
циях, как отечественных, так и международных. 
Руководя три десятка лет редакциями ведущих 

отечественных журналов, он во многом определял 
направления и критерии публикационной полити-
ки в научном сообществе психологов. В качестве 
трижды избранного директора ИП АН/ИП РАН, 
А.В. Брушлинский более десятка лет успешно ру-
ководил главным научным центром отечественной 
психологической науки, сохранив его и обеспечив 
институционально-творческий прогресс, пожалуй, 
в самое тяжелое время — ​от ее послесталинского 
до послеперестроечного развития — ​в катастрофи-
ческих условиях слома советской политической 
системы и драматичного перехода в 1990‑е годы 
к стихийно-рыночной экономике с ориентацией 
на построение потребительского общества. Парал-
лельно с обширной организационно-управленче-
ской работой А.В. Брушлинский не только руково-
дил ИП РАН и участвовал в работе отделений фи-
лософии, психологии и права РАН и психологии 
и возрастной физиологии РАО, но продолжал вести 
собственные разнообразные оригинальные теоре-
тические изыскания и руководить эмпирическими 
исследованиями [9–11; 14–19; 25]. При этом он 
также проектировал обобщение изучения актуаль-
ных проблем современной психологии посред-
ством издания собственных и коллективных мо-
нографий и редактируемых им сборников трудов 
ИП РАН и материалов проводимых в нем конфе-
ренций.

На девятом — ​публицистическом — ​уровне науч-
ной деятельности порой она принимает обществен-
ное значение, когда ученый, откликаясь на запро-
сы социума, разрабатывает в ответ на них активную 
профессиональную позицию и презентирует ее обо-
снование публично. На рубеже 1980–1990‑х годов, 
став главным редактором “Психологического жур-
нала” и впервые избранным директором ИП АН 
в разгар политико-экономического кризиса (“пе-
рестройка”, переход к рынку), лидер отечествен-
ной психологической науки А.В. Брушлинский му-
жественно определил ее профессиональные откли-
ки [17] на возникшие риски цивилизационного 
развития в эпоху радикальных социальных пере-
мен. Не ограничившись психологическим наблю-
дением происходивших социальных изменений 
и анализом экзистенций личности в этих драматич-
ных быстроменяющихся условиях, А.В. Брушлин-
ский спроектировал стратегию их социально-пси-
хологического изучения и персонологической под-
держки, а также принял смелое участие по линии 
РАН в научно-социальной экспертизе проводимых 
реформ.

К глубокому сожалению, выдающаяся научная 
и организационная деятельность Андрея Владими-
ровича Брушлинского внезапно трагически 
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оборвалась. Светлой памяти А.В. Брушлинского 
в конце 2002 г. были посвящены: специальная на-
учная конференция “Психология: современные на-
правления междисциплинарных исследований”, 
ряд других конференций и сборников, а также ме-
мориальный выпуск “Психологического журнала” 
№ 3 за 2003 г. с публикацией его предсмертных ру-
кописей, воспоминаний сотрудников (К.А. Абуль-
хановой, Л.И. Анцыферовой, М.И. Воловиковой, 
А.Л. Журавлева, В.В. Знакова, В.Т. Кудрявцева, 
Е.А. Сергиенко, Е.В. Шороховой, И.С. Якиман-
ской и др.) и содержательных отношений коллег 
к его выдающемуся вкладу в российскую психоло-
гическую науку.

На десятом — ​философско-гносеологическом — ​
уровне научной деятельности выдающегося учено-
го она масштабно осуществляется им в различных 
монопредметных и междисциплинарных направ-
лениях познания. Его результаты в итоге рефлек-
сируются теоретически и методологически синте-
зируются, как правило, средствами комплексного, 
системного подхода. Здесь конструктивным при-
мером является творчество С.Л. Рубинштейна: пол-
века поступательно постигая жизнь и наследие сво-
его учителя [22], А.В. Брушлинский не только при-
общился к различным аспектам его философско-
психологической системы [4], но  и  стремился 
выстраивать [9–11] собственную, концептуальное 
завершение которой хотя трагически и не сверши-
лось в полной мере, однако все же в ней рельефно 
определились векторы междисциплинарного син-
теза достижений современного научного познания. 
В  историко-научном плане под руководством 
А.В. Брушлинского им с коллегами (К.А. Абульха-
новой, Л.И. Анцыферовой, В.А. Кольцовой и др.) 
была разработана инновационная — ​неидеологи-
зированная — ​концепция истории российской пси-
хологии ХХ в. [14] и развития основных ее предмет-
ных областей. При этом А.В. Брушлинский обо-
сновывал различные виды взаимодействия субъ-
ектно-деятельностного и дискурсивно-знакового 
подходов посредством методологического соотне-
сения с концепциями М.М. Бахтина, Л.С. Выгот-
ского, П.Я. Гальперина, В.В. Давыдова, А.Н. Ле-
онтьева, С.Л.  Рубинштейна, О.К.  Тихомирова, 
М.Г.  Ярошевского, С.  Московичи, Ж.  Пиаже, 
С.Л. Франка и др. Обобщение А.В. Брушлинским 
[11; 12; 14–16; 25] теоретико-деятельностной проб-
лематики и ее изучение им в русле школы С.Л. Ру-
бинштейна [12] послужили одним из оснований 
экспликации [14; 15] парадигмы деятельности [23] 
в качестве методологической доминанты развития 
российской психологии в ХХ–ХХI вв.

ОБЩЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ВКЛАДА  
А.В. БРУШЛИНСКОГО  

В  СОВРЕМЕННУЮ ПСИХОЛОГИЮ

Обращение А.В. Брушлинского к междисципли-
нарным взаимодействиям психологии (с филосо-
фией, логикой, биологией, физиологией, социоло-
гией, политологией, культурологией, кибернети-
кой, математикой, информатикой, системологией, 
когнитологией, педагогикой) привело к продуктив-
ной постановке таких инновационных проблем, 
как внутриутробное возникновение психики чело-
века, недизъюнктивное мышление, новый вариант 
диалектической логики, когнитивное развитие, 
ментальные репрезентации, нравственные реше-
ния, дискурсивная рефлексия, немгновенный ин-
сайт, понимание бытия, континуально-генетиче-
ская психологии субъекта, взаимодополнитель-
ность двух ветвей психологии др. [11–13; 15].

В начале 1990‑х годов он в качестве директора 
ИП АН и за выдающиеся достижения в психоло-
гии мыслительной деятельности был награжден 
Премией Президиума РАН им. С.Л. Рубинштейна 
и избран соучредителем и академиком РАО, чле-
ном-корреспондентом АН РАН, координатором 
от российских ученых ряда международных науч-
ных организаций психологов. Он был награжден 
(совместно с  учениками С.Л.  Рубинштейна 
К.А. Абульхановой и М.Г. Ярошевским) премией 
Президиума РАН им. С.Л. Рубинштейна. В 1991–
1995 гг. он был членом Европейского центра по ко-
ординации исследований и документации в соци-
альных науках (так называемый “Венский центр”). 
В 1994 г. А.В. Брушлинский был избран академи-
ком Международной академии наук, в этом же году 
он стал одним из соучредителей РПО и был избран 
в члены его президиума.

А.В. Брушлинским подготовлено более 10 кан-
дидатов психологических наук, ставших участни-
ками его научной школы субъектной психологии 
мышления и личности. С 1995 г. А.В. Брушлинский 
являлся членом Генеральной ассамблеи Междуна-
родного союза психологических наук, а  также 
с 1997 г. — ​Международной кадровой академии, 
которая аккредитована при Европейской сети на-
циональных центров ЮНЕСКО. В 1999 г. он был 
награжден Премией Президента РФ в области об-
разования.

Дальнейшее развитие восходящего в базовым тру-
дам С.Л. Рубинштейна фундаментального наследия 
А.В. Брушлинского в научной деятельности наших 
современников (его учеников, аспирантов, коллег 
и последователей) служит важным перспективным 
направлением российской психологической науки 
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начала ХХI  в. Рефлексии научных достижений 
А.В.  Брушлинского, вклада в  человекознание 
и дальнейшего развития различных аспектов его 
творчества посвящен ряд международных научных 
конференций в ИП РАН и МГУ: “Психология: со-
временные направления междисциплинарных ис-
следований”, 2003 г.; “Личность и бытие: субъект-
ный подход”, 2008 г.; “Человек субъект, личность 
в современной психологии”, 2013 г., и др. Обсуж-
дение докладов их участников свидетельствует 
о конструктивности разработанной А.В. Брушлин-
ским субъектно-деятельностной парадигмы для 
перспектив развития современной психологиче-
ской науки.
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Abstract. In connection with the 90th anniversary of A.V. Brushlinsky, the article presents the results of a sci-
entific study of his life path and creative activity. The key role of S.L. Rubinstein in the formation of the sci-
entific and psychological worldview of A.V. Brushlinsky and the methods of its theoretical and experimental 
implementation on the material of the study of thinking by means of a procedural-activity approach is sub-
stantiated. Various directions of A.V. Brushlinsky’s cognitive searches in the study of the nature of the psyche, 
the processes of thinking and communication, personality types and forms of her consciousness, types of in-
teraction of social representations and communications from the standpoint of the principle of unity of con-
sciousness and activity are characterized. The interaction of the process-activity approach with the principle 
of subjectivity of the psyche in the school of S.L. Rubinstein is shown, which led A.V. Brushlinsky to develop 
the subject-activity paradigm, which has become one of the leading in various fields of modern psychology.
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Круглые даты в истории научных, образова-
тельных, административных учреждений приня-
то отмечать с размахом, тем более если речь идет 
о 50‑летнем юбилее. Традиционно вспоминают-
ся события, уже ставшие историей на глазах их 
непосредственных участников, обсуждаются пер-
спективы, планируются новые дела. Конечно же, 
звучат поздравительные адреса, вручаются благо-
дарственные письма. Все это и  многое другое 
было организовано и в рамках празднования юби-
лея ведущего отечественного научно-исследова-
тельского Института психологии Российской ака-
демии наук. Однако главный подарок, как водит-
ся, Институт сделал себе сам, попытавшись 
не только обобщить сделанное, но и представить 

на суд широкой общественности сводку совре-
менного состояния научных дел в своем учрежде-
нии.

Речь идет о публикации в 2018–2021 гг. поистине 
уникального издания — ​коллективного труда со-
трудников лабораторий Института, в  котором 
представлено фактически все многообразие прово-
димых ими исследований [13–15]. Нельзя не отме-
тить, что осуществление этого монументального 
проекта является, вероятно, лучшим подтвержде-
нием концепции коллективного субъекта и тезиса 
о возможности реального функционирования коллек-
тивного субъекта: осуществить подобного рода 
объемную работу (напомним, в трех томах сборни-
ка проанализированы 70 теоретических, эмпири-
ческих и используемых в практической психологии 
понятий, а также их взаимосвязи) под силу только 

DOI: 10.31857/S020595920026160-2

Ключевые слова: психология, понятия, понятийное пространство, системно-сетевой подход, предмет 
психологии.

Аннотация. Обсуждается цикл исследований сотрудников Института психологии РАН (2018–2022), вы-
полненных в преддверии 50‑летнего юбилея Института и посвященных оценке состояния изучаемых ими 
научных проблем. Отдельно рассматриваются издания, в которых представлены результаты разработки ос-
новных понятий в общей теории современной психологии, в ее отдельных отраслях, в прикладной психо-
логии. Утверждается, что представленные в изданиях результаты исследований являются важнейшим тео-
ретическим и методологическим срезом актуальных проблем современной психологии. Помимо этого, 
представленный в изданиях широкий спектр исследований реализует важнейшую функцию структуриро-
вания понятийного пространства современной психологической науки. Обсуждается цикл публикаций, 
подготовленных А.Л. Журавлевым и Е.А. Сергиенко и посвященных комплексной оценке понятийного 
пространства исследований, реализуемых сотрудниками Института психологии РАН. Рассматривается ис-
пользуемый авторами системно-сетевой подход к анализу организации современных понятий психоло-
гии. Выделяются его достоинства и ставятся дискуссионные вопросы. Утверждается, что в современной 
психологической науке реализуется несколько подходов к анализу понятийного пространства психологи-
ческих исследований — ​системно-сетевой, наукометрический, предметный и др. Выделяются их достоин-
ства и ограничения.
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целому научному коллективу, объединенному об-
щей целью. По объему проделанной работы проект 
следует признать уникальным в истории нашей на-
уки.

Конечно, в ограниченной небольшим объемом 
статье не представляется возможным дать сколь-
нибудь подробную характеристику этому циклу из-
даний. Да и потребность в ней не столь очевидна — ​
редакторы издания взяли на  себя труд описать 
представленные в  каждом томе исследования 
в формате развернутых предисловий [5–7]. Тем 
не менее ряд обобщающих суждений высказать 
важно.

Несмотря на многообразие исследуемых сотруд-
никами ИП РАН проблем, необходимо особо от-
метить заботу редакторов коллективного издания 
о читателе. Весь спектр проводимых в Институте 
исследований представлен в соответствии с тради-
ционной вертикальной структурой организации 
научного знания и включает результаты разработок 
в области общей теории современной психологии, 
в современных отраслях психологии и в приклад-
ной психологии. Учитывая, что интерес редакто-
ров издания сконцентрирован вокруг систематиза-
ции понятийного пространства проводимых иссле-
дований, в каждом направлении представлены ре-
зультаты, раскрывающие суть соответствующей 
понятийной группы. Например, в рамках общей 
теории современной психологии раскрываются поня-
тия индивидуального и коллективного субъекта, 
понятий отношения, интеллекта, инсайта, мен-
тальных ресурсов, ментального опыта и др.; в пред-
метном поле современных отраслей психологии (об-
щей, социальной, психологии речи, психолингвис-
тики, психологии труда и др.) оцениваются поня-
тия стресса, дискурсивных способностей, контроля 
поведения, психологической сепарации, группо-
вой рефлексивности, экономической социализа-
ции и др.; содержание прикладных отраслей психо-
логии отражено в  понятиях жизнеспособности, 
субъективного возраста, компенсации, психологи-
ческого здоровья, патриотизма и многих других.

Всего в трехтомном издании представлено 70 по-
нятий — ​как традиционных для психологии и хо-
рошо известных в психологическом сообществе, 
так и новых, вошедших в психологический лекси-
кон относительно недавно. Уникальность издания 
состоит в том, что авторами проведен не только 
подробный анализ содержания каждого понятия, 
но и раскрывается история его появления в психо-
логии, определяются межпонятийные отношения 
и взаимосвязи. В целом можно с уверенностью 
утверждать, что в издании не только представлены 
результаты работы сотрудников лабораторий 

Института, но и дан целостный срез современного 
состояния теоретических, методологических, при-
кладных исследований в отечественной психоло-
гической науке. Ввиду этого можно рекомендовать 
редакторам и авторам впоследствии трансформи-
ровать издание в формат психологического слова-
ря, востребованность которого в психологическом 
сообществе неоспорима. Стоит подчеркнуть, что 
отбор важнейших понятий произведен и тщатель-
но, и удачно, так как охвачены важнейшие тенден-
ции развития психологической науки и заметных 
лакун не обнаруживается, хотя авторы самокритич-
но сообщают, что “пласт понятий, разрабатывае-
мый в Институте психологии РАН, отражает круг 
проблем, изучаемых его сотрудниками, который 
безусловно не охватывает все поле отечественной 
психологии, что ограничивает возможности про-
цесса систематизации всего пласта понятий, ис-
пользуемых в психологической науке” [2, с. 5]. Ве-
роятно, этот впечатляющий результат стоит рас-
сматривать как следствие качественного перспек-
тивного планирования научных исследований 
в академическом институте.

Особый интерес в рамках обсуждаемого вопроса 
представляет цикл научных статей, подготовленных 
редакторами издания по результатам публикации 
трехтомника [2–4]. В статьях одновременно обоб-
щаются представленные в  изданиях материалы 
и предпринимается попытка встраивания понятий-
ного разнообразия исследований сотрудников Ин-
ститута в понятийное пространство современной 
психологической науки. Отметим, что в последние 
годы периодически открываются методологические 
дискуссии по проблеме понятий в психологии [9; 10; 
17], однако число их весьма ограниченно. Особен-
ность же цикла статей А.Л. Журавлева и Е.А. Сер-
гиенко заключается в том, что в них не просто об-
общаются изучаемые в Институте понятия, а пред-
принимается попытка встраивания институцио-
нально ограниченных результатов исследований 
в общую логику развития современной психологи-
ческой науки.

Согласимся с авторами, что разработка проб-
лемы понятийного пространства является актуаль-
ной задачей для современной психологии: “В по-
следние десятилетия в научном знании отмечают-
ся изменения методологии и прирост знаний, что 
приводит к развитию и содержания, и объема по-
нятий, отражающих перемены как в  науке, так 
и обществе. Психология занимает особое место 
среди наук, объединяя естественно-научные и со-
циогуманитарные дисциплины. Это определяет ее 
специфику, своеобразие понятийного строя, 
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но вместе с тем его большую размытость и неопре-
деленность” [2, с. 6].

Необходимость обращения к проблеме содержа-
ния современных понятий и понятийного про-
странства определяется не только современным со-
стоянием психологии, но и функциональной зна-
чимостью используемых в науке понятий. Авторы, 
безусловно, правы, когда пишут, что “психологи-
ческие понятия позволяют структурировать сверх-
сложную, многослойную психологическую реаль-
ность, часто текучую и ускользающую от статиче-
ских и формальных определений. Психологические 
понятия в науке, обозначая некоторый феномен 
или событие, содержат невидимые, не эксплици-
рованные латентные знания и представления, тео-
ретические конструкты, индивидуальные ориенти-
ры, пытаясь понятийно осмыслить психологию че-
ловека” [2, с. 6].

Ввиду актуальности и сверхсложности решения 
проблемы понятийного пространства современ-
ного психологического знания авторы использова-
ли системно-сетевой подход к анализу организа-
ции понятий психологии. Рассматривавшееся 
выше коллективное трехтомное издание выступи-
ло предметом системно-сетевого анализа. Сущ-
ность последнего состоит в том, что “для анализа 
понятий, которые отражают развитие знаний 
в психологической науке, данное предположение 
(о взаимодополнении системного и сетевого под-
ходов. — ​В.М., Ю.С.) имеет большое значение, по-
скольку демонстрирует, что сетевая организация 
понятийной системы имеет и гиперсети, в которые 
встроены сети понятий, связанные с ней. Каждое 
рассмотренное понятие включает в себя сети, ко-
торые могут быть латентными, но активно вступа-
ющими во взаимосвязи как с узловыми понятия-
ми, так и гиперсетями. В нашем анализе такими 
метапонятиями, или гиперсетями, выступают ин-
дивидуальный и коллективный субъект, с которы-
ми все понятия (узлы) образуют эксплицирован-
ные авторами взаимосвязи. Сами узлы, как уже от-
мечалось, включают встроенные сети” [4, с. 10]. 
Не претендуя на сколь-нибудь подробный анализ 
достоинств и недостатков системно-сетевого под-
хода к структурированию научного знания, все же 
воспользуемся неоднократно высказывавшимся 
на страницах обсуждаемых статей приглашением 
авторов к дискуссии.

Обратимся к первому дискуссионному моменту, 
связанному с представлением о смене глобальных 
этапов теории и методологии научных исследова-
ний. Так, авторы используют идею М.С. Гусельце-
вой о том, “что на постнеклассическом этапе ис-
следований и реализации полипарадигмальности 

происходит переход от борьбы методологий в раз-
ных психологических школах к большей толерант-
ности, когерентности исследований, поиску кон-
сенсуса, что означает и продуктивность плюрализ-
ма вместо иллюзорного стремления к построению 
единой теории психики” [2, с. 11]. Дискуссионным 
представляется не столько использование в отно-
шении анализа развития психологии идеи смены 
научных эпох, сколько попытка включить психо-
логическую науку в схему парадигмального и по-
липарадигмального анализа ее статуса как научной 
дисциплины. В теории и методологии психологии 
до сих пор открытым остается вопрос о правомер-
ности признания ее как парадигмальной науки 
в классическом куновском понимании этой идеи.

Вместе с тем и не столь однозначным видится 
противопоставление плюрализма теорий психиче-
ского единой теории психики. Ввиду специфиче-
ских отношений советской психологии с офици-
альной идеологией говорить о построении единой 
теории психического в истории отечественной пси-
хологии вряд  ли представляется возможным. 
Да и в зарубежной психологии не все так одно-
значно. Поэтому вполне естественным будет за-
даться вопросом о том, что если единая теория пси-
хики не была построена ранее, то не вполне понят-
но, что может дать плюрализм теорий, кроме про-
стого их множества. Речь, как нам представляется, 
должна идти не столько о поиске “единой теории 
психики”, сколько о необходимости единого пони-
мания предмета психологической науки. При этом 
возможна формулировка настолько широкого 
предметного пространства науки, чтобы оно вме-
стило в себя и множество теорий психического, 
и все многообразие понятийного пространства на-
уки.

В рамках выбранной авторами обсуждаемого 
цикла статей методологии понимания эволюции 
науки отдельный интерес представляет характе-
ристика ключевых тенденций развития современ-
ных психологических понятий. В качестве таковых 
авторами определены междисциплинарность, ин-
тегративность, антиномичность и субъектность. 
К сожалению, в рамках небольшого текста не пред-
ставляется возможным обсудить интересную идею, 
однако хотелось бы обратить внимание на харак-
теристику авторами степени сложности современ-
ных понятий и их организации. Авторы отмечают, 
что “сложность структурной организации совре-
менных понятий аналогична понятийным способ-
ностям экспертов, где сплав и интегрированность 
достигают такого уровня, на котором попытка диф-
ференцированного выделения признаков приводит 
к  потере сути и  возможности эффективного 
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использования знания. Это, безусловно, не озна-
чает, что не могут быть выделены составляющие 
понятия, но  свидетельствует о  очень высоком 
уровне интегрированности, что осложняет данный 
процесс, с одной стороны, с другой — ​знаменует 
переход к иному типу организации понятийной 
структуры, а именно свернутому, сжатому, макси-
мально интегрированному, и  поэтому часто 
ускользающему от точных определений” [3, с. 12].

Именно в этом, на наш взгляд, и кроется одна 
из причин использования системно-сетевого под-
хода в изучении структурной организации поня-
тийного пространства. Данный подход позволяет 
раскрыть сущность понятия не только через его 
анализ, но и посредством обращения к тем психо-
логическим понятиям (более или менее высокого 
уровня), с которыми оно связано в гиперсети. От-
метим, что такое понимание структуры психологи-
ческих понятий и сути каждого элемента системы 
не лишено дискуссионности. Проблема, например, 
состоит в том, как осуществлять передачу знаний 
внутри психологического сообщества без потери 
сущностной характеристики понятий в условиях 
сетевой организации понятийного пространства? 
Представляется, что высокая степень дифференци-
рованности компонентов понятийной системы не-
избежно приведет к потере качественных характе-
ристик понятий и возможной замене одних поня-
тий другими.

Помимо этого, немаловажным остается вопрос 
передачи сущности психологических понятий 
в вертикальной системе организации подготовки 
научных кадров. Если использовать применяемую 
авторами аналогию с понятийными способностя-
ми эксперта, то дифференциация понятий до бо-
лее простых конструкций для большего их понима-
ния начинающими исследователями может при-
вести к  формулировке последними ошибочных 
суждений о сути самого понятия.

Конечно, высказанные нами суждения являют-
ся не менее дискуссионными. Однако необходимо 
обратить внимание, что системно-сетевой подход 
к анализу понятийного пространства психологиче-
ской науки конкурирует сегодня с рядом других 
подходов. Можно говорить о набирающем попу-
лярность наукометрическом подходе к анализу ис-
пользования психологических понятий в простран-
стве науки. В качестве примера можно привести 
исследования, в которых проводится наукометри-
ческий анализ отдельных психологических поня-
тий [1], анализ отраслей психологического знания 
[8; 12] и др. Помимо этого, проводятся исследова-
ния, раскрывающие объяснительные возможности 
отдельных психологических понятий [11; 18] и др.

Безусловно, важным является реализуемый ав-
торами исторический подход, бережное и внима-
тельное рассмотрение работ предшественников 
в разработке проблемы (К.К. Платонова, Л.И. Ан-
цыферовой, М.Г. Ярошевского, А.В. Петровского, 
В.А. Петровского, Я.А. Пономарева и др.). Однако 
жаль, что авторы не включили в их число инициа-
тора обсуждения данной проблематики в новейшей 
истории отечественной психологии М.С. Рогови-
на, в книге которого “Введение в психологию” це-
лый раздел посвящен интеграции понятий [16]. 
В данной работе интеграция понятий тесно связы-
вается с проблемой объяснения, что представляет-
ся и очень важным, и перспективным. Деклариру-
емый некоторыми сторонниками сетевого подхо-
да отказ от причинного объяснения вряд ли стоит 
полагать дальновидным, так как объяснение пока 
все же остается одной из основных функций на-
уки.

Так или иначе, но насколько бы дискуссионны-
ми ни были представленные в обсуждаемых публи-
кациях идеи, их авторы поднимают действительно 
актуальные для современной психологической на-
уки темы. Ввиду этого можно высказать предложе-
ние о продолжении и развитии начатой ими дис-
куссии.
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Abstract. The article discusses a series of studies by employees of the Institute of Psychology of the Russian 
Academy of Sciences (2018–2022), carried out on the eve of the 50th anniversary of the Institute and dedi-
cated to assessing the state of the scientific problems they study. Separately, there are considered publications 
in which the results of the development of basic concepts in the general theory of modern psychology, in its 
individual branches, in applied psychology are presented. It is argued that the research results presented in the 
publications are the most important theoretical and methodological cut of the actual problems of modern psy-
chology. In addition, the wide range of studies presented in publications implements the most important 
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function of structuring the conceptual space of modern psychological science. The series of publications pre-
pared by A.L. Zhuravlev and E.A. Sergienko, and devoted to a comprehensive assessment of the conceptual 
space of research carried out by the staff of the Institute of Psychology of the Russian Academy of Sciences. 
The system-network approach used by the authors to the analysis of the organization of modern concepts of 
psychology is considered. Its merits are highlighted and debatable questions are raised. It is argued that mod-
ern psychological science implements several approaches to the analysis of the conceptual space of psycholog-
ical research — ​system-network, scientometric, subject, etc. Their advantages and limitations are highlighted.

Keywords: psychology, concepts, conceptual space, system-network approach, subject of psychology.
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Прошедшие десятилетия ХХ в. стали временем 
становления психологической науки с ее мощной 
современной инфраструктурой, охватывающей 
практически все сферы жизнедеятельности челове-
ка, с множеством теорий, концепций, объясни-
тельных подходов, диагностическим инструмента-
рием, прикладными областями и развитой практи-
кой психологической работы. Однако изменения 
современной реальности порождают новые вызо-
вы для психологической науки — ​появляются но-
вая феноменология, новые понятия, входящие 
в научный дискурс психологической науки, нако-
нец новые практические задачи, связанные как 
с решением прикладных проблем, так и с психоло-
гической работой с людьми.

Помимо поиска ответов на конкретные актуаль-
ные запросы, возникающие по отношению к со-
временной психологии, вызванные новыми реа-
лиями современного мира, перед психологией 
встают и более масштабные задачи, связанные с ее 
“самоопределением” в новых условиях.

Эта задача представляется тем более значимой, 
что для современной психологической науки ха-
рактерно явное преобладание эмпирических иссле-
дований, что подтверждается анализом материалов 
международных психологических конгрессов 
и конференций и публикаций в ведущих зарубеж-
ных и отечественных журналах. Данная тенденция 
усиливается возможностями современных техно-
логий, позволяющих оперировать большими 

DOI: 10.31857/S020595920026161-3

Ключевые слова: понятийный аппарат психологии, методологический анализ, систематизация психоло-
гических понятий, системно-сетевой принцип.

Аннотация. В условиях изменений современной реальности, приводящих к появлению новой феномено-
логии и новых понятий, входящих в научный дискурс психологии, возникает необходимость методологи-
ческой рефлексии, уточнения предметного поля, понятийного и категориального аппарата психологиче-
ской науки. Предметом статьи является обсуждение работ А.Л. Журавлева и Е.А. Сергиенко, посвящен-
ных анализу понятийного аппарата психологической науки. Исходя из того что на современном этапе раз-
вития психологического знания прежних координат рассмотрения психологических понятий 
недостаточно и обращаясь к принципам построения системы психологических понятий, сформулирован-
ных классиками отечественной психологии, авторы предлагают системно-сетевой принцип описания по-
нятийного аппарата. Масштабность поставленной авторами задачи не предполагает простых и однознач-
ных решений. Логика современного методологического анализа психологических понятий должна быть 
сопряжена с пониманием современного мира как неопределенного, изменчивого, незавершенного, избы-
точного и разнообразного. На основе обсуждения методологических предложений А.Л. Журавлева 
и Е.А. Сергиенко формулируются актуальные задачи развития — ​разработка универсальных критериев си-
стематизации психологических понятий, создание универсального алгоритма их описания, что позволит 
внести строгость в формирование понятийного аппарата за счет более корректного определения статуса 
новых понятий, вводимых в научный дискурс, равно как и использования понятий смежных наук и др. Ре-
шение этих и других задач по уточнению понятийного аппарата и категориального строя современной пси-
хологии может стать существенным вкладом в отечественную психологическую науку.
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базами эмпирических данных. Очевидно, однако, 
что само по себе “накопление фактов” не может 
обеспечить существенное продвижение психологи-
ческой науки, поскольку вне теоретических рамок 
их обоснования остается непонятным, на какие во-
просы эти данные отвечают. В свое время один 
из крупнейших методологов ХХ в. Курт Левин ка-
тегорически возражал против превращения психо-
логии в собирание эмпирических фактов. На это 
с не меньшей остротой обращают внимание и со-
временные ученые, по мнению которых психоло-
гия становится заложницей информационного 
шума, данных, собираемых и накапливаемых ради 
самих данных, что зачастую лишь затрудняет пони-
мание исследуемых проблем и не способствует их 
решению [14, с. 5].

Необходимость методологической рефлексии, 
поиска теоретически релевантных ответов на зада-
чи развития психологии в современных условиях, 
актуальность задачи обсуждения базовых основ 
психологии, в том числе уточнения ее предметно-
го поля, понятийного и категориального аппарата, 
все более ощущается отечественной наукой [2].

В течение длительного времени коллектив уче-
ных Института психологии РАН ведет работу над 
данной тематикой, результатом которой стал трех-
томный труд “Разработка понятий современной 
психологии” (2018–2021) [12]. Его продолжением 
стала серия статей А.Л. Журавлева и Е.А. Серги-
енко, в которой осуществляется дальнейший ана-
лиз понятийного аппарата психологической на-
уки [6–8].

Справедливое замечание авторов о том, что из-
менение представлений о понятийной системе вле-
чет за собой переход к новому типу научной рацио-
нальности — ​рациональности метамодерна [6, с. 6], 
определяет постановку вопроса о подходах, кото-
рые могут быть использованы для анализа и систе-
матизации понятий психологической науки на со-
временном этапе ее развития. Ответ на него откры-
вает обращение к богатому наследию отечествен-
ной психологии, к  работам К.К.  Платонова, 
М.Г. Ярошевского, А.В. Петровского, Я.А. Поно-
марева, Л.И. Анциферовой и др. Ценность этой 
части публикации — ​в актуализации классических 
принципов построения системы психологических 
понятий, до сих пор выполняющих свою аналитиче-
скую функцию. Так, дихотомия “общее (общепси-
хологические) — ​частное (частнопсихологические)”, 
предложенная К.К. Платоновым для оценки объема 
понятий, позволяет выделить “смысловые гнезда” — ​
тезаурус отдельных психологических наук, а введен-
ные им исторический и генетический принципы 
описывают их иерархическое соотношение через 

взаимосвязь и взаимообусловленность уровней. 
В работах М.Г. Ярошевского и А.В. Петровского 
можно увидеть, как историко-генетический прин-
цип преломляется в едином пространстве природы 
и социума — ​координатах биосферы и ноосферы, 
задавая структуру понятийной сетки психологиче-
ской науки (психосферы) через уровневые плеяды 
(биоцентрические, протопсихологические, базис-
ные психологические, метапсихологические и со-
циоцентрические) и кластеры категорий.

Системное построение понятийного аппарата 
психологии по принципу категориальной сетки по-
зволило отечественным психологам в свое время 
не только выделить классы психологических кон-
структов, но и показать их связанность, взаимообу-
словленность и иерархичность развития. В то же 
время структурно-функциональная организация 
разработанной системы категорий обладала опре-
деленной статичностью и предполагала свое рас-
ширение за счет уточнения элементов сетки при 
сохранении принципов взаимосвязи категорий. Та-
кой подход к анализу и систематизации понятий 
во многом определялся методологией классической 
рациональности, в значительной степени подчиня-
ющейся идеям матричного построения с центраци-
ей на объекте (целое), стратегиях его фрагментации 
(части) и способах уровневой организации (отно-
шений) частей, компонентов и элементов.

Ограничения категориальной сетки достаточно 
явны, поскольку при описании сложных систем 
они оставляют за ее рамками парадоксальные или 
не укладывающиеся в заданные параметры кон-
структы. Поэтому следующий шаг в развитии по-
нятийной системы психологии во многом оказал-
ся связан с динамическим взглядом на такие по-
строения. Обращение Я.А. Пономарева [10] к иде-
ям трансформации этапов развития системы 
и функциональным ступеням развивающих взаи-
модействий позволило разработать концептуаль-
ную схему этапов развития психологического зна-
ния. В работах Т.В. Зеленковой [5] и Е.А. Серги
енко [13] речь идет об интегративных процессах 
в ходе самоорганизации психологического знания, 
отражающих эволюцию понятийной системы пси-
хологии, ее переход от иерархических систем к се-
тевым и холархическим — ​сложным открытым са-
моразвивающимся системам. Об этой открытости 
в свое время говорила Л.И. Анцыферова [1], опи-
сывая связь психологии с другими науками, ко-
торая реализуется в том числе через переход об-
щенаучных конструктов (время, пространство, 
возможность, развитие, непрерывность и  др.) 
в психологический дискурс. Т.Д. Марцинковская 
[11] использует метафору “сети” и  “невода”, 
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подчеркивая не только многомерность построения 
психологического знания, но и принципы встраи-
вания новых категорий в систему знаний.

Этот этап методологических построений трудно 
отнести к неклассическому типу рациональности, 
опирающемуся на идеи саморегуляции и обратной 
связи, но он однозначно свидетельствует о потреб-
ности в новых схемах теоретико-методологическо-
го построения категориальной системы психоло-
гии, контуры которой прослеживаются в понима-
нии ее открытости, структурной изменчивости 
(эволюционности), самоорганизации и пластично-
сти. В некотором роде можно сказать, что психо-
логия “проскочила” этап неклассической рацио-
нальности, перейдя от классических построений 
понятийного ряда сразу к постнеклассическому, 
где ключевым моментом выступает описание 
структурной организации элементов через их спо-
собность порождать в своем развитии новые уров-
ни и перестраивать прежние. Примером таких по-
строений может служить активная разработка про-
цессуального подхода в психологии личности [3], 
опирающаяся на принципы существования нерав-
новесных систем и философию нестабильности 
И. Пригожина, а также преодоление бинарных оп-
позиций (гомеостаз—гетеростаз, стабильность—из-
менчивость, элементаризм—холизм и др.), дли-
тельное время доминировавших в представлениях 
о природе человека.

В значительной степени происходящий “мето-
дологический скачок” обусловлен, с одной сторо-
ны, наследием отечественной психологии, опира-
ющимся на традиции методологической рефлексии 
и осмысление логики психологического знания 
прошлого, сохраняющего свою актуальность до сих 
пор. Как следствие, принципы построения поня-
тийной системы психологии на основе описания 
иерархической организации элементов, связанно-
сти конструктов, их соотношения в понятийной 
сетке, смысловой группировки с выделением так 
называемых “гнезд”, довольно органично ложатся 
в оптику пост- и метамодерна, превращающего 
стратегию “или/или” в принцип “и/и”, подразуме-
вающего взаимопроникновение теории и практики 
в психологии, интеграции и дифференциации зна-
ния, естественнонаучных и гуманитарных ориен-
таций в науке [4, с. 332]. С другой стороны, совре-
менное состояние психологического знания, кото-
рое сами авторы описывают как характеризующе-
еся “большой неопределенностью, размытостью 
границ, субъектностью содержания, многослойно-
стью с зачастую перекрывающими друг друга поля-
ми понятий” [6, с. 6], есть отражение процессов де-
централизации научного знания, его открытости, 

перетекания из одной области в другую, порожде-
ния внутри себя новых понятийных конструктов, 
выпадающих из  иерархизированной структуры 
и обладающих свойствами разных реальностей.

Как следствие, логика современного методоло-
гического анализа психологических понятий 
не может не быть сопряжена с пониманием совре-
менного мира как неопределенного, изменчивого, 
незавершенного, избыточного и разнообразного. 
Как множествен и  непредсказуем мир в  своей 
“цветущей сложности” (К. Леонтьев), так много-
гранно и бесконечно в своем развитии психологи-
ческое знание, которое постоянно самообновляет-
ся и порождает себя в новых формах и вариантах. 
Поэтому сама постановка вопроса о необходимо-
сти вернуться к системному анализу перманентно 
эволюционирующего понятийного ряда психоло-
гии на современном этапе ее развития является 
в сложившихся условиях масштабной и амбициоз-
ной задачей. И очевидно, что она не может быть 
решена быстро и легко. Цель авторов в том числе 
состояла в вовлечении широкого круга научного 
сообщества в решение этих задач; как отмечают 
они сами, “проведенный анализ понятий совре-
менной психологии — ​это приглашение к дискус-
сии” [7, с. 5].

Здесь не может быть простых и однозначных ре-
шений, поскольку необходимо учесть сразу не-
сколько важных тенденций, характерных для пост- 
и метамодернистской рациональности: разрушение 
имеющихся стереотипов, смешение и интеграцию 
стилей, противоречивость идей и совмещение не-
совместимого, относительность понятий, множест-
венность точек зрения на одну и ту же проблему 
и т.д. Авторы делают первый шаг к решению этой 
сложной в своей масштабности задачи, выбирая 
в качестве основного подхода сетевой анализ, од-
новременно сохраняя преемственность в психоло-
гии (категориальная сетка, системный принцип), 
но при этом отказываясь от идеи жесткой детерми-
нации и иерархических отношений при описании 
понятийной системы психологии. На первый план 
выходят координационные и сетевые связи, что от-
крывает доступ для включения в понятийный ряд 
конструктов из других областей, а также аргумен-
тирует междисциплинарный статус значительной 
части используемых самой психологией понятий. 
Кроме того, системно-сетевой принцип описания 
позволяет перейти от смысловых “гнезд” — ​тема-
тических тезаурусов к проблемно ориентированно-
му типу построения и осуществления научного по-
иска, объяснить сосуществование феноменов объ-
ективной и субъективной реальности (например, 
поведенческих паттернов и  переживаний, 
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опирающихся на разные исследовательские пара-
дигмы и методы изучения). При таком описании 
“ахиллесова пята” психологии — ​ее дисциплинар-
ная раздробленность — ​обретает очертания це-
лостной области знаний, поскольку понятийный 
ряд избавляется от своей привязки к уровневой 
организации (например, индивид, субъект, лич-
ность или биосфера/ноосфера) и  принципа 
“от общего к частному” (фундаментальное зна-
ние — ​прикладное), а фокус внимания переносит-
ся с “элементов” понятийной системы на взаимо-
связи и отношения между ними [9]. Не так важно, 
что первично, личность или деятельность, гораздо 
большее значение имеет то, как эти понятия свя-
заны, в каких отношениях находятся и какие но-
вые элементы (понятия) порождаются этими от-
ношениями.

Значимой характеристикой сетевого принципа 
организации (в том числе и системы понятий) яв-
ляется его децентрализация — ​отсутствие управля-
ющего центра, но это не означает, что не может 
быть “организующего звена”. Его место не задано. 
Понятийная сеть постоянно находится под влия-
нием изменяющейся психологической феномено-
логии, приводящей к появлению новых явлений 
и необходимости встраивания новых конструктов. 
Их появление изменяет структуру связей. Степень 
такого влияния может быть различной и зависеть 
от множества факторов, но чем значительнее явле-
ние, тем больше его потенциальное влияние на по-
нятийную систему. Внешне оно может выглядеть 
как “модный тренд” в психологических исследова-
ниях, сопровождающийся взрывом публикаций 
на определенную тему. В этом случае новый “мод-
ный” конструкт (элемент) становится “организу-
ющим началом”, вокруг которого формируется но-
вое проблемное поле, а система имеющихся между 
понятиями взаимосвязей переструктурируется. По-
нятийная доминанта может оказаться недолговеч-
ной и вскоре сместиться на периферию понятий-
ной сети или вообще выпасть из нее. Но связность 
элементов (категорий и понятий) продолжит обес-
печивать устойчивость понятийной системы за счет 
нелинейности отношений, прямых и  обратных 
проекций.

Не углубляясь в возможности использования се-
тевого подхода для анализа и систематизации пси-
хологического знания, уточним, что в рассматри-
ваемых статьях он выступает скорее как предложе-
ние к решению проблемы упорядочивания психо-
логических понятий и категорий на современном 
этапе развития психологии. Слишком масштабна 
и сложна поставленная задача. На этом этапе авто-
ры ограничиваются сопоставлением системного 

и сетевого принципов организации психологиче-
ского знания, а также приводят в качестве приме-
ра схему сетевой организации некоторого ряда по-
нятий [12], выделяя метапонятия (гиперсети), сами 
понятия, являющиеся по  своей организации 
встроенными сетями, и описывая их внутреннюю 
связанность. Пока за пределами внимания оказы-
ваются наиболее значимые объяснительные прин-
ципы пост- и метамодерна — ​идея эволюции по-
нятийной системы. Причем не только в ее само-
воспроизведении, но и в самообновлении (воспро-
изводстве на  новом уровне в  ходе познания 
и усложнения) и в самопорождении (создании но-
вых понятий и отношений между ними), измене-
ния системного качества в  процессе развития 
структуры психологического знания, его подвиж-
ность и вариативность (многоликость), простран-
ственно-временные характеристики понятийной 
психологической системы, механизмы появления 
новых понятий, отражающие текущие изменения 
и разнообразие взглядов на один и тот же кон-
структ или смешение взглядов.

Нельзя не согласиться с авторами в том, что ка-
кие бы плодотворные идеи в отношении разработ-
ки понятийного аппарата и категорий психологии 
ни предлагались на разных стадиях развития оте-
чественной психологической науки, сегодня преж-
них координат рассмотрения психологических по-
нятий недостаточно.

В качестве возможных направлений разработки 
методологических оснований формирования сис-
темы психологических понятий и категорий необ-
ходимо уточнение критериев их упорядочивания. 
Разработка универсальных критериев позволила бы 
не только обозначить основания систематизации, 
но и могла бы быть использована для анализа на-
учного дискурса отдельных областей психологии 
с возможным последующим сравнением и соотне-
сением с понятийным и категориальным аппара-
том всей психологической науки.

Создание универсального алгоритма описания 
психологических понятий является актуальной за-
дачей в силу увеличения числа новых понятий, ко-
торые сегодня появляются в психологии для описа-
ния психологической феноменологии и претенду-
ют на терминологический статус в науке. В ряде 
случаев речь идет скорее о новых вариациях (само-
обновлении) известных феноменов, но исследова-
тели нередко предпочитают давать им “авторские” 
обозначения. Принятые критерии соответствия по-
нятий обозначаемой ими феноменологии позволят 
не только внести строгость в формирование поня-
тийного аппарата, но и более корректно определять 
статус вводимых понятий в психологической науке.
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Аналогичные проблемы возникают и при ис-
пользовании психологической наукой понятий, от-
носящихся к другим областям научного знания или 
общественной практики, которые прямо не могут 
рассматриваться как психологические понятия. 
Например, в приводимой в статье сетке понятий 
фигурирует понятие “счастье”, которое, однако, 
не является психологическим понятием. И это да-
леко не единичный случай, когда психология “при-
сваивает” себя “чужие” понятия или, как в данном 
случае, слова из обыденной лексики. Речь не идет 
о запрете на ее использование в профессиональном 
языке, многие психологические понятия имеют 
свои аналоги в обыденном языке или прямо ис-
пользуются им. Скорее речь опять-таки идет о кри-
териях, на основании которых то или иное обще-
употребительное понятие претендует на  место 
в профессиональной системе понятий.

Другой вышеупомянутый аспект этой проблемы 
связан с использованием психологией терминов 
или понятий, имеющих междисциплинарный или 
трансдисциплинарный характер. В качестве при-
мера можно привести понятие контекста, которое 
используется современной психологией, но может 
быть скорее отнесено к общенаучным категориям. 
Это понятие, как известно, изначально принадле-
жало литературоведению и относилось к письмен-
ным текстам, однако в последние десятилетия фак-
тически входит в общегуманитарный дискурс и ак-
тивно используется в самых различных областях гу-
манитарного знания.

Понятие контекста оказалось чрезвычайно во-
стребовано современной психологией, поскольку 
оно позволило заполнить “белое пятно” в  про-
странстве психологических понятий. На начальных 
этапах классическая психология для обозначения 
окружающего индивида мира обходилась поняти-
ем среды. По мере развития эмпирических иссле-
дований оно редуцировалось до более конкретно-
го понятия ситуации, которое становится основ-
ным в психологии ХХ в. Однако уже в конце про-
шлого века и  тем более в  первые десятилетия 
нынешнего становится очевидной ограниченность 
этого понятия, описывающего взаимодействие ин-
дивида с конкретными условиями его жизни или 
деятельности. Современный человек сегодня фак-
тически находится в постоянном взаимодействии, 
а зачастую и в постоянном диалоге с окружающим 
миром, и его отношения с ним уже не могут быть 
описаны ни понятием среды, ни понятием ситуа-
ции. Отсюда и широкое использование современ-
ной психологией понятия контекста, которое со-
ответствует описанию той реальности, в которой 
существует человек. Психологическое содержание 

понятия контекста (что и наделяет его существен-
ным эвристическим потенциалом) связано с его 
смыслообразующей функцией. Соответственно, 
включение этого понятия в описание жизнедея-
тельности индивида позволяет увидеть более ши-
рокие основания его активности, мотивации, пси-
хологического благополучия и т.д., построить объ-
яснительные модели, адекватные всему многообра-
зию жизнедеятельности человека. Однако, если 
обратиться к проблемам формирования понятий-
ного аппарата в психологии, каков статус понятия 
“контекст” в современной психологической науке, 
в ее категориальном строе? Мы вновь возвращаем-
ся к проблеме критериев оценки психологических 
понятий, необходимости разработки алгоритмов их 
описания.

Учитывая особое место психологии в системе че-
ловекознания, междисциплинарный и трансдисци-
плинарный характер современной науки, стоит 
ожидать расширения понятийного аппарата пси-
хологии за счет понятий и концептов из других об-
ластей знания. В этой связи поставленные зада-
чи — ​разработки алгоритмов описания психологи-
ческих понятий, критериев их систематизации, 
равно как и критериев/требований, предъявляемых 
к самим этим понятиям, — ​представляются весьма 
актуальными.

Предложенный в серии статей А.Л. Журавлевым 
и Е.А. Сергиенко подход, опираясь на богатое на-
следие отечественной психологической науки, 
обладает несомненным эвристическим потенциа-
лом, позволяющим не только искать ответы на по-
ставленные вопросы, но и — ​что придает ему осо-
бую ценность — ​ставить новые задачи, решение ко-
торых может стать существенным вкладом в отече-
ственную психологическую науку.
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Abstract. In the context of changes in modern reality, leading to the emergence of a new phenomenology and 
new concepts included in the scientific discourse of psychology, there is a need for methodological reflection, 
clarification of the subject field, conceptual and categorical apparatus of psychological science. The subject of 
the article is a discussion of the works of A.L. Zhuravleva and E.A. Sergienko devoted to the analysis of the 
conceptual apparatus of psychological science. Based on the fact that at the present stage of development of 
psychological knowledge, the previous coordinates of considering psychological concepts are not enough, and 
referring to the principles of constructing a system of psychological concepts, formulated by the classics of 
Russian psychology, the authors propose a system-network principle for describing the conceptual apparatus. 
The scale of the tasks set by the authors does not imply simple and unambiguous solutions. The logic of the 
modern methodological analysis of psychological concepts should be associated with the understanding of the 
modern world as indefinite, changeable, incomplete, redundant and diverse. Based on the discussion of the 
methodological proposals of A.L. Zhuravleva and E.A. Sergienko, the article formulates the actual tasks of 
their development — ​the creation of universal criteria for the systematization of psychological concepts and 
a universal algorithm for their description, which will make it possible to introduce rigor into the formation of 
the conceptual apparatus due to a more correct determination of the status of new concepts introduced into 
scientific discourse, as well as the use of related concepts sciences, etc. The solution of these and other tasks 
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to clarify the conceptual apparatus and categorical structure of modern psychology can become a significant 
contribution to domestic psychological science.

Keywords: conceptual apparatus of psychology, methodological analysis, systematization of psychological con-
cepts, system-network principle.
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Международная научно-практическая конфе-
ренция “Трансмиссия культурного опыта и соци-
альных практик в эпоху транзитивности”, приуро-
ченная к 30-летию психолого-педагогического об-
разования в Удмуртском государственном универ-
ситете (Ижевск), была проведена в смешанном 
(онлайн, дистанционном (видеодоклады) и очном) 
формате 15–18 ноября 2022 г. при поддержке Ми-
нистерства образования и науки Удмуртской Рес-
публики, Российского психологического общества 
и  Лиги преподавателей высшей школы. Целью 
конференции стало профессиональное обсуждение 
актуальных трансдисциплинарных проблем пере-
дачи культурного опыта растущему поколению, 

использования инновационных технологий в пси-
хологической практике, выбора образовательных 
стратегий в современных условиях нестабильной 
реальности. В конференции приняли участие бо-
лее 400 специалистов из Российской Федерации, 
Беларуси, Ирака, КНР, Узбекистана, ЮАР, пред-
ставляющих органы власти, научно-исследователь-
ские организации, учреждения дошкольного, сред-
него, среднего специального, высшего, дополни-
тельного образования, центры психологического 
и психолого-педагогического сопровождения на-
селения.

В рамках первой секции рассматривался широкий 
диапазон вопросов, связанных с  культурной 

DOI: 10.31857/S020595920026162-4

Ключевые слова: международная конференция, трансмиссия культурного опыта, межпоколенные от-
ношения, перспективные направления исследований.

Аннотация. Представлены результаты обсуждения трансдисциплинарных проблем передачи культурно-
го опыта растущему поколению, использования инновационных технологий в психологической прак-
тике, выбора образовательных стратегий в современной социокультурной ситуации на Международной 
научно-практической конференции “Трансмиссия культурного опыта и социальных практик в эпоху 
транзитивности”, организованной Удмуртским государственным университетом (г. Ижевск) 15–18 ноя-
бря 2022 г. По результатам конференции отмечается необходимость разработки новых научных подходов 
к решению поставленных проблем в целях сохранения молодого поколения в эпоху глобальных геополи-
тических и социокультурных трансформаций, изучения новой социальной ситуации развития человека 
в условиях сетевой организации общества с неоднородным поколением и разнонаправленной межпоко-
ленной трансмиссией. В современной науке и психологической практике одной из наиболее обсуждае-
мых является проблема цифрового разрыва между различными поколениями, осложнения межпоколен-
ных отношений. В условиях цифровизации перед системой образования стоит важная задача, связанная 
с разработкой новых технологий социализации растущего поколения, направленных на согласование со-
временных техногенных ценностей мировой цивилизации и непреходящих традиционных ценностей на-
родов России, служащих консолидации современного поликультурного российского общества. Конфе-
ренция, приуроченная к 30-летию психолого-педагогического образования в Удмуртском государствен-
ном университете, проводилась в 2022 г., объявленном Главой Удмуртской Республики Годом образова-
ния Удмуртии.
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трансмиссией в мире множественной (Е.А. Зибро-
ва, Йоханнесбург, ЮАР) и  поcтидентичности 
(В.Ю. Рубцова, Ижевск), порожденных трансгума-
низацией языка и сознания в ответ на хрупкость 
внешнего мира (И.В. Родин, Москва), спецификой 
функционирования субъекта в контексте виртуаль-
ной реальности и киберпространства цифровых 
коммуникаций (Д.С. Быльева, Санкт-Петербург; 
Д.Ш. Ражабова, Хива, Узбекистан; Л.А. Сабурова, 
Ижевск), разрывом межпоколенных отношений 
(А.В. Жидченко, Москва; Ю.М. Рахманова, Ургенч, 
Узбекистан), интенсификацией межэтнического 
взаимодействия на фоне усиления миграционных 
процессов (М.К.А. Аль Гаррави, Басра, Ирак; 
Н.В. Бибарсова, М.Г. Голубева, С.В. Мерзлякова, Ас-
трахань; Мо Цзимань, Чунцин, КНР; В.В. Понома-
рев, Салехард; Цой Гунвон, Москва), трансформаци-
ей традиционных культурных ценностей (Е.Н. Ба-
женов, Глазов, Удмуртская обл.; С.В.  Гусарова, 
Москва; У.Р. Тажиева, Ургенч, Узбекистан). В до-
кладе В.Ю. Хотинец (Ижевск) были проанализи-
рованы тенденции и перспективы психологиче-
ских исследований полилингвального опыта. 
Ю.В. Бекреева (Минск, Беларусь) предложила линг-
вистические инструменты изучения национально-
государственной идентичности. О.В. Кожевникова 
(Ижевск) описала результаты применения методов 
экспериментальной психосемантики, использу-
емых для выявления конструктов сознания инди-
видуального и коллективного субъекта. Ю.О. Нов-
городова (Ижевск) рассмотрела би- и полилин-
гвизм в качестве ресурса личности в современном 
образовательном пространстве. Санникова  О.В. 
(Ижевск) подчеркнула необходимость интеграции 
естественнонаучной и гуманитарной культур в со-
держании образования в целях обращения будуще-
го специалиста к ценностно-смысловой определен-
ности оснований его профессиональной деятель-
ности.

Обсуждение вопросов формирования субъектно-
го потенциала поколения будущего в системе со-
временного образования было продолжено на вто-
рой секции. В.Л. Бенин (Уфа) акцентировал внима-
ние на важности философского осмысления вопро-
сов образования в эпоху глобальных изменений 
и неопределенности. А.А. Баранов (Ижевск) обо-
значил актуальность концептуальной трансформа-
ции программы подготовки педагогов-психологов 
в целях соответствия новым вызовам и рискам. 
Г.Е. Соловьев (Ижевск) подчеркнул важность учета 
зарубежного опыта в  процессе сопровождения 
обучающихся в переходные жизненные периоды. 
В рамках тематических площадок активно обсуж-
дались вопросы цифровизации образования, акту-
ализирующей проблему цифрового разрыва 

поколений (Н.Ю. Ерофеева, Ижевск; Л.А. Колыва-
нова, Самара; Е.Н. Кролевецкая, Белгород; А.И. Ме-
зенцева; А.Г. Михайлова, Севастополь); формирова-
ния исследовательского потенциала (Г.В. Макотро-
ва, Белгород), проектной культуры (И.А. Дегтярева, 
А.А.  Шарапова, Омск; Е.Н.  Дятлова, Самара; 
М.В. Луканина, Москва), финансовой грамотности 
и предпринимательских способностей субъектов 
образовательных отношений (Н.А.  Баранова, 
Т.М. Банникова, О.М. Немцова, Ижевск; А.Б. Чума-
кова, Ижевск).

Третья секция была посвящена рассмотрению 
возможностей психологической практики в транс-
формации процессов социализации и презентации 
инновационных технологий в практической дея-
тельности психолога. П.А.  Кисляков (Москва), 
А.-Л.С. Мейерсон, Е.А. Шмелева (Иваново) обозна-
чили ограниченность адаптационных возможно-
стей психики в условиях общества риска и ката-
строф, в связи с чем была отмечена необходимость 
поиска альтернативных моделей саморегулирова-
ния субъекта (К.Ю. Строкова, Ижевск) для преодо-
ления кризисных переживаний на основе соверше-
ния осознанного выбора (А.П. Кузнецова, Ижевск), 
поиска смысла жизни (Я.С. Сунцова, Ижевск), до-
стижения личностной автономии (Т.В. Шрейбер, 
Ижевск) с помощью новых техник танцевально-
двигательной терапии (И.В. Митус, А.В. Йилмаз, 
Майкоп), приемов арт-терапии (Е.А. Молчанова, 
Ижевск), телесных практик (С.А.  Вьюжанина, 
Ижевск). Специфика межпоколенного взаимодей-
ствия в процессе семейной и школьной социали-
зации анализировалась в контексте перцептивной 
составляющей родительско-детских отношений 
на примере приемных и биологических матерей 
(А.А. Стреленко, Витебск, Беларусь), психологиче-
ских особенностей современных первоклассников 
(О.Е. Мухордова, Ижевск), эмоциональной комму-
никации в семьях подростков, склонных к аддик-
тивному поведению (Р.К. Махмутова, Ижевск). 
Особое внимание было уделено проблеме воору-
женных нападений в учебных учреждениях (скул-
шутинга): А.В. Фефилов (Ижевск) указал на необ-
ходимость всестороннего междисциплинарного 
изучения факторов, провоцирующих аномалии по-
ведения и мышления, последствиями которых ста-
новятся антисоциальные деяния. А.Ю. Внутских 
(Пермь) отметил, что на сегодняшний день не име-
ется эффективных программ превенции подобных 
преступлений, порождаемых в том числе деструк-
тивной трансгрессией субъекта виртуальной ком-
муникации.

В  студенческой (https://vk.com/interstud2022) 
и школьной (https://vk.com/interschool2022) секциях 
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было представлено более 30 видеодокладов по ши-
рочайшему диапазону вопросов в рамках общей те-
матики конференции. Большой отклик у педаго-
гов, психологов-практиков и студентов получили 
мастер-классы, практикумы и  круглые столы, 
в ходе проведения которых были представлены эф-
фективные технологии и техники коррекционной 
работы с детьми с ОВЗ, проанализированы цели 
и приоритеты мультикультурной практики в совре-
менном образовании.

По результатам работы секций содержательные 
итоги конференции выразим в трех обобщениях, 
раскрывающих перспективные направления в на-
учной и практической деятельности психологов 
и педагогов.

Первое. Проблема межпоколенных отношений 
с нарастающей напряженностью в деструктирова-
нии всей системы культурно-исторического насле-
дования человеческого сообщества в новой социо-
культурной ситуации обретает принципиально но-
вые грани актуальности. Возникает необходимость 
разработки новых научных подходов к решению 
этой проблемы в целях сохранения молодого поко-
ления в эпоху глобальных геополитических и со-
циокультурных трансформаций, понимания уси-
лившейся функциональной нагрузки на человека 
как реального, действующего субъекта в решении 
конкретных и сложных задач будущего, изучения 
новой социальной ситуации развития человека 
в условиях сетевой организации общества с фор-
мирующимся меж- и внутрипоколенным взаимо-
действием, осознания субъектного потенциала че-
ловека будущего с учетом эпохальных трендов фи-
зиологического и психического развития.

Второе. В современной науке и психологиче-
ской практике одной из наиболее обсуждаемых яв-
ляется проблема цифрового разрыва между раз-
личными поколениями, осложнения межпоколен-
ных отношений. Ключевым становится вопрос, 
насколько семейная экосистема как важнейший 
агент социализации растущего человека и совре-
менная цифровая культура согласуются друг с дру-
гом, обеспечивая психическое развитие и личност-
ное становление современного ребенка? В тради-
ционной семейной практике старшее поколение 

культивирует сакраментальные ограничительные 
ценности локального культурного домена, тогда 
как цифровой мир выводит ребенка из объектив-
ной жизни в мир дополненной реальности и искус-
ственного интеллекта со свободными правилами 
беспрепятственного существования. Вызовы со-
временного непостижимого и нелинейного мира 
усиленно требуют от растущего человека так назы-
ваемой антихрупкости, сверхактивности в дости-
жении успеха, толерантности к неопределенности, 
изменчивости и противоречивости контекста жиз-
недеятельности.

Третье. Современная постиндустриальная пре-
фигуративная культура (М. Мид) отличается тран-
зитивностью и текучестью реальности с неодно-
родным поколением в синхроническом и диахро-
ническом срезах и разнонаправленной межпоко-
ленной трансмиссией с  весомой прерогативой 
у социализирующихся. Перед системой образова-
ния в условиях цифровизации стоит важная зада-
ча, связанная с разработкой новых технологий со-
циализации растущего поколения, с одной сторо-
ны, направленных на сохранение традиционных 
ценностей народов России, служащих установле-
нию и  поддержанию групповой сплоченности 
и единения, духовности в экзистенциальном и кон-
фессиональном контекстах, консолидации совре-
менного поликультурного российского общества, 
и формирование техногенных ценностей современ-
ной мировой цивилизации, с другой.

Работа конференции освещалась на сайте https://
conf.udsu.ru/conference/transmission2022, по итогам 
работы конференции опубликован сборник тези-
сов [1], включенный в РИНЦ.
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Abstract. The results of the discussion of transdisciplinary problems of cultural experience transfer to the grow-
ing generation, the use of innovative technologies in psychological practice, the choice of educational strate-
gies in the current socio-cultural situation at the International Research and Practice Conference “Transmis-
sion of Cultural Experience and Social Practices in the Age of Transitivity” organized by the Udmurt State 
University (Izhevsk) on November 15–18, 2022 are presented. As a result of the conference, the need to de-
velop new scientific approaches to address the issues raised in order to preserve the young generation in an era 
of global geopolitical and socio-cultural transformation, to study the new social situation of human develop-
ment in a network society organization with a heterogeneous generation and multidirectional intergeneration-
al transmission is noted. One of the most debated issues in contemporary science and psychological practice 
is the digital gap between different generations, the complication of intergenerational relations. In the context 
of digitalisation, the education system is faced with the important task of developing new technologies for so-
cialization of the growing generation, aimed at harmonizing the modern technogenic values of world civiliza-
tion with the timeless traditional values of the peoples of Russia, serving to consolidate modern multicultural 
Russian society. The conference, marking the thirtieth anniversary of psycho-pedagogical education at Ud-
murt State University, took place in 2022, declared the Year of Education in Udmurtia by the Head of the Ud-
murt Republic.

Keywords: international conference, transmission of cultural experience, intergenerational relations, promis-
ing areas of research.
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Конференция включала пленарное заседание 
и работу двух секций — “Личность и группа в эк-
стремальных условиях жизнедеятельности” и “Пси-
хологические и социальные механизмы продвиже-
ния мировоззренческих установок” и круглого сто-
ла “Антропологические и психологические вызо-
вы в науке и обществе”. В работе приняли участие 
ученые из Российской Федерации, Алжира, Егип-
та, Йемена, Казахстана, Филиппин.

Со словами приветствия к участникам конфе-
ренции обратились С.М. Васин — ​проректор по на-
учной работе и инновационной деятельности ПГУ 
и Ж.Б. Жарлыгасов — ​член Правления — проректор 
по исследованиям, инновациям и цифровизации 
Костанайского регионального университет им. Ах-
мета Байтурсынова (Казахстан). Работа конферен-
ции была организована в гибридном формате (оч-
ные и дистанционные выступления) и состояла 
из пленарного заседания, двух секций (“Личность 
и группа в экстремальных условиях жизнедеятель-
ности” и “Психологические и социальные меха-
низмы) и  круглого стола (“Антропологические 
и психологические вызовы в науке и обществе”). 
В работе конференции приняли участие ученые 

из России, Казахстана, Индии, Йемена, Египта 
и Филиппин.

Научная часть пленарного заседания была от-
крыта выступлением Т.В. Дробышевой (Москва), 
в котором была затронута проблема детерминации 
экономического сознания. На примере исследова-
ния представлений о бедности и богатстве раскры-
та, с одной стороны, функция ценностных ориен-
таций в процессе их конструирования, с другой — ​
роль территориального фактора. Исследование по-
казало, что система ценностных ориентаций 
молодых людей, сформированная в разных услови-
ях их проживания (регион, большой и малый го-
род, семьи с разным уровнем доходов), выполняет 
роль “фильтра”, отбирая прежде всего наиболее 
значимую для субъекта информацию о явлениях 
экономического мира. Ценностные ориентации, 
которые проявили наибольшую активность в про-
цессе конструирования, “связывают” разрознен-
ные элементы в целостное представление в созна-
нии человека. В данном процессе может быть за-
действована не вся система, а лишь те ценностные 
ориентации, которые придают конструируемому 
представлению субъективную значимость, цен-
ность в обыденном сознании.

DOI: 10.31857/S020595920026163-5

Ключевые слова: массовое сознание, личность, группа, международная конференция.

Аннотация. 24–25 марта 2023 г. состоялась Cедьмая международная научно-практическая конференция 
“Актуальные проблемы исследования массового сознания”. Организаторами выступили Пензенский го-
сударственный университет и Костанайский региональный университет им. Ахмета Байтурсынова (Казах-
стан). Работа конференции была организована в гибридном формате — ​очно и онлайн. Участники обсу-
дили ключевые вопросы, связанные с проблемным полем массового сознания, сделав акцент на много-
уровневости и противоречивости данного феномена. По итогам работы конференции был опубликован 
сборник материалов, раскрывающий широкий спектр исследований современных психологов в области 
психологии массового сознания.
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О.Д. Воробьева (Москва) свой доклад посвятила 
проблеме репродуктивного поведения молодежи, 
тесно взаимосвязанного с решением задачи полу-
чения образования, которое в представлении со-
временных россиян превратилось в важный соци-
альный лифт, которое при этом отодвигает реше-
ние задачи обзаведения семьей и  потомством. 
В российском обществе отсутствуют возможности 
для одновременного достижения этих двух целей. 
Воспитательные, пропагандистские меры, наце-
ленные на  изменение структуры потребностей 
представителей раннего репродуктивного возраста, 
безусловно, должны быть расширены. Нужно осо-
знать их важность. В структуре демографической 
политики они должны занимать куда более серьез-
ное положение, чем сейчас. Без подобного измене-
ния набора инструментов демографической поли-
тики в России не произойдет увеличения рожда-
емости.

В докладе Р.М. Шамионова (Саратов) были за-
тронуты вопросы социализации личности в среде 
социальной активности, эмпирические исследова-
ния, в которых установлены изменения отношения 
молодежи к различным областям социальной дей-
ствительности в результате вовлечения личности 
в определенные формы социальной активности. 
Помимо этого, им представлена эмпирически под-
твержденная оригинальная модель социальной ак-
тивности. В соответствии с моделью социальная 
активность может регулироваться различными ин-
станциями личности в зависимости от уровня пси-
хического отражения.

СМ. Васин (Пенза) представил результаты анали-
за закономерных проявлений последствий совре-
менной пандемии как предпосылок трансформа-
ции массового сознания, отнеся к краткосрочным 
последствиям увеличение числа случаев домашне-
го насилия и расторжения браков вследствие вы-
нужденной изоляции, рост социального неравен-
ства, изменение поведения, резкое ускорение циф-
ровизации социальных процессов. В качестве сис-
темных последствий рассмотрены: вероятная смена 
приоритетной общественной модели, формирова-
ние цифрового разрыва в социальной сфере, когда 
представители старшего поколения рискуют 
не освоить стремительно развивающиеся инфор-
мационные технологии.

В  выступлении Б.С.  Алишева (Казань) были 
представлены результаты анализа феномена интер-
претации человеком реальности, который являет-
ся предметом повышенного интереса в различных 
предметных областях, но чаще рассматривается 
в контексте изучения закономерностей социально-
го познания. В  социальных, межличностных 

взаимодействиях интерпретация порождается 
прежде всего различием, несовпадением действия 
и намерения. Действие наблюдаемо, но причины, 
мотивы, намерения, вызвавшие его, остаются 
за пределами непосредственного восприятия. Од-
нако информация о  намерениях другого порой 
важнее самого совершенного им действия: без их 
понимания часто становится совершенно невоз-
можным строить взаимодействие. Интерпретация 
является фундаментальным психологическим фе-
номеном, а в ее основе лежит неопределенность, 
существующая в разной степени в конкретных си-
туациях жизни и  в  целостном бытии человека, 
и необходимость постоянного ее преодоления.

Т.Ю.  Садовникова (Москва) в  своем докладе 
представила результаты исследования семейных 
факторов мировоззренческих установок в период 
вхождения во взрослость. Установлено, что ди-
стантно-конфликтные взаимоотношения в семье, 
выражающиеся в отвержении со стороны матери 
и повышенной степени конфликтности между ро-
дителями, в восприятии молодого взрослого, вы-
ступает условием становления дисгармоничных 
мировоззренческих установок в период вхождения 
во взрослость. При выраженном восприятии “от-
ветственности” за конфликты родителей респон-
денты склонны к повышенной замкнутости и за-
ниженной самооценке, а также враждебному отно-
шению к себе, ощущению бессилия перед трудно-
стями, а также пониженному самопринятию.

В докладе А.Г. Мясникова (Пенза) были представ-
лены результаты философско-антропологической 
рефлексии проблемы конструктивной адаптации 
в ситуации вынужденного молчания. Философско-
антропологическая рефлексия предлагает рассмат-
ривать кризисные ситуации как необходимые жиз-
ненные и мировоззренческие испытания для кон-
кретного человека и всего общества. В таких ситуа-
циях человек сосредоточивает свои энергетические 
и нравственно-волевые ресурсы и разумно исполь-
зует их для приближения лучшего будущего. Такие 
ситуации требуют от человека благоразумного мол-
чания, которое тем не менее не является молчали-
вым согласием с происходящим, но способом мир-
ного сопротивления злу, несправедливости, глупо-
сти и другим человеческим порокам, которые на-
чинают господствовать в обществе в определенные 
исторические периоды. Созидательное приспособ-
ление современного человека в ситуации вынуж-
денного молчания предполагает сохранение его 
внутреннего достоинства и готовности к сотрудни-
честву с другими людьми ради разумного совер-
шенствования внешних условий, без которых не-
возможна гармоничная и счастливая жизнь.
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В.В. Константинов, А.Е. Роганова (Пенза) пред-
ставили результаты анализа показателей психоло-
гического благополучия лиц, находящихся в пунк-
тах временного размещения. Выявлены различия 
в характеристиках ценностно-смысловой сферы 
у испытуемых беженцев. В иерархии ценностей 
украинских беженцев и вынужденных переселен-
цев в возрасте 30–50 лет наиболее значимыми яв-
ляются семья и общество. В свою очередь, наи-
меньшую ценность для них представляют образо-
вание, профессиональная сфера и увлечения. У бе-
женцев и вынужденных переселенцев в возрасте 
50–70 лет выделены как наиболее значимые цен-
ности семья, увлечения и общество. Поскольку из-
менение ценностных установок у взрослого чело-
века происходит лишь под действием внешнего 
стресс-фактора, то для беженцев становятся значи-
мыми все аспекты человеческих взаимоотношений.

В  докладе В.М.  Смирнова (Электроизолятор) 
были представлены основные подходы к проблеме 
мировосприятия и миропонимания, сложившиеся 
в естественных и гуманитарных науках, а также не-
посредственно психологический взгляд на данную 
проблематику. Согласно полученным данным, ан-
тагонистическая модальность мировосприятия, 
основанная на  идее противостояния “светлых” 
и “темных” сил, стала выходить на одно из веду-
щих мест в структуре мировоззрения молодых лю-
дей, это связано с психотравматичностью социаль-
ного контекста, обусловленного трансформацией 
окружающей реальности.

Е.В. Кирдяшова (Саранск) акцентировала внима-
нии аудитории на проблемах, связанных с деятель-
ностью этнических объединений, рассматривая их 
в  качестве акторов, детерминирующих процесс 
формирования национального самосознания, раз-
вивающих чувство сопричасности с тем или иным 
этносом, через осознание своего единства и отли-
чия от представителей других этнических групп, 
трактуя национальное самосознание как систему 
отраженных в сознании элементов этнической ре-
альности и объективно существующих способов 
жизнедеятельности этноса, репрезентуемых через 
призму индивидуального опыта.

В докладе В.В. Гриценко и Н.В. Муращенковой 
(Москва) были представлены результаты обзора со-
временных зарубежных исследований этнической 
идентичности в юношеском возрасте, в которых 
подчеркивается важная роль этнической идентич-
ности как медиатора или модератора связей между 
психологическими феноменами, а также связь эт-
нической идентичности как с позитивными (на-
пример, самооценка, психологическое благополу-
чие), так и негативными (например, агрессивность, 

депрессия, социальная тревога) психологическими 
феноменами. Учет представленных в зарубежной 
психологии новых данных важен при организации 
исследований этнической идентичности в различ-
ных этно- и социокультурных средах, в том числе 
и при изучении ценностно-мотивационных основ 
этнической идентичности у современных россий-
ских старшеклассников.

В сообщении А.Э. Даронда и О.Н. Тузовой (Мур-
манск) были представлены результаты исследова-
ния механизмов влияния средств массовой инфор-
мации на общественное сознание, актуализирую-
щие проблему организации информационно-пси-
хологической безопасности. Один из источников 
угроз для информационно-психологической без-
опасности человека — ​это та часть информацион-
ного пространства, в которой распространяется ин-
формация, искаженно отражающая устройство 
мира и отдельных его частей, вводя человека в за-
блуждение, предоставляет неполную, искаженную 
или полностью ложную картину мира, мешая сфор-
мировать приближенную к реальности оценку себя 
самого и внешнего мира.

Г.Б. Романовский (Пенза) в своем выступлении, 
акцентировал внимание на феномене “fake news”, 
причины которого связаны с распространением со-
циальных сетей, а также наличием огромного числа 
источников информации и возможностью произ-
водить информацию каждым гражданином. В свя-
зи с  этими обстоятельствами актуализируются 
проблема о необходимости корректировки законо-
дательства и проблема возможного существенного 
ущемления свободы слова.

В ходе выступления Т.М. Краснянская и В.Г. Ты-
лец (Москва) представили структурную модель пер-
сональных концепций безопасности субъекта в эк-
стремальных условиях жизнедеятельности, по-
строение которой позволяет субъекту решать ряд 
значимых для него задач: оптимально с точки зре-
ния безопасности реализовывать текущую жизне-
деятельность; прицельно оценивать свои актуаль-
ные и потенциальные ресурсы обеспечения про-
цессов безопасности (восстановления, сохранения, 
развития, нарушения) в различных условиях, сре-
дах и ситуациях; выстраивать прогноз приемлемо-
сти для себя разных видов активности с точки зре-
ния интересов безопасности.

В докладе Е.И. Скориковой (Курск) были рас-
смотрены основные результаты исследования осо-
бенностей мироощущения старшеклассников, сви-
детельствующие о том, что большинство современ-
ных старшеклассников осознают сложность и не-
однозначность явлений сегодняшней социальной 
действительности и самостоятельно вырабатывают 
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собственную позицию по отношению к ним. Обра-
щает на себя внимание то, что современные стар-
шеклассники видят свободу и независимость в лич-
ной материальной обеспеченности и стабильности. 
Вследствие сильного воздействия средств массовой 
коммуникации, расширения межрегиональных 
и международных контактов, расширения мигра-
ционных процессов молодое поколение по-ново-
му воспринимает, понимает, открывает окружа-
ющий мир.

В  докладе А.Ю.  Калугина, С.А.  Щебетенко, 
А.М.  Мишкевич, У.Е.  Сиротиной, Ю.С.  Витко 
(Москва) были представлены результаты разработ-
ки полного списка дескрипторов черт личности 
в контексте современного русского языка. Наибо-
лее популярной структурой черт личности на се-
годняшний день является “Большая пятерка”. Она 
была получена на основе emic-подхода на амери-
канской выборке и затем нашла подтверждение 
на других культурах в рамках etic-подхода. Однако 
многочисленные культурно-специфические иссле-
дования показали, что помимо сходства есть и су-
щественные различия как в количестве черт лич-
ности, так и  в  их содержании. Были получены 
“расширенный” список дескрипторов личности, 
включающий 2384 слова, и “сокращенный”, вклю-
чающий 1253 слова.

А.А. Нестерова (Москва) охарактеризовала воз-
можности использования механизмов культурной 
трансмиссии для поддержки этнокультурной адап-
тации детей-мигрантов. Важным условием этно-
культурной адаптации ребенка-мигранта является 
поддержка в этом вопросе не только специальных 
служб, ведомств, но и включенность и компетент-
ность в этом вопросе важного агента социализации 
ребенка — ​образовательной организации (детско-
го сада, школы, техникума и т.п.). Именно образо-
вательные организации в данном случае могут вы-
ступить необходимыми институтами социализации 
и проводниками процесса культурной трансмис-
сии. В качестве главного ресурса поддержки ребен-
ка-мигранта выступает культурная компетентность 
психологов, педагогов и воспитателей, помогаю-
щих ребенку интегрироваться в процесс обучения 
в новой для ребенка среде и культуре, избегая чрез-
мерного выделения детей-мигрантов среди других 
детей, что может только усугубить их сегрегацию.

Доклад Л.Е. Урдабаевой и Г.Ж. Саткангуловой 
(Костанай, Казахстан) был посвящен исследова-
нию специфики межличностных отношений в мо-
лодежной среде Казахстана. Студенты из Южно-
Казахстанской области, обучающиеся в вузах Кос-
таная, продемонстрировали меньшую степень удо-
влетворенности межличностными отношениями 

в Костанайском регионе, в отличие от уроженцев 
Костанайской области. Основными причинами 
возникновения трудностей в межличностных отно-
шениях, по мнению испытуемых, являются проб-
лемы языковой коммуникации и наличие социаль-
ной несправедливости.

П.Н. Устин, Л.М. Попов, А.М. Шевцов, Р.А. Вале-
ева (Казань) представили результаты исследования 
характеристик предикторов социальной успешно-
сти личности в виртуальной среде (n = 1026). Наи-
более информативными психодиагностическими 
показателями, интегрирующими в себе социомет-
рики, выступают Индекс дружелюбия и Индекс до-
минирования. Данные индексы отражают два ас-
пекта социальной успешности. Первый аспект — ​
способность пользователя создавать широкие кон-
такты и обмениваться информацией (мнениями, 
лайками и др.). Второй аспект — ​способность субъ-
екта общения вовлечь других пользователей в свои 
интересы, создать собственную группу сторонни-
ков, оказывать влияние на других. Применение пе-
речисленных метрик и параметров графов будет 
психометрически валидным с точки зрения кон-
структной валидности.

P.  Menaje (Манила, Филиппины) анализируя 
проблему суицида в студенческой среде, приходит 
к выводу о том, что наболее эффективными мето-
дологическими подходами к профилактике суици-
да являются: 1) подход, основанный на межлич-
ностной психологической теории суицидального 
поведения, постулирующей тезис, что суицидаль-
ные мысли возникают вследствие высокого уров-
ня воспринимаемой эмоциональной нагрузки 
и фрустрации, и 2) подход, в основе которого ле-
жит интегративная мотивационно-волевая модель, 
которая концептуализирует доминирующую роль 
депрессии как важнейшего фактора суицидальных 
мыслей.

Т.Г. Какохо (Казань) в своем выступлении пред-
ставил анализ проблемы феномена “общественной 
инициативы”, которая трактуется как элемент 
обратной связи, как рычаг воздействия на публич-
ную власть, а также как способ повышения актив-
ности массового сознания для привлечения вни-
мания к какому-то вопросу. Общественная ини-
циатива рассматривается как предпосылка декон-
центрации власти, как форма повышения ее 
эффективности и как способ повышения доверия 
населения органам власти, как элемент электрон-
ной демократии, когда право на управление дела-
ми государства может осуществляться, не выходя 
из дома, с помощью любого гаджета или стацио-
нарного компьютера.
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В сообщении A. Makbol (Ходейда, Йемен), был 
сделан акцент на социально-психологической спе-
цифике конфессиональной толерантности йемен-
ских студентов. В период обучения в университете 
у студентов интенсивно формируются поведенче-
ские стереотипы и стереотипы межконфессиональ-
ного восприятия. В процесе межличностного взаи-
модействия у студентов происходит их социальное 

самоопределение, укореняются нравственные 
убеждения, усиливается роль нравственного созна-
ния и способность опираться на позитивные соци-
альные и духовные традиции.

Конференция получила широкий общественный 
резонанс и  привлекла внимание к  актуальным 
проблемам психологии массового сознания.

SEVENTH INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE 
“CURRENT TRENDS IN RESEARCHES OF MASS CONSCIOUSNESS”
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Abstract. On March 24–25, 2023, the Seventh International Scientific and Practical Conference “Actual Prob-
lems of the Study of Mass Consciousness” was held. The organizers were Penza State University and Kostanay 
Regional University named after. Akhmet Baitursynov (Kazakhstan). The conference was held in a hybrid for-
mat — ​in person and online. The participants discussed key issues related to the problematic field of mass con-
sciousness, focusing on the multi-level and inconsistency of this phenomenon. As a result of the conference, 
a collection of materials was published, revealing a wide range of research by modern psychologists in the field 
of psychology of mass consciousness.
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8 июня исполнилось 80 лет Леониду Михайло-
вичу Попову, доктору психологических наук, За-
служенному профессору Казанского университета, 
Заслуженному деятелю науки Республики Татар-
стан, Лауреату премии Правительства РФ, Почет-
ному работнику сферы образования Российской 
Федерации.

Л.М. Попов родился и окончил школу в рабочем 
поселке Свердловской области, где получил пер-
вый трудовой опыт слесарем-монтажником (1961), 
откуда был призван в ракетные войска. После де-
мобилизации поступил в Казанский государствен-
ный университет на историко-филологический фа-
культет, где после получения диплома проходил 
стажировку на факультете психологии МГУ (1971), 
после которой с 1972 г. уже преподавал курс пси-
хологии для студентов гуманитарных специально-
стей Казанского государственного университета.

Научно-психологическую деятельность Л.М. По-
пов начал в аспирантуре Института психологии АН 
СССР (1974–1978) под руководством профессора 
Я.А. Пономарева, который ввел его в теоретико-
методологическую и экспериментально-исследо-
вательскую проблематику психологии творчества, 
в рамках которой по теме “Интеллектуальная ини-
циатива в условиях общения” он защитил канди-
датскую диссертацию в 1980 г. Сочетая научно-пе-
дагогическую деятельность с работой в должности 
председателя профкома (1989–1994), в  1992  г. 
Л.М. Попов защищает докторскую диссертацию 
по теме “Психология самодеятельности”, развивая 

идеи С.Л. Рубинштейна и Я.А. Пономарева о твор-
ческой самодеятельности личности. В результате 
проведенного исследования были созданы модель-
ные представления о психологических механизмах 
индивидуального и группового субъектов самоде-
ятельного творчества с их экспериментальным под-
тверждением. Данная тематика навсегда связала 
Леонида Михайловича с идеологией Института 
психологии РАН и научной школой Я.А. Понома-
рева.

В 1994 г. Л.М. Попов был участником инициа-
тивной группы психологов по учреждению Россий-
ского психологического общества, и в этом же году 
по его инициативе были впервые созданы кафедра 
психологии и отделение психологии на факульте-
те журналистики, социологии и психологии. Забо-
та о подготовке высококвалифицированных кадров 
побудила Л.М. Попова ходатайствовать о создании 
диссертационного совета по психологии, где он 
председательствовал до 2018 г. В 2003 г. Л.М. По-
пов избирается деканом факультета психологии 
в Казанском университете и совместно с чтением 
курсов личности ведет работу по организации учеб-
но-образовательной деятельности студентов. Осо-
бую роль в расширении границ психологической 
науки и практики в университете стало играть рас-
ширение приема на психологическую специаль-
ность, а также инициированные научно-практиче-
ские конференции: “Бехтерев и современная пси-
хология” (1995–2020). Л.М.  Попов подготовил 
47  кандидатов психологических наук, которые 
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работают в  психологических центрах России 
и за рубежом, а также ведет активную подготовку 
психологов в городах республик Татарстан и Ма-
рий Эл (г. Йошкар-Ола). Определенное признание 
Л.М. Попова в области исследовательской деятель-
ности по психологии творчества, саморазвитию 
личности и нравственно-этической психологии 
способствовало его привлечению экспертом фон-
дов РГНФ, РФФИ, РНФ, поддержку грантов кото-
рых получал Л.М. Попов в области интеллектуаль-
ного потенциала, нравственно-этической психоло-
гии, нейросетевого анализа когнитивно-поведен-
ческих предикторов личности, а также в качестве 
члена редакционных коллегий ряда научных изда-
ний, включая “Психологический журнал”. 

Результатом научного поиска профессора стали не-
сколько монографий, а  также статьи, более 20 
из которых за последние семь лет опубликованы 
в рейтинговых журналах.

В  настоящее время профессор Л.М.  Попов, 
пройдя более чем полувековой период работы 
в университете, трудится на кафедре клинической 
психологии и психологии личности Казанского фе-
дерального университета, работая с аспирантами, 
магистрантами и студентами.

Друзья, коллеги, редколлегия и редакция “Пси-
хологического журнала” поздравляют Леонида Ми-
хайловича Попова с юбилеем и желают ему новых 
открытий и свершений, радостей и тепла в науке 
и жизни!



ГЛАВНОМУ РЕДАКТОРУ “ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЖУРНАЛА” 
АНАТОЛИЮ ЛАКТИОНОВИЧУ ЖУРАВЛЕВУ  — ​75 ЛЕТ

НАШИ ЮБИЛЯРЫ
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9 июня 2023 г. отмечается 75‑летний юбилей ака-
демика РАН, научного руководителя Института 
психологии РАН, главного редактора “Психологи-
ческого журнала” Анатолия Лактионовича Журав-
лева. На протяжении всей своей профессиональ-
ной карьеры он занимался научно-исследователь-
ской деятельностью и внес значимый вклад в раз-
работку различных отраслей психологии. Научная 
биография А.Л. Журавлева начинается с периода 
обучения в Ленинградском государственном уни-
верситете (1967–1972) и неразрывно связана с Ин-
ститутом психологии РАН, где он прошел путь 
от аспирантуры (1973–1976) до директора институ-
та (2002–2018), а затем и научного руководителя 
(2018 — наст. время). Кроме того, он был заведу-
ющим кафедрой социальной и этнической психо-
логии Московского гуманитарного университета 
(1994–2021), а сейчас занимает должности декана 
факультета психологии (2003 — наст. время) и за-
ведующего кафедрой социальной психологии 
(1994 — наст. время) Государственного академиче-
ского университета гуманитарных наук, а также за-
ведующего лабораторией истории психологии и ис-
торической психологии (2019 — наст. время).

В своих работах он развивал идеи выдающихся 
ученых — ​психоневролога и психиатра В.М. Бехте-
рева, философа и специалиста по управлению об-
ществом В.Г. Афанасьева, философа и психолога 
С.Л.  Рубинштейна. Научное мировоззрение 
А.Л.  Журавлева формировалось под влиянием 

таких советских психологов, как Б.Г.  Ананьев, 
А.А. Бодалев, Л.М. Веккер, Е.А. Климов, Е.С. Кузь-
мин, Б.Ф. Ломов, В.Н. Мясищев, Б.Д. Парыгин, 
Ю.А. Самарин, Н.А. Тих, А.В. Ярмоленко и др., 
а затем в период обучения и работы в Институте 
психологии АН СССР  — ​К.А.  Абульханова, 
Л.И. Анцыферова, В.А. Бодров, А.В. Брушлинский, 
Ю.М.  Забродин, Б.Ф.  Ломов, А.А.  Митькин, 
В.П. Морозов, К.К. Платонов, Я.А. Пономарев, 
В.Ф.  Рубахин, В.М.  Русалов, Т.Н.  Ушакова, 
Е.В. Шорохова и др.

За 50‑летний период научно-исследовательской 
деятельности А.Л. Журавлев внес вклад в разработ-
ку нескольких направлений и концепций в психо-
логии, прежде всего психологии управления и эко-
номической психологии, а также психологии ис-
полнительской деятельности и личности исполни-
телей, социально-психологической зрелости, 
психологии нравственности, психологии коллек-
тивного субъекта. А.Л. Журавлев изучал и разраба-
тывал проблемы стиля и эффективности руковод-
ства производственными коллективами, социаль-
но-психологического климата на промышленных 
предприятиях и в первичных трудовых коллекти-
вах, а также психологические особенности пред-
принимательской деятельности, экономические 
представления работников предприятий с разными 
формами собственности, экономическое сознание, 
самоопределение, мотивацию и социализацию лич-
ности, нравственно-психологические регуляторы 
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экономической активности, методологию эконо-
мической психологии в целом.

А.Л. Журавлев разработал психологическую кон-
цепцию совместной трудовой деятельности, а так-
же сформулировал научные положения о зональ-
ном взаимодействии социально-психологических 
и социально-экономических феноменов, в центре 
которого находятся мотивационные характерис-
тики участников совместной трудовой деятельно-
сти, ведущие ценностные ориентации, предпочте-
ния работы в определенных социально-экономи-
ческих условиях, симптомокомплексы социально-
адаптивных свойств членов группы.

В области методологии и истории психологии 
А.Л. Журавлевым содержательно раскрыт принцип 
междисциплинарности, обоснованы пути его реа-
лизации, описаны основные формы и уровни меж-
дисциплинарных исследований в  психологии, 
применен персонологический подход в исследова-
нии биографии и творчества многих выдающихся 
отечественных психологов, а также сформировано 
наукометрическое направление и  программа 

наукометрического исследования, сформулирова-
ны его задачи, функции и принципы.

А.Л. Журавлев всегда придавал большое значе-
ние подготовке научных кадров высшей квалифи-
кации, кандидатов и докторов психологических 
наук, в связи с чем был организован экспертный 
семинар (по специальностям “Социальная психо-
логия” и “Психология труда, инженерная психоло-
гия и эргономика”), который он возглавлял в тече-
ние 17 лет (2005–2022) и на котором прошли науч-
ную экспертизу и апробацию около 40 диссерта-
ций, которые были успешно защищены. Многие 
из работ выполняли ученики А.Л. Журавлева, со-
ставляющие сегодня научную школу в области со-
циальной и экономической психологии, психоло-
гии труда и управления.

Российское психологическое сообщество высо-
ко оценивает научно-исследовательскую и научно-
организационную деятельность Анатолия Лактио-
новича и желает ему здоровья, благополучия, вдох-
новения и творческих успехов!



24 июня 2023 г. отмечает юбилей доктор психо-
логических наук, профессор факультета психоло-
гии МГУ имени М.В. Ломоносова Лидия Владими-
ровна Матвеева.

После окончания факультета психологии МГУ 
(1971) Л.В. Матвеева поступила на работу в лабо-
раторию электрофизиологии НМИЦ психиатрии 
и наркологии им. В.П. Сербского на должность 
младшего научного сотрудника, затем работала 
на кафедре общей психологии в должности стар-
шего (с 1981 г.), ведущего (с 2001 г.) научного со-
трудника, а с июня 2008 и по декабрь 2022 г. рабо-
тала профессором кафедры методологии психоло-
гии факультета психологии МГУ имени М.В. Ло-
моносова. Лидия Владимировна защитила 
кандидатскую диссертацию (1976) по теме “Элек-
трофизиологические корреляты сенсорно-перцеп-
тивных процессов” под руководством К.В. Барди-
на и А.М. Иваницкого и докторскую диссертацию 
по теме “Общение в сфере телевидения” (2000). 
Ученое звание старшего научного сотрудника ей 
присвоено с 1990 г., а в 2011 г. она получила звание 
профессора по кафедре методологии психологии 
факультета психологии МГУ.

Лидия Владимировна является одним из лидеров 
в России в изучении психологических механизмов 
воздействия информационных коммуникаций 
на человека, информационной безопасности, ме-
диапсихологии, межкультурной коммуникации 
и психологии переговоров — ​с 1983 г. руководит 
межкафедральной научно-исследовательской 

группой “Психология массовых коммуникаций”, 
которая активно сотрудничает с факультетом жур-
налистики МГУ им. М.В. Ломоносова. Коллекти-
вом исследуются проблемы воздействия СМИ 
на психику человека и психологической безопас-
ности человека в информационном глобальном 
пространстве, в связи с чем реализован междис-
циплинарный научный проект “Фактор информа-
ционной безопасности в телевизионной и реклам-
ной коммуникации” (2001–2004).

Общий стаж научной работы Л.В. Матвеевой со-
ставляет 51 год (научно-педагогическая работа — 
41 год), за которые она руководила научной рабо-
той на тему “Психологические аспекты эффектив-
ности ТВ как средства массовой информации 
и пропаганды” по заказу зампреда госкомитета 
по телевидению и радиовещанию Г.З. Юшкявичю-
са (1986–1990), была консультантом информаци-
онной программы “Время” и молодежной редак-
ции Центрального телевидения и  радио СССР 
(1987–1991), занимала должность доцента в Инсти-
туте повышения квалификации работников радио 
и телевидения (1989–1990, курсы по прикладной 
психологии) и главного психолога компании “Ви-
део Интернешнл” (1993–1997), а также занимала 
должность профессора кафедры массовой комму-
никации и связи с общественностью Дипломати-
ческой академии МИД России (2001–2006). 
С 2012 г. является членом общественного совета 
при Уполномоченном при Президенте Российской 
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Федерации по правам ребенка, а также членом экс-
пертной комиссии при Роскомнадзоре.

Под руководством Л.М. Матвеевой защищено 
6 кандидатских диссертаций, выполнено 75 ди-
пломных работ, опубликовано более 186 печатных 
работ, из них 39 в высокорейтинговых журналах, 
29 книг и монографий, ею сделаны 76 докладов 
на научных конференциях, а также подготовлена 
новая специализация “Медиапсихология” (“Пси-
хология служебной деятельности” 37.05.02 для спе-
циалитета). На протяжении ряда лет она являлась 
экспертом РГНФ, а с 2001 г. — председателем сек-
ции “Психология массовых коммуникаций” Рос-
сийского психологического общества, членом дис-
сертационного совета (№ Д 501.001.14) факультета 
психологии МГУ имени М.В. Ломоносова. По ре-
зультатам научных исследований Л.М. Матвеевой 
подготовлены программы поточных лекций, меж-
факультетского и спецкурсов, среди которых “Пси-
хология коммуникаций” и “Медиапсихология”, 
“Методы проведения медийных исследований: 

супервизия”, “Медиапсихология и информацион-
ная безопасность”.

Л.В.  Матвеева осуществляет общественную 
и профессиональную деятельность в различных об-
ластях, а результаты ее работы отмечены награда-
ми: медалью “В память 850‑летия Москвы” за успе-
хи в общественной деятельности и отличные пока-
затели в работе, юбилейным нагрудным знаком 
“250 лет Московского университета”, благодарно-
стями ректора МГУ, благодарностью Обществен-
ной палаты РФ. В марте 2008 г. ей присвоено зва-
ние академика Международной академии телеви-
дения и  радио, а  в  2011  г. она стала лауреатом 
XIII Национального психологического конкурса 
“Золотая психея” в номинации “Проект года в пси-
хологической науке”.

Друзья, коллеги, редакция и редколлегия “Пси-
хологического журнала” сердечно поздравляют Ли-
дию Владимировну Матвееву с юбилеем, желают 
крепкого здоровья, творческих успехов и  мира 
в душе!



Варвара Ильинична Моросанова — ​российский 
ученый, доктор психологических наук, профессор, 
член-корреспондент Российской академии образо-
вания; возглавляет и развивает российскую науч-
ную школу психологии саморегуляции, специалист 
в области общей и дифференциальной психологии, 
психологии труда, психологии спорта; автор кон-
цепции индивидуального стиля саморегуляции, 
дифференциального и ресурсного подходов к ис-
следованию осознанной саморегуляции человека. 
Более 20 лет является заведующей лаборатории 
психологии саморегуляции в Психологическом ин-
ституте Российской академии образования, пред-
седателем научной секции психологии саморегуля-
ции Российского психологического общества,

Варвара Ильинична родилась 22 июня 1948 г. 
в г. Темрюк Краснодарского края в семье военно-
служащего. В 1966 г. поступила в МГУ им. М.В. Ло-
моносова на  психологический факультет. Уже 
во время учебы у В.И. Моросановой под влиянием 
известного российского и европейского ученого 
профессора Д.А. Ошанина начал формироваться 
интерес к психологии саморегуляции. Под его на-
учным руководством проводились ее первые тео-
ретические и экспериментальные исследования.

После окончания Московского университета 
РАО с 1971 г. и поныне В.И. Моросанова работает 
в Психологическом институте РАО.

С 1972 г., обучаясь в аспирантуре Психологиче-
ского института, под руководством Д.А. Ошанина 
подготовила кандидатскую диссертацию “Образ 

динамического объекта и его оперативность”, ко-
торую успешно защищает в 1975 г.

В 1990‑х годах В.И. Моросанова совместно с ака-
демиком О.А. Конопкиным разрабатывает теорию 
и практику осознанной саморегуляции, обосновы-
вает представление о структурно-функциональном 
характере процессов осознанной саморегуляции, 
развитие которых является основой и критерием 
субъектного становления человека. В ее работах 
этого периода впервые традиционная проблема об-
щей психологии — ​психическая саморегуляция — ​
систематически исследуется в аспекте дифферен-
циальной психологии как проблема индивидуаль-
но-типических особенностей саморегуляции про-
извольной активности человека.

Варвара Ильинична — ​автор оригинальной кон-
цепции индивидуального стиля саморегуляции че-
ловека (1995). Ею созданы экспериментальные 
и опросные многошкальные методики для диагнос-
тики индивидуальных профилей саморегуляции 
и с их помощью описаны регуляторные основы тем-
перамента и типов акцентуации характера человека. 
В контексте созданного ею дифференциального 
подхода (2001) обосновано теоретически и верифи-
цировано эмпирически положение о том, что разви-
тие осознанной саморегуляции может компенсиро-
вать неблагоприятные для достижения целей лич-
ностные особенности человека. С 2011 г. В.И. Мо-
росанова развивает ресурсный подход к осознанной 
саморегуляции человека, в котором обосновано, что 
осознанная саморегуляция является метасистемой 

ВАРВАРА ИЛЬИНИЧНА МОРОСАНОВА

НАШИ ЮБИЛЯРЫ
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универсальных и специальных ресурсов, способ-
ствующих решению широкого круга задач образо-
вания и профессионального развития человека.

В 2016 г. Варвара Ильинична была избрана чле-
ном-корреспондентом Российской академии обра-
зования, что является фактом несомненного при-
знания важности научных результатов развиваемо-
го ею направления для психологии образования. 
Варвара Ильинична возглавляет (вслед за Д.А. Оша-
ниным и О.А. Конопкиным) и успешно развивает 
научную школу психологии саморегуляции, кото-
рая насчитывает в нашей стране пять поколений 
последователей.

В.И. Моросанова является главным редактором 
известного и авторитетного журнала “Теоретиче-
ская и экспериментальная психология” (К1ВАК).

Список ее научных трудов насчитывает свыше 
370 публикаций. Базовая монография “Саморегу-

ляция и индивидуальность человека” издавалась 
дважды издательством “Наука”, отмечена дипло-
мом РПО “Лучшая монография по психологии”. 
Коллективная монография “Психология саморегу-
ляции: эволюция подходов и  вызовы времени” 
(2020, под ред. Ю.П. Зинченко, В.И. Моросановой) 
по итогам 2020 г. отмечена дипломом лауреата на-
ционального конкурса “Золотая психея”.

Варвару Ильиничну отличает неподдельный ин-
терес к человеку во всем его многообразии. Она 
окружена многочисленными учениками и после-
дователями. Творческий подход, сохранение тра-
диций отечественной науки, а также постоянное 
стремление к приращению научного знания с уче-
том современных вызовов делают Варвару Ильи-
ничну одним из самых ярких представителей рос-
сийской психологической науки. От всей души по-
здравляем с днем рождения! Желаем здоровья, на-
учного долголетия и благополучия!



23 апреля 2023 г. на 74-м году жизни после тяже-
лой и длившейся более 15 лет болезни скончался 
Николай Сергеевич Курек, доктор психологиче-
ских наук, один из широко известных отечествен-
ных исследователей в области клинической психо-
логии, истории педологии и психотехники в СССР.

Почти вся его жизнь была посвящена психоло-
гической науке, которой он не переставал зани-
маться и в период тяжелой болезни, вынужденно 
перейдя в последние годы от экспериментов пози-
тивистской науки (объяснительной психологии) 
и работы в архивах с историческими документами 
для своих исследований истории психологии 
в СССР к понимающей психологии, в рамках ко-
торой он по-своему осветил многие очень актуаль-
ные ныне проблемы религиозной, рациональной 
и  бестиальной личности в  своих монографиях, 
опубликованных издательствами “Алетейя” и “Ри-
деро”.

Оставаться до конца своих дней продуктивно мы-
слящим ученым Николаю Сергеевичу Куреку позво-
лил его талант методолога, который он начал разви-
вать еще в МГУ им. М.В. Ломоносова в своих сту-
денческих работах, посвященных психоанализу 
З. Фрейда. Его свободомыслие всегда держало его 
в стороне от научной конъюнктуры и давало воз-
можность выдвигать новые, вдохновляющие отнюдь 
не только его самого гипотезы и проверять их как 
экспериментальными, так и умозрительными мето-
дами — ​индуктивными и дедуктивными, — ​отдавая 
дань великому основоположнику эмпирической 

науки — ​философу Френсису Бэкону. Философ-
ская эрудиция и  обостренная интуиция всегда 
были сильными сторонами Н.С. Курека и помога-
ли в любых исследованиях.

Исследования в рамках позитивистской науки 
Н.С. Курек проводил сначала в психологической 
лаборатории НИИ психиатрии (ВНЦПЗ) АМН 
СССР, где экспериментально изучал целеполага-
ние, целедостижение и  эмоциональную сферу 
взрослых пациентов с диагнозами “шизофрения” 
и  “аффективное расстройство”. Описанные им 
виды адинамии уровня притязаний и дефицитар-
ности в области чувств, эмоций и желаний у этих 
групп стали надежными дифференциально-диаг-
ностическими признаками и позволили развить 
культуру отечественной патопсихологической ди-
агностики с помощью ввода четких количествен-
ных показателей, что базировалось тогда на прин-
ципах западных подходов. В ВНЦПЗ АМН СССР 
Н.С. Курек изучал также на модели “гомеостат” 
кооперацию и конкуренцию у больных шизофре-
нией (взрослых), их аффективные реакции на та-
кое взаимодействие. Результаты этой работы, про-
веденной в  соавторстве, были представлены 
на XXV Международном психологическом конгрес-
се в 1992 г.

Большие исследования, в том числе проблем 
профилактики наркозависимости и нарушений об-
щения в дисфункциональных семьях, были соб-
ственноручно проведены позднее Н.С. Куреком 

КУРЕК НИКОЛАЙ СЕРГЕЕВИЧ
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в ГНЦ наркологии (НИИ наркологии) Минздрава 
России.

В фокусе внимания ученого всегда были проб-
лемы субъекта и субъектности в разных видах ис-
следованной им психической активности.

Николай Сергеевич много лет преподавал кли-
ническую психологию, соединяя в лекциях дости-
жения мировой науки с разработками отечествен-
ных ученых, читал другие авторские курсы по пси-
хологии в  разных высших учебных заведениях: 
Южно-Сахалинском педагогическом институте 
(1987/88), Московском городском (ныне государ-
ственном) психолого-педагогическом университе-
те, Московском городском педагогическом универ-
ситете, откуда ушел на пенсию, когда начал болеть. 

Н.С. Курек щедро делился с молодежью своими 
знаниями и новыми идеями, а его лекции отлича-
лись яркостью, глубиной и точностью подаваемого 
материала, вызывали неизменный интерес пытли-
вых студентов и аспирантов, побуждали их к про-
должению занятий наукой в аспирантуре, к соб-
ственным исследованиям на соискание степени 
кандидата психологических наук.

Н.С. Куреком были опубликованы 7 научных 
монографий, 28 научных и научно-популярных 
статей.

Ученики и коллеги Н.С. Курека выражают глу-
бокое соболезнование его родным и близким, для 
которых он был надежным спутником жизни, за-
ботливым отцом, любящим дедом, другом.


