
Наравне с известными моделями личности (на-
пример, Большая пятерка) стали появляться такие, 
которые описывают ее неклинические черты. На-
пример, Темная тетрада включает наряду с Маки-
авеллизмом, Психопатией, Нарциссизмом и Са-
дизм [3; 19]. Однако не так давно исследователи на-
чали описывать и  светлые стороны личности. 
В основном подобные исследования проводились 

в контексте позитивной психологии, которая опи-
сывает сильные стороны и ценности людей [8]. Ис-
следования показали, что эти черты связаны с про-
социальным поведением [21].

Одна из недавних попыток определить ключевые 
просоциальные черты и объединить их в единую 
модель принадлежит Л. Джонсон [12]. Ее модель 
Светлой триады включает Эмпатию (Empathy), 
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Аннотация. Исследование направлено на адаптацию и анализ психометрических показателей опрос-
ника, измеряющего черты модели Светлой триады. Конструкт Светлой триады объединяет в себе чер-
ты: Веру в человечество, Гуманизм и Кантианизм. Модель Светлой триады была создана как проти-
вопоставление модели Темной триады и с целью придания значимости исследованию положитель-
ных или просоциальных черт личности в противовес негативным характеристикам. Участники ис-
следования: 576 человек в  возрасте от  17 до  25  лет, среди которых 437 женщин. Респонденты 
заполняли три методики: адаптированный опросник “Светлая триада”, “Короткий опросник темной 
тетрады” и “Краткий опросник Большой пятерки”. На основе конфирматорного анализа была под-
тверждена трехфакторная структура опросника, которая имеет индексы пригодности сравнимые с ин-
дексами оригинального опросника и других адаптаций. Надежность шкал опросника “Светлая три-
ада” является удовлетворительной, согласуется с другими адаптациями опросника. Конвергентная 
и дискриминантная валидность шкал опросника являются приемлемыми. Однако шкалы Веры в че-
ловечество и Гуманизма близки по содержанию, в отличие от шкалы Кантианизм. Черты Светлой 
триады отрицательно связаны (силы связи слабые или умеренные) с чертами Темной тетрады, что 
позволяет говорить о конструктной валидности. Между чертами Светлой триады и Большой пятер-
ки обнаружены положительные, но слабые корреляции. Связи с чертой Доброжелательность позво-
ляют рассматривать модель Светлой триады близкой по содержанию к данной черте. Адаптирован-
ный опросник может использоваться в исследовательских целях при учете его ограничений, а его пси-
хометрические показатели требуют дальнейшего исследования.
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Сострадание (Compassion) и Альтруизм (Altruism), 
объединенные в общий фактор — ​просоциальную 
ориентацию. Автор опиралась на гипотезу эмпа-
тии–альтруизма [5], согласно которой просоциаль-
ные черты связаны с подобным поведением. Эта 
модель была протестирована в ряде исследований 
[6; 15; 17; 24].

Тем не менее популярность получила модель 
Светлой триады (Light Triad) С. Кауфмана и коллег 
[13], в которую вошли 3 черты:

—  Кантианизм (Kantianism) — ​отношение к дру-
гим людям как к самоцели, а не как к средству для 
достижения цели. Название связано с подходом 
к изучению морали Канта.

—  Гуманизм (Humanism) — ​оценка достоинства 
и ценности каждого человека.

—  Вера в  человечество (Faith in humanity)  — ​
убеждение в фундаментальной доброте людей.

Целью данной работы является адаптация рус-
скоязычной версии опросника “Светлая триада” 
[13], проверка факторной структуры опросника, 
надежности его шкал, валидности, а также связей 
с базовыми личностными чертами.

Задачи исследования:
1.  Соотнести факторную структуру русской вер-

сии опросника “Светлая триада” со структурой 
оригинальной методики.

2.  Оценить надежность опросника “Светлая 
триада” и входящих в него шкал.

3.  Оценить конструктную, конвергентную и ди-
скриминантную валидность шкал опросника 
“Светлая триада”.

Теоретическая гипотеза: конструкт Светлой три-
ады является объединением трех черт (Вера в чело-
вечество, Гуманизм и Кантианизм), характеризует 
диспозицию к положительному отношению к дру-
гим, их принятию, понимание достоинства и цен-
ности каждого человека, а также убеждение в фун-
даментальной доброте людей.

Исследовательская гипотеза — ​психометриче-
ские показатели и факторная структура опросника 
“Светлая триада”, полученные на российской вы-
борке, являются достаточными для использования 
опросника как исследовательского метода и согла-
суются с  ранее проведенными исследованиями 
по адаптации.

Объект — ​модель Светлой триады. Предмет — ​
психометрические характеристики опросника 
“Светлой триады”.

Появление новых конструктов в психологии лич-
ности приводит к  постановке вопросов 

о воспроизводимости и психометрической состоя-
тельности методов, в частности, измеряющих новые 
черты личности. На момент написания статьи адап-
тированной версии опросника “Светлая триада” С. 
Кауфмана и коллег [13] на русском языке не было 
обнаружено, что делает актуальными ее русскоязыч-
ную адаптацию и исследование психометрических 
характеристик. К тому же развитие исследований 
в позитивной психологии подчеркивает значимость 
просоциальных характеристик для психологическо-
го благополучия человека. В отдельных исследова-
ниях черты Светлой триады были рассмотрены 
в рамках модели ментального здоровья [14] и отне-
сены к характеристикам психологического благопо-
лучия в отличие от черт Темной триады. В аспекте 
практической значимости это позволяет нивелиро-
вать негативные и развивать позитивные черты [25].

МЕТОДИКА

Участники исследования. Набор осуществлялся 
через почтовую рассылку по вузам и социальным 
сетям. Большинство респондентов  — ​студенты 
московских вузов и ссузов. Всего приняли участие 
576 человек в возрасте от 17 до 25 лет (M = 19.7; 
SD = 1.78; Rng = 8; Me = 19), среди которых 437 жен-
щин (75.9%). Они заполнили методики на измере-
ние выраженности черт Темной тетрады и Светлой 
триады. Из них 366 человек (M = 19.97; SD = 1.85; 
Rng =  7; Me =  20), среди которых 274 женщины 
(74.9%), дополнительно заполнили опросник на из-
мерение выраженности черт Большой пятерки.

Процедура исследования. Исследование проводи-
лось на онлайн-платформе 1KA в январе 2022 г. 
В начале участник давал информированное согла-
сие на участие в нем. Далее ему предлагалось оце-
нить утверждения с помощью различных шкал Ли-
керта. В конце он заполнял социально-демографи-
ческую анкету. Время процедуры — ​до 15 мин. Ре-
гистрация ответов происходила с  помощью 
процедуры выбора (в соответствии со степенью со-
гласия). Некоторые вопросы (возраст и город) тре-
бовали того, чтобы респондент самостоятельно 
вписал ответ.

Методики и  аппаратура. В  качестве методик 
были использованы:

Опросник “Светлой триады” С. Кауфмана и кол-
лег [13] (12 утверждений). Включает в себя 3 шка-
лы: Кантианизм, Гуманизм и Вера в человечество. 
Использовалась 5‑балльная шкала Ликерта (1 — ​
полностью не согласен, 5 — ​полностью согласен).

В своей работе С. Кауфман и коллеги предложи-
ли конструкт и  опросник “Светлой триады”, 
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а также привели результаты четырех исследований 
(n = 1518). Спектр показателей включал черты лич-
ности моделей Большая пятерка, HEXACO, Темная 
триада и характеристики психологического благо-
получия, самооценки, межличностных отношений, 
ценностей, особенностей развития, а также демо-
графические показатели [13]. Было установлено, 
что светлые черты связаны с более старшим возрас-
том, женским полом, благополучным детством, вы-
сокой самооценкой, религиозностью, удовлетво-
ренностью жизнью, эмпатией, сознательностью. 
Люди с выраженными светлыми чертами в боль-
шей степени удовлетворены отношениями с други-
ми и стремятся к установлению романтических 
связей на основе взаимной любви и уважения. Од-
нако у них менее выражены мотивы достижений 
и самоутверждения, а также храбрость и ассертив-
ность, но выше аспекты межличностной вины.

Опросник Светлой триады С. Кауфмана и кол-
лег [13] был адаптирован на нескольких языках: ис-
панском [25], польском [9], турецком [20; 26], серб-
ском [18], португальском [23] и бразильском пор-
тугальском [6]. Наличие большого количества ис-
следований с  использованием этой методики 
позволит провести более детальное сравнение пси-
хометрических показателей русской адаптации 
с предшествующими ей зарубежными.

Перевод методики на  русский язык осуще-
ствлялся независимо авторами статьи. В процессе 
совместного обсуждения переводов устранены рас-
хождения в формулировках. Перевод был согласо-
ван с тремя специалистами с профильным филоло-
гическим образованием. Следует отметить, что не-
которые пункты могут иметь разное понимание 
респондентами, например, утверждение “I prefer 
honesty over charm” (в данной статье используется 
перевод “Я предпочитаю быть честным, чем обая-
тельным”) может быть понято как в межличност-
ном, так и как во внутриличностном аспекте, опи-
сывая соответственно взаимодействие с другими 
или восприятие себя, что отмечается, в частности 
авторами польской версии опросника [9].

Опросник представлен в Приложении, психоме-
трические показатели — ​в разделе “Результаты”. 
Для опросника были рассчитаны показатели каж-
дой шкалы и общий (суммарный) показатель.

Для оценки конвергентной и конструктной ва-
лидности были использованы:

“Краткий опросник Большой пятерки” [3], пред-
ставляющий собой адаптацию “Десятипунктного 
опросника личности” С. Гослинга и коллег (Ten 
Item Personality Measure; TIPI) (10 утверждений) 
[10]. Методика использовалась для оценки 5 

базовых черт личности: Экстраверсии (α = 0.62), 
Согласия (α = 0.32), Добросовестности (α = 0.81), 
Эмоциональной стабильности (α = 0.70) и Откры-
тости новому опыту (α =  0.45). Использовалась 
7‑балльная шкала Ликерта (1 — ​полностью не со-
гласен, 7 — ​полностью согласен).

“Короткий опросник темной тетрады” [2], пред-
ставляющий собой адаптацию короткого опросни-
ка “Темная тетрада” Д. Полхуса и коллег (Short 
Dark Tetrad; SD4) (28 утверждений) [19]. Опросник 
направлен на оценку выраженности 4 черт лично-
сти: Макиавеллизма (α  =  0.61), Нарциссизма 
(α  =  0.72), Психопатии (α  =  0.67) и  Садизма 
(α = 0.74). Была использована 5‑балльная шкала 
Ликерта (1 — ​полностью не согласен, 5 — ​пол-
ностью согласен). Отдельно был рассчитан общий 
показатель Темной тетрады.

Статистические критерии. Для анализа резуль-
татов применялись методы корреляционного, экс-
плораторного и конфирматорного факторного ана-
лиза. Расчеты проводились в среде статистическо-
го анализа R с использованием пакетов psych, lavaan 
и sem.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Описательная статистика. Использование кри-
терия Шапиро-Уилка показало отклонение от нор-
мального распределения исследуемых показателей 
(табл. 1). Анализ асимметрии и эксцесса продемон-
стрировал достаточную симметричность и допусти-
мость (As < 2, Ex < 7) для дальнейшего анализа [7; 
16].

Структура опросника “Светлая триада”. Кон-
фирматорный факторный анализ (метод макси-
мального правдоподобия) был проведен для тести-
рования нескольких моделей (табл. 2):

—  однофакторной (все пункты опросника обра-
зовывали один фактор),

—  трехфакторной (модель авторов опросника),
—  двухфакторной (модель, основанная на ре-

зультатах [9] и исключающая фактор Кантианизм),
—  модель, которая включала общий фактор 

(Вера в человечность и Гуманизм), а также фактор 
Кантианизм [18].

Однофакторная модель показала наименьшую 
пригодность среди всех моделей, трехфакторная 
(модель авторов опросника) показала достаточную 
пригодность после добавления индексов модифи-
кации между пунктами шкалы Кантианизм. Ана-
логичные результаты повышения пригодности 
трехфакторной модели авторов опросника после 
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добавления индексов модификации были получе-
ны в польской адаптации опросника [9]. Двухфак-
торные модели и модель, включающая только фак-
торы Вера в человечество и Гуманизм, оказались 
достаточно пригодными.

Полученные результаты тестирования моделей 
позволяют рассматривать их как соответствующие 
критериям пригодности как для двухфакторной, 
так и трехфакторной структуры [11]. Однако трех-
факторная модель в данном исследовании ближе 
по значениям пригодности как исходной модели 
Кауфмана, так и результатам, полученными други-
ми исследователями.

Надежность шкал опросника “Светлая триада”. 
Надежность (α Кронбаха и ω Макдональда) в це-
лом оказалось приемлемой (табл. 3). Наибольшие 

коэффициенты α Кронбаха демонстрирует суммар-
ный показатель Светлой триады, затем по величи-
не следуют Вера в человечество и Гуманизм, Кан-
тианизм. Значения надежности, полученные в дан-
ном исследовании, согласуются с другими иссле-
дованиями.

Наибольший коэффициент надежности демон-
стрирует шкала Вера в человечество [13], затем идет 
шкала Гуманизм [9], а наименьшей надежностью 
обладает шкала Кантианизм.

Конвергентная валидность опросника “Светлая 
триада”. Корреляция шкал опросника между со-
бой (табл. 4). Коэффициенты конвергентной ва-
лидности для пунктов шкал опросника Светлой 
триады получены следующие: Вера в человечество 
(0.79), Гуманизм (0.77), Кантианизм (0.77). Это 

Таблица 1. Описательная статистика исследуемых показателей
Показатели M SD Me min max As Ex W*

Вера в человечество 3.36 0.69 3.50 1.00 5.00 –0.35 0.16 0.981
Гуманизм 3.64 0.62 3.75 1.50 5.00 –0.24 0.24 0.979
Кантианизм 3.47 0.68 3.50 1.25 5.00 –0.37 0.17 0.979
Макиавеллизм 2.40 0.66 2.43 1.00 4.86 0.56 0.36 0.974
Нарциссизм 2.30 0.74 2.29 1.00 4.71 0.58 –0.05 0.970
Психопатия 3.49 0.52 3.50 1.75 5.00 –0.25 0.65 0.988
Садизм 3.07 0.35 3.05 1.94 4.48 0.33 0.79 0.991
Суммарный показатель Светлой триады 3.36 0.69 3.50 1.00 5.00 –0.35 0.16 0.981
Суммарный показатель Темной тетрады 3.64 0.62 3.75 1.50 5.00 –0.24 0.24 0.979

Примечание. M — ​среднее значение, SD — ​стандартное отклонение, Me — ​медиана, min — ​минимум, max — ​максимум, As — ​асим-
метрия, Ex — ​эксцесс, W — ​значения критерия Шапиро-Уилка. * — ​указанные значения критерий Шапиро-Уилка являются зна-
чимыми при p < 0.001.

Таблица 2. Индексы пригодности для модели Светлой триады (диады), полученные в различных исследованиях

Модель χ2 (df)* CFI TLI RMSEA
[90% CI] SRMR

Однофакторная модель 234.475 (54) 0.811 0.770 0.087 [0.076; 0.099] 0.065
Двухфакторная модель 1 (два фактора: Вера в челове-
чество, Гуманизм) 65.326 (19) 0.938 0.909 0.06 [0.048; 0.083] 0.039
Двухфакторная модель 2 с индексами модификации 
(два фактора: Вера в человечество и Гуманизм, Кан-
тианизм) 118.561 (49) 0.927 0.902 0.057 [0.044; 0.070] 0.044
Aruta, 2022 [4]: (два фактора: Вера в человечество 
и Гуманизм, Кантианизм) 241.50 (53) 0.85 0.81 0.09 [0.08; 1.00] 0.07
Kaufman et al., 2019 [13] 193.38 (51) 0.95 — 0.065 [0.055; 0.074] 0.05
Lukić & Živanović, 2021 [18] 143.26 (51) 0.92 0.90 0.05 [0.04; 0.06] 0.05
Трехфакторная авторская модель с индексами моди-
фикации 96.964 (44) 0.946 0.92 0.051 [0.037; 0.065] 0.040
Gerymski & Krok, 2019 [9] 112 (50) 0.933 0.911 0.056 [0.04; 0.07]
Stavraki et al., 2022 [25] 227.25 (51) 0.94 0.94 0.05 [—] 0.04
Tekeş & Biçaksiz, 2021 [26] 120.85 (51) 0.91 — 0.06 [0.05; 0.07] —
Aruta, 2022 [4] 105.88 (49) 0.95 0.93 0.05 [0.04; 0.06] 0.04

Примечание. χ2 — ​критерий хи-квадрат, df — ​число степеней свободы, CFI — ​сравнительный индекс согласия Бентлера, TLI — ​
ненормированный показатель соответствия Такера—Льюиса, RMSEA — ​корень среднеквадратической ошибки аппроксимации, 
90% CI — ​границы доверительного интервала для RMSEA, SRMR — ​стандартизованный среднеквадратический остаток. * — ​уро-
вень значимости p < 0.001.
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позволяет говорить о том, что шкалы измеряют 
различные конструкты. Шкалы Светлой триады 
имеют значимые положительные корреляции друг 
с другом, причем наиболее высокий коэффициент 
у связи Веры в человечество и Гуманизма (r = 0.51, 
p < 0.01), а наименьший — ​для связей Кантианиз-
ма и Гуманизма (r = 0.32, p < 0.01). Корреляция 
шкал Вера в человечество и Кантианизм — ​r = 0.42, 
p < 0.01. Полученные значения свидетельствуют 
в пользу того, что данные шкалы измеряют близ-
кие, но не сводимые друг к другу характеристики. 
Общий показатель Светлой триады обнаруживает 
высокие значения корреляций с отдельными шка-
лами (от r = 0.75 до r = 0.92, p < 0.01). Полученные 
взаимосвязи воспроизводят результаты в аналогич-
ных исследованиях [4; 13; 25].

Дискриминантная валидность шкал опросника 
“Светлая триада”. Коэффициенты дискримина-
ции между шкалами опросника Вера в человече-
ство и Кантианизм (0.62) и Гуманизм и Кантиа-
низм (0.54) оказались ниже пороговых [22], но для 
шкалы Вера в человечество и Гуманизм — ​выше 
(0.87).

Конструктная валидность опросника “Светлая 
триада”. Корреляции шкал Светлой триады и Тем-
ной тетрады, шкалой Доброжелательность модели 
Большая пятерка. В связи с тем, что стремление 
С. Кауфмана и коллег [13] создать конструкт, ко-
торый можно прямо противопоставить Темной 
триаде, стало основой для появления Светлой три-
ады [13], то проверка конструктной валидности 
на основании черт Темной триады или тетрады воз-
можна. Выбор других характеристик, измеряющих 
положительные личностные черты, на наш взгляд, 
не будет оптимальным, в силу отсутствия прямых 
аналогий с чертами Светлой триады за исключени-
ем черты Доброжелательность модели Большая пя-
терка или Честность — ​шестифакторной модели. 
Кроме того, авторы адаптаций на других языках 
(например, [9; 18; 25]) проводят для оценки 

конструктной валидности сопоставление черт 
Светлой триады именно с чертами Темной триады, 
что позволяет сравнивать полученные нами резуль-
таты с имеющимися и говорить о воспроизводимо-
сти не только самого конструкта Светлая триада, 
но и связей, которые его составляющие обнаружи-
вают с другими чертами.

На основании корреляционного анализа были 
установлены взаимосвязи между шкалами Светлой 
триады и Темной тетрады (табл. 4). Получены от-
рицательные коэффициенты корреляций, которые 
являются низкими и средними. Шкалы Светлой 
триады отрицательно связаны с Макиавеллизмом. 
Наименьшее число взаимосвязей и низкие значе-
ния коэффициентов корреляции шкалы Светлой 
триады обнаруживают с Нарциссизмом, взаимо-
связи с Психопатией и Садизмом совпадают для 
большинства шкал. Корреляция между общим по-
казателем Светлой триады и Темной тетрады невы-
сока (r = -0.33; p > 0.01) и сопоставима с результа-
тами других исследователей (например, [25; 27]).

Следующим этапом является выявление взаимо-
связей черт Светлой триады и черт Большой пятер-
ки (n = 366) (табл. 4). Корреляционные связи шкал 
Светлой триады и Большой пятерки показывают, 
что Вера в человечество и Гуманизм имеют связи 
с Экстраверсией так же, как и общий показатель 
Светлой триады. Установлено, что шкала Вера в че-
ловечество положительно связана с Нейротизмом, 
а Гуманизм с Сознательностью. Связей с Открыто-
стью опыту не обнаруживается. Все связи положи-
тельные, но коэффициенты корреляции низкие. 
Результаты корреляционного анализа шкал опрос-
ника Светлой триады и шкалы Доброжелатель-
ность модели Большая пятерка показали наличие 
положительных связей как для отдельных шкал, 
так и для суммарного показателя Светлой триады 
(см. табл. 4).

Полученные связи в целом подтверждают идею 
о том, что шкалы Вера в человечность, Гуманизм 

Таблица 3. Показатели надежности для шкал опросника “Светлая триада” в различных исследованиях

Работы Вера в человечество Гуманизм Кантианизм Суммарный показатель 
трехфакторной модели

Настоящее исследование α 0.64 0.60 0.59 0.77
ω 0.66 0.62 0.67 0.80

Kaufman et al., 2019 [13] α 0.80 0.76 0.67 0.84
Lukić & Živanović, 2021 [18] α 0.70 0.59 0.53 —
Gerymski & Krok, 2019 [9] α 0.73 0.65 0.54 0.73

ω 0.75 0.67 0.54 0.77
Stavraki et al., 2022 [25] α 0.72 0.69 0.50 0.77
Tekeş & Biçaksiz, 2021 [26] α 0.64 0.58 0.49 —
Ucar G. K. et al., 2023 [27] α 0.74 0.40 0.37 —

Примечание. α — ​альфа Кронбаха, ω — ​омега Макдональда.
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и Кантианизм диагностируют содержательно раз-
ные характеристики, чем черты Темной триады/те-
трады, однако могут быть близки по содержанию 
к черте Доброжелательность модели Большая пя-
терка.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Несмотря на то что изначально конструкт Свет-
лой триады был создан как противоположный Тем-
ной триаде, вопрос о содержании составляющих 
его черт и структуре является предметом дискус-
сий. Недостаточная теоретическая проработан-
ность конструкта приводит к тому, что в исследо-
ваниях рассматривается разное количество черт, 
входящих в структуру Светлой триады [9; 18]. Чер-
ты, составляющие Светлую триаду, являются очень 
широкими с точки зрения содержания и одновре-
менно достаточно узкими при измерении просо-
циального поведения, что приводит к трудности 
разграничения характеристик, связанных с верой 
в положительную природу человека, и гуманисти-
ческого восприятия других, что выражается в аль-
тернативных моделях.

Как и в оригинальной работе С. Кауфмана [13] 
было получено, что именно трехфакторная струк-
тура обладает наибольшим уровнем пригодности, 
т.е. в структуре Светлой триады выделяются три 
фактора (шкалы): Вера в человечество, Гуманизм 
и Кантианизм.

Надежность шкал опросника “Светлая триада” 
является в целом приемлемой, достаточной для ис-
пользования опросника в исследовательских це-
лях. Суммарный показатель Светлой триады, шка-
лы Вера в человечество и Гуманизм демонстриру-
ют бо́льшие значения показателя надежности, чем 
для шкалы Кантианизм, по которой обнаружен 
больший разброс показателя надежности. Эти дан-
ные согласуются с  результатами предыдущих 

исследований (от минимума — для турецкой вер-
сии [27] и максимума — ​в оригинальном исследо-
вании [13]). Ряд исследователей (например, [18]) 
указывают на то, что шкала Кантианизм состоит 
из четырех пунктов и не охватывает всего много-
образия (в отличие от других характеристик). Од-
нако несмотря на полученные показатели надеж-
ности, шкалы Светлой триады исследуются, напри-
мер, при изучении экологических установок [27] 
или веры в конспирологические теории [18].

Результаты анализа конвергентной и дискрими-
нантной валидности показывают, что шкалы 
опросника “Светлая триада” измеряют отдельные 
конструкты. Стоит отметить, что шкалы Вера в че-
ловечество и Гуманизм скорее сходны, на что ука-
зывают индексы пригодности двухфакторной мо-
дели: 1) общий фактор Вера в человечество и Гума-
низм, 2) фактор Кантианизм в данном исследова-
нии и в работе Дж. Арута [4], и корреляции между 
шкалами. Корреляционный анализ демонстрирует 
разнонаправленность шкал Светлой триады и Тем-
ной тетрады. Макиавеллизм, Психопатия и Садизм 
обнаруживают отрицательные связи со всеми шка-
лами Светлой триады, тогда как Нарциссизм обна-
руживает только положительную, хотя и низкую 
связь с Гуманизмом, что может объясняться тем, 
что респонденты с высоким уровнем Нарциссизма 
понимают пункты опросника как характеристики, 
которые направлены на формирование позитивно-
го впечатления о них [1]. Также обнаружена отри-
цательная связь Нарциссизма с Кантианизмом. От-
рицательные величины корреляций между Светлой 
триадой и Темной тетрадой указывают на разнона-
правленность измеряемых шкал (конструктная ва-
лидность), что согласуется с исходной идеей С. Ка-
уфмана и коллег об их противопоставлении [13]. 
По результатам других исследований обнаружива-
ется сходный паттерн взаимосвязей — ​негативные 
корреляции между шкалами Светлой триады 
и Темной триады/тетрады при отсутствии [26] или 

Таблица 4. Результаты корреляционного анализа для шкал опросников “Светлая триада”, “Короткий опросник 
темной тетрады”, “Краткого опросника Большой пятерки”

Показатели Суммарный показатель Светлой триады Вера в человечество Гуманизм Кантианизм
Макиавеллизм –0.30** –0.25** –0.09* –0.35**
Нарциссизм –0.03 –0.02 0.09* –0.14**
Психопатия –0.23** –0.18** –0.14** –0.22**
Садизм –0.38** –0.33** –0.21** –0.32**
Экстраверсия 0.11* 0.11* 0.16** –0.02
Доброжелательность 0.35** 0.26** 0.30** 0.25**
Сознательность 0.10 0.03 0.12* 0.09
Нейротизм 0.06 0.14** 0.00 –0.02
Открытость опыту –0.06 –0.06 –0.05 –0.03

Примечание. * — ​p < 0.05; ** — ​p < 0.01; *** — ​p < 0.001.
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единичных и  минимальных корреляциях шкал 
Светлой триады с Нарциссизмом [9; 13; 18; 25].

Учитывая величины коэффициентов корреля-
ции для шкалы Доброжелательность и шкал Тем-
ной тетрады, можно предположить, что черты 
Светлой триады более схожи с проявлениями До-
брожелательности и, возможно, являются фасет-
ками — ​более частными характеристиками данной 
черты. Полученные результаты говорят о критери-
альной валидности и согласуются с результатами 
аналогичных исследований [9]. В исходной рабо-
те по разработке опросника “Светлая триада” и од-
ноименного конструкта [13] были обнаружены вы-
сокие корреляции черт Светлой триады с Доброже-
лательностью и ее фасетками. Однако в более позд-
них работах [18] связи выражены в  меньшей 
степени. Такая нестабильная связь может объяс-
няться тем, что в ряде работ низкий уровень Добро-
желательности описывается как характеристика 
ядра Темной триады [1], соответственно высокий 
уровень этой характеристики будет также иметь 
значение для Светлой триады.

Ограничения исследования. Во-первых, распреде-
ление полученных данных отличается от нормаль-
ного, хотя данная ситуация наблюдается в большин-
стве исследований Светлой триады. Во-вторых, пси-
хометрические характеристики шкал Светлой триа-
ды требуют дополнительного исследования. 
В-третьих, выборка состояла из молодых людей, пре-
имущественно — ​женщин. Следующие исследова-
ния конструкта Светлой триады должны будут содер-
жать бо́льшую методологическую обоснованность 
модели. Среди других направлений исследований — ​
более детальное изучение психометрических пока-
зателей опросника “Светлая триада”.

ВЫВОДЫ

1.  Структура адаптированного опросника “Свет-
лой триады” на русском языке включает три чер-
ты — ​Вера в человечество, Гуманизм и Кантиа-
низм. Вера в человечество описывает склонность 
относиться к другим как хорошим людям, облада-
ющим положительными характеристиками, и го-
товность прощать. Гуманизм описывает готовность 
переживать положительные эмоции за других, Кан-
тианизм  — ​отказ от  манипулирования другими 
и поиска выгод от взаимодействия, а также искрен-
ность и честность в общении.

2.  Надежность шкал опросника “Светлая триа-
да”, а также суммарного показателя имеет прием-
лемое значение. Результаты оценки надежности со-
гласуются с  иностранными адаптациями 

опросника, но относительно оригинального иссле-
дования коэффициенты надежности всех шкал — ​
ниже.

3.  Конвергентная валидность: шкалы опросни-
ка “Светлая триада” диагностируют различные 
черты. Черты Светлой триады умеренно положи-
тельно связаны между собой.

4.  Дискриминантная валидность: коэффициен-
ты дискриминантности шкал опросника показыва-
ют пороговые значения ниже средних.

5.  Конструктная валидность: предположитель-
но, темные и светлые черты прямо нельзя проти-
вопоставить друг другу. Модели Темной триа- 
ды/тетрады и Светлой триады скорее являются не-
зависимыми. Полученные в данном исследовании 
факты скорее указывают на имеющееся пересече-
ние черт Светлой триады с Доброжелательностью 
в пятифакторной модели черт, однако этот вопрос 
требует дополнительного исследования.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
Опросник “Светлой триады”

Вам будет предложен ряд утверждений. Пожалуйста, оцените степень Вашего согласия с каждым 
утверждением по 5‑балльной шкале, где: 1 — ​полностью не согласен, 2 — ​не согласен, 3 — ​нечто сред-
нее, 4 — ​согласен, а 5 — ​полностью согласен.

1.  Я стремлюсь видеть лучшее в людях.
2.  Я склонен восхищаться другими.
3.  Я предпочитаю быть честным, чем обаятельным.
4.  Я склонен верить, что другие люди поступят со мной честно/справедливо.
5.  Я склонен радоваться успехам других.
6.  Мне неудобно открыто манипулировать людьми, чтобы они делали то, что я хочу.
7.  Я думаю, что люди в большинстве своем хорошие.
8.  Я склонен относиться к другим, как к ценным (для меня).
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9.  Я буду искренним и честным, даже если это может навредить моей репутации.
10.  Я быстро прощаю людей, которые обидели меня.
11.  Мне нравится общаться с людьми из всех слоев общества.
12.  Когда я разговариваю с людьми, я редко думаю о том, что что-то хочу получить от них.
Ключи:
Вера в человечество — ​1, 4, 7, 10.
Гуманизм — ​2, 5, 8, 11.
Кантианизм — ​3, 6, 9, 12.
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Abstract. The purpose of this study is to adapt and evaluate the psychometric properties of the questionnaire 
used to measure the characteristics of the Light Triad model. The Light Triad consists of three characteristics: 
Faith in humanity, Humanism and Kantianism. As a counterpoint to the Dark Triad model, the Light Triad 
model emphasizes the importance of studying positive or prosocial personality traits instead of focusing on 
negative characteristics. The study included 576 participants aged 17 to 25, with 437 of them being women. 
Respondents completed three questionnaires: the Light Triad Adapted Questionnaire, the Dark Tetrad Short 
Questionnaire, and the Big Five Short Questionnaire. The confirmatory factor analysis confirmed the three-
factor structure of the Light Triad questionnaire, and the fit indices were comparable to those from the origi-
nal study of the Light Triad questionnaire and other adaptations. The scales of the Light Triad questionnaire 
demonstrate sufficient reliability and align with the findings of other adaptation studies. The convergent and 
discriminant validity of the questionnaire is acceptable. In contrast to the scale of Kantianism, the scales of 
Faith in humanity and Humanism are similar in terms of content. The characteristics of the Light Triad have 
negative associations (mild or moderate correlations) with the scales of the Dark Tetrad, which enhances the 
reliability of the construct. There are positive correlations between the Light Triad and the Big Five traits. Pos-
itive associations between the Light Triad trait and the Agreeableness trait raise questions about a potential 
overlap between these characteristics. Taking into account its limitations, an adapted questionnaire can be used 
in research. However, further investigation is needed to assess its psychometric features.

Keywords: personality traits, light triad, dark triad, dark tetrad, kantianism, humanism, faith in humanity, ma-
chiavellianism, narcissism, psychopathy, sadism
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