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Цель – оценить динамику медико-статистических показателей заболеваемости невроти-
ческими, связанными со стрессом и соматоформными расстройствами у военнослужащих, 
проходящих военную службу по призыву, в Военно-морском флоте и Сухопутных войсках 
Минобороны России для оптимизации психопрофилактических мероприятий.

Материал и методы. В связи с изменением учетных форм 3/МЕД с 2017 г. изучили медико-
статистические показатели заболеваемости невротическими, связанными со стрессом и со-
матоформными расстройствами по V классу болезней «Психические расстройства и  рас-
стройства поведения» по Международной статистической классификации болезней и про-
блем, связанных со здоровьем, 10‑го пересмотра (МКБ‑10) у военнослужащих, проходящих 
военную службу по призыву в Военно-морском флоте и Сухопутных войсках Минобороны 
России за 5 лет (2017–2021 гг.). Уровни заболеваемости рассчитывались на 10 тыс. военно
служащих (10–4), определены среднемноголетние и среднегодовые показатели (M ± m), раз-
витие которых оценивалось с помощью анализа динамических рядов и расчета полиноми-
ального тренда второго порядка.

Результаты и  их анализ. Среднемноголетний уровень заболеваемости невротическими, 
связанными со стрессом и соматоформными расстройствами у военнослужащих по призыву 
в Военно-морском флоте был статистически достоверно больше, чем в Сухопутных войсках 
Минобороны России по показателям первичной заболеваемости, госпитализации, дней тру-
допотерь и  увольняемости. Динамика сведений по проанализированным видам заболевае-
мости в Военно-морском флоте демонстрировала U-кривую, в Сухопутных войсках – умень-
шение показателей. В  комплексе факторов, влияющих на эпидемиологические показатели 
психических расстройств у  военнослужащих по призыву, среди прочих значимыми могут 
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Введение
В  предыдущем исследовании изучена 

динамика показателей психических болез-
ней в V классе «Психические расстройства 
и  расстройства поведения» по Междуна-
родной статистической классификации бо-
лезней и проблем, связанных со здоровьем, 
10‑го пересмотра (МКБ‑10), у военнослу-
жащих, проходящих военную службу по 
призыву в Военно-морском флоте (ВМФ) 
и Сухопутных войсках (СВ) Минобороны 
России (2003–2021 гг.). Результаты показа-
ли, что в ВМФ, по сравнению с СВ выяв-
лены статистически достоверно бóльшие 
уровни общей и первичной заболеваемости 
психическими расстройствами, госпитали-
зации, дней трудопотерь и увольняемости, 
притом что доля учетных видов заболевае-
мости составила только 2–3 % от структуры 
всей заболеваемости по I–XIX классам по 
МКБ‑10, а увольняемости – 55 %. В военно-
эпидемиологической оценке психических 
расстройств 1–2‑й ранги составили показа-
тели невротических, связанных со стрессом 
и соматоформных расстройств (F40–F48 по 
МКБ‑10), расстройств личности и поведе-
ния в зрелом возрасте (F60–F69), 3‑й ранг 
в ВМФ образовали данные эмоциональных 
расстройств, расстройств поведения, обыч-
но начинающихся в детском и подростковом 
возрасте (F90–F98), в СВ – органических, 
включая симптоматические, психических 
расстройств (F01–F09) [2].

Оказалось также, что в структуре кате-
горий личного состава Минобороны России 
показатели психических расстройств у воен-
нослужащих, проходящих военную службу 
по призыву, составляли более 70 % по всем 

учетным видам заболеваемости, в том числе, 
в связи с численным превосходством [4, 12]. 
Аналогичные тенденции наблюдались в Во-
оруженных силах Республики Беларусь [3].

С 2017 г. расширилась номенклатура но-
зологий в форме 3/МЕД, в том числе, выде-
лены отдельными строками сведения о ре-
акциях на тяжелый стресс и нарушениях 
адаптации и другие показатели.

Цель – сравнительный анализ сведений 
о  невротических, связанных со стрессом 
и соматоформных расстройствах (5‑я группа 
V класса по МКБ‑10) с 2017 по 2021 г. (мир-
ное время) у военнослужащих по призыву 
в ВМФ и СВ Минобороны России для прове-
дения целенаправленных профилактических 
мероприятий.

Материал и методы
Изучили показатели заболеваемости 

военнослужащих, проходящих военную 
службу по призыву, представленные в меди-
цинских отчетах по форме 3/МЕД и стати-
стических сборниках, подготовленных со-
трудниками Главного военно-медицинского 
управления Минобороны России [10]. Ана-
лиз показателей проводили по учетным ви-
дам заболеваемости в Вооруженных силах 
России на основании указаний на мирное 
время [11].

Медико-статистические показатели со-
отнесли с 5‑й группой «Невротические, свя-
занные со стрессом и соматоформные рас-
стройства» (табл. 1) по V классу болезней по 
МКБ‑10 [http://мкб‑10.com/].

Обычно заболеваемость военнослужащих 
оценивается на 1 тыс. человек или в промил-

быть здоровье призывного контингента и  доступность психиатрической помощи военно
служащим. Полагаем, что выявляемость психических расстройств у военнослужащих по при-
зыву в Военно-морском флоте была лучше, чем в Сухопутных войсках Минобороны России.

Заключение. В  профилактике психогенных расстройств у  военнослужащих по призыву 
Минобороны России важное место занимает повышение «барьерных» функций военно-
призывных комиссий военкоматов, а  также распределение призывного контингента на 
военно-учетные специальности, исходя из индивидуально-психологических качеств и стрес-
соустойчивости в начальный период обучения в войсках.

Ключевые слова: психические расстройства, стресс, военнослужащие, призывники, пер-
вичная заболеваемость, госпитализация, трудопотери, увольняемость, Военно-морской 
флот, Сухопутные войска, Минобороны России.
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ле. В связи с невыраженными данными пси-
хическую заболеваемость у военнослужащих 
по призыву рассчитали на 10 тыс. человек 
(×10–4). Некоторые специалисты по организа-
ции здравоохранения не рекомендуют пред-
ставлять частотные характеристики с дове-
рительными градациями. В ряде случаев без 
них невозможно провести сравнение показа-
телей в когортах, абсолютные данные о кото-
рых нежелательно представлять в открытой 
печати. В связи с этим в тексте представлены 
среднемноголетний уровень, рассчитанный 
по сумме абсолютных показателей за 5 лет, 
и среднегодовой, который определяли по го-
довым уровням заболеваемости.

Статистическую обработку провели по 
методическим приемам, представленным 
в Microsoft Excel 2007 и Statistica 10.0 Резуль-
таты заболеваемости проверили на нормаль-
ность распределения признаков по критерию 
Колмогорова–Смирнова. В связи с непара-
метрическим распределением показателей 
психической заболеваемости в статье указа-
ны медианы с верхним и нижним квартилем 
(Me [Q1; Q3]).

Анализ сходства (различий) данных о за-
болеваемости в ВМФ и СВ Минобороны Рос-
сии провели с использованием U-критерия 
Манна–Уитни. Динамику показателей оце-
нивали с помощью анализа динамических 
рядов и расчета полиномиального тренда 
второго порядка [1]. Коэффициент детер-
минации (R2) показывал связь построенного 
тренда с данными, чем больше был R2 (мак-
симальный 1,0), тем больше приближался 
он к реально наблюдавшимся показателям, 

при R2 менее 0,5 выявлялась только тенден-
ция динамики. Конгруэнтность (согласо-
ванность) трендов определяли при помощи 
коэффициента корреляции (r) Пирсона.

Результаты и их анализ
Первичная заболеваемость.  Сред-

немноголетний уровень первичной забо-
леваемости невротическими, связанными 
со стрессом и соматоформными расстрой-
ствами (5‑я группа) у военнослужащих по 
призыву в ВМФ составил 206,1 ∙ 10–4, сред-
негодовой – 198,7 [194,0; 230,3] · 10–4, в СВ – 
статистически значимо меньше – 71,5 · 10–4 
и 82,5 [54,1; 94,4] · 10–4 (p = 0,012). В среднем 
ежегодно в каждой 1 тыс. военнослужащих 
по призыву впервые в жизни выявлялись 
нозологии по 5‑й группе болезней в ВМФ 
у 21 человека, в СВ – у 7.

Уровень первичной заболеваемости у во-
еннослужащих по призыву в ВМФ оказался 
также больше, чем в СВ по показателям за-
болеваемости по всему V классу по МКБ‑10 
и практически по всем подгруппам невро-
тических, связанных со стрессом и  сома-
тоформных расстройств (5‑я группа) за 
исключением показателей соматоформных 
расстройств (подгруппа 5.4), этих случаев 
в ВМФ было меньше (табл. 2). Конгруэнт-
ность трендов невротических, связанных 
со стрессом и соматоформных расстройств 
в ВМФ и СВ Минобороны России – сильная, 
отрицательная и  статистически незначи-
мая, так как изучались показатели только за 
5 лет (r = –0,702; p > 0,05), что может указы-

Таблица 1
Подгруппы (блоки) невротических, связанных со стрессом и соматоформных расстройств  

V класса «Психические расстройства и расстройства поведения» по МКБ‑10

Группа психических расстройств и расстройств поведения Таксон по МКБ‑10
5‑я Невротические, связанные со стрессом и соматоформные расстройства F40–F48

5.1 Реакция на тяжелый стресс и нарушения адаптации, из них: F43
5.2 посттравматическое стрессовое расстройство F43.1
5.3 расстройство приспособительных реакций F43.2
5.4 Соматоформные расстройства, из них: F45
5.5 соматоформная дисфункция вегетативной нервной системы F45.3
5.6 Другие болезни [невротические расстройства], входящие в 5‑ю группу F40–F42, F44, F46–F48
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вать о влиянии разных (разнонаправленных) 
факторов в их развитии, например, военно-
профессиональных при одинаковых генети-
ческих и социальных.

Доля первичной заболеваемости невро-
тическими, связанными со стрессом и сома-
тоформными расстройствами (5‑я группа) 
в ВМФ оказалась 93,6 % от структуры всех 
заболеваний в V классе по МКБ‑10, в СВ – 
76,7 %, в том числе, доля реакций на тяжелый 
стресс и нарушений адаптации (подгруп-

па 5.1) была значительной – 53,4 и 35,8 % со-
ответственно (см. табл. 2).

При очень высоких коэффициентах детер-
минации полиномиальные тренды уровней 
первичной заболеваемости невротическими, 
связанными со стрессом и соматоформными 
расстройствами (5‑я группа), реакциями на 
тяжелый стресс и нарушениями адаптации 
(подгруппа 5.1) у военнослужащих по призы-
ву в ВМФ напоминают U-кривые, в СВ – де-
монстрируют уменьшение данных (рис. 1).

Таблица 2
Обобщенные показатели первичной заболеваемости военнослужащих  

по призыву ВМФ и СВ Минобороны России с невротическими,  
связанными со стрессом и соматоформными расстройствами

Группа
в V

классе

ВМФ СВ

p1–2 =средне-
многолетний 
уровень, 10–4

% 
в классе

(1) среднегодовой 
уровень,

Me [Q1; Q3] · 10–4

средне-
многолетний 
уровень, 10–4

% 
в классе

(2) среднегодовой 
уровень,

Me [Q1; Q3] · 10–4

5.1 117,5 53,4 115,2 [105,4; 125,2] 33,4 35,8 40,2 [23,5; 46,7] 0,012
5.2 0,4 0,2 0 1,6 1,6 0,1 [0,0; 3,8]
5.3 33,6 15,2 26,3 [25,2; 39,5] 9,1 9,7 8,1 [6,9; 14,4] 0,012
5.4 6,2 2,8 6,6 [4,5; 8,1] 18,9 20,3 19,9 [11,9; 25,3] 0,012
5.5 3,1 1,4 2,6 [1,7; 3,4] 13,3 14,3 13,3 [11,9; 17,7] 0,012
5.6 82,4 79,0 77,6 [98,6; 80,6] 19,2 20,6 19,0 [12,8; 22,4] 0,012
5‑я 206,1 93,6 198,7 [194,0; 230,3] 71,5 76,7 82,5 [54,1; 94,4] 0,012

Весь 
класс

220,1 100,0 207,9 [204,8; 262,6] 93,2 100,0 101,7 [69,4; 120,3] 0,022

Рис. 1. Уровень первичной заболеваемости военнослужащих по призыву невротическими,  
связанными со стрессом и соматоформными расстройствами (А),  

с реакциями на тяжелый стресс и нарушениями адаптации (Б)
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Госпитализация. Среднемноголетний уро-
вень госпитализации с невротическими, свя-
занными со стрессом и соматоформными рас-
стройствами (5‑я группа) военнослужащих по 
призыву в ВМФ составил 213,0 · 10–4, средне-
годовой – 201,9 [194,0; 241,6] · 10–4, в СВ – ста-
тистически значимо меньше – 82,4 · 10–4 и 85,9 
[71,3; 98,7] · 10–4 (p = 0,012). В среднем ежегод-
но в каждой 1 тыс. военнослужащих по при-
зыву находились на госпитальном лечении 
и обследовании по 5‑й группе болезней в ВМФ 
21 человек, в СВ – 8.

Выявлены близкие медико-статистичес
кие показатели первичной заболеваемости, 
так как при неадекватном поведении вслед-
ствие нарушений психической адаптации 
военнослужащих по призыву обязательно 
направляют на стационарное обследование. 
Конгруэнтность трендов первичной заболе-
ваемости и госпитализации по 5‑й группе 
расстройств в  ВМФ – очень сильная, по-
ложительная и  статистически значимая – 
(r = 0,992; p < 0,05), в СВ – также сильная, по-
ложительная, но в связи с малочисленным 
периодом наблюдения приближается к ста-
тистически значимой – (r = 0,861; p < 0,1).

Уровень госпитализации военнослужа-
щих по призыву в ВМФ был также больше, 
чем в СВ практически по всем подгруппам 
невротических, связанных со стрессом и со-
матоформных расстройств (5‑я группа), за 

исключением показателей соматоформных 
расстройств (подгруппа 5.4), этих случаев 
в ВМФ было меньше (табл. 3).

Доля госпитализации военнослужащих 
по 5‑й группе психических расстройств 
в ВМФ оказалась 92,3 % от структуры всех 
заболеваний по V классу по МКБ‑10, в СВ – 
78,5 %, в том числе, по данным реакций на 
тяжелый стресс и  нарушений адаптации 
(подгруппа 5.1) – 52,0 и 38,5 % соответствен-
но (см. табл. 3).

Трудопотери. Среднемноголетний уро-
вень дней трудопотерь у военнослужащих 
по призыву ВМФ по причине невротических, 
связанных со стрессом и соматоформных 
расстройств (5‑я группа) составил 6628 · 10–4, 
среднегодовой – 6872 [6150; 7039] · 10–4, у во-
еннослужащих по призыву СВ – статистиче-
ски значимо меньше – 1842 · 10–4 и 1593 [1420; 
2024] · 10–4 (p = 0,012). В среднем ежегодно 
каждый военнослужащий по призыву в ВМФ 
по 5‑й группе болезней имел около 7 дней тру-
допотерь, в СВ – 2 дня. Уровень дней трудопо-
терь у военнослужащих по призыву в ВМФ 
был также больше, чем в СВ по V классу по 
МКБ‑10 и по трем подгруппам невротических, 
связанных со стрессом и соматоформных рас-
стройств (5‑я группа) (табл. 4).

Доля дней трудопотерь по 5‑й груп-
пе в  структуре психических расстройств 
V класса болезней по МКБ‑10 в ВМФ оказа-

Таблица 3
Обобщенные показатели госпитализации военнослужащих по призыву ВМФ и СВ 

Минобороны России с невротическими, связанными со стрессом  
и соматоформными расстройствами

Группа
в V

классе

ВМФ СВ

p1–2 =средне-
многолетний 
уровень, 10–4

% 
в классе

(1) среднегодовой 
уровень,

Me [Q1; Q3] · 10–4

средне-
многолетний 
уровень, 10–4

% 
в классе

(2) среднегодовой 
уровень,

Me [Q1; Q3] · 10–4

5.1 120,0 52,0 115,2 [102,7;135,8] 40,4 38,5 44,0 [34,9; 47,1] 0,012
5.2 0,4 0,2 0 2,1 2,0 1,9 [0,3; 3,8]
5.3 35,3 15,3 36,6 [25,2; 39,5] 11,5 11,0 10,0 [9,4; 16,1] 0,022
5.4 8,7 3,7 7,8 [4,5; 9,1] 21,8 20,7 20,8 [17,5; 21,5] 0,037
5.5 5,3 2,3 2,6 [1,5; 3,1] 16,5 15,7 14,3 [13,9; 17,3]
5.6 84,4 36,6 82,2 [80,3; 82,7] 20,3 19,3 18,8 [17,5; 21,1] 0,012
5‑я 213,0 92,3 201,9 [194,0; 241,6] 82,4 78,5 85,9 [71,3; 98,7] 0,012

Весь 
класс

230,7 100,0 248,5 [204,4; 267,8] 105,0 100,0 104,0 [90,8; 121,8] 0,012
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лась 92,3 %, в СВ – 78,5 %, в том числе, по по-
казателям реакций на тяжелый стресс и на-
рушений адаптации (подгруппа 5.1) – 52,0 
и 38,5 % соответственно (см. табл. 4).

Увольняемость. Среднемноголетний 
уровень увольняемости военнослужащих по 
призыву в ВМФ по причине невротических, 
связанных со стрессом и соматоформных 
расстройств (5‑я группа) составил 171,5 · 10–4, 
среднегодовой – 165,1 [164,5; 195,9] · 10–4, 
в  СВ – статистически значимо меньше – 
76,4 · 10–4 и 36,6 [33,2; 55,0] · 10–4 (p = 0,012). 
В среднем ежегодно из каждой 1 тыс. воен-

нослужащих по призыву по причине нозоло-
гий 5‑й группы V класса по МКБ‑10 увольня-
лись в ВМФ 17 человек, в СВ – 8.

Уровень увольняемости в ВМФ оказал-
ся также больше, чем в  СВ, в  результате 
всех психических заболеваний в V классе 
по МКБ‑10, в том числе, по причине выра-
женных реакций на тяжелый стресс и на-
рушений адаптации (подгруппа 5.1), не-
вротических расстройств (подгруппа 5.6) 
(см. табл. 5). Наглядно уровни увольняемо-
сти по причине психических расстройств 
изображены на рис. 2.

Таблица 4
Обобщенные показатели дней трудопотерь по причине невротических,  

связанных со стрессом и соматоформных расстройств у военнослужащих  
по призыву ВМФ и СВ Минобороны России

Группа
в V

классе

ВМФ СВ

p1–2 =средне-
многолетний 
уровень, 10–4

% 
в классе

(1) среднегодовой 
уровень,

Me [Q1; Q3] · 10–4

средне-
многолетний 
уровень, 10–4

% 
в классе

(2) среднегодовой 
уровень,

Me [Q1; Q3] · 10–4

5.1 3532 45,5 3839 [3242; 3912] 973 38,4 841 [692; 1085] 0,012
5.2 176 2,3 0 [0; 48] 52 2,1 45 [7; 81]
5.3 678 8,7 541 [398; 1082] 234 9,2 208 [202; 332] 0,037
5.4 219 2,8 232 [80; 271] 272 10,7 250 [235; 391]
5.5 122 1,6 59 [42; 74] 207 8,2 184 [179; 234]
5.6 2877 37,0 2801 [2729; 2827] 597 23,5 537 [517; 689] 0,012
5‑я 6628 85,3 6872 [6150; 7039] 1842 72,6 1593 [1420; 2024] 0,012

Весь 
класс

7770 100,0 8525 [7249; 8529] 2537 100,0 2194 [2166; 2555] 0,012

Таблица 5
Обобщенные показатели увольняемости по причине невротических,  

связанных со стрессом и соматоформных расстройств у военнослужащих  
по призыву ВМФ и СВ Минобороны России

Группа
в V

классе

ВМФ СВ

p1–2 =средне-
многолетний 
уровень, 10–4

% 
в классе

(1) среднегодовой 
уровень,

Me [Q1; Q3] · 10–4

средне-
многолетний 
уровень, 10–4

% 
в классе

(2) среднегодовой 
уровень,

Me [Q1; Q3] · 10–4

5.1 89,5 48,6 85,7 [76,5; 104,8] 39,9 37,2 19,1 [18,5; 29,5] 0,012
5.2 0 0 0 1,3 1,2 0,6 [0,0; 0,7]
5.3 12,2 6,6 10,7 [7,9; 16,0] 10,7 10,0 5,1 [5,0; 7,6]
5.4 2,8 1,5 1,9 [1,8; 3,0] 13,2 12,4 6,4 [3,7; 9,6]
5.5 1,0 0,5 0,3 [0,0; 1,6] 6,5 6,1 4,0 [3,1; 4,1] 0,037
5.6 79,2 43,1 77,6 [76,4; 81,2] 23,3 21,8 12,7 [11,2; 15,0] 0,012
5‑я 171,5 93,2 165,1 [164,5; 195,9] 76,4 71,4 36,6 [33,2; 55,0] 0,012

Весь 
класс

184,0 100,0 172,9 [168,8, 221,2] 107,0 100,0 61,4 [51,3; 69,7] 0,012
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При высоких коэффициентах детерми-
нации полиномиальные тренды уровней 
увольняемости по причине невротических, 
связанных со стрессом и соматоформных 
расстройств (5‑я группа), реакций на тяже-
лый стресс и нарушений адаптации (под-
группа 5.1) у военнослужащих по призыву 
в ВМФ напоминают U-кривые, в СВ – демон-
стрируют уменьшение данных (см. рис. 3).

Обсуждение. Факторами, влияющими на 
показатели заболеваемости психическими 
расстройствами военнослужащих, традици-
онно считают качество отбора призывников, 
и различные условия профессиональной дея-
тельности, среди которых традиционно зна-
чимые – воздействия неблагоприятных физи-
ческих (шум, вибрация, гипоксия, недостаток 
инсоляции и др.), психосоциальные (изоля-

Рис. 2. Среднегодовые уровни увольняемости военнослужащих по призыву в ВМФ и СВ  
Минобороны России по причине психических расстройств (2017–2021 гг.)

Рис. 3. Уровень увольняемости военнослужащих по призыву по причине невротических, 
связанных со стрессом и соматоформных расстройств (А),  

реакций на тяжелый стресс и нарушений адаптации (Б)
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ция в малых воинских коллективах, замкну-
тые пространства) и другие факторы [6].

Установлено, что около 80 % психиче-
ских расстройств в структуре психической 
заболеваемости всех категорий военнослу-
жащих Минобороны России по учетным ви-
дам заболеваемости (увольняемости более 
90 %) в 2003–2021 гг. отмечалось у военнос-
лужащих, проходящих военную службу по 
призыву. В значительной степени это было 
обусловлено недооценкой состояния психи-
ческого здоровья призывного контингента 
военно-врачебными комиссиями военкома-
тов [4, 12].

Следует отметить, что в Постановлении 
Правительства России от 4 июля 2013 г. № 565 
«Об  утверждении Положения о  военно-
врачебной экспертизе» представлены жесткие 
требования к здоровью граждан при первона-
чальной постановке на воинский учет и при-
зыве на военную службу в подразделения 
ВМФ России, что предполагает качественное 
формирование там воинских коллективов 
и должно приводить к снижению заболевае-
мости. На рис. 4 показана структура показате-
лей состояния здоровья военнослужащих по 
призыву в ВМФ и СВ в 2017–2021 гг. (по дан-
ным формы 3/МЕД). Оказалось, что у воен-
нослужащих по призыву в ВМФ было стати-
стически достоверно больше лиц с I группой 
здоровья и меньше – с III группой, чем в СВ 
(p < 0,001 для обеих групп). Эти данные могли 
способствовать более высокой вероятности 
развития психических расстройств у воен-
нослужащих по призыву в СВ. На практике 
оказалось совсем иначе.

Для оценки влияния климатогеографи-
ческих факторов на эпидемиологические 
показатели сравнили среднемноголетнюю 
заболеваемость военнослужащих разных 
флотов с аналогичными показателями сре-
ди у военнослужащих, проходящих службу 
в военных округах СВ Минобороны России 
с аналогичными условиями. Оказалось, что 
самая выраженная заболеваемость психи-
ческими расстройствами у  военнослужа-
щих по призыву Минобороны России на 
протяжении длительного периода наблюда-
лась в воинских подразделениях Западного 
военного округа России, что объясняется, 
в том числе, большей численностью воен-
нослужащих в  данном округе. При этом 
у  военнослужащих по призыву в  подраз-
делениях Балтийского флота психические 
расстройства регистрировались чаще, более 
чем в 2 раза. Похожая картина наблюдает-
ся в Южном военном округе, у военнослу-
жащих Черноморского флота психические 
расстройства выявляли в 1,2 раза чаще, чем 
в подразделениях СВ округа. В Восточном 
военном округе наблюдается обратная кар-
тина, среди матросов Тихоокеанского флота 
заболеваемость психическими расстройства-
ми была в 3 раза меньше, чем у военнослу-
жащих СВ округа. В целом, если оценивать 
влияние климатогеографических условий 
на формирование психических расстройств 
у военнослужащих по призыву, следует от-
метить, что в ходе анализа выявились пара-
доксальные различия в уровнях первичной 
заболеваемости на разных флотах. Так, пер-
вичная заболеваемость военнослужащих по 

Рис. 4. Распределение по группам здоровья военнослужащих по призыву в ВМФ (А) и СВ (Б)  
Минобороны России в 2017–2021 гг. (%)
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призыву в Западном военном округе крат-
но превышала аналогичные показатели на 
Северном, Тихоокеанском и Черноморских 
флотах, а на Черноморском флоте заболе-
ваемость была незначительно меньше, чем 
на Северном флоте. Схожие тенденции на-
блюдались и в ранних эпидемиологических 
исследованиях [7]. Таким образом, можно 
сделать вывод, что нельзя изолированно рас-
сматривать климатогеографический фактор 
как ведущий в формировании психогенных 
расстройств у военнослужащих по призыву.

Следующие факторы, которые, по мне-
нию экспертов Всемирной организации 
здравоохранения, влияют на эпидемиоло-
гические показатели, является доступность 
и качество медицинской помощи. Так, для 
государства с высокими внутренними вало-
выми продуктами считается нормой соот-
ношение 1 психиатр и 8,3 койки на 10 тыс. 
человек населения [8]. По количеству 
врачей-психиатров в Минобороны России 
показатель кратно превышает рекомендо-
ванную норму в расчете на число военнослу-
жащих (без учета прикрепленных к военно-
медицинским организациям некоторых кон-
тингентов). При этом в военно-медицинских 
организациях ВМФ и СВ число психиатров 
составило 5,3 и 2,9, а обеспеченность койка-
ми – 14,9 и 9,7 на 10 тыс. военнослужащих 
соответственно, что свидетельствует о бóль-
шей доступности психиатрической помощи 
в  ВМФ России. Косвенно этот факт под-
тверждает то обстоятельство, что ни один 
военнослужащий по призыву ВМФ России 
с  психическим расстройством не был на-
правлен на консультацию или лечение в ле-
чебные организации Минздрава России, в то 
время как в СВ доля военнослужащих, про-
ходивших лечение в гражданских психиа-
трических больницах, достигала 4 %, особен-
но высоким этот показатель был в Южном 
и Западном военных округах.

Основной акцент психопрофилактиче-
ских мероприятий должен быть направлен 
на повышение качества отбора призывников 
на военную службу («барьерные функции») 
военкоматов [13, 14] и психопрофилактиче-
ские мероприятия в период обучения воен-

нослужащих по призыву в военно-учебных 
центрах, например, распределение при-
зывного контингента на военно-учетные 
специальности, исходя из индивидуально-
психологических качеств, интегральной 
стрессоустойчивости [5] и медико-психо
логического сопровождения [15], что позво-
лит существенно снизить развитие наруше-
ний психической адаптации и, тем самым, 
повысить качество психического здоровья 
данной категории военнослужащих.

Заключение
1. Среднемноголетний уровень заболе-

ваемости невротическими, связанными со 
стрессом и соматоформными расстройствами 
(5‑я группа V класса «Психические расстрой-
ства и расстройства поведения» по МКБ‑10) 
в 2017–2021 гг. у военнослужащих по призыву 
в Военно-морском флоте был статистически 
достоверно больше, чем в Сухопутных вой
сках Минобороны России по показателям 
первичной заболеваемости, госпитализации, 
дней трудопотерь и увольняемости. Динами-
ка сведений по проанализированным видам 
заболеваемости в Военно-морском флоте де-
монстрировала U-кривую, в Сухопутных вой
сках – уменьшение показателей.

2. В  профилактике психогенных рас-
стройств у  военнослужащих по призыву 
Минобороны России важное место занимает 
повышение «барьерных» функций военно-
призывных комиссий военкоматов, а также 
распределение призывного контингента на 
военно-учетные специальности исходя из 
индивидуально-психологических качеств 
и стрессоустойчивости в начальный период 
обучения в войсках.

3. В комплексе факторов, влияющих на 
эпидемиологические показатели психических 
расстройств у военнослужащих по призыву, 
среди прочих значимыми могут быть здоро-
вье призывного контингента и доступность 
психиатрической помощи военнослужащим. 
Полагаем, что выявляемость психических 
расстройств у военнослужащих по призыву 
в Военно-морском флоте была лучше, чем 
в Сухопутных войсках Минобороны России.
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Abstract
The intention is to evaluate the dynamics of medical and statistical indicators of morbidity for 

neurotic, stress-related, and somatoform disorders in conscripted military personnel in the Navy and 
Ground Forces of the Ministry of Defense of Russia, in order to optimize psycho-prophylactic measures.

Methodology. Due to changes in accounting forms 3/MED since 2017, medical and statistical 
indicators of morbidity for neurotic, stress-related, and somatoform disorders in Chapter V of 
diseases, “Mental and behavioral disorders” according to the International Statistical Classification of 
Diseases and Related Health Problems, 10th Revision (ICD-10), were studied in conscripted military 
personnel in the Navy and Ground Forces of the Ministry of Defense of Russia over a 5-year period 
(2017–2021). Morbidity rates were calculated per 10,000 military personnel (10–4), and average 
long-term and average annual indicators (M ± m) were determined, the development of which was 
assessed using the analysis of dynamic series and the calculation of a second-order polynomial trend.

Results and analysis. The average annual incidence of neurotic, stress-related, and somatoform 
disorders among conscripted military personnel in the Navy was statistically significantly higher than 
in the Ground Forces of the Russian Ministry of Defense in terms of primary morbidity, hospitalization, 
days of work loss, and discharge. The dynamics of information on the analyzed types of morbidity in 
the Navy showed a U-curve, in the Ground Forces – a decrease in indicators. Among other factors 
affecting the epidemiological indicators of mental disorders in conscripted military personnel, the 
health of the conscription contingent and the availability of psychiatric care for military personnel 
may be significant. We believe that the detection rate of mental disorders among conscripted military 
personnel in the Navy was better than in the Ground Forces of the Russian Ministry of Defense.

Conclusion. In the prevention of psychogenic disorders in conscripted military personnel of the 
Ministry of Defense of Russia, an important role is played by increasing the “barrier” functions of 
the military draft boards of military commissariats, as well as the distribution of the conscript pool 
to military occupational specialties based on individual psychological qualities and stress resistance 
in the initial period of training in the troops.

Keywords: mental disorders, stress, military personnel, conscripts, primary morbidity, 
hospitalization, lost workdays, discharge rate, Navy, Ground Forces, Ministry of Defense of Russia.
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