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Приведены результаты изучения возраста, роста и плодовитости у Ablepharus bivittatus в Талышских
горах. Всего были изучены 59 особей из двух локалитетов в провинции Ардебиль, Иран (селение Ха-
негях-е-Олийа в городском округе Намин и селение Маджара в городском округе Хельхаль). Возраст
определяли при помощи метода скелетохронологии. Средний возраст самок составил 3.6 ± 1.15 лет
(при максимуме 6 лет), у самцов – 2.6 ± 1.24 (максимальный возраст 5 лет). На срезах трубчатых ко-
стей многих особей отмечены линии задержанного роста, соответствующие гибернации и эстива-
ции. Ящерицы интенсивно растут в первые 3 года жизни, а затем их рост замедляется. Животные в
возрастных группах от 3 лет и старше по длине тела не различаются. Возраст беременных ящериц
составляет 2–5 лет, в среднем 3.7 ± 0.91 года. Плодовитость самок не зависит от возраста.
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Знание возраста животных и темпов их роста
имеет важное значение для понимания внутрен-
ней динамики численности, охраны и управления
популяциями (Cagle, 1953). У пресмыкающихся,
из-за высокой индивидуальной изменчивости ро-
ста, выделение возрастных групп по размерным
характеристикам, за редкими исключениями (По-
лынова и др., 2014; Полынова, Мишустин, 2017;
Кидов и др., 2020) затруднено (Смирина, Ройт-
берг, 2012). Считается, что эффективным спосо-
бом определения возраста, при использовании
которого выживаемость исследуемых животных
не снижается, является мечение с повторным
отловом (Cagle, 1939; Куликова, Семенов, 1984;
Halliday, Verrell, 1988; Коросов, 2005). Однако,
учитывая высокую продолжительность жизни,
скрытность и небольшой период сезонной и су-
точной наземной активности у многих видов реп-
тилий, этот метод требует избыточных затрат вре-
мени и труда. Так, на установление продолжи-
тельности жизни у ящерицы Браунера (Darevskia
brauneri (Méhelÿ 1909)) на хребте Навагир (Севе-
ро-Западный Кавказ) ушло 10 лет исследований –
с 1997 по 2006 гг. (Целлариус, Целлариус, 2009).
В связи с вышесказанным уже на протяжении по-
чти 50 лет самым распространенным методом

определения возраста пресмыкающихся остается
скелетохронология (Смирина, 1974, 1989). Образу-
ющиеся в трубчатых костях линии задержанного
роста позволяют не только оценивать число зимо-
вок или эстиваций, пережитых животным, но и
определять динамику линейного роста по костным
слоям между ними (Смирина, Ананьева, 2001; Сми-
рина, Ройтберг, 2012; Клевезаль, Смирина, 2016).

Род гологлазы, Ablepharus Lichtenstein 1823,
объединяет, по современным представлениям,
10–11 видов мелких роющих сцинков, обитаю-
щих преимущественно в аридных ландшафтах
Евразии от юго-восточной Европы и Синая до
северо-западной Индии (Ananjeva et al., 2006; Mua-
mmer, Hosseinian Yousefkhani, 2021; Uetz, 2021). Био-
логия большинства представителей этой группы
изучена слабо, что, вероятно, обусловлено их разме-
рами и скрытностью (Еремченко, Щербак, 1986).

Полосатый гологлаз (Ablepharus bivittatus (Mé-
nétriés 1832) – один из наиболее широко распро-
страненных представителей рода. Вид обитает в
горно-ксерофитных степях Иранского нагорья,
на периферии ареала также в Копетдаге, Талыше
и Армянском нагорье (Anderson, 1999; Ananjeva
et al., 2006; Safaei-Mahroo et al., 2015; Sanchooli,
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2016; Karamiani et al., 2017). A. bivittatus на большей
части ареала является многочисленным видом
(Кидов, 2019; Кидов, Кондратова, 2021), хотя на
периферии ареала может быть редок (Ananjeva
et al., 2006; Arakelyan et al., 2011; Ahmadov, 2013).
В литературе практически отсутствуют сведения
о большинстве демографических показателей
этого вида.

Цель настоящей работы – изучение возраст-
ной структуры и особенностей роста у полосатого
гологлаза методом скелетохронологии.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДИКА
Материалом для исследований послужили

59 особей полосатого гологлаза, собранных на
юго-западном склоне Талышского хребта в про-
винции Ардебиль (Иран) в двух локалитетах: се-
лении Ханегях-е-Олийа (38°25′ с.ш., 48°34′ в.д.,
1460 м над ур. м.) в городском округе Намин (7 са-
мок и 5 самцов в 2016 г. и 17 самок и 25 самцов в
2018 г.) и селении Маджара (37°35′ с.ш., 48°35′ в.д.,
1900 м над ур. м.) в городском округе Хельхаль
(3 самки и 1 самец в марте 2016 г.) (рис. 1).

У зафиксированных в 70% растворе этанола
животных при помощи электронного штанген-
циркуля с погрешностью 0.1 мм измеряли длину
тела (SVL). Пол животных и плодовитость самок
определяли при вскрытии.

Определение возраста осуществляли с помо-
щью скелетохронологического анализа по стан-
дартной методике (Смирина, 1989). Бедренные
кости ящериц очищали от мягких тканей, декаль-
цинировали в 5–7%-ном растворе азотной кисло-
ты в течение 2–5 мин, а затем промывали в про-
точной воде в течение трех часов. Подготовлен-
ные кости нарезали толщиной 15 мкм на санном
микротоме марки МС-1 с использованием замо-
раживающего столика ОЛ-ЗСО-30 с замкнутой
системой охлаждения. Полученные срезы окра-
шивали гематоксилином Эрлиха в течение 8 мин
и осуществляли проводку в растворах глицерина
(30 и 100%). Фотографии полученных срезов бы-
ли сделаны с помощью микроскопа Микромед
P–1 с камерой Levenhuk M500 BASE. Процесс
определения возраста особей производили с по-
мощью подсчета линий задержанного роста (LAG),
отложившихся в периосте в периоды зимней
спячки (рис. 2).

Статистическая обработка данных производи-
лась с помощью пакета программ Microsoft Excel
и STATISTIKA 10. Рассчитывали среднюю ариф-
метическую и стандартное отклонение (M ± SD),
а также диапазон изменения признака (min–
max). Для изучения влияния возраста на длину те-
ла у ящериц разных половозрастных групп ис-
пользовали тест Краскелла-Уоллиса (H), а при
попарном сравнении признаков применяли те-
сты Данна (z) и Манна–Уитни (Uэмп). Для выяв-

ления зависимости длины тела ящериц от возрас-
та рассчитывали линейный коэффициент корре-
ляции Спирмена (r).

РЕЗУЛЬТАТЫ
Возрастная структура. В выборке, собранной в

Ханегях-е-Олийа в 2016 г., возраст самок варьи-
ровал в пределах 1–6 лет (в среднем 3.6 ± 1.51),
а самцов 1–4 лет (2.4 ± 1.52). В группе самок пре-
обладали четырехлетние особи (42.9%), у самцов
бóльшая часть относилась к годовикам и четырех-
леткам (по 40%) (табл. 1).

Самки, собранные в этом же локалитете в 2018 г.,
имели возраст 2–6 лет (в среднем 3.7 ± 1.10), сам-
цы 1–5 лет (2.6 ± 1.22). И в группе самок, и в груп-
пе самцов преобладали трехлетние особи (35.3 и
36.0% соответственно).

Все 3 самки полосатого гологлаза из Маджары
имели возраст 3 года, а единственный изученный
самец – 4 года.

В целом, при изучении возрастной структуры
полосатого гологлаза независимо от места и вре-
мени сбора, в группе самок отмечалось превали-
рование особей в возрасте трех лет (40.7%), а
средний возраст составил 3.6 ± 1.15 года. Самая
молодая ящерица в группе самок – годовик (3.7%),
а наиболее старшие имели возраст 6 лет (7.4%).
Бóльшая часть самцов относилась к годовикам
(28.1%) и трехлеткам (28.1%), средний возраст
2.6 ± 1.24 года. Самая старшая особь имела воз-
раст 5 лет (3.1%).

Рост. На полученных срезах трубчатых костей
мы наблюдали практически не затронутую рез-
орбцией неонатальную линию (линию вылупле-
ния), о которой сообщалось также и в других ис-
следованиях, посвященных определению возрас-
та ящериц (Смирина, 1974; Орлова, Смирина, 1983;
Castanet et al., 1988; Smirina, Tsellarius, 1996). Нео-
натальная линия была схожа с линиями задер-
жанного роста, однако ее отличала предшествую-
щая ей слабохроматофильная зона роста в кости с
высоким числом остеоцитов.

На некоторых изучаемых образцах был отме-
чен так называемый эффект “граммофонной пла-
стинки”, или дополнительные линии склеива-
ния, очень близко расположенные к основным
линиям задержанного роста (Smirina, Tsellarius,
1996). При определении возраста мы считали, что
эти дополнительные линии соответствуют перио-
дам эстивации в жаркие летние месяцы.

Самки разного возраста, собранные в Ханегях-
е-Олийа в 2018 г., по длине тела статистически
значимо различались (H = 9.68, p ≤ 0.05): досто-
верные различия были отмечены между двухлет-
ними и пятилетними особями (z = 2.91, p ≤ 0.05).
Различались по размерам и самцы разного воз-
раста в этой выборке (H = 17.17, p ≤ 0.01): годова-
лые животные были статистически значимо
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мельче трехлеток (z = 3.69, p ≤ 0.01) и четырехле-
ток (z = 2.92, p ≤ 0.05).

При сравнении ящериц, собранных в окрест-
ностях селения Ханегях-е-Олийа в 2018 г., отме-
чены статистически значимые различия по длине
тела между самцами и самками (H = 31.45, p ≤
≤ 0.01): были выявлены различия между однолет-
ними самцами и трехлетними (z = 4.19, p ≤ 0.01),
четырехлетними (z = 3.18, p ≤ 0.05) и пятилетними
(z = 4.21, p ≤ 0.01) самками, а также между двух-
летними самцами и пятилетними (z = 3.21, p ≤
≤ 0.05) самками. В группах ровесников по длине

тела различались только самцы и самки в возрасте
трех лет (Uэмп = 4.0, p ≤ 0.01).

Сравнивая между собой выборки гологлазов,
собранные в Ханегях-е-Олийа в 2016 и 2018 гг.,
мы выявили статистически значимые различия
по длине тела самцов (H = 22.06, p ≤ 0.01). По ре-
зультатам применения теста Данна отмечены
достоверные различия между четырехлетними
самцами, отловленными в 2016 г. и годовиками
в 2018 г. (z = 3.02, p ≤ 0.05).

Самки, собранные в этом локалитете в разные
годы, не различались. В целом, для всех изучен-

Рис. 1. Точки сбора экземпляров Ablepharus bivittatus, задействованных в исследовании: 1 – Ханегях-е-Олийа, 2 – Маджара.
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ных самок, несмотря на перекрывание значений
длины тела, возраст вносил статистически значи-
мый вклад в различие групп (H = 11.08, p ≤ 0.05).
По тесту Данна, достоверные различия наблюда-
лись только между самками двух и пяти лет (z = 3.01,
p ≤ 0.05). Также была отмечена статистически
значимая зависимость между длиной тела и воз-
растом (r = 0.47, p ≤ 0.05).

При сравнении длины тела всех самцов, со-
бранных в 2016 и 2018 гг., у разных возрастных
групп отмечены статистически значимые разли-
чия (H = 23.52, p ≤ 0.01). По размаху длины тела
перекрывание значений отмечено для трехлетних
и четырехлетних самцов. Длина тела у самцов
различалась в годовалом и трехлетнем возрасте
(z = 3.97, p ≤ 0.01), а также в годовалом и четырех-
летнем возрасте (z = 4.06, p ≤ 0.01). Между длиной
тела и возрастом наблюдалась статистически зна-
чимая зависимость (r = 0.85, p ≤ 0.01).

Сравнение между собой всех самцов и самок,
собранных в 2016 и 2018 г., показало, что годова-
лые самцы были статистически значимо мельче
самок в возрасте трех (z = 5.02, p ≤ 0.01), четырех
(z = 4.01, p ≤ 0.01), пяти (z = 4.38, p ≤ 0.01) и шести
(z = 3.41, p ≤ 0.05) лет, а двухлетние самцы были
достоверно мельче трехлетних (z = 3.51, p ≤ 0.05) и
пятилетних (z = 3.49, p ≤ 0.05) самок.

Половая зрелость самок и плодовитость. Оче-
видным признаком достижения самками поло-

вой зрелости является наличие яиц в яйцеводах.
У одной из трех самок (46.5 мм, возраст 3 года),
отловленных в Маджаре в марте 2016 г., в яйцево-
дах были обнаружены три яйца.

14 из 17 самок (82.4%), отловленных в мае 2018 г.
в Ханегях-е-Олийа, содержали в яйцеводах 1–4 яй-
ца (в среднем 2.9 ± 0.86). Возраст беременных
ящериц составлял 2–5 лет (3.7 ± 0.91). Наимень-
шее количество яиц (1 яйцо) имела четырехлет-
няя особь, а наибольшее (4 яйца) – 1 четырехлет-
няя и 2 трехлетние ящерицы. При этом беремен-
ная самка с минимальной длиной тела (42.4 мм)
имела возраст 4 года, а максимальная по размеру
(53.7 мм) была пятилетней.

Таким образом, значения длины тела у бере-
менных ящериц разных возрастов перекрыва-
лись, и статистически значимых различий по это-
му показателю не наблюдалось. Не различались
самки разного возраста и по количеству яиц в яй-
цеводах: так, плодовитость двухлетней особи со-
ставила 2 яйца, трехлетних (n = 5) 2–4 яйца, четы-
рехлетних (n = 5) 1–4 яиц, пятилетних самок (n = 3)
3 яйца. Зависимость между возрастом и плодови-
тостью самок не была выявлена.

ОБСУЖДЕНИЕ
Полосатый гологлаз принадлежит к относи-

тельно недолгоживущим ящерицам: максималь-

Рис. 2. Поперечные сечения костей бедра самок Ablepharus bivittatus из Ханегях-е-Олийа: А – однолетняя особь
(30.6 мм), Б – двухлетняя особь (45.2 мм), В – трехлетняя особь (46.2 мм), Г – четырехлетняя особь (47.0 мм), Д – пя-
тилетняя особь (53.8 мм), Е – шестилетняя особь (51.6 мм); нл – неонатальная линия.

100 мкм
100 мкм 100 мкм

100 мкм100 мкм100 мкм

A

Г ЕД

Б В

НЛНЛНЛ
НЛНЛНЛ

НЛНЛНЛ

НЛНЛНЛ НЛНЛНЛ НЛНЛНЛ



ЗООЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ  том 102  № 6  2023

ВОЗРАСТНАЯ СТРУКТУРА, РОСТ И РАЗМНОЖЕНИЕ 685

Таблица 1. Длина тела Ablepharus bivittatus в разных половозрастных группах

Примечания. Над чертой M ± SD, под чертой min–max.

Возрастная
группа

Маджара Ханегях-е-Олийа

2016 г. 2016 г. 2018 г.

Самки n Самцы n Самки n самцы n Самки n Самцы n

1 – – – – 30.60 1 2 – – 7

2 – – – – – – 36.00 1 2 3

3 3 – – 2 – – 6 9

4 – – 44.90 1 3 2 5 5

5 – – – – – – – – 3 49.70 1

6 52.50 1 – 49.70 1 – –

Итого 3 44.90 1 7 5 17 25

±
−

31.25 1.06
30.50 32.00

±
−

34.04 1.70
31.10 35.60

±
−

40.15 5.16
36.50 43.80

±
−

37.53 2.80
34.30 39.30

±
−

50.67 3.97
46.50 54.40

±
−

47.85 0.35
47.60 48.10

±
−

49.45 2.24
46.40 52.30

±
−

45.56 1.82
42.40 47.10

±
−

49.23 2.29
47.40 51.80

±
−

48.25 1.34
47.30 48.20

±
−

47.46 3.18
42.40 50.80

±
−

45.60 2.27
43.40 49.40

±
−

52.23 0.99
52.10 53.90

50.67 ± 3.97
46.50 54.40−

46.64 7.36
30.60 52.5

±
−

39.00 8.71
30.50 49.2

±
−

48.45 4.42
36.50 53.90

±
−

41.54 5.83
31.10 49.70

±
−

Рис. 3. Изменение длины тела у Ablepharus bivittatus с возрастом.
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ный возраст самцов составил 5 лет, а самок 6 лет.
Вероятно, невысокая продолжительность жизни
свойственна в целом всем представителям рода

Ablepharus. Так, для европейского гологлаза (A. ki-
taibelii Bibron et Bory de Saint-Vincent 1833) с тер-
ритории Болгарии максимальный возраст для са-
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мок и для самцов был 3 года (Vergilov et al., 2018).
На территории Турции для этого же вида средний
возраст взрослых животных составил 5.75 лет, для
гологлаза Будака (A. budaki Göcmen, Kumlutas et
Tosunoglu 1996) – 4.83 года, для гологлаза Черно-
ва (A. chernovi Darevsky 1953) – 5.85 лет (Yıldırım
et al., 2017).

Наличие двух типов линий задержанного ро-
ста на срезах трубчатых костей позволяет предпо-
ложить, что, помимо периода зимней спячки, для
этого вида характерна эстивация в летние месяцы.

Полосатые гологлазы интенсивно растут в
первые 3 года жизни, а затем их рост замедляется.
Животные в возрастных группах от 3 лет и старше
по длине тела статистически значимо уже не разли-
чаются. Вероятно, это обусловлено достижением
половой зрелости, когда существенная часть ва-
ловой энергии корма направляется на генератив-
ный обмен в ущерб темпам соматического роста.
Явление резкого замедления роста после наступ-
ления половозрелости описано для многих изу-
ченных видов рептилий (Смирина, Ройтберг, 2012).

Сравнивая размеры ящериц разного возраста с
новорожденными (в среднем 22.4 мм) из популя-
ции Ханегях-е-Олийа (Кидов, Кондратова, 2021),
можно отметить, что самцы от момента вылупле-
ния до выхода из первой зимовки прирастают
в длину на 36.2–58.9%, после второй зимовки –
на 53.1–75.4%, после третьей – на 89.3–110.3%,
после четвертой – на 93.8–120.5%, после пятой
зимовки – на 121.9%. Самки после первой зимов-
ки имеют длину тела на 36.6% больше средней
длины новорожденных, после второй – на 62.9–
95.5%, после третьей – на 107.1–142.9%, после
четвертой – на 89.3–131.3%, после пятой –
на 132.6–140.6%, после шестой – на 121.9% (рис. 3).

Самки достигают половой зрелости с возраста
двух лет, однако репродуктивное ядро составляют
трехлетние животные. Плодовитость самок не за-
висит от их размера и возраста. Можно предполо-
жить, что на репродуктивный потенциал самок
полосатого гологлаза оказывает наибольшее вли-
яние не их размер и возраст, а условия, предше-
ствующие беременности, – кормовая база, тем-
пература, болезни и паразиты.
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AGE STRUCTURE, GROWTH AND REPRODUCTION OF THE TWO-
STREAKED SNAKE-EYED SKINK (ABLEPHARUS BIVITTATUS, REPTILIA, 
SCINCIDAE) IN THE TALYSH MOUNTAINS (ARDABIL PROVINCE, IRAN)
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The age, growth, and fertility of two populations of Ablepharus bivittatus in the Talysh Mountains are present-
ed. Altogether, 59 individuals were studied from two localities in the Ardabil Province, Iran, one being the
village of Khanegah-e-Oliya in Nemin shahrestan and the other the village of Majara in Khalkhal shahrestan.
The age of the lizards was determined using skeletochronology. The average age of females was 3.6 ±
1.15 years (maximum 6 years), in males 2.6 ± 1.24 (maximum 5 years). On the sections of tubular bones of
many individuals, lines of growth retardation are noted, corresponding to hibernation and aestivation. Lizards
grow intensely during the first 3 years of life, but then their growth slows down. Animals in the age groups of
3 years and older do not differ in body length. The age of pregnant lizards is 2–5 years, on average 3.7 ±
0.91 years. The fertility of females does not depend on age.

Keywords: lizard, biology, lifespan, Hyrcania


