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Исходным пунктом настоящего исследования
послужило эмпирическое наблюдение, что на ка-
менистых осыпях, заселенных туруханскими пи-
щухами, присутствует, иногда в изобилии, крапи-
ва двудомная (Urtica dioica L. (1753)). В то время
как в окружающих эти осыпи лесных и степных
ассоциациях крапива не обнаруживается. Это на-
блюдение вызвало вопрос о наличии и природе
возможных связей распределения в пространстве
пищух и крапивы.

В описаниях экологии крапивы двудомной
(Olsen, 1921; Ivins, 1952; Шалпыков и др., 2021)
подчеркивается два важных момента: 1) крапива –
типичное рудеральное растение, произрастающее
в биоценозах с нарушенным растительным покро-
вом; 2) крапива – нитрофильное растение, кото-
рое может хорошо произрастать лишь на почвах,
содержащих значительное количество азотосо-
держащих веществ. Эти требования хорошо со-
четаются в типичных местообитаниях крапивы –
антропогенных фитоценозах, в огородах, на
свалках, на выпасах. Однако такие естественные
местообитания, как каменистые осыпи, будучи
нарушенными, в то же время лишены очевидных
источников азотистых соединений (Aho et al.,
1998). Каковы источники азота, необходимого
для произрастания крапивы?

Пищухи имеют такую особенность питания,
как облигатная аутокопрофагия и связанный с
нею механизм симбионтной азотфиксации (Фор-
мозов и др., 2012). При этом они выделяют во
внешнюю среду с фекалиями и мочой значитель-
ные объемы азотосодержащих веществ, посколь-
ку именно в их выделениях, в первую очередь в
первичном помете – цекотрофах, происходит

концентрация азота. Кроме того, часть обильных
запасов растительности, которые эти зверьки со-
здают на зиму, не используется, перегнивает и
также становится дополнительным источником
азота. В отличие от других, обитающих на осы-
пях, мелких фитофагов (полевок, бурундуков),
пищухи оставляют фекалии и мочевые пятна в
нескольких точках индивидуального участка, ко-
торые часто совпадают с местами хранения запа-
сов. Такие точки могут сохраняться в течение
жизни нескольких поколений зверьков и обеспе-
чивать локальную концентрацию азота (Aho et al.,
1998).

Роль “норных” видов пищух, в числе других
млекопитающих-норников, как “экосистемных
инженеров” (ecosystem engineer), т.е. животных,
имеющих возможность прямо или косвенно регу-
лировать доступность ресурсов для других видов
(Jones et al., 1994), давно привлекала внимание
исследователей и хорошо изучена (Кучерук, 1963;
Исаков, Панфилов, 1970; Реймес, 1970; Злотин и
др., 1975; Wesche et al., 2007; Davidson et al., 2012;
Valkó et al., 2021 и др.). Роль пищух-обитателей
каменистых осыпей (к которым относится Ochot-
ona turuchanensis) в модификации условий суще-
ствования окружающих их биоценозов очевидно
иная, т.к. эти пищухи не роют нор, а используют
в качестве убежищ полости между камнями. Эта
роль рассматривается лишь в немногих работах.
Травина с соавторами (Травина и др., 1998, 2000)
изучали роль пищух в ходе микросукцессий тра-
вяного покрова в Туве. Согласно результатам ис-
следований, на ранних стадиях зарастания каме-
нистых россыпей пионерные растения, в первую
очередь крапива двудомная, оказываются тесно
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связанными с местами, где благодаря деятельно-
сти алтайских (O. alpina) и в меньшей степени се-
верных (O. hyperborea) пищух появляется и скап-
ливается перегной, состоящий из остатков про-
шлогодних запасов и помета зверьков. При этом
крапива вообще не встречалась вне поселений
пищух. Авторы приходят к закономерному выво-
ду, что “Неиспользуемые скопления следов жиз-
недеятельности петрофильных пищух обеспечи-
вают основу субстрата для сосудистых растений,
которые первыми появляются между камнями”
(Травина и др., 2000). Кроме того, в своей работе
Aho с соавторами (1998) отмечают, что американ-
ские пищухи способны изменять количество и
доступность питательных веществ для растений:
было установлено, что в почве под неиспользо-
ванными стожками выше содержание азота, выше
скорость его минерализации, а в растениях, про-
израстающих на стожках, содержание азота выше,
чем у растений, произрастающих вне стожков.

В связи с этим мы попытались обнаружить
связь между заселенностью осыпей туруханскими
пищухами и произрастанием на этих же осыпях
двудомной крапивы и, таким образом, выявить
возможную роль этого вида пищух как “экоси-
стемного инженера”.

В августе 2022 г. в окрестностях деревень Ма-
лое Голоустное и Нижний Кочергат Иркутского
р-на Иркутской обл. нами обследованы 30 осы-
пей. Все осыпи находились на ранней или сред-
ней стадии зарастания (были лишены сплошного
почвенного и растительного покрова), а также
различались по размеру, заселенности пищухами
и присутствию крапивы. Каждую осыпь обходили
по периметру и дважды пересекали, фиксируя на-
личие крапивы двудомной и следы жизнедеятель-
ности пищух – запасы, кучки помета и мочевые
пятна.

Обилие крапивы и следов жизнедеятельности
пищух оценивали в баллах, пользуясь следующи-
ми критериями (табл. 1).

Помимо результатов обследования указанных
30 осыпей, в обсуждении приведены результаты
разборов запасов пищух на осыпях около пос.
Нижний Кочергат (Lenkhoboeva et al., 2021).

Статистическую обработку результатов прово-
дили с использованием пакета Statistica 13.0, из-
брав для оценки уровня корреляции ранговый
критерий Kendall Tau Correlations, поскольку рас-
пределение наших данных отличалось от нор-
мального.

По результатам обследования на 7 осыпях
(23.3%) крапива не была обнаружена, на 2 осыпях
(6.7%) она присутствовала единично или отдель-
ными группами (2–3 балла), а на 21 осыпи встре-
чалась обильно (4–5 баллов).

Следы пребывания пищух отсутствовали на
4 осыпях (13.3%), присутствовали в небольших
количествах (2–3 балла) на 4 осыпях (13.3%) и бы-
ли многочисленны (4–5 баллов) на 22 осыпях
(73.4%).

Надо отметить, что в лесу, окружающем осы-
пи, крапива двудомная нами не обнаружена, а по
обочинам проходящих поблизости от осыпей до-
рог найдены редкие единичные растения.

Между показателями обилия крапивы двудом-
ной и следов жизнедеятельности туруханских пи-
щух обнаружена высоко достоверная корреляция
(рис. 1).

Представляется важным, что на тех четырех
осыпях, где следы пребывания пищух полностью
отсутствуют (№№ 2, 3, 6, 30), нет и крапивы, в то
время как на осыпях № 1 и № 4 отсутствие крапи-
вы сочетается с наличием фекалий и запасов пи-
щух, а на осыпи № 22, при полном отсутствии
крапивы, следы пребывания пищух встречаются
в изобилии.

При анализе содержания стожков было пока-
зано, что во многих случаях пищухи избиратель-
но запасают крапиву, доля которой в стожках
значительно больше, чем доля крапивы в расти-
тельном покрове осыпи и ее ближайших окрест-
ностей. Доля крапивы в стожках туруханской пи-

Таблица 1. Критерии для экспертной оценки обилия следов жизнедеятельности пищух и обилия произрастания
крапивы двудомной на каменистых осыпях в Иркутской области

Балл Следы жизнедеятельности пищух Крапива двудомная

1 Отсутствуют Отсутствует

2 Единичные (1–2 на среднюю осыпь) кучки помета, 
других следов пребывания нет

Единичные растения по нижнему срезу осыпи

3 Единичные (1–2 на среднюю осыпь) кучки помета + 
+ единичные запасы

Группы растений по краям осыпи

4 Многочисленные кучки помета, 
единичные латрины, единичные запасы

Густые заросли по краям осыпи

5 Многочисленные следы пребывания 
(помет, мочевые пятна, запасы)

Заросли по краям и на каменистых склонах осыпи
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щухи более 8%, при этом в окружении крапива
встречалась в малых количествах, что отражается
в высоком индексе избирательности +0.89 (ин-
дексы, говорящие о предпочтении от 0.4 до 1)
(Lenkhoboeva et al., 2021).

Само по себе наличие корреляции между оби-
лием крапивы и концентрацией следов жизнеде-
ятельности пищух может свидетельствовать либо
о том, что пищухи создают условия, необходимые
для произрастания крапивы, либо о том, что оби-
лие крапивы делает осыпь пригодной и благопри-
ятной для заселения пищухами, либо о том, что
как пищухи, так и крапива связаны в своем рас-
пространении с действием одних и тех же неуста-
новленных факторов. Однако наличие пищух на
осыпях, где полностью отсутствует крапива, в со-
четании с отсутствием крапивы на осыпях, где
нет следов жизнедеятельности пищух, дает нам
основания считать первый вариант более предпо-
чтительным по сравнению со вторым и третьим.
Действительно, наши результаты позволяют утвер-
ждать, что на Приморском хребте наличие на
осыпях следов жизнедеятельности туруханских
пищух делает такие осыпи пригодными для засе-
ления их крапивой. Эти результаты и сложивши-
еся на их основе представления о механизмах
влияния жизнедеятельности туруханских пищух

на растительность осыпей полностью подтвер-
ждают результаты, полученные ранее Травиной с
соавторами (1998, 2000) при исследовании в сход-
ных условиях двух видов пищух (алтайской и се-
верной), наиболее близких таксономически и по
образу жизни к туруханской пищухе.

Места, пригодные для произрастания руде-
ральных нитрофилов, подобных крапиве двудом-
ной, определяются, видимо, не только активно-
стью пищух, но и воздействием водных (дождями
и талыми водами) потоков, которые, сбегая по
склонам, обеспечивают перераспределение и на-
копление образовавшегося гумуса. С этим, как
мы считаем, связана концентрация зарослей кра-
пивы по нижним краям осыпей. Для появления
достаточного количества плодородной почвы,
очевидно, необходимо накопление следов жизне-
деятельности нескольких поколений пищух.
Этим объясняется отсутствие крапивы на осыпях,
по-видимому, недавно заселенных пищухами.

Наши результаты, таким образом, подтвер-
ждают роль туруханских пищух как “экосистем-
ных инженеров”. Эти животные изменяют биоту
голых каменистых осыпей и влияют на состав
растительных сообществ, заселяющих эти осыпи.
Наличие аналогичных данных по алтайской и се-
верной пищухам позволяют говорить о том, что

Рис. 1. Обилие крапивы на осыпях и обилие следов пребывания пищух. По горизонтальной оси – баллы оценок оби-
лия, по вертикальной оси – число случаев, линия – линейный тренд коэффициента корреляции.
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эта роль свойственна и другим петрофильным ви-
дам семейства Ochotonidae.

В заключение рассмотрим отношение пищух к
крапиве. Не будучи критически зависимыми от
этого растения, пищухи, тем не менее, активно
используют листья крапивы в пищу и избиратель-
но ее запасают. Это позволяет считать, что, созда-
вая своей жизнедеятельностью условия для все-
ления на осыпь крапивы, пищухи повышают
пригодность местообитаний для самих себя, а
значит выступают не только как “экосистемные
инженеры”, но и как “конструкторы экологиче-
ских ниш” (Laland et al., 2016).
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THE TURUCHAN PIKA (OCHOTONA TURUCHANENSIS) AS AN ECOSYSTEM 
ENGINEER: THE INFLUENCE ON THE GROWTH OF THE COMMON 

NETTLE (URTICA DIOICA) ON TALUSES
S. V. Popov1, *, N. G. Borisova1, D. G. Chimitov1, S. Yu. Lenkhoboeva1, A. I. Starkov1

1Institute of General and Experimental Biology, Siberian Branch, Russian Academy of Sciences, 6 Sakhyanovoi St., Ulan-Ude, 
670047 Russia
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The abundance of the common nettle on taluses was found to be strongly correlated with the abundance of
such signs of Turuchan pika activities as feces, latrines, and haypiles collected by pikas under stones. We be-
lieve this is the activities of pikas that provide nitrates and thus facilitate the growth of the common nettle, a
ruderal nitrophilous plant, on taluses. On the other hand, pikas selectively store nettles. As a result, pikas can
be considered as both “ecosystem engineer” and “niche constructors”.
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