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ВВЕДЕНИЕ
Герпетическая инфекция является одной из са-

мых распространенных вирусных инфекций на на-
шей планете. Согласно статистике, около 98% 
населения планеты контактировало с вирусом 
простого герпеса I или II типа и имеет антитела 
к нему [1]. По данным Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ) герпесвирусная инфекция 
занимает второе место среди вирусных заболева-
ний человека, уступая лишь гриппу. Легкость ин-
фицирования, пожизненная персистенция вируса 
в организме, развитие вторичного иммунодефи-
цита и ряда других серьезных осложнений, дела-
ют актуальной разработку методов эффективной 
профилактики и лечения заболеваний, вызванных 
этим вирусом.

Многочисленные представители семейства 
вирусов герпеса человека (HHV) являются воз-
будителями различных заболеваний. Многие 
HHV-инфекции ассоциируются с вирусом про-
стого герпеса I (HSV‑1) и II типа (HSV‑2). Другими 
представителями вирусов герпеса являются HHV‑3 
(вирус Varicella-Zoster), HHV‑4 (вирус Эпштей-
на—Барр), HHV‑5 (цитомегаловирус), HHV‑6, 

HHV‑7 и HHV‑8. HSV‑1 и HSV‑2 — инкапсулиро-
ванные дсДНК-вирусы семейства Herpesviridae.

Для лечения герпетической инфекции ис-
пользуют иммуномодуляторы, патогенетические 
и симптоматические средства, а также химиопре-
параты, действующие непосредственно на вирусы 
[2]. Противовирусные лекарственные средства, 
применяемые в настоящее время против герпе-
са, имеют синтетическое (ацикловир, зовиракс, 
лавомакс, валтрекс, фамвир, иммунорикс) или 
растительное происхождение (гипорамин, пана-
вир, алпизарин, госсипол, хелепин). «Золотым 
стандартом» противогерпетической химиотерапии 
является синтетический нуклеозид — ацикловир, 
ациклический аналог гуанозина. Механизм дей-
ствия ацикловира основан на его специфичности 
в отношении вирусной тимидинкиназы, которая 
фосфорилирует ацикловир. ДНК-полимераза 
вируса ошибочно включает фосфорилированный 
ацикловир вместо естественного дезоксигуанозин-
трифосфата в концевые участки новых вирусных 
ДНК, что обрывает процесс репликации вируса 
на любой стадии, и новые генерации вирусов 
не образуются.
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Противовирусная химиотерапия способствует 
клиническому улучшению у большинства паци-
ентов. Однако химические аналоги нуклеозидов 
не влияют на риск, частоту или тяжесть рецидивов 
после прекращения лечения. Значительной про-
блемой является также прогрессивное увеличение 
количества ацикловир-устойчивых штаммов ви-
русов. Применяемые в современной клинической 
практике методы иммунотерапии не дают гаран-
тированного клинико-лабораторного эффекта 
при профилактике и лечении герпесвирусных за-
болеваний; кроме того, они небезопасны. В связи 
с этим очевидна необходимость поиска безопасных 
высокоэффективных противовирусных средств, 
оказывающих иммуномодулирующее действие.

Особый интерес вызывают лекарственные 
растения, применяемые в терапии заболеваний, 
вызванных вирусами герпетической группы. Фи-
тотерапия при этом может быть как этиологи-
ческой (направленной на снижение активности 
вируса), так и патогенетической (способствую-
щей формированию иммунитета, ликвидации 
нежелательных последствий острого воспаления, 
сопутствующего инфекции). Выбор средств фито-
терапии для лечения герпесвирусной инфекции 
разнообразен. Это, прежде всего, лекарственные 
растения, обладающие противовоспалительным, 
обезболивающим и антитоксическим эффектами, 
а также эфирные масла и другие компоненты, об-
ладающие антивирусным действием. Препараты 
растительного происхождения благодаря наличию 
различных биологически активных веществ мягко 
воздействуют на организм, восстанавливают на-
рушенные функции иммунного ответа и возмож-
ны к применению у пациентов всех возрастных 
групп. Главным их преимуществом является малая 
токсичность и возможность длительного приме-
нения без риска возникновения существенных 
побочных эффектов, использование в составе 
поддерживающей и курсовой терапии, а также 
для профилактики заболевания.

На нынешний день практическая медицина 
обладает достаточно внушительным арсеналом 
противовирусных средств, способных подавлять 
репродукцию вируса на любой стадии процес-
са. Однако, несмотря на определенные успехи, 
достигнутые в противовирусной химиотерапии, 
появление резистентности вируса к тем или иным 
противовирусным лекарственным средствам яв-
ляется серьезной проблемой. Изучение расти-
тельных препаратов, обладающих антивирусными 
свойствами, показало, что устойчивости вирусов 

к данным препаратам, не наблюдается [3]. Большое 
разнообразие биологически активных соединений, 
находящихся в растениях, позволяет рассчитывать 
на возможность получения новых высокоактивных 
препаратов, обладающих сложным механизмом 
действия (противовирусным, противовоспали-
тельным и иммуномодулирующим) и способных 
блокировать вирулентность вирусов.

МЕХАНИЗМЫ ДЕЙСТВИЯ
Растительные экстракты привлекают большое 

внимание при поиске альтернативных соединений 
с противогерпетической активностью. Препараты 
растительного происхождения по сравнению с хи-
мическими соединениями являются практически 
нетоксичными и обладают разными механизмами 
действия, позволяющими эффективно бороться 
с вирусной инфекцией [4—6].

Основой противовирусной терапии являет-
ся воздействие на вирус или его составляющие 
компоненты на той или иной стадии репродук-
ции (на стадиях: неспецифическая и специфиче-
ская адсорбция, проникновение вируса в клетку 
и освобождение внутреннего компонента вируса; 
экспрессия вирусного генома; сборка и выход 
вирусных частиц).

Неспецифическая стадия блокирования адсорб
ции вируса, в первую очередь, связана с электро-
статическими взаимодействиями между вирусом 
и клеткой, поэтому использование полисахаридов 
и некоторых пептидов, выделенных из растений 
и несущих большой отрицательный заряд, эффек-
тивно ингибирует адсорбцию вирусов. Не менее 
интересной группой химических соединений, 
подавляющих адсорбцию вирусов, являются три-
терпеновые сапонины, которые в силу своих струк-
турных особенностей, связываясь с холестерином 
мембраны, способны изменять пространственную 
структуру мембраны клетки [7]. Другой группой 
веществ, блокирующих репликацию вирусов, яв-
ляются полифенольные соединения, не только 
изменяющие заряд поверхности клетки, но и пре-
пятствующие специфической сорбции вируса 
на рецепторы.

После проникновения вириона в клетку про-
исходит целый комплекс превращений вируса, 
смысл которых заключается в удалении вирусных 
защитных оболочек, препятствующих экспрессии 
вирусного генома. Этот процесс сопровождается 
рядом характерных особенностей: исчезает инфек-
ционность вируса, появляется чувствительность 
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к нуклеазам, возникает устойчивость к нейтрали-
зующему действию антител. Основной группой 
растительных соединений, способных подавлять 
репродукцию вирусов на стадии освобождения 
внутреннего компонента вируса, являются аналоги 
силимарина, лютеолина и кверцетина [8—10].

Репродукция вирусов на этапе экспрессии ви-
русного генома и сборка вирионов успешно блоки-
руется двумя основными группами растительных 
соединений: ингибиторами РНК полимераз и ин-
гибиторами посттрансляционных модификаций 
белков. Механизм действия таких веществ свя-
зан с образованием ацил-ферментных произво-
дных и основан на блокировании одной из трех 
основных областей, критичных для активности 
аспарагиновой протеазы вируса: каталитическое 
ядро фермента, содержащее пару Asp-Thr/Ser-Gly 
триад, мобильная flap-область и домен димериза-
ции на N- и С-концах протеазы [11—13].

Блокировать механизм выхода вируса из инфи-
цированной клетки сложно. Одним из способов 
является использование ингибиторов фермента-
тивной активности вируса, участвующей в поч-
ковании вируса. К соединениям с антинейрами-
нидазным действием «имитирующим» структуру 
натуральных субстратов каталитического сайта 
нейраминидазы, «привлекает» вирус к большему 
взаимодействию с ними, относятся коричные 
и оксикоричные кислоты, галлаты и др. [14, 15].

Эти соединения ингибируют специфические 
процессы в вирусном цикле репликации [16], 
проникновение вируса в клетки-мишени [17], 
а также ингибируют экспрессию вирусных генов 
и белков, подавляют NF-kB активность [18], что 
может помочь предотвратить распространение 
вирусов.

В настоящее время идентифицированные сое-
динения с антивирусной активностью раститель-
ного происхождения, как правило, принадлежат 
к терпенам (эфирные масла), полифенолам, в том 
числе флавоноидам, пептидам, полисахаридам. 
Также показано, наличие противовирусной ак-
тивности против двух серотипов HSV для стерои-
дов, сапонинов, дубильных веществ, алкалоидов, 
лигнанов, проантоцианидинов, хинонов и тио-
сульфинатов.

Эфирные масла представляют собой смесь ле-
тучих веществ, которые могут содержать более 
150 различных химических веществ (альдегиды, 
кетоны, спирты, фенолы, терпены, сесквитерпены, 
сложные эфиры, лактоны и простые эфиры). Они 

способны ингибировать проникновение вируса 
в клетку и подавлять выработку гликопротеинов 
HSV‑1 (gC) и HSV‑2 (gG), что было установлено 
для производных спирокеталенолового эфира, 
выделенных из экстракта корневищ пижмы обык-
новенной (Tanacetum vulgare) [19]. Клетки Vero 
после инкубации с HSV и эфирными маслами, 
полученными из растений семейств Яснотковые 
(Labiatae) и Вербеновые (Verbenaceae), в течение 
48—72 часов резко снижали титр вирусов HSV‑1 
и HSV‑2 [20].

Полифенолы являются естественными анти-
оксидантами. Это большая группа разнообразных 
в химическом отношении веществ различного 
спектра действия, широко распространенных 
в природе как в виде гликозидов, так и свободных 
агликонов. Антивирусная активность полифе-
нолов, в целом, связана с прямой инактивацией 
вируса и/или ингибированием связывания вируса 
с клетками.

Госсипол (экстракт семян и корней хлопчат-
ника лохматого) представляет собой природный 
полифенол, который имеет как прямое инактиви-
рующее воздействие на вирусы, взаимодействуя 
с оболочечными белками вирусных частиц, так 
и опосредованное, через механизмы индукции 
интерферонов [21].

Куванон X, активное соединение производного 
полифенола стильбена, обнаруженное в этом рас-
тении, проявляет противовирусную активность 
против HSV на разных стадиях инфекционного 
процесса, предотвращая адсорбцию и проникно-
вение, а также экспрессию ранних и поздних генов 
HSV‑1, и репликацию ДНК HSV‑1 [22].

Гипорамин, представляющий собой экстракт 
на основе полифенольного комплекса, получен-
ный из листьев облепихи крушиновидной, бло-
кирует синтез вирусной ДНК [4].

Полисахариды — общее название класса слож-
ных высокомолекулярных углеводов, молекулы 
которых состоят из десятков, сотен или тысяч 
мономеров — моносахаридов. Механизмы связыва-
ния антивирусных агентов с вирионами и взаимо-
действия вируса с клеткой хозяина в присутствии 
полисахарида, вероятно, имеют отношение к его 
связыванию с гликопротеидами вирусной оболоч-
ки, которые затем препятствуют взаимодействию 
вируса с клеточной плазматической мембраной 
[23]. Блокирование прикрепления вируса к клетке 
хозяина препятствует продуктивному инфекци-
онному циклу и внедрению вирусного генома 
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в клетку [14]. Показано, что содержащий гексоз-
ные гликозиды экстракт побегов паслена клуб-
невидного, блокирует синтез вирусной ДНК [24].

Флавоноиды — это группа полифенольных 
соединений, в основе которых лежит дифенил-
пропановый скелет. В ряде работ показано, что 
флавоноиды, изолированные из сумаха сочного 
(Rhus succedanea) и из гарцинии многоцветковой 
(Garcinia multiflora), проявляют антивирусный 
эффект в отношении вирусов герпеса (HSV‑1, 
HSV‑2, вируса герпес-зостер) [25].

Противовирусное действие флавоноидов свя-
зано с разнообразием их химических структур. 
Функциональные группы (в основном фениль-
ные кольца, гидроксильные группы и связанные 
с ними сахарные молекулы) и их расположение 
играют важную роль в индуцировании противо-
вирусных эффектов. Механизм антивирусного 
действия флавоноидов изучен недостаточно. Од-
нако известно, что флавоноиды и фенилпропано-
иды (розмариновая кислота, низкомолекулярные 
гликозидобразующие компоненты хлорогеновой 
кислоты, кофейной кислоте и их производные) 
подавляют репликацию вирусов [26].

Хелепин, представляющий собой экстракт ле-
спедецы двуцветной (Lespedeza bicolor), содержа-
щий сумму флавоноидов, проявляет вирулицидную 
активность при местном применении [6].

Можно также упомянуть и другие соединения, 
извлеченные из растений, обладающие противови-
русным действием. Так, например, Самарангенин Б, 
выделенный из листьев морской лаванды (Limonium 
sinense), подавляет экспрессию гена HSV‑1α [27]. 
Исследование ингибирующего действия этаноль-
ных экстрактов морской лаванды Limonium sinense 
(Girard) Kuntze на репликацию HSV‑1 показало, 
что основной его компонент самарангенин Б (Sam 
B), значительно подавляет размножение HSV‑1 
в клетках Vero без явной цитотоксичности [27]. 
Проведенные эксперименты позволили предполо-
жить, что этот противовирусный эффект не связан 
с блокированием адсорбции вируса. Sam B преры-
вает образование мультибелкового комплекса аль-
фа-транс-индуктор/C1/Oct‑1/GARAT. Механизмы 
противовирусного действия Sam B, по-видимому, 
опосредованы, по крайней мере, частично, ингиби-
рованием экспрессии альфа-генов HSV‑1, включая 
экспрессию генов ICP0 и ICP4, блокированием бе-
та-транскриптов, таких как мРНК ДНК-полимера-
зы, и остановкой синтеза ДНК HSV‑1 и экспрессии 
структурных белков в клетках Vero.

Ятеин, выделенный из кипарисовика тупо-
листного (Chamaecyparis obtusa (Siebold et Zucc.) 
Endl.), ингибирует репликацию HSV‑1 на клетках 
HeLa без заметного цитотоксического эффекта, 
экспрессию альфа-генов HSV‑1, включая экспрес-
сию генов ICP0 и ICP4, а также остановку синтеза 
ДНК и экспрессию структурных белков [28, 29]. 
Ятеин препятствует образованию мультибелкового 
комплекса альфа-транс-индукционный фактор/
C1/Oct‑1/GARAT.

Птерокарнин — соединение, выделенное из пте-
рокарии стеноптеровидной (Pterocarya stenoptera 
Kunth.) препятствует адгезии и проникновению 
HSV‑2 в клетки хозяина [30]. Ятеин, выделенный 
из кипарисовика туполистного (Chamaecyparis 
obtusa), ингибирует репликацию HSV‑1 в клет-
ках HeLa без заметного цитотоксического эф-
фекта [29], а также предотвращает экспрессию 
гена HSV‑1α, наряду с экспрессией генов ICP0 
и ICP4, останавливая репликацию ДНК HSV‑1 
и экспрессию структурных белков в клетках HeLa 
[30]. Глюкоэватромонозид и карденолид из на-
перстянки шерстистой (Digitalis lanata Ehrh.), из-
меняют клеточный электрохимический градиент 
и препятствуют пролиферации HSV‑1 и HSV‑2 
в клетках [31]. Водный экстракт из рододендрона 
ржавого (Rhododendron ferrugineum L.), экстракт 
из миротамнуса (Myrothamnus flabellifolia Welw.), 
обогащенные проантоцианидином, предотвраща-
ют развитие инфекции HSV‑1 [32—34]. Водный 
экстракт, полученный из надземных частей ро-
додендрона ржавого (Rhododendron ferrugineum), 
препятствует прикреплению и проникновению 
вируса HSV‑1 (штамм 17 synþ) в клетки хозяи-
на при концентрациях более 1 мг/мл и 25 мг/мл 
[33]. Спиртовой экстракт из листьев эвкалипта 
кальмадульского (Eucalyptus camaldulensis Dehnh.) 
предотвращает инфекцию HSV‑1 и HSV‑2 во время 
и после заражения культуры клеток Vero. Проти-
вовирусная активность против HSV‑2 проявлялась 
путем ингибирования проникновения вирусов 
и последующих инфекционных процессов [37]. 
Ксантотоксин, бергаптен, императорин, феллоп-
терин, изоимператорин, императорин и феллопте-
рин, выделенные из дихлорметанового экстракта 
плодов дягиля (дудника) лекарственного (Angelica 
archangelica L.), были исследованы как противови-
русные агенты против HSV-l. Императорин и фел-
лоптерин оказались наиболее эффективными, 
минимизировали репликацию HSV‑1 и снижали 
титр вируса [36].

https://ru.wikipedia.org/wiki/Girard
https://ru.wikipedia.org/wiki/Kuntze
https://ru.wikipedia.org/wiki/Siebold
https://ru.wikipedia.org/wiki/Zucc.
https://ru.wikipedia.org/wiki/Endl.
https://ru.wikipedia.org/wiki/Kunth
https://en.wikipedia.org/wiki/Friedrich_Martin_Josef_Welwitsch
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Также известно, что некоторые алкалоиды 
растений (йохимбин, винкамин, скополамин, 
капсаицин, аллантоин, октопамин, синефрин, 
колхицин и тригонеллин) оказывают выражен-
ное противовирусное действие на HSV‑1. Было 
показано, что йохимбин, винкамин и атропин 
ингибируют и снижают цитопатогенный эффект 
(ЦПЭ), вызванный вирусом HSV‑1 в культуре 
клеток MDBK с ингибирующей концентрацией 
0.8 мкг/мл, а ингибирующая концентрация три-
гонеллина и капсаицина составляла 0.4 мкг/мл. 
Алкалоиды скополамин, аллантоин, октопамин, 
синефрин, колхицин и тригонеллин в концен-
трации 1.6 мкг/мл также проявили значительную 
ингибирующую активность в отношении HSV‑1 
и снижали ЦПЭ вируса [37].

В экспериментах на клетках роговицы глаза 
кролика было показано, что манзамин А в концен-
трации 1 мкМ эффективно ингибирует реплика-
цию HSV‑1. Ацикловир, как препарат сравнения, 
продемонстрировал аналогичную активность в бо-
лее высокой концентрации 50 мкМ. Более того, 
манзамин А уменьшил выделение инфекционных 
вирусов в 1011 раз при подсчете бляшек, снижал 
транскрипцию гена ICP0, согласно данным поли-
меразной цепной реакции (ПЦР). Среднеэффек-
тивная HSV‑1-вирусингибирующая концентрация 
(IC50) манзамина А составила 5.6 мкМ [38].

Раннее лечение на 0-й день инфекции алка-
лоидом тетрандрином предотвращало развитие 
герпетического кератита (HSK), вызываемого ви-
русом HSV‑1, у 55% особей мышей линии BALB/c. 
Введение тетрандрина на 7-й день инфекции было 
гораздо менее эффективным — снижение при-
знаков HSK-инфекции было выявлено только 
у 8.5% мышей. Дальнейший анализ показал, что 
тетрандин не оказывает прямого противовирусного 
действия, а уменьшение заболеваемости HSK обу-
словлено снижением воспалительных реакций [39].

В другом исследовании на зостериформной 
модели было показано, что внутрижелудочное 
введение мышам 6-O-бутаноил кастаноспермина 
задерживало развитие поражений, вызванных 
штаммом SC‑16 вируса HSV‑1. Кроме того, ко-
личество вируса, выделенного из мозга мышей, 
также уменьшилось. По сравнению с контрольной 
группой, которой не проводили лечение, вирусная 
нагрузка в тканях мозга животных, получивших 
профилактику за 2 дня до заражения, была мень-
ше в 100 раз. IC50 6-O-бутаноил кастаноспермина 
против HSV‑1 составляла 15 ± 4.8 мкМ при введе-

нии до заражения и 37 ± 5.5 мкМ — при введении 
после заражения [40].

Алкалоид гомохаррингтонин в концентрации 
от 500 до 1000 нМ также подавлял репликацию 
HSV‑1, что было подтверждено в экспериментах 
на клетках Vero. В основе его механизма действия 
лежит снижение экспрессии ICP8, одноцепочеч-
ного ДНК-связывающего белка (SSB) HSV‑1, 
который необходим для вирусной репликации. 
Гомохаррингтонин, синтетический аналог ал-
калоида, также снижал активность eLF4E-бел-
ка (eIF4E является кэп-связывающим белком, 
который присоединяется к мРНК в сочетании 
с белками геликаза eIF4A и белок-скаффолдинг 
eIF4G, облегчая рекрутирование рибосом и начало 
процесса трансляции белка) [41], что указывает 
на то, что алкалоид ингибирует HSV‑1 путем сни-
жения степени фосфорилирования эндогенного 
и экзогенного eIF4E [42].

Наиболее выраженным действием обладают 
протобербериновые алкалоиды, содержащиеся 
в ряде лекарственных растений (сем. Berberidoideae 
и т. д.). На клетках Vero показана противовирусная 
активность у алкалоида берберина, выделенного 
из корневища коптиса китайского (Coptis chinensis 
Franch.), в отношении вируса HSV‑1 и HSV‑2. 
Берберин тормозит синтез вирусного белка слия-
ния HSV, который необходим для проникновения 
в клетки хозяина во время инфекции. Эти белки 
слияния gB и gE также известны как поздние ген-
ные продукты вируса. IC50 берберина в отношении 
HSV‑1 и HSV‑2 составили 8.2 ± 1.2 × 10–2 и 8.2 ± 
1.2 × 10–2 мг/мл соответственно [43].

β-карболиновые алкалоиды (гармин и со-
единение‑4), выделенные из семян гармалы 
обыкновенной (Peganum harmala L.) семейства 
Zygophyllaceae, показали выраженную ингибиру-
ющую активность в отношении HSV‑1 и HSV‑2. 
Гармин и соединение‑4 эффективно уменьша-
ли бляшкообразующие единицы HSV‑1 и HSV‑2 
с IC50, равной 4.06 ± 0.68 и 2.12 ± 0.14 мкМ соот-
ветственно. Цитотоксическая концентрация (CC50) 
для гармина и соединения‑4 составили 87.15 ± 0.79 
и 74.17 ± 0.62 мкМ соответственно [44]. Экстракты, 
полученные из гармалы обыкновенной (P. harma-
la), показали противовирусную активность про-
тив HSV‑2. В основе механизма действия лежит 
способность активных компонентов растения 
нарушать проникновение вируса в клетки [45]. 
На клетках Vero у метанольного экстракта семян 
P. harmala в отношении HSV‑2 были определены 
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IC50 и селективный индекс (SI), равные 161 и 13.2 
мкг/мл соответственно [46]. Экстракт растения 
оказывал вирусоцидное действие как при про-
никновении вирусов, так и при высвобождении 
новообразованных вирионов, при этом защитного 
эффекта на клетки не наблюдалось.

Произрастающие на территории ЕС и РФ ле-
карственные растения, обладающие противогер-
петической активностью, представлены далее, 
а общие сведения о них суммированы в табл. 1.

Алоэ настоящее (Aloe vera (L.) Burm.f.) в своем 
составе имеет широкий спектр веществ, таких 
как эмодин и алоээмодин, которые проявляют 
противовирусную активность против двух серо-
типов HSV [47]. Экстракт A. vera ингибировал 
HSV‑1 с IC50, равной 10 000 ± 55 мкг/мл, CC50 — 
20 000 ± 94 мкг/мл и SI — 2.0 [48]. Гель, активным 
компонентом которого является A. vera, в концен-
трации от 0.2 до 5% подавлял рост HSV-I и не про-
являл цитотоксичности [49]. Экстракт в концен-
трациях 2—5% оказывал выраженное влияние 
на уменьшение количества вирусных бляшек после 
заражения клеток вирусом. Противовирусная 
активность гелей, содержащих экстракт A. vera, 
и ацикловира были сопоставимы. Горячий глице-
риновый экстракт A. vera способен ингибировать 
HSV‑2 со значениями IC50, CC50 и селективный 
индекс (SI), равными 428 мкг/мл, 3238 мкг/мл 
и 7.56 соответственно [50].

Ингибирующий эффект A. vera в отношении 
HSV‑1 может быть обусловлен полисахаридами, 
фенолами, полифенолами, эмодином и антрахино-
ном [32, 49, 51]. Показано, что эмодин ингибирует 
репликацию оболочечных вирусов [50].

Водный и этаноловый экстракты Ocimum 
basilicum L. ингибируют оба серотипа HSV. Зна-
чения EC50 и SI водных экстрактов в отношении 
HSV‑1 составляют 90.9 мг/мл и 16.2, а для HSV‑2 — 
51.4 мг/мл и 28.6 соответственно. Этаноловый 
экстракт проявил ингибирующую активность 
в отношении HSV‑1. EC50 (среднеэффективная 
концентрация) и SI составили 108.3 мкг/мл и 6.3 
[52].

На клетках Vero была продемонстрирована про-
тивовирусная активность базилика разных видов — 
дихлорметановых и метаноловых экстрактов тула-
си Ocimum sanctum L., Ocimum basilicum L. и Ocimum 
americanum L. [53] Терапевтический индекс (ТI) 
дихлорметанового экстракта O. americanum при 
обработке клеток до заражения составил 1,865, 
а метанольного экстракта O. sanctum — 1.644. При 

обработке клеток метанольными экстрактами 
O. americanum, O. sanctum и O. basilicum с ТI 2.345, 
2.473 и 1.563 соответственно, а дихлорметановыми 
экстрактами O. americanum и O. basilicum — 2.623 
и 1.835 соответственно, наблюдали подавление 
адсорбции вируса HSV‑2. Метанольный экс-
тракт O. americanum и дихлорметановый экстракт 
O. basilicum после адсорбции вируса ингибиро-
вали HSV‑1F с ТI 1.63 и 2.215 соответственно. 
Ингибирующее действие экстрактов на HSV‑2G 
после адсорбции вируса было достаточно высо-
ким для дихлорметанового экстракта O. sanctum 
и метанольного экстракта O. sanctum с ТI 10.003 
и 29.395 соответственно. При обработке клеток 
дихлорметановым и метанольным экстрактами 
O. americanum наблюдали снижение титров виру-
сов в 8.0 и 10.8 раза. Кроме того, было продемон-
стрировано зависящее от времени вирусоцидное 
действие экстракта на вирусные частицы: прямое 
ингибирование HSV‑1F и HSV‑2G проявлялось 
в 100% уменьшении количества бляшек после 
обработки дихлорметановым и метаноловым экс-
трактами O. americanum. Таким образом, дихлор-
метановый и метаноловый экстракты O. sanctum, 
O. basilicum и O. americanum проявили антиви-
русную активность на различных этапах цикла 
размножения вируса.

Экстракт коры березы повислой (Betula pendula 
Roth), содержащий тритерпены, бетулин, лупеол 
и бетулиновая кислота, показал высокие уровни 
противовирусной активности против вирусов про-
стого герпеса HSV‑1 со значениями IC50 в диапа-
зоне от 0.2 до 0.5 мкг/мл [54]. Под влиянием всех 
исследованных веществ вирусы, чувствительные 
к ацикловиру и кинические изоляты, устойчивые 
к нему штаммы HSV‑1 были достоверно угнете-
ны. Добавление веществ к неинфицированным 
вирусом герпеса клеткам до заражения или во вре-
мя внутриклеточной репликации слабо влияли 
на размножение вируса. Все вещества проявляли 
противовирусную активность, когда вирусы пред-
варительно обрабатывали ими до заражения клеток.

Экстракты, полученные из гармалы обыкно-
венной (Peganum harmala L.), проявили проти-
вовирусную активность против HSV‑2. В основе 
механизма действия лежит способность активных 
компонентов растения нарушать проникнове-
ние вируса в клетки [55]. На клетках Vero у ме-
танольного экстракта семян P. harmala в отно-
шении HSV‑2 были определены IC50 и SI, равные 
161 и 13.2 мкг/мл соответственно [51]. Экстракт 
растения оказывал вирусоцидное действие как при 

https://ru.wikipedia.org/wiki/L.
https://ru.wikipedia.org/wiki/Burm.f.
https://ru.wikipedia.org/wiki/Roth
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Таблица 1. Список активных компонентов лекарственных растений, произрастающих в Европе и РФ, облада-
ющих противовирусной активностью в отношении вируса простого герпеса
Table1. List of active compounds of European and Russian medicinal plants with antiviral activity against herpes simplex virus

Название
Species

Семейство
Family

Тип иссле-
дования

Type of the 
study

Тип 
вируса
Virus 
type

Компоненты
Compound

Механизм
Action

Ссылки
Refe
rence

Алое  
настоящее /  

Aloe vera
Xanthorrhoeacea

in vitro

HSV‑1 /
HSV‑2

Полисахариды, 
эмодин, антрахинон

Polysaccharides, 
emodin, 

anthraquinone

Ингибирование реплика-
ции вирусной оболочки
Inhibition of viral envelope 

replication
[52, 53]

Базилик  
душистый / 

Ocimum  
basilicum

Lamiaceae HSV‑1 /
HSV‑2

Метанольный 
и дихлорметановый 

экстракты
Methanol and 

dichloromethane 
extracts

Ингибирование активно-
сти вируса на различных 
этапах цикла размноже-

ния вируса
Inhibition of virus activity

at different stages of the 
virus reproduction cycle

[56]

Береза  
повислая /  

Betula pendula
Betulaceae HSV‑1

Тритерпены, бету-
лин, лупеол и бету-

линовая кислота
Triterpenes, betulin, 
lupeol, betulinic acid

— [57]

Гармала  
обыкновен-

ная /  
Peganum  
harmala

Nitrariaceae HSV‑2 Гармин
Garmin

Ингибирование проник-
новения вируса в клетку, 
вирусоцидное действие 
при высвобождении но-
вообразованных вирио-

нов
Inhibition of virus entry into 
the cell, virucidal action on 

release of new virions

[46, 47]

Герань кроваво- 
красная /  
Geranium  

sanguineum

Geraniaceae HSV‑1/
HSV‑2

Полифенольные 
соединения
Polyphenolic 
compounds

Подавление репликации 
вируса

Suppression of virus repli-
cation

[59]

Горечавка  
жёлтая / 

Gentiana lutea
Gentianaceae — Гентиозид

Gentioside
Нет свед.
No data [60]

Дудник лекар-
ственный /  

Angelica 
 archangelica

Apiaceae HSV‑1
Императорин, фе-

лоптерин
Imperatorin, 

felopterin

Подавление репликации 
вирионов

Suppression of virus repli-
cation

[61]

Имбирь  
обыкновен-

ный /  
Zingiber 
officinale

Zingiberaceae HSV‑1/
HSV‑2

Квитерпены (цин-
гиберен, бисаболен, 
сесквифелландрен, 

куркумен)
Quiterpenes (zingi-
berene, bisabolene, 
sesquiphellandrene, 

curcumen)

Ингибирование репли-
кации до взаимодействия 

вириона с клеткой
Inhibition of replication pri-
or to virion-cell interaction

[62]

Инжир /  
Ficus carica Moraceae HSV‑1

Гексановый и гек-
сан-этилацетатный 

экстракты
Hexane and  

hexane-ethyl acetate 
extracts

Ингибирование про-
никновения, адсорбции 

и репликации вируса
Inhibition of virus pen-
etration, adsorption and 

replication

[64]
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Название
Species

Семейство
Family

Тип иссле-
дования

Type of the 
study

Тип 
вируса
Virus 
type

Компоненты
Compound

Механизм
Action

Ссылки
Refe
rence

Камелия 
китайская / 

Camellia  
sinensis

Theaceae

in vitro

HSV‑1/
HSV‑2

Галлат эпикатехина
Gallate epicatechin

Ингибирование адсорб-
ции вируса путём связы-
вания вирусного глико-

протеина
Inhibition of virus ad-

sorption by binding viral 
glycoprotein

[65, 66]

Кипарисовик 
туполистный / 
Chamaecyparis 

obtuse

Cupressaceae HSV‑1 Ятеин
Jatein

Нарушение синтеза 
вирусной ДНК и струк-
турных белков (ингиби-

рование экспрессии генов 
HSV‑1 ICP0 и ICP4)

Disruption of viral DNA 
and structural protein 

synthesis (inhibition of 
HSV‑1 ICP0 and ICP4 gene 

expression)

[28, 29]

Кипрей  
узколистный / 

Epilobium  
angustifolium

Onagraceae HSV‑2
Экстракт фермен-

тированных листьев
Fermented leaf 

extract

Ингибирующая актив-
ность по отношению 

к вирионам
Virion inhibition

[25, 49]

Копеечник 
альпийский /

Hedysarum 
 alpinum  

Копеечник 
желтованый / 

Hedysarum  
flavescens

Fabaceae HSV‑1/
HSV‑2

Мангиферин
Mangiferin

Подавление проникнове-
ния вируса в клетку

Suppression of virus entry 
into the cell

[68]

Коровяк 
обык-

новенный /  
Verbascum 

thapsus

Scrophularia-
ceae HSV‑1

Компоненты мета-
нольного экстракта 

листьев
Components of leaf 

methanol extract

Вирусингибирующая 
активностью

Virus inhibitory activity
[71]

Куркума  
длинная / 

Curcuma longa
Zingiberaceae HSV‑1/

HSV‑2
Куркумин
Curcumin

Снижение репликации 
HSV‑1 путём подавле-
ния вирусной VP16-

опосредованного рекрут-
мента РНК-полимеразы II.

Подавление процесса 
адсорбции вирионов 

HSV‑1/ HSV‑2 к клеткам
Reduction of HSV‑1 repli-
cation by inhibition of viral 
VP16-mediated recruitment 

of RNA polymerase II.
Suppression of adsorption of 

HSV‑1/ HSV‑2 virions to cells

[69, 70]

Лопух  
большой /  

Arctium lappa
Asteraceae HSV‑1

Арктигенин, кофей-
ная и хлорогеновая 

кислоты
Arctigenin, caffeic 

acid and chlorogenic 
acid

Подавление репликации 
вируса

Suppression of virus repli-
cation

[66, 67]

Таблица 1. Продолжение
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Название
Species

Семейство
Family

Тип иссле-
дования

Type of the 
study

Тип 
вируса
Virus 
type

Компоненты
Compound

Механизм
Action

Ссылки
Refe
rence

Манго  
индийское /

Mangifera 
indica

Anacardiaceae in vitro /
in vivo HSV‑1

Мангиферин,
тетрагидрокси-

пирролидоновый 
сапонин

Mangiferin,
tetrahydroxypyrroli-

done saponin

Для HSV‑1: Подавление 
репликации путём связы-

вания основных оболо-
чечных белков

Для HSV‑2: Подавление 
происходит на поздних 

этапах репликации
For HSV‑1: Suppression 

of replication by binding of 
major envelope proteins
For HSV‑2: Suppression 

occurs at late stages of 
replication

[75, 76]

Манжетка  
обыкновенная /

Alchemilla  
vulgaris

Rosaceae

in vitro

HSV‑1 /
HSV‑2

Флаваноиды
Flavanoids

Вирусингибирующее 
действие

Virus inhibitory effect
[77]

Мелисса  
лекарственная /  

Melissa  
officinalis

Lamiaceae HSV‑1 /
HSV‑2

Монотерпеналь-
дегиды цитраль a, 

цитраль b и цитро-
неллаль

Подавление репликации, 
препятствует адсорбции 

вирионов
Suppression of virus repli-

cation, suppression of virion 
adsorption

[80—
82]

Мирт  
обыкновенный /  

Myrtus  
communis

Myrtaceae HSV‑1
Гидроспиртовой 

экстракт
Hydroalcoholic 

extract

Вирусингибирующее 
действие

Virus-inhibiting effect
[83]

Морская  
лаванда /  
Limonium  

sinense

Plumbaginaceae HSV‑1 Самарангенин Б
Samarangenin B

Подавление репликации 
вирионов (подавление 

экспрессии вирусной ДНК 
и снижая продукцию гли-

копротеинов B (gB), gC, gD, 
gG и белка ICP 5). Подавле-

ние экспрессии мРНК gB
Suppression of virion rep-
lication (suppressing viral 

DNA expression and reduc-
ing production of glycopro-
tein B (gB), gC, gD, gG and 
ICP 5 protein). Suppression 

of gB mRNA expression

[27]

Мята  
душистая /  

Mentha  
suaveolens

Lamiaceae HSV‑1 Эфирные масла
Essential oils

Ингибирование внутри-
клеточного метаболизма 

вируса
Inhibition of intracellular 

virus metabolism

[81]

Мята  
перечная /  

Mentha piperita
Lamiaceae HSV‑1 Эфирные масла

Essential oils

Подавление репликации 
и блокирование адсорб-

ции вируса
Suppression of replica-

tion and blocking of virus 
adsorption

[84]

Примечание. HSV‑1 — вирус простого герпеса 1 типа; HSV‑2 — вирус простого герпеса 2 типа.
Note. HSV‑1 — herpes simplex virus type 1; HSV‑2 — herpes simplex virus type 2.

Таблица 1. Окончание
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проникновении вирусов, так и при высвобождении 
новообразованных вирионов, при этом защитного 
эффекта на клетки не наблюдали.

В культурах клеток Vero и человеческой эм-
бриональной кожно-мышечной ткани (E6SM) 
у экстракта герани кроваво-красной (Geranium 
sanguineum L.) показано дозозависимое ингибиро-
вание вируса HSV‑1 и HSV‑2 [46]. Спирто-водный 
экстракт вызывал значительный противовирус-
ный эффект только при добавлении к клеткам 
после инфицирования. При добавлении к клеткам 
до инфицирования, во время адсорбции или про-
никновения вируса противовирусного эффекта 
не обнаружили. Водный экстракт из корней рас-
тения оказался наименее токсичным для клеточ-
ных культур и значительно подавлял реплика-
цию HSV‑1 и HSV‑2 (EC50 = 3.6—6.2 мкг/мл), что 
проявлялось в снижении ЦПЭ, индуцируемого 
вирусом, и защите клеток в МТТ-тесте (метилти-
азолил тетразолиевый тест). Ингибирование было 
дозозависимым, штаммоспецифичным и зависело 
от инокулята вируса. В эксперименте на морских 
свинках-альбиносах экстракт тормозил развитие 
герпетических пузырьков после первичного зара-
жения вирусом HSV‑1 (штамм Kupka). Ингибиру-
ющее действие экстракта на репликацию вируса 
простого герпеса связано с богатым содержанием 
в нем полифенольных соединений.

Показано наличие вирус-ингибирующего эф-
фекта у суммы ксантоновых гликозидов из корней 
горечавки желтой Gentiana lutea L. (в концентрации 
100 мкг/мл ингибирует 1 ТЦД50 (50% тканевая 
цитопатегенная доза) вируса герпеса (штаммы 1С, 
9С, 64) [56]. Данное противовирусное действие 
обусловлено наличием биологически активного 
вещества гентиозида — ксантонового гликозида 
изогентизина.

Дихлорметановый экстракт плодов дудника 
лекарственного (Angelica archangelica L.) и пять 
фуранокумаринов: ксантотоксин, бергаптен, 
императорин, феллоптерин и изоимператорин, 
а также смесь императорина и феллоптерина, были 
исследованы как потенциальные противовирусные 
агенты против вируса герпеса. Показано, что наи-
большую активность проявили экстракт плодов, 
императорин, фелоптерин и смесь императорина 
и фелоптерина, которые позволили снизить ре-
пликацию HSV‑1 на 5.61 log, 4.7 log, 3.01 log и 3.73 
log соответственно. Данные результаты исследова-
ния свидетельствуют о том, что фуранокумарины 
A. archangelica могут быть потенциальными кан-

дидатами для разработки природного препарата 
против HSV‑1 [37].

Эфирное масло имбиря аптечного (Zingiber 
officinale Roscoe) проявляет противовирусную ак-
тивность против многочисленных вирусов, в том 
числе ингибирует HSV‑2 со значением IC50, рав-
ным 0.001% [57].

В экспериментах с использованием чувстви-
тельного к ацикловиру штамма HSV‑1 KOS(15) 
и резистентных к ацикловиру изолятов пациентов 
(1246/99 и 496/02) показано, что эфирное масло, 
полученное из Z. officinale, воздействует на вирус 
до его адсорбции [58].

У инжира (Ficus carica L.) также была выяв-
лена противогерпетическая активность. Гек-
сановый и гексан-этилацетатный экстракты 
растения вызвали наибольшее ингибирование 
HSV‑1, предотвращая проникновение вируса, ад-
сорбцию и внутриклеточную репликацию во всех 
протестированных концентрациях (от 78 мг/мл 
до 100 мг/мл) [59].

Камелия китайская (Camellia sinensis L.) обла-
дает многими лечебными свойствами, в том числе 
противовирусным потенциалом для ингибирова-
ния вируса герпеса HSV‑1 со значениями IC50 и SI, 
равными 20 и 50 мг/мл [60]. Экстракты C. sinensis 
в концентрации 12 мкг/мл полностью ингибируют 
оба серотипа HSV [61]. Один из основных компо-
нентов C. sinensis эпигаллокатехин галлат (EGCG) 
обладает высокой противовирусной активностью 
в отношении HSV‐1 и HSV‐2 и снижает титры 
вируса герпеса обоего типа в 1000 раз. Противо-
вирусная активность EGCG обусловлена прямым 
воздействием на вирион. Было показано, что ин-
кубация клеток Vero и CV1 с EGCG в течение 
48 ч до заражения HSV‑1 и HSV‑2, не приводит 
к снижению продукции HSV [62]. Таким образом, 
применение C. sinensis с целью профилактики 
герпесвирусного заболевания не эффективно.

Модификация полифенола зеленого чая эпи-
галлокатехина галлата (EGCG) пальмитатом по-
вышает эффективность EGCG как противовирус-
ного агента. В концентрации 50 мкМ и выше он 
блокировал образование инфекционных частиц 
HSV‑1, ингибировал адсорбцию HSV‑1 на клетках 
Vero [63].

Выраженная противовирусная активность про-
тив HSV‑2 продемонстрирована для экстракта 
ферментированных листьев кипрея узколистно-
го (Epilobium angustifolium L., Onagraceae) c СC50, 
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инактивирующего действия на HSV‑2, а вероятнее 
всего, он ингибирует поздние этапы репликации 
HSV‑2 [66].

Показано, что метанольный экстракт листьев 
коровяка обыкновенного Verbascum thapsus L. пода-
вляет цитопатическое действие HSV‑1 [67]. Лопух 
большой (Arctium lappa L.) обладает противови-
русной активностью в отношении двух серотипов 
HSV. Фенольные компоненты растения, такие 
как кофейная и хлорогеновая кислоты, обладают 
выраженным ингибирующим действием на вирус 
герпеса (HSV‑1, HSV‑2) [68]. В экспериментах in 
vitro было выявлено, что водноспиртовой экстракт 
Arctium lappa в концентрации 400 мг/мл ингиби-
ровал HSV‑1 [69].

Экстракт куркумы (Curcuma longa L.) содержит 
полифенольное соединение куркумин, который 
влияет на вирусный трансактиваторный белок 
VP16 — опосредованное привлечение РНК-по-
лимеразы II (Pol II) к промоторам гена Immediate 
early (IE) и ингибирует репликацию HSV‑1. В ряде 
исследований продемонстрировано, что C. longa 
ингибирует HSV‑1, а IC50, CC50 и SI составили 33.0, 
484.2 мкг/мл и 14.6 соответственно [70] и уменьша-
ет образование бляшек HSV‑1 [70, 71]. Куркумин 
обладает значительной противогерпетической 
активностью и ингибирует HSV‑2 со значением 
ED50, равным 0.32 мг/мл [72]. Обработка виру-
сов HSV‑1 и HSV‑2 куркумином в концентрации 
30 мкМ снижала продукцию инфекционных ви-
рионов HSV‑1 и HSV‑2 в культуре клеток Vero 
за счет вмешательства в процесс адсорбции [73].

Основным действующим компонентом ман-
жетки обыкновенной Alchemilla vulgaris L. является 
полифенольный комплекс и, в первую очередь, 
флавоноиды [11, 12]. В экспериментах на культуре 
клеток почки африканской зеленой мартышки 
(Vero) показана противовирусная активность в от-
ношении HSV‑1 (штамм VR‑3) и HSV‑2 (штамм 
MS) водных растворов высушенного этилацетат-
ного извлечения (экстракта) из корней манжетки 
обыкновенной и этанольного извлечения из ее 
надземной части [74]. Более выраженный эффект 
проявлял экстракт, полученный из корней.

Значительная часть исследований европейских 
трав семейства Lamiaceae сосредоточена на мелис-
се лекарственной Melissa officinalis L. Экстракты 
и эфирные масла из этого растения обладают про-
тивовирусной активностью в отношении обоих 
типов вируса герпеса Herpes simplex. Основными 
компонентами эфирного масла Melissa officinalis 

равной 85 700 мкг/мл [25]. Выявленное инакти-
вирующее действие на репликацию HSV‐2 может 
быть объяснено входящими в его состав полифе-
нольными соединениями. У экстракта ферменти-
рованных листьев Epilobium angustifolium на клетках 
Vero была определена СС50, которая составила 
85 700 мкг/мл, и ЕС50, равная 10.68 мкг/мл [64].

Клинические результаты применения спир-
товой настойки корней копеечника альпийского 
(Hedysarum alpinum L.) показали ее высокую эф-
фективность в отношении вируса герпеса: быстрое 
уменьшение местных симптомов заболевания 
(локальной болезненности, зуда, жжения, отека 
и гиперемии слизистой оболочки полости рта). 
Пациенты, которые наряду с общепринятым ле-
чением хронического рецидивирующего герпеса, 
принимали настойку, отмечали со 2-го дня лечения 
улучшение общего самочувствия, исчезновение 
субъективных и объективных симптомов. Эпите-
лизация эрозий наступала на 7-й день. У 22 из 31 
больного (70.9%) наблюдали увеличение продол-
жительности ремиссии в 2 раза [63]. Экстракты 
копеечника альпийского (Hedysarum alpinum) 
и копеечника желтоватого (Hedysarum flavescens 
Regel et Schmalh), содержащие γ-ксантоновый 
С-гликозид мангиферин, препятствуют проник-
новению вируса внутрь клетки [5].

Мангиферин, получаемый из листьев ман-
го (Mangifera indica L.), подавляет репродукцию 
вирусов герпеса Herpes simplex и Varicella zoster, 
цитомегаловируса. Являясь активным компо-
нентом препарата Алпизарин, он не только ока-
зывал прямое действие на вирусы, но и обладал 
способностью индуцировать продукцию INF-ɣ 
в клетках крови, способствуя повышению устой-
чивости организма к вирусным заболеваниям [5]. 
В экспериментах in vitro и in vivo показана актив-
ность мангиферина в отношении штаммов HSV‑1 
(AR‑29), устойчивых к ацикловиру, с CC50, равной 
более 500 мкг/мл и IC50—2.9 мкг/мл [65]. На мы-
шах Balb/c продемонстрировано, что 0.7%-ный 
раствор магниферина при его местном приме-
нении эффективно ингибирует штамм AR‑29, 
снижая очаги поражения, и ускорял заживление. 
Было доказано, что мангиферин контролирует 
репликацию HSV. Изучение действия мангифе-
рина и тетрагидроксипирролидонового сапонина, 
выделенного из листьев Mangifera indica, против 
HSV‑2 показало их эффективность. EC50 против 
образования бляшек HSV‑2 на клетках HeLa соста-
вила 111.7 мкг/мл, терапевтический индекс (IC50/
EC50) — 8.1. Мангиферин не оказывает прямого 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Hedysarum_alpinum&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/L.
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Hedysarum_alpinum&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Hedysarum_flavescens&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/Regel
https://ru.wikipedia.org/wiki/Schmalh.
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являются монотерпенальдегиды цитраль a, цитраль 
b и цитронеллаль.

Исследование профилактического и терапев-
тического действия экстрактов Melissa officinalis 
на HSV‑1 (штамм DA) показало, что при инку-
бации с вирионами HSV‑1 полная инактивация 
вируса отмечалась через 3 часа при использовании 
водного экстракта и через 12 часов при исполь-
зовании неводных экстрактов [75]. Однако при 
добавлении водных экстрактов к клеткам почек 
кролика (RK) до и после инфицирования не на-
блюдали подавления размножения вируса. Анализ 
количества бляшек показал, что при концентрации 
0.002% эфирного масла Melissa officinalis количество 
бляшек HSV‑1 (штамм KOS) сократилось на 98.8% 
и на 97.2% снизилось число бляшек HSV‑2 (штамм 
HG) [76]. При более высоких дозах вирулент-
ность практически полностью отсутствовала. IC50 
и SI соответственно составили 0.0004% и 7.5 для 
HSV‑1 и 0.00008% и 37.5 для HSV‑2. Когда HSV‑1 
и HSV‑2 были предварительно обработаны маслом 
M. officinalis в его максимальной нецитотокси-
ческой концентрации (0.002%), вирулентность 
значительно снижалась. Однако когда обработку 
применяли к вирусам во время вирусной адсорб-
ции, отмечали умеренное снижение образования 
бляшек на 64.8% и 39.9% для HSV‑1 и HSV‑2 соот-
ветственно. Когда клетки RC‑37 были обработаны 
эфирным маслом до или во время инфицирования 
образование бляшек не изменялось.

Спирто-водный экстракт Melissa officinalis об-
ладал выраженным противовирусным действием 
на HSV‑2 после проникновения вируса в клетку 
[77]. Экстракт не обладал цитотоксичностью при 
его использовании в концентрациях до 1 мг/мл. 
При обработке клеток Vero экстрактом в дозе 
0.5 мг/мл после инфицирования, цитопатический 
эффект был снижен на 60%. Однако инкубация 
экстракта с вирионами HSV‑2 не уменьшала про-
никновение вируса. Авторы статьи предполагают, 
что Melissa officinalis не связывается с HSV‑2 для 
предотвращения проникновения в клетки хозяина, 
а оказывает свое действие после проникновения. 
У водного экстракта Melissa оfficinalis при пред-
варительной обработке вириона IC50 составила 
0.4 мг/мл, а SI — 875, и более 99% инактивации 
вируса наблюдали при концентрации 15 мг/мл 
[78]. Кроме того, экстракт ингибировал прикре-
пление вирусов к RC‑37 на 98% при концентра-
ции 7.5 мг/мл, что в 20 раз ниже максимальной 
нецитотоксической концентрации (150 мг/мл). 
Авторы делают вывод, что экстракт Melissa fficinalis 

продемонстрировал как инактивацию вирусов, 
так и ингибирование их прикрепления. Таким 
образом, это растение может быть хорошим кан-
дидатом для его использования в качестве про-
филактического средства при инфекциях HSV.

В экспериментах in vitro на культуре клеток 
HEp‑2 при оценке влияния летучих масел Melissa 
officinalis на репликацию HSV‑2 было показано, что 
титр вируса был снижен до 78% при 1 ТИД50 (50% 
тканевой инфекционной дозе). Противовирус-
ный эффект летучих масел при значениях 1 ТИД50 
и 10 ТИД50 статистически значимо не отличался 
от ацикловира, но при значении 100 ТИД50 эффект 
оказался ниже, чем у ацикловира. Летучие мас-
ла, полученные из Melissa officinalis, ингибируют 
пролиферацию HSV‑2, причем этот эффект изме-
нялся обратно пропорционально концентрации 
вируса. Противовирусная активность может быть 
обусловлена цитралем и цитронеллалом, которые 
занимают важное место среди компонентов лету-
чих масел растений и отвечают за ингибирование 
синтеза белка в клетках [79].

В экспериментах in vitro на культуре клеток 
почки хомяка (ВНК) у спирто-водного экстракта 
мирта обыкновенного Myrtus communis L. была 
доказана ингибирующая активность в отноше-
нии HSV‑1, а IC50 и CC50 составили 3100 и 4960 
мкг/мл [80]. Обнаружена значимая связь между 
концентрацией экстракта и клеточной гибелью 
в исследуемой клетке. IC50 экстракта в отношении 
вируса до его прикрепления к клеткам и после 
проникновения в них составили 3.1 и 1.11 мг/мл 
соответственно. Согласно модели Probit при уве-
личении концентрации экстракта процент инги-
бирования ЦПЭ увеличивался на обеих стадиях.

Эфирное масло мяты душистой (Mentha suave-
olens Briq.) обладает выраженной противирусной 
активностью в отношении HSV‑1 (штамм F) [81]. 
При сочетании его с эфирным маслом из чайного 
дерева (Melaleuca alternifolia (Maiden et Betche) 
Cheel) и ацикловиром наблюдали аддитивный 
противовирусный эффект. Каждый экстракт ин-
гибировал внутриклеточный метаболизм вирусов, 
но не препятствовал их адсорбции.

Исследование противовирусного действия 
водных экстрактов различных видов растений 
семейства Lamiaceae, включая экстракты ме-
лиссы лекарственной (Melissa officinalis Gren. ex 
Mutel), мяты перечной (Mentha piperita L.), чер-
ноголовки обыкновенной (Prunella vulgaris L.), 
розмарина лекарственного (Rosmarinus officinalis 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Joseph_Maiden&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ernst_Betche
https://ru.wikipedia.org/wiki/Edwin_Cheel
https://ru.wikipedia.org/wiki/Gren.
https://ru.wikipedia.org/wiki/Mutel
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Spenn), шалфея лекарственного (Salvia officinalis L.) 
и тимьяна обыкновенного (Thymus vulgaris L.) 
показало, что все они обладают противовирус-
ной активностью в отношении вирусов HSV‑1 
и HSV‑2. Более выраженный ингибирующий эф-
фект в отношении HSV‑1 (штамм KOS) по срав-
нению с HSV‑2 (штамм HG) был описан в том 
случае, когда вирионы обрабатывали экстрактами 
из этих растений до заражения [82]. В то же вре-
мя, ни один из экстрактов не продемонстрировал 
способность ингибировать вирусную репликацию 
при обработке после заражения. Mentha piperita 
и Salvia officinalis снижали вирулентность на 85 
и 97% соответственно в отношении штамма HSV‑1, 
устойчивого к ацикловиру. Предварительная об-
работка вируса 20%-ным этанольным экстрактом 
Mentha piperita и 80%-ным этанольным экстрактом 
Prunella vulgaris, Mentha piperita и Thymus vulgaris 
обеспечивала полное снижение репликации ви-
руса. Использование других экстрактов умень-
шало бляшки более чем на 75%. При добавлении 
экстрактов во время адсорбции вирусов 80%-ные 
этанольные экстракты Prunella vulgaris и Mentha 
piperita полностью подавляли репродукцию вируса, 
в то время как все другие экстракты, за исключе-
нием 80%-ного этанольного экстракта Rosmarinus 
officinalis, уменьшали образование бляшек более 
чем на 50%. Авторы пришли к выводу, что 80%-ные 
этанольные экстракты Mentha piperita и Prunella 
vulgaris демонстрируют разные механизмы дей-
ствия и являются перспективными для лечения 
HSV инфекций.

При предварительной обработке вирионов 
0.01%-ным эфирным маслом Mentha piperita в те-
чение 1 часа наблюдали уменьшение образова-
ния бляшек HSV‑1 (штамм KOS) на 82% и HSV‑2 

(штамм HG52) на 92% [83]. Значения IC50 для 
HSV‑1 и HSV‑2 составили 0.002 и 0.0008% соот-
ветственно. Когда вирионы HSV‑1 инкубировали 
с эфирным маслом в течение 3 часов, бляшки 
уменьшились на 99%. Наибольший противови-
русный эффект отмечался при предварительной 
обработке вирусов эфирным маслом. Кроме того, 
предварительная обработка маслом в концентра-
ции 0.01% подавляла устойчивый к ацикловиру 
штамм HSV‑1 на 99%. Авторы статьи предполага-
ют, что Mentha piperita оказывает противовирусное 
действие путем блокирования адсорбции вирусов.

Исследование противовирусной активности 
горячего водного экстракта Mentha piperita на раз-
личных стадиях репликации HSV‑1 показало, что 
экстракт частично предотвращал инфекцию HSV‑1 
и ингибировал адсорбцию, когда клетки были 
предварительно обработаны экстрактом, а также 
ингибировал цикл вирусной репликации HSV‑1. 
При этом ED50 была определена как 62.70 мг/мл, 
а терапевтический индекс (TI) — 1.79 [84]. Добавле-
ние экстракта после адсорбции вирусов показало, 
что вирусные частицы были полностью неактивны 
в течение 2 часов, а выход из клетки вируса был 
подавлен через 30 часов после заражения.
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