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Исследованы ценопопуляции многолетнего травянистого растения семейства сложноцветные
(Asteraceae) Rhaponticum uniflorum (L.) DC. в разных растительных сообществах на территории
Республики Бурятия и Забайкальского края. Изучены ценопопуляции вида в злаково-ните-
листниковом, злаково-полынно-разнотравном, злаково-полынном, полынно-ковыльном,
нителистниково-полынно-злаковом, злаково-разнотравном, злаково-подмаренниковом и
других сообществах. Максимальная урожайность надземной части R. uniflorum, составляющая
30.7 ± 3.5 г/м2 (возд.-сух. сырье), выявлена во вздутоплодниково-нителистниковом сообществе;
минимальная – 0.9 ± 0.1 г/м2 (возд.-сух. сырье) – в злаково-полынно-разнотравном сообществе.
Установлено, что встречаемость вида в изученных сообществах изменяется от 15 до 67% и в среднем
составляет 33%. Проведена оценка ресурсного потенциала Rhaponticum uniflorum в Забайкалье
на площади 207.5 га – определены биологический запас (17 563 кг, возд.-сух. сырье), общий экс-
плуатационный запас (11 221 кг, возд.-сух. сырье) и возможный объем ежегодной заготовки
(2242 кг, возд.-сух. сырье).
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Аптечная сеть, фармацевтическая промыш-
ленность и экспортные организации испытывают
недостаток в сырье многих лекарственных расте-
ний. Основными причинами этого является со-
кращение площадей природных фитоценозов, за-
грязнение окружающей среды, избыточная экс-
плуатация естественных зарослей лекарственных
растений. Дефицит лекарственного растительно-
го сырья можно также объяснить недостатком
точных сведений о местах произрастания отдель-
ных лекарственных растений и отсутствием цен-
трализованных, заранее спланированных загото-
вок сырья. Сейчас особо остро стоит вопрос об
оптимизации использования и возобновлении
имеющейся сырьевой базы [1]. Увеличение спро-
са на лекарственные растительные средства в по-
следние десятилетия вызвало необходимость рас-
ширения производства, совершенствования тех-
нологий, увеличения заготовок растительного
сырья, повышения требований к его качеству, а
также расширения арсенала и ресурсного иссле-
дования лекарственных растений.

Одним из таких видов является большеголовник
одноцветковый Rhaponticum uniflorum (L.) DC. –
многолетнее травянистое растение высотой до
80 см, принадлежащее к семейству сложноцвет-
ных (Asteraceae). В настоящее время этот вид яв-
ляется предметом научного интереса со стороны
химиков, биологов, фармакологов и других спе-
циалистов [2–6].

На территории России R. uniflorum распро-
странен в Восточной Сибири и на Дальнем Восто-
ке, за пределами России – в Северной Монголии,
Китае и Корее [7]. R. uniflorum растет в степных со-
обществах, разреженных лесах, на сухих лугах,
каменистых склонах, среди кустарников [8].
В растении обнаружено свыше 200 соединений
следующих групп биологически активных ве-
ществ: сесквитерпеноиды, дитерпеноиды, три-
терпеноиды, стероиды, производные бензола,
фенолкарбоновые кислоты, катехины, флавоно-
иды, производные фурана, тиофены, высшие
жирные кислоты и их производные, алканы, уг-
леводы [2, 6, 8].

СТАТЬИ И СООБЩЕНИЯ
РЕСУРСЫ ПОЛЕЗНЫХ РАСТЕНИЙ
И РАСТИТЕЛЬНЫХ СООБЩЕСТВ
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Изучаемый вид широко используется в тради-
ционной медицине Восточной Азии [9]. В мон-
гольской медицине водный отвар из надземной
части R. uniflorum (травы, под названием хонгор зул)
применяли в качестве тонизирующего средства
[10]; корневища и соцветия в составе сборов ис-
пользовали при острых и хронических заболева-
ниях кишечника, опухолях желудка, рвоте и ли-
хорадках [11]; соцветия – при атрофии и опухо-
лях мышц [12]. В китайской медицине корни
этого растения входят в противоопухолевые,
противовоспалительные и жаропонижающие
сборы [13]. В тибетской медицине растения
R. uniflorum, известные под названием kon-pa
gab-skye (гон-ба габ-же), использовали как кро-
воостанавливающее средство и средство против
разрывов сосудов [14]. Надземная часть и соцветия
R. uniflorum применялись в качестве средства, регу-
лирующего обменные процессы и как ранозажив-
ляющее [12]. В Бурятии, помимо R. uniflorum, под
тем же названием kon-pa gab-skye (гон-ба габ-же),
для лечения гастроэнтеритов, пневмонии, бронхи-
тов и туберкулеза также использовали соцветия
другого вида – R. carthamoides (Willd.) Iljin [15, 16].

В эксперименте установлено, что этанольный
экстракт надземной части R. uniflorum обладает
выраженными нейропротекторными свойствами
в отношении стресс-индуцированных и ишеми-
ческих нарушений нейронов в коре головного
мозга белых крыс [17], а также иммуномодулиру-
ющим действием, в основе которого лежат мем-
браностабилизирующая и антиоксидантная ак-
тивности в отношении клеточного и гуморального
иммунитета при циклофосфановой иммуносу-
прессии [18]. Экстракт сухих листьев R. uniflorum
оказывает выраженное нейропротективное дей-
ствие на фоне гипобарической гипоксии/реокси-
генации, ограничивая образование дистрофиче-
ски измененных и регрессивных форм нейронов
в коре больших полушарий белых крыс [4]. По-
мимо этого, он проявляет противотревожное дей-
ствие, способствует адаптации животных к не-
знакомым условиям и увеличению объема пищи
в тесте “гипофагия” и более быстрой выработке
условного рефлекса с положительным подкреп-
лением в Т-образном лабиринте [5]. Известно
также противоишемическое действие R. uniflorum
при билатеральной окклюзии сонных артерий,
что снижает процент гибели животных, увеличи-
вая продолжительность их жизни, уменьшая сте-
пень неврологического дефицита и выражен-
ность отека головного мозга [19].

Цель нашего исследования – оценка ресурс-
ного потенциала Rhaponticum uniflorum (Asteraceae)
в Забайкалье.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
Исследования проводили в 33 ценопопуляциях

(ЦП) Rhaponticum uniflorum в трех р-нах Республи-
ки Бурятия (Иволгинском, Мухоршибирском и
Селенгинском) в 2017–2018 гг. и в трех р-нах За-
байкальского края (Агинском, Могойтуйском,
Шилкинском) в 2017, 2019 и 2021 г. (табл. 1, рис. 1)
в июле–августе в фазу цветения и плодоношения.
Карта-схема района исследований ценопопуля-
ций R. uniflorum, произрастающего в Забайкалье,
выполнена при помощи программы SAS.Plan-
et.Release.121010. В ценопопуляциях R. uniflorum
закладывали до 50 площадок размером 1 м2. Харак-
теристику сообществ дали на основании геобота-
нических описаний, проводившихся по общепри-
нятым методикам [20, 21]. Обилие видов определя-
ли по шкале Друде [22].

Ресурсную оценку лекарственного сырья
R. uniflorum (надземная часть) осуществляли на
конкретных обследованных зарослях, представ-
ляющих интерес для заготовок и характеризую-
щихся большой площадью и густотой произрас-
тания растений [23–25]. Для определения запаса
необходимо знать площадь заросли и ее урожай-
ность [25]. Площадь заросли R. uniflorum опреде-
ляли, приравнивая ее очертания к геометриче-
ской фигуре – прямоугольнику, квадрату или
кругу, и измеряли параметры (ширина, длина, ра-
диус), необходимые для вычисления площади
выбранной фигуры [25]. Урожайность вида вы-
считывали на конкретных зарослях методом учет-
ных площадок (n = 745, размер 1 м2), на которых
на уровне почвы срезали всю надземную сырье-
вую фитомассу, кроме всходов, ювенильных и
поврежденных экземпляров [25]. Учетные пло-
щадки закладывали таким образом, чтобы охва-
тить всю заросль; располагали их равномерно на
определенном расстоянии друг от друга в количе-
стве 15–50 штук [25]. Биологический запас (B)
растительного сырья рассчитывали путем умно-
жения площади заросли (S) на верхний предел
урожайности (Y + 2m) с учетом встречаемости ви-
да (O) по формуле:

Эксплуатационный запас (E) растительного
сырья определяли путем умножения площади за-
росли (S) на нижний предел величины урожайно-
сти (Y – 2m) с учетом встречаемости вида (O) по
формуле:

где: Y – величина урожайности, m – ошибка
среднего арифметического (стандартное откло-
нение среднего результата), O – встречаемость
вида [25, 26].

= × + × .( )2B S Y m O

= × ×– ,( )2E S Y m O
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Таблица 1. Характеристика ценопопуляций Rhaponticum uniflorum в Бурятии и Забайкальском крае 
Table 1. Characteristics of Rhaponticum uniflorum coenopopulations in Buryatia and the Trans-Baikal Territory

ЦП
CP

Географические 
координаты
Geographical 
coordinates

Местообитание
Habitat

Ассоциация
Association

ОПП, %
TPC, %

Плотность
R. uniflorum, 

экз./м2

Density
of R. uniflorum, 
specimen/m2

Иволгинский район Бурятии
Ivolginsky district of Buryatia

1 N 51°40.262′
E 107°11.314′

окр. с. Ключи
Klyuchi vill. environs

Злаково-полынно-разнотравная
Poa botryoides–Leymus chinensis–Artemisia 
frigida–Potentilla tanacetifolia–Galium verum

70 0.5

Мухоршибирский район Бурятии
Mukhorshibirsky district of Buryatia

2 N 51°17.971′
E 107°33.931′

окр. с. Бар
Bar vill. environs

Полынно-разнотравная со спиреей
Artemisia tanacetifolia–Artemisia vulgaris–
Rhaponticum uniflorum–Potentilla tanacetifo-
lia–Spiraea media

30 0.8

3 N 51°01.417′
E 107°48.614′

окр. с. Старый Заган
Staryy Zagan vill. environs

Злаково-нителистниковая с кизильником
Agropyron cristatum–Bromopsis inermis–Fili-
folium sibiricum–Cotoneaster melanocarpus

20 0.4

4 N 51°04.483′
E 107°56.784′

окр. с. Харашибирь
Kharashibir vill. environs

Злаково-полынная
Agropyron cristatum–Elytrigia repens–Arte-
misia frigida

20 0.7

5 N 51°03.446′
E 107°59.879′

окр. с. Харашибирь
Kharashibir vill. environs

Полынно-ковыльная
Artemisia vulgaris–Artemisia frigida–Stipa 
capillata

40 0.7

Селенгинский район Бурятии
Selenginsky district of Buryatia

6 N 51°08.448′
E 106°29.748′

окр. г. Гусиноозерск
Gusinoozersk town envi-
rons

Полынно-разнотравная
Artemisia frigida–Potentilla tanacetifolia–
Filifolium sibiricum–Veronica incana

30 0.4

Агинский район Забайкальского края
Aginsky district of the Trans-Baikal Territory

7 N 51°02.759′
E 114°31.084′

окр. п. Агинское
Aginskoe vill. environs

Нителистниково-разнотравная
Filifolium sibiricum–Potentilla tanacetifolia–
Lespedeza juncea–Phlojodicarpus sibiricus

40 0.6

8 N 51°07.436′
E 114°35.699′

окр. п. Агинское
Aginskoe vill. environs

Злаково-полынная
Agropyron cristatum–Stipa capillata–
Elytrigia repens–Artemisia frigida

40 0.5

9 N 51°04.421′
E 114°26.751′

окр. с. Амитхаша
Amithasha vill. environs

Полынно-разнотравная с пятилистником
Artemisia frigida–Lespedeza juncea–Galium 
verum–Dasiphora fruticosa

40 0.9

10 N 51°04.026′
E 114°25.733′

окр. с. Булактуй
Bulaktuy vill. environs

Злаково-полынно- разнотравная
Agropyron cristatum–Achnatherum sibiricum– 
Artemisia frigida–Serratula centauroides– 
Scutellaria baicalensis

30 0.2

11 N 51°02.954′
E 114°22.169′

окр. с. Булактуй
Bulaktuy vill. environs

Злаково-нителистниковая
Stipa krylovii–Bromopsis inermis–Filifolium 
sibiricum

60 0.4
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12 N 51°06.406′
E 114°44.170′

окр. п. Новоорловск
Novoorlovsk vill. environs

Нителистниково-полынно-злаковая
Filifolium sibiricum–Artemisia frigida–Stipa 
krylovii–Achnatherum sibiricum

60 0.7

13 N 51°05.854′
E 114°42.771′

окр п. Новоорловск
Novoorlovsk vill. environs

Ломоносово-софорово-разнотравная
Clematis hexapetala–Sophora flavescens–
Potentilla tanacetifolia–Rhaponticum uniflorum

80 1.2

14 N 51°05.466′
E 114°44.348′

окр. п. Новоорловск
Novoorlovsk vill. environs

Нителистниковая
Filifolium sibiricum

30 0.5

15 N 51°04.390′
E 114°47.178′

окр. п. Новоорловск
Novoorlovsk vill. environs

Нителистниково-леспедециевая
Filifolium sibiricum–Lespedeza juncea

50 0.6

16 N 51°03.410′
E 114°43.411′

окр. п. Новоорловск
Novoorlovsk vill. environs

Подмаренниково-патриниевая
Galium verum–Patrinia rupestris

35 0.4

17 N 51°03.798′
E 114°48.519′

окр. п. Орловский
Orlovsky vill. environs

Нителистниково-полынно-злаковая
Filifolium sibiricum–Artemisia frigida–Agro-
pyron cristatum–Elytrigia repens

50 0.5

18 N 50°59.306′
E 114°16.246′

окр. с. Урда-Ага
Urda-Aga vill. environs

Злаково-разнотравная
Stipa krylovii–Agropyron cristatum–Nepeta 
multifida–Phlomoides tuberosa

45 0.2

19 N 50°55.669′
E 114°10.449′

окр. с. Урда-Ага
Urda-Aga vill. environs

Вздутоплодниково-шлемниково-разно-
травная
Phlojodicarpus sibiricus–Scutellaria baicalen-
sis–Potentilla tanacetifolia–Rhaponticum uni-
florum

45 1.2

20 N 50°57.111′
E 114°32.532′

окр. с. Цокто-Хангил
Tsokto-Khangil vill. envi-
rons

Софорово-разнотравная
Sophora flavescens–Serratula centauroides–
Rhaponticum uniflorum–Scutellaria baicalensis

75 0.6

Могойтуйский район Забайкальского края
Mogoytuysky district of the Trans-Baikal Territory

21 N 51°08.051′
E 114°41.125′

окр. с. Ага-Хангил
Aga-Khangil vill. environs

Злаково-нителистниковая
Stipa krylovii–Bromopsis inermis–Agropyron 
cristatum–Filifolium sibiricum

30 0.3

22 N 51°15.034′
E 114°50.968′

окр. п. Могойтуй
Mogoytuy vill. environs

Злаково-подмаренниковая
Bromopsis inermis–Elytrigia repens–Stipa 
capillata–Galium verum

50 0.5

23 N 51°21.473′
E 115°00.673′

окр. п. Могойтуй
Mogoytuy vill. environs

Злаково-нителистниковая
Bromopsis inermis–Agropyron cristatum–Fili-
folium sibiricum

45 0.7

24 N 51°04.982′
E 115°15.584′

окр. с. Цаган-Челутай
Tsagan-Chelutai vill. envi-
rons

Злаково-полынно-разнотравная
Agropyron cristatum–Elytrigia repens–Arte-
misia frigida–Nepeta multifida–Sanguisorba 
officinalis

60 0.5

25 N 51°01.685′
E 115°37.399′

окр. с. Цугол
Tsugol vill. environs

Нителистниково-леспедецево-разно-
травная
Filifolium sibiricum–Lespedeza juncea–
Potentilla tanacetifolia–Serratula centauroides

70 0.6

ЦП
CP

Географические 
координаты
Geographical 
coordinates

Местообитание
Habitat

Ассоциация
Association

ОПП, %
TPC, %

Плотность
R. uniflorum, 

экз./м2

Density
of R. uniflorum, 
specimen/m2

Таблица 1. Продолжение
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Примечание: ЦП – ценопопуляция, ОПП – общее проективное покрытие травяного яруса.
Note: CP – coenopopulations, TPC – total projective grass cover.

Шилкинский район Забайкальского края
Shilkinsky district of the Trans-Baikal Territory

26 N 51°49.895′
E 115°54.886′

окр. с. Митрофаново
Mitrofanovo vill. environs

Злаково-подмаренниковая
Leymus chinensis–Poa botryoides–Galium 
verum

60 0.5

27 N 51°36.272′
E 115°25.868′

окр. c.
Номоконово
Nomokonovo vill. environs

Нителистниково-подмаренниково-раз-
нотравная
Filifolium sibiricum–Galium verum–Rhapon-
ticum uniflorum–Lespedeza juncea–Phlojodi-
carpus sibiricus

65 0.6

28 N 51°37.282′
E 115°34.037′

окр. п. Первомайский
Pervomaisky vill. environs

Злаково-лапчатково-подмаренниковая
Agropyron cristatum–Bromopsis inermis – 
Potentilla tanacetifolia–Galium verum

45 0.4

29 N 51°38.869′
E 115°37.880′

окр. п. Первомайский
Pervomaisky vill. environs

Нителистниково-злаково-разнотравная
Filifolium sibiricum–Stipa capillata–Agropy-
ron cristatum–Galium verum–Phlojodicarpus 
sibiricus

40 0.5

30 N 51°39.706′
E 115°39.271′

окр. п. Первомайский
Pervomaisky vill. environs

Вздутоплодниково-нителистниковая
Phlojodicarpus sibiricus–Filifolium sibiricum

80 0.7

31 N 51°47.849′
E 115°44.430′

окр. с. Солнцево
Solntsevo vill. environs

Злаково-разнотравная
Bromopsis inermis–Leymus chinensis–Nepeta 
multifida–Galium verum

70 0.6

32 N 51°45.999′
E 115°40.107′

окр. с. Солнцево
Solntsevo vill. environs

Полынно-ковыльная
Artemisia frigida–Stipa capillata

40 0.5

33 N 51°51.020′
E 115°58.773′

окр. г. Шилка
Shilka town environs

Злаково-нителистниковая
Stipa capillata–Achnatherum sibiricum–Fili-
folium sibiricum

50 0.9

ЦП
CP

Географические 
координаты
Geographical 
coordinates

Местообитание
Habitat

Ассоциация
Association

ОПП, %
TPC, %

Плотность
R. uniflorum, 

экз./м2

Density
of R. uniflorum, 
specimen/m2

Таблица 1.  Продолжение

Возможный объем ежегодной заготовки сы-
рья рассчитывали как частное от деления экс-
плуатационного запаса сырья на оборот заготовки:
Воз. объем = E/5. Оборот заготовки – период,
включающий год заготовки и период восстанов-
ления (число лет, необходимое для восстановле-
ния популяции). Период восстановления R. uni-
florum, как многолетнего травянистого растения
(для надземной части), составляет 4 года [23], та-
ким образом, оборот заготовки надземной части
R. uniflorum соответствует 5 годам.

Полученные данные обрабатывали статисти-
чески [27] при помощи пакета программ MS Excel
и Statistica-10. Статистический анализ проводили

с использованием базовой статистики и однофак-
торного дисперсионного анализа (ANOVA).
В таблицах значения с разными номерами (i–xvi)
указывают на статистически значимые различия
между группами при p < 0.05, значения с одинако-
выми номерами не имеют достоверных различий.
Полученные в работе экспериментальные дан-
ные подвергали проверке на нормальность рас-
пределения и однородность дисперсий с исполь-
зованием статистических критериев. Значимость
различий средних определяли с помощью много-
рангового теста Дункана. Отличия при р < 0.05
считались статистически значимыми. Результаты
представлены в виде средних значений ± SD
(стандартное отклонение).
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Рис. 1. Карта-схема района исследований в Забайкалье: А – общий план, B – Республика Бурятия, C – Забайкаль-
ский край (  – местонахождения ценопопуляций Rhaponticum uniflorum).
Fig. 1. Location of the research sites in Transbaikalia: A – general plan; B – Republic of Buryatia; C – Trans-Baikal Territory
(  – locations of Rhaponticum uniflorum coenopopulations).

БаяндайБаяндайБаяндай

ЕланцыЕланцыЕланцы

СеленгинскСеленгинскСеленгинск

ХужирХужирХужир

Бай
ка

л
Бай

ка
л

Бай
ка

л

ТуркаТуркаТурка

ГремячинскГремячинскГремячинск

КаменскКаменскКаменск

БабушкинБабушкинБабушкин

БабушкинБабушкинБабушкин

ОронгойОронгойОронгой

ГусиноозерскГусиноозерскГусиноозерск

Улан-УдэУлан-УдэУлан-Удэ

Петровск-ЗабайкальскийПетровск-ЗабайкальскийПетровск-Забайкальский

ХоринскХоринскХоринск

РомановкаРомановкаРомановка

БукачачаБукачачаБукачача

КижингаКижингаКижинга

БадаБадаБада ХилокХилокХилок

НовопавловкаНовопавловкаНовопавловка

БалягаБалягаБаляга

ДжидаДжидаДжида

КяхтаКяхтаКяхта

БичураБичураБичура

МалетаМалетаМалета

Сухэ-БаторСухэ-БаторСухэ-Батор

ДарханДарханДархан

КрасныйКрасныйКрасный

БуркальскийБуркальскийБуркальский

ЧикойЧикойЧикой

ХонгорХонгорХонгор

ХудэрХудэрХудэр

ШарынголШарынголШарынгол
00 757575 150 км150 км150 км

государственныйгосударственныйгосударственный
природныйприродныйприродный

заказникзаказникзаказник
АлтанАлтанАлтан

КыраКыраКыра

ЭрээнЭрээнЭрээн БаяндунБаяндунБаяндун

УрейскУрейскУрейск

ДульдургаДульдургаДульдурга

Сосново-ОзерскоеСосново-ОзерскоеСосново-Озерское

ТелембаТелембаТелемба

ЧитаЧитаЧита

МогзонМогзонМогзон НовокручинскийНовокручинскийНовокручинский

ГорныйГорныйГорный

УлетыУлетыУлеты

ДарасунДарасунДарасун
КарымскоеКарымскоеКарымское

УслугиУслугиУслуги

СветлыйСветлыйСветлый

Вершино-ДарасунскийВершино-ДарасунскийВершино-Дарасунский

ЧернышевскЧернышевскЧернышевск

НерчинскНерчинскНерчинск

БалейБалейБалей

МогойтуйМогойтуйМогойтуй

ОловяннаяОловяннаяОловянная

ЯсногорскЯсногорскЯсногорск

НижнийНижнийНижний
ЦасучейЦасучейЦасучей

ШерловаяШерловаяШерловая
ГораГораГора

БорзяБорзяБорзя

ДаурияДаурияДаурия

ДашбалбарДашбалбарДашбалбар

А – обший план
A – general plan

00 404040 80 км80 км80 км 00 202020 40 км40 км40 км

КаменскКаменскКаменск

Улан-УдэУлан-УдэУлан-Удэ
11

ЗаречныйЗаречныйЗаречный

СеленгинскСеленгинскСеленгинск

ИстокИстокИсток

ПосольскоеПосольскоеПосольское
КабанскКабанскКабанск ТатуровоТатуровоТатурово УнэгэтэйУнэгэтэйУнэгэтэй

ПервомаевкаПервомаевкаПервомаевка

ОнохойОнохойОнохой

Сосновый БорСосновый БорСосновый Бор ЗаиграевоЗаиграевоЗаиграево

КуйтунКуйтунКуйтун

ХараузХараузХарауз

МалетаМалетаМалета

ИлькаИлькаИлька

НовоильинскНовоильинскНовоильинск

ЖаргалантаЖаргалантаЖаргаланта

ГусиноозерскГусиноозерскГусиноозерск

БаратыБаратыБараты
ГусиноеГусиноеГусиное
ОзероОзероОзеро

НовоселенгинскНовоселенгинскНовоселенгинск
ЦолгаЦолгаЦолга

СелендумаСелендумаСелендума ПодлопаткиПодлопаткиПодлопатки

ДжидаДжидаДжида

ШаралдайШаралдайШаралдай

МухоршибирьМухоршибирьМухоршибирь

ПетровскПетровскПетровск

БуйБуйБуй
БичураБичураБичура

МалыйМалыйМалый
КуналейКуналейКуналей

Большой ЛугБольшой ЛугБольшой Луг
Окино-КлючиОкино-КлючиОкино-Ключи

B – Республика Бурятия
B – Republic of Buryatia

C – Забайкальский край
C – Trans-Baikal Territory

ДарасунДарасунДарасун

НовотроицкНовотроицкНовотроицк

Большая ТураБольшая ТураБольшая Тура КарымскоеКарымскоеКарымское

Нарын-ТалачаНарын-ТалачаНарын-Талача

УрульгаУрульгаУрульга

КайдаловоКайдаловоКайдалово

БогомягковоБогомягковоБогомягково

СаавиноСаавиноСаавино

ШилкаШилкаШилка

ШивандаШивандаШиванда

ХолбонХолбонХолбон

АрбагарАрбагарАрбагар

АпрАпрАпр

ПервомайскийПервомайскийПервомайский

Хара-ШибирьХара-ШибирьХара-Шибирь

ЗугалайЗугалайЗугалай

Ундино-ПосельеУндино-ПосельеУндино-ПосельеУсть-НаринУсть-НаринУсть-Нарин

Цаган-ОлаЦаган-ОлаЦаган-Ола

УшарбайУшарбайУшарбай

МогойтуйМогойтуйМогойтуй

БоржигантайБоржигантайБоржигантай
АгаАгаАга

УлятуйУлятуйУлятуй

НуринскНуринскНуринск

ЦуголЦуголЦугол

АН6

АН30

АН30

АН30

А350

А350

167

А350

А350

А350

БурятскаяБурятскаяБурятская

Ага-ХангилАга-ХангилАга-Хангил

НовоорловскНовоорловскНовоорловск

Юж. АргалейЮж. АргалейЮж. Аргалей

Цаган-ЧелутайЦаган-ЧелутайЦаган-Челутай
ОрловскийОрловскийОрловский

Цокто-ХангилЦокто-ХангилЦокто-Хангил

АгинскоеАгинскоеАгинское

Урда-АгаУрда-АгаУрда-Ага СтепьСтепьСтепь

ОловяннаяОловяннаяОловянная

ЯсногорскЯсногорскЯсногорск

ОртуйОртуйОртуй ЯснаяЯснаяЯсная

МирнаяМирнаяМирная

22

33
44 5566

77
88

99101010111111
121212

131313 141414151515
161616 171717181818

191919 202020

212121

222222

232323

242424
252525

262626

272727 282828
292929

313131

303030

323232

333333

m

m



360

РАСТИТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ  том 59  вып. 4  2023

ШИШМАРЕВ, ШИШМАРЕВА

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В Забайкалье R. uniflorum встречается в горных
и равнинных, часто песчаных степях, на остепнен-
ных суходольных лугах, на каменистых склонах, в
зарослях степных кустарников, иногда в сухих
сосновых лесах и на залежах. Изучены ценопопу-
ляции данного вида в злаково-нителистниковом
(ЦП-11, ЦП-21, ЦП-23, ЦП-33), злаково-полын-
но-разнотравном (ЦП-1, ЦП-10, ЦП-24), злако-
во-полынном (ЦП-4, ЦП-8), полынно-ковыльном
(ЦП-5, ЦП-32), нителистниково-полынно-зла-
ковом (ЦП-12, ЦП-17), злаково-разнотравном
(ЦП-18, ЦП-31), злаково-подмаренниковом
(ЦП-22, ЦП-26) и некоторых других сообществах
(табл. 1). В зависимости от условий произраста-
ния, плотность особей Rhaponticum uniflorum в це-
нопопуляциях колеблется от 0.2 (ЦП-10, ЦП-18)
до 1.2 (ЦП-13, ЦП-19) особей на 1 м2.

Из злаков и осок в сообществах с Rhaponticum
uniflorum нами отмечены следующие виды: Stipa
krylovii Roshev. – cop, Leymus chinensis (Trin.)
Tzvelev – cop, Poa botryoides (Trin. ex Griseb.) Ro-
shev. – cop, Agropyron cristatum (L.) Beauv. – cop,
Achnatherum sibiricum (L.) Keng ex Tzvelev – cop,
Carex pediformis C.A. Mey. – cop, Stipa capillata L. – sp,
Carex korshinskyi Kom. – sp, Poa angustifolia L. – sp.
Деревья, кустарники и полукустарники имеют
небольшое ценотическое значение: Dasiphora fru-
ticosa (L.) Rydb. – sp, Spiraea aquilegifolia Pallas – sp,
Betula pendula Roth – sp, Pinus sylvestris L. – sp, Arme-
niaca sibirica (L.) Lam. – sol, Thymus serpyllum L. –
sol, Cotoneaster melanocarpus Fisch. ex Blytt – sol, Ul-
mus macrocarpa Hance – sol, Populus tremula L. – sol,
Rosa acicularis Lindley – sol и R. davurica Pallas – sol.

Общее проективное покрытие травяного
яруса изменяется от 20% в сообществах, отно-
сящихся к злаково-нителистниковой ассоциа-
ции с Cotoneaster melanocarpus Fisch. ex Blytt (ЦП-3)
и злаково-полынной ассоциации (ЦП-4) до 80% в
сообществах, относящихся к ломоносово-софо-
рово-разнотравной ассоциации (ЦП-13) и вздуто-
плодниково-нителистниковой ассоциации (ЦП-4).
В травяном покрове сообществ выделяются 3 яруса.
Самый верхний ярус высотой 100–150 см слагается
из Leymus chinensis (Trin.) Tzvelev, Agropyron cri-
statum (L.) Beauv., Achnatherum sibiricum (L.) Keng
ex Tzvelev, Poa angustifolia L., Galium verum L.,
Rhaponticum uniflorum, Serratula centauroides L.
и др. видов. Второй ярус высотой 50–90 см со-
ставляют: Stipa krylovii Roshev., Poa botryoides (Trin.
ex Griseb.) Roshev., Stipa capillata L., Bupleurum scor-
zonerifolium Willd., Lespedeza juncea (L. f.) Pers., Phlo-
jodicarpus sibiricus (Fischer ex Sprengel) Koso-Pol.,
Achillea millefolium L., Filifolium sibiricum (L.) Kitam.,
Scutellaria baicalensis Georgi, Nepeta multifida L. и др.

Третий ярус высотой 10–40 см представлен Carex
pediformis C.A. Mey., C. korshinskyi Kom., Artemisia
frigida Willd., Potentilla tanacetifolia Willd. ex
Schlecht., а также Thymus dahuricus и T. serpyllum.

В результате обработки данных установлено,
что встречаемость Rhaponticum uniflorum (табл. 2)
в изученных ценопопуляциях Бурятии и Забай-
кальского края изменяется от 15% в злаково-по-
лынно-разнотравном сообществе до 67% в злако-
во-нителистниковом сообществе и в среднем со-
ставляет 33%. Урожайность надземной части
R. uniflorum колеблется от 2.2 ± 0.4 до 88.9 ± 9.2 г/м2

(свежее сырье) и от 0.9 ± 0.1 до 30.7 ± 3.5 г/м2

(возд.-сух. сырье) (табл. 2). Максимальная уро-
жайность надземной части R. uniflorum отмечена
в ценопопуляциях 24, 30, 33, которые характери-
зуются высокой надземной фитомассой одного эк-
земпляра (соответственно 52.6, 43.9 и 34.9 г, возд.-
сух. сырье) и высокой плотностью R. uniflorum
(0.7 экз./м2 в ЦП-30 и 0.9 экз./м2 в ЦП-33).

Полученные данные по урожайности надзем-
ной части Rhaponticum uniflorum можно сравнить с
урожайностью другого вида – большеголовника
сафлоровидного Rhaponticum carthamoides (Willd.)
Ilin., произрастающего в Республике Тыва [28].
Минимальные показатели урожайности надзем-
ной части R. carthamoides (55 ± 5.7 кг/га, возд.-сух.
сырье) отмечены в фитоценозах, сформирован-
ных в елово-кедрово-лиственничных и листвен-
нично-кедровых левзейно-крупнотравных редко-
лесьях; наиболее высокая урожайность надземной
части (до 350 ± 35 кг/га, возд.-сух. сырье) наблю-
дается в высокотравных субальпийских лугах, где
R. carthamoides выступает в качестве основного
доминанта или является одним из доминантов
растительного сообщества [28]. В изученных це-
нопопуляциях R. uniflorum на территории Буря-
тии и Забайкальского края урожайность надзем-
ной части этого вида изменяется от 9 кг/га (0.9 ±
± 0.1 г/м2, возд.-сух. сырье) в злаково-полынно-
разнотравном сообществе до 307 кг/га (30.7 ±
± 3.5 г/м2, возд.-сух. сырье) во вздутоплоднико-
во-нителистниковом сообществе, где R. uniflorum
не является доминантом или содоминантом рас-
тительного сообщества.

Биологический и эксплуатационный запас
растительного сырья (надземной части) R. uni-
florum определяли на площади 207.5 га (табл. 3).
Максимальный запас надземной части R. uniflo-
rum характерен для злаково-полынно-разнотрав-
ного (ЦП-24, 77.4 га), нителистниково-полынно-
злакового (ЦП-17, 28.1 га; ЦП-12, 19.5 га), ните-
листниково-леспедецево-разнотравного (ЦП-25,
28.0 га) и ломоносово-софорово-разнотравного
(ЦП-13, 15.8 га) сообществ, которые занимают
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Таблица 2. Урожайность надземной части Rhaponticum uniflorum в Бурятии и Забайкальском крае
Table 2. Productivity of Rhaponticum uniflorum herb in Buryatia and the Trans-Baikal Territory

Примечание. * Разные номера (i–xvi) указывают на статистически значимые различия величин при p < 0.05 по однофактор-
ному дисперсионному анализу (ANOVA).
Note. * Different numbers (i–xvi) indicate statistically significant differences at p < 0.05 according to one-way ANOVA.

ЦП
CP

Встречаемость, %
Occurrence, %

Урожайность, г/м2 (± S.D.)*
Productivity, g/m2 (± S.D.)*

свежее сырье
fresh raw materials

возд.-сух. сырье
air-dry raw materials

1 23 43.8 ± 5.3vi,vii 12.1 ± 1.0xiii,xiv

2 30 29.1 ± 3.2v 9.6 ± 1.3xii,xiii

3 35 18.9 ± 2.5iii,iv 6.7 ± 1.0xi,xii

4 35 27.4 ± 2.7v 9.2 ± 1.2xii,xiii

5 40 42.4 ± 6.2vi,vii 13.4 ± 1.9xiv

6 25 23.7 ± 1.6iv,v 8.9 ± 0.7xii

7 45 39.2 ± 5.0vi 14.5 ± 1.9xiv

8 33 7.0 ± 1.0ii 2.8 ± 0.4x

9 33 31.4 ± 3.0v,vi 12.1 ± 1.4xiii,xiv

10 15 2.2 ± 0.4i 0.9 ± 0.1ix

11 35 38.1 ± 5.4vi 15.5 ± 2.4xiv,xv

12 33 62.2 ± 9.0vii,viii 20.2 ± 2.8xv

13 44 73.7 ± 7.6viii 25.3 ± 2.5xv,xvi

14 25 30.7 ± 3.5v,vi 11.0 ± 1.3xiii,xiv

15 20 28.0 ± 1.6v 10.8 ± 0.6xiii

16 30 18.2 ± 2.9iii,iv 6.8 ± 1.0xi,xii

17 22 30.6 ± 4.8v,vi 10.5 ± 1.4xii,xiii

18 20 7.3 ± 0.7ii 3.5 ± 0.5x

19 50 56.1 ± 8.2vii 23.7 ± 3.0xv,xvi

20 33 48.4 ± 6.4vi,vii 15.6 ± 2.2xiv,xv

21 30 16.0 ± 1.3iii 6.6 ± 0.5xi

22 40 18.1 ± 2.4iii,iv 8.8 ± 1.3xii

23 27 30.5 ± 3.3v,vi 14.1 ± 1.7xiv

24 40 88.9 ± 9.2viii 26.3 ± 2.7xvi

25 37 21.9 ± 2.6iv 8.7 ± 1.1xii

26 33 44.8 ± 5.1vi,vii 17.2 ± 2.1xiv,xv

27 45 20.4 ± 2.9iv 8.5 ± 1.3xii

28 30 30.5 ± 4.3v,vi 13.7 ± 1.9xiv

29 25 21.4 ± 2.2iv 7.9 ± 0.8xi,xii

30 20 80.4 ± 9.8viii 30.7 ± 3.5xvi

31 35 43.3 ± 5.4vi,vii 15.8 ± 2.0xiv,xv

32 30 43.8 ± 4.2vi,vii 16.8 ± 1.6xiv,xv

33 67 78.9 ± 8.0viii 30.4 ± 3.0xvi
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Таблица 3. Запасы сырья Rhaponticum uniflorum в Бурятии и Забайкальском крае
Table 3. Stocks of Rhaponticum uniflorum raw materials in Buryatia and the Trans-Baikal Territory

ЦП
CP

Площадь
ЦП, га

Area 
of CP, ha

Биологический запас, кг
Biological volume, kg

Эксплуатационный запас, кг
Exploitable volume, kg

Возможный объем ежегодной 
заготовки сырья, кг

Annual potential harvest
of raw materials, kg

свежее сырье
fresh raw 
materials

возд.-сух. сырье
air-dry raw 
materials

свежее сырье
fresh raw
materials

возд.-сух. сырье
air-dry raw 
materials

свежее сырье
fresh raw
materials

возд.-сух. сырье
air-dry raw 
materials

1 3.3 413 107 252 77 50 15

2 2.2 234 81 150 46 30 9

3 1.5 126 46 73 25 15 5

4 1.1 126 45 85 26 17 5

5 0.9 197 62 108 35 22 7

6 1.5 101 39 77 28 15 6

7 0.7 155 58 92 34 18 7

8 2.1 62 25 35 14 7 3

9 1.1 136 54 92 34 18 7

10 0.8 4 1 2 1 0.4 0.2

11 0.5 86 36 48 19 10 4

12 19.5 5161 1660 2844 940 569 188

13 15.8 6180 2107 4067 1411 813 282

14 0.8 75 27 47 17 9 3

15 1.1 69 26 55 21 11 4

16 0.9 65 24 34 13 7 3

17 28.1 2485 822 1298 476 260 95

18 0.7 12 6 8 4 2 1

19 1.4 508 208 278 124 56 25

20 2.3 465 152 270 85 54 17

21 1.9 106 43 76 32 15 6

22 1.4 128 64 75 35 15 7

23 3.5 351 165 226 101 45 20

24 77.4 33220 9814 21827 6471 4365 1294

25 28.0 2808 1129 1730 673 346 135

26 0.6 109 42 69 26 14 5

27 2.7 318 135 177 72 36 14

28 0.9 106 47 59 27 12 5

29 1.1 71 26 47 17 9 3

30 0.3 60 23 37 14 7 3

31 1.0 189 69 114 41 23 8

32 0.9 141 54 96 37 19 7

33 1.5 954 366 632 245 126 49

Итого
Total

207.5 55221 17563 35080 11221 7015 2242
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наибольшие площади. Общий биологический
запас надземной части R. uniflorum на исследо-
ванной территории равен 55221 (свежее сырье) и
17563 кг (возд.-сух. сырье); общий эксплуатаци-
онный запас – 35080 (свежее сырье) и 11221 кг
(возд.-сух. сырье). Возможный объем ежегодной
заготовки надземной части R. uniflorum в изученных
ценопопуляциях на территории Республики Буря-
тия и Забайкальского края составляет 7015 (свежее
сырье) и 2242 кг (возд.-сух. сырье).

ВЫВОДЫ
В результате оценки ресурсного потенциала

большеголовника одноцветкового Rhaponticum
uniflorum (L.) DC. (Asteraceae) в Забайкалье (Рес-
публика Бурятия и Забайкальский край) сделаны
следующие выводы:

1. Встречаемость R. uniflorum в изученных це-
нопопуляциях варьирует от 15 до 67% и в среднем
составляет 33%. Урожайность свежего сырья
(надземной части) R. uniflorum колеблется от 2.2 ± 0.4
до 88.9 ± 9.2 г/м2, урожайность возд.-сух. сырья –
от 0.9 ± 0.1 до 30.7 ± 3.5 г/м2.

2. Максимальные показатели урожайности
надземной части Rhaponticum uniflorum отмечены

в злаково-полынно-разнотравном, вздутоплод-
никово-нителистниковом и злаково-нителист-
никовом сообществах. Ценопопуляции R. uniflo-
rum в злаково-нителистниковом и злаково-по-
лынно-разнотравном сообществах составляют
21% от числа всех изученных ценопопуляций и
занимают 43% от общей площади ценопопуля-
ций этого вида.

3. Общий биологический запас надземной ча-
сти R. uniflorum на исследованной территории
площадью 207.5 га, установленный с учетом
встречаемости вида, составляет 55221 (свежее сы-
рье) и 17563 кг (возд.-сух. сырье), общий эксплу-
атационный запас – 35080 (свежее сырье) и
11221 кг (возд.-сух. сырье); максимальные пока-
затели запасов сырья отмечаются в ценопопуля-
циях с наибольшей площадью.

4. Возможный объем ежегодной заготовки
надземной части R. uniflorum составляет 7015 (све-
жее сырье) и 2242 кг (возд.-сух. сырье).
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Resources of Rhaponticum uniflorum (Asteraceae) in Transbaikala
V. M. Shishmareva, *, T. M. Shishmarevaa
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Abstract—This study examins coenopopulations of a perennial herbaceous plant Rhaponticum uniflorum (L.)
DC. (Asteraceae) from different plant communities of Transbaikalia in the Republic of Buryatia and the
Trans-Baikal Territory. Coenopopulations of R. uniflorum were studied in Gramineous-Filifolium, Gramin-
eous-Artemisia-herb, Gramineous-Artemisia, Artemisia-Stipa, Filifolium-Artemisia-Gramineous, Gram-
ineous-herb, Gramineous-Galium and other associations. Such grasses and sedges as Stipa krylovii Roshev.,
Leymus chinensis (Trin.) Tzvelev, Poa botryoides (Trin. ex Griseb.) Roshev., Agropyron cristatum (L.) Beauv.,
Achnatherum sibiricum (L.) Keng ex Tzvelev, Carex pediformis C.A. Mey. are found in associations with R. uni-
florum. The maximum yield of the aerial part of R. uniflorum is 30.7 ± 3.5 g/m2 (air-dry weight) in Phlojodi-
carpus-Filifolium association, the minimum is 0.9 ± 0.1 g/m2 (air-dry weight) in Gramineous-Artemisia-
herb association. It has been established that the occurrence of the species varies from 15 to 67% and averages
33%. We assessed the resource potential of R. uniflorum raw materials in Transbaikalia: the biological volume
(17563 kg, air-dry weight), exploitation volume (11221 kg, air-dry weight), and the annual potential harvest
(2242 kg, air-dry weight) were estimated.

Keywords: Rhaponticum uniflorum, Asteraceae, coenopopulation, phytomass, biological and exploitation re-
sources, annual potential harvest of raw materials, Transbaikalia
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