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В обзоре обобщены данные по компонентному составу и некоторым особенностям биологической
активности омелы белой Viscum album L. (Viscaceae Batsch). Среди вторичных метаболитов V. album
доминирующими являются вискотоксины, лектины, углеводы, аминокислоты, флавоноиды, три-
терпеновые кислоты и азотистые соединения. Показано, что экстракты V. album, а также отдельные
компоненты проявляют разные виды биологической активности, в том числе противоопухолевую,
иммуномодулирующую, противодиабетическую, а также улучшают когнитивные функции.
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Род омела (Viscum L.) – вечнозеленое полупа-
разитирующее кустарниковое растение. Положе-
ние этого рода в системе менялось [11, 22, 3]. В на-
стоящее время представители рода Viscum рас-
сматриваются в составе семейства Омеловые
(Viscaceae Batsch) порядка Santalales Dumort. [4].

Род Viscum по разным данным включает от
70 [5] до 120 видов [11, 6], среди которых наибо-
лее распространенными являются: омела белая
(Viscum album L.), омела окрашенная (Viscum
coloratum (Kom.) Nakai), омела пихтовая (Viscum
abietis (Wiesb.) Fritsch), омела австрийская (Vis-
cum austriacum Wiesb.), омела членистая (Viscum
articulatum Burm. f.), омела красно-ягодная (Vis-
cum cruciatum (Sieberex) Boiss.), омела трехло-
пастная (Viscum trilobatum Talbot), омела наи-
меньшая (Viscum minimum Harv.), омела непаль-
ская (Viscum nepalense Spreng), омела угловатая
(Viscum angulatum (Heyneex) DC.) и др.

Виды омелы распространены в тропических и
субтропических зонах Африки, а также в Новой
Гвинее, Австралии и умеренных областях Евра-
зии [11, 7]. В южной части России и во многих
районах Северного Кавказа широко распростра-

нена омела белая, а омела окрашенная – на Даль-
нем Востоке [11, 22, 83].

Viscum album подразделяется на пять подвидов:
V. album L. subsp. meridianum (Danser) DG Long,
который произрастает от восточных Гималаев до
Китая и северного Индокитая и паразитирует на
представителях родов Acer, Carpinus, Juglans,
Prunus, Sorbus; V. album L. subsp. album – паразити-
рует в основном на лиственных породах: Malus,
Populus, Tilia, Quercus и др. V. album L. subsp. austri-
acum (Wiesb.) Vollm. обитает в основном на сосне
обыкновенной Pinus sylvestris L., V. album subsp. abi-
etis (Wiesb.) Abrom. – на пихте белой (Abies alba L.), а
эндемик острова Крит V. album L. subsp. creticum –
на сосне калабрийской (Pinus brutia Ten.) [9–13].

Вид V. album является гемипаразитом, так как
получает воду и минеральные вещества через ви-
доизмененный орган гаустории (дисковидные
“корни-присоски”), которые служат для проник-
новения внутрь тканей растения-хозяина, а орга-
нические вещества фотосинтезирует самостоя-
тельно, поскольку имеет собственную хлорофил-
лоносную систему [11, 144].

1 Никитичева З.И. 1981. Семейство омеловые (Visiaceae). –
В кн.: Жизнь растений: Цветковые растения. М. Т. 5(2).
С. 327–329.

2 Растительные ресурсы СССР: Цветковые растения, их хи-
мический состав, использование; семейства Rutaceae –
Elaeagnaceae. 1988. Л. Т. 4. С. 197–199.

3 Сосудистые растения советского Дальнего Востока. 1995.
Под ред. С.С. Харкевича. СПб. Т. 7. 395 с.

4 Попова О.И., Муравьева Д.А. 1996. Омела белая как источ-
ник ценных фармакологически активных веществ. – Хи-
мико-фармацевтическое производство. Обзорная инфор-
мация. Вып. 8. 36 с.
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На рис. 1 представлены фотографии омелы
белой, произрастающей на яблоне домашней
(Malus domestica Borkh.) и тополе черном (Populus
nigra L.) в окрестностях г. Ставрополя в осенний
(25.09.2021 г., 02.10.2022 г.) и зимний (21.01.2022 г.)
периоды (фотографии выполнены С.Л. Аджиах-
метовой).

Омела часто имеет высокие показатели транс-
пирации, которые достигаются за счет более низ-
кого водного потенциала (более отрицательного),
чем у дерева-хозяина [15, 16]. Важно отметить,
что омела поглощает от хозяина не только воду и
питательные вещества, но и значительное коли-
чество углерода [17].

Для объяснения закономерностей получения
омелой азота и углерода от дерева-хозяина были
предложены различные гипотезы [18]. Одной из
них является “гипотеза N-паразитизма”, соглас-
но которой достаточное количество азота омела
получает через ксилему дерева-хозяина [19]. Ряд
авторов предполагает, что некоторые омелы ими-
тируют морфологию листьев дерева-хозяина,
чтобы тем самым накапливать больше азота (“ги-
потеза мимикрии”). Этой гипотезой пытаются
объяснить высокое концентрирование азота в ли-
стьях омелы [18]. Для подтверждения наличия

питательных веществ, переходящих от дерева-хо-
зяина в ткани омелы, было изучено соотношение
азота к кальцию. Если соотношение N : Ca ≤ 1, то
это свидетельствует о том, что питательные веще-
ства были получены из ксилемы хозяина (пассив-
ное поглощение питательных веществ), но если
это соотношение >1, то они получены из флоэмы
хозяина (активное поглощение питательных ве-
ществ) [16, 20]. Таким образом, можно сделать
вывод, что омела накапливает азот как активно,
так и пассивно [15].

“Гипотеза С-паразитизма”, предположитель-
но указывает на получение омелой углерода и
азота непосредственно из ксилемы в виде амино-
кислот “гетеротрофный” углерод) [18, 21, 22]. У
омелы низкая “эффективность использования во-
ды”, поскольку она использует гораздо больше во-
ды на единицу углерода, зафиксированного в про-
цессе фотосинтеза, по сравнению с деревом-хозя-
ином [18].

КОМПОНЕНТНЫЙ СОСТАВ
Омела содержит различные типы биологиче-

ски активных веществ (БАВ), основные из кото-
рых: полипептиды (вискотоксины), гликопроте-

Рис. 1. Внешний вид Viscum album L., произрастающей на Malus domestica Borkh. (1): a – осенний период (25.09.2021 г.),
b – зимний период (21.01.2022) и (2) на Populus nigra L. – осенний период (02.10.2022 г.) в с. Татарка Шпаковского рай-
она Ставропольского края. Фотографии выполнены Аджиахметовой С.Л. 
Fig. 1. Appearance of Viscum album L. growing on a Malus domestica Borkh.(1): a – in autumn (September 25, 2021), b – in winter
(January 1, 2022) and (2) on Populus nigra L. – in autumn (October 2, 2022) in the village of Tatarka Shpakovsky district Stavropol
Territory. Photos by S. L. Adzhiakhmetova.
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ины (лектин MLT), углеводы, аминокислоты,
флавоноиды, тритерпеновые кислоты, азотистые
соединения [22, 144, 235, 246, 257, 26]. На количе-
ственное содержание конкретных БАВ влияет
время сбора, стадия развития, месторасположе-
ние на дереве-хозяине и его вид [144, 26]. Наибо-
лее специфичными и уникальными соединения-
ми для омелы белой являются вискотоксины и
лектины.

Вискотоксины, выделенные из V. album, пред-
ставляют собой токсичные белки, богатые цисте-
ином низкомолекулярные (около 5 кДа) основ-
ные полипептиды, которые относятся к группе α-
и β-тионинов и состоят из 46 аминокислот и трех
дисульфидных мостиков. Из омелы белой выде-
лены и идентифицированы 8 изоформ вискотокси-
нов: A1, A2, A3, B, B2, C1, U-PS и 1-PS [22, 27–338].
Вискотоксины после процессов окисления и рас-
щепления трипсином и химотрипсином, а также
получаемые при этом пептиды, были разделены с
помощью ионообменной хроматографии и под-
вергнуты определению аминокислотной после-
довательности с помощью деградации по Эдману.
Аминокислотная последовательность вискоток-
синов очень сходна, хотя есть и различия (выде-
лено полужирным курсивом в табл. 1). В ранних
работах (1971 г.) G. Samuelsson и B. Pettersson по-
следовательность аминокислот с 43 по 46 пред-
ставлена Tyr43-Pro44-Asp45-Lys46, что отличает-
ся от более поздних результатов (2000 г.) S. Ro-

5 Муравьева Д.А., Попова О.И., Гаспарян К.О. 1991. Азотистые
основания омелы белой и формианы простой. – Фарма-
ция. 40(1): 16–17.

6 Попова О.И., Муравьева Д.А. 1990. Полисахариды омелы
белой (Viscum album L.). – Фармация. 39(5): 41–44.

7 Попова О.И., Муравьева Д.А. 1992. Аминокислотный состав
омелы белой (Viscum album L.). – Фармация. 41(3): 21–23.

8 Леусова Н.Ю., Катола В.М., Крылов А.В. 2008. Фитохимия
растений омелы (Viscum L.) и их лечебные свойства. – Бюл.
физиол. и патол. дыхания. 28: 69–73. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=9952356

magnoli с соавторами (табл. 1) [30, 34–36]. В
работе G. Samuelsson и B. Pettersson [35] опреде-
лено расположение дисульфидных мостиков
между остатками цистеина. Один дисульфидный
мостик связывает остаток Cys16 с остатком Cys26,
образуя петлю из 9 аминокислот в цепи. Амин-
ный и карбоксильный концы молекулы сближе-
ны двумя дисульфидными мостиками, соединяю-
щими остатки 3 и 4 с остатками Cys32 и Cys40, а
также образуя вторую петлю из 7 аминокислот
(остатки 33–39). Такое расположение дисульфид-
ных связей способствует формированию очень
компактной структуры молекулы, что объясняет ее
стабильность: водные растворы вискотоксинов хра-
нили в холодильнике в течение нескольких лет без
потери биологической активности.

В работах S. Romagnoli с соавторами [30] и
R. Koradi с соавторами [37] скелет вискотоксина
А3 изображается в виде цилиндрического стержня
переменного радиуса (рис. 2а). На рис. 2b представ-
лена идентификация короткого плеча вискотокси-
на А3. Стрелками показаны NOE (ядерный эффект
Оверхаузера), пунктирные линии, указывающие на
водородные связи β-прядей [30]. Общая структу-
ра вискотоксина А3 напоминает основу α- и β-
тионинов и похожа на заглавную букву L (рис. 3).
Длинное плечо этой буквы представляет собой
антипараллельную паруспиралей, а короткое
плечо определяется двумя антипараллельными
β-прядями. Аминокислотные остатки 6–18 и 22–
30 участвуют в формировании спиралей, стабили-
зированных рядом внутриспиральных водородных
связей. Эти связи с участием дисульфидного мо-
стика обнаружены между остатками 16 и 26. β-Це-
пи состоят из остатков 1–5 и 32–37, связанных
четырьмя водородными связями и дисульфид-
ным мостиком между остатками 4 и 32. С-конце-
вая часть белка образует клубок, скрепленный в
основном гидрофобными взаимодействиями и
дисульфидным мостиком между остатками 3 и 40.
Два плеча буквы L соединены водородными и

Рис. 2. а – Основа вискотоксина A3 представленная совокупностью десяти конформеров, определенная с помощью
ЯМР 1H спектроскопии с использованием программы MOLMOL; b – антипараллельные β-пряди вискотоксина А3 [31].
Fig. 2. a – The basis of viscotoxin A3 represented by a set of ten conformers, determined by 1H NMR spectroscopy using the
MOLMOL program; b – antiparallel β-strands of viscotoxin A3 [31].

a b
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Таблица 1. Сравнение аминокислотной последовательности вискотоксинов
Table 1. Comparison of the amino acid sequence of viscotoxins

Вискотоксины 
Viscotoxins № Вискотоксин А1 

Viscotoxin A1
Вискотоксин А2 

Viscotoxin A2
Вискотоксин А3 

Viscotoxin A3
Вискотоксин B 

Viscotoxin B
Вискотоксин 1-PS 

Viscotoxin 1-PS

Аминокислот-
ная последова-
тельность 
Amino acid 
sequence

1 Lys Lys Lys Lys Lys
2 Ser Ser Ser Ser Ser
3 Cys Cys Cys Cys Cys
4 Cys Cys Cys Cys Cys
5 Pro Pro Pro Pro Pro
6 Ser Asn Asn Asn Asn
7 Thr Thr Thr Thr Thr
8 Thr Thr Thr Thr Thr
9 Gly Gly Gly Gly Gly

10 Arg Arg Arg Arg Arg
11 Asn Asn Asn Asn Asn
12 Ile Ile Ile Ile Ile
13 Tyr Tyr Tyr Tyr Tyr
14 Asn Asn Asn Asn Asn
15 Thr Thr Ala Thr Thr
16 Cys Cys Cys Cys Cys
17 Arg Arg Arg Arg Arg
18 Leu Phe Leu Leu Phe
19 Thr Gly Thr Gly Gly
20 Gly Gly Gly Gly Gly
21 Ser Gly Ala Gly Gly
22 Ser Ser Pro Ser Ser
23 Arg Arg Arg Arg Arg
24 Glu Glu Pro Glu Glu
25 Thr Val Thr Arg Val
26 Cys Cys Cys Cys Cys
27 Ala Ala Ala Ala Ala
28 Lys Ser Lys Ser Arg
29 Leu Leu Leu Leu Ile
30 Ser Ser Ser Ser Ser
31 Gly Gly Gly Gly Gly
32 Cys Cys Cys Cys Cys
33 Lys Lys Lys Lys Lys
34 Ile Ile Ile Ile Ile
35 Ile Ile Ile Ile Ile
36 Ser Ser Ser Ser Ser
37 Ala Ala Gly Ala Ala
38 Ser Ser Ser Ser Ser
39 Thr Thr Thr Thr Thr
40 Cys Cys Cys Cys Cys
41 Pro Pro Pro Pro Pro
42 Ser Ser Ser Ser Ser
43 Asn Asp Asp Asp Asp
44 Tyr Tyr Tyr Tyr Tyr
45 Pro Pro Pro Pro Pro
46 Lys Lys Lys Lys Lys
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ионными связями, включающие остатки 2, 4, 10
и 46. С-концевая карбоксильная группа связыва-
ется с гуанидиновой группой Arg10 ионной свя-
зью и с атомом азота Cys4 через водородную
связь. Атомы боковой и основной цепи Ser2 свя-
зываются с гуанидиновой группой Arg10 [29].

Состав и содержание вискотоксинов варьиру-
ют в зависимости от дерева-хозяина. Максималь-
ное содержание вискотоксинов в листьях омелы
белой наблюдается в зимнее время, в плодах – в
осеннее. Во всех подвидах V. album чаще всего
преобладают вискотоксины А2 и А3 [27, 38].

Было установлено, что в вегетативных и генера-
тивных органах типового подвида преобладают
вискотоксины А2, А3 и отсутствует 1-PS, в то вре-
мя как у подвида V. album ssp. austriacum – преобла-
дает вискотоксин 1-PS, а вискотоксины А2, А3 об-
наруживаются в небольших количествах. В V. al-
bum ssp. abietis преобладает А3, а вискотоксин А2 не
обнаружен [12, 39].

В настоящее время большинство исследований
посвящено изучению лектинов омелы белой, осо-
бенно галактозо-специфического лектина (MLI).
Лектины омелы белой являются сахаросвязываю-
щими белками, которые подразделяются на три
типа в зависимости от их сахароспецифичности:
галактозо-специфический ML I (115 кДа, димер),
галактозо- и N-ацетил-D-галактозамин-специфи-
ческий ML II (60 кДа) и N-ацетил-D-галактоза-
мин-специфический ML III (60 кДа) [338, 40–42].
Лектины омелы белой представляют собой гете-
родимерные гликопротеины, принадлежащие к
хорошо изученным белкам, инактивирующим ри-
босомы II типа (RIPs II) [43–46]. Они состоят из
А-субъединицы, включающей три консерватив-
ных индивидуальных домена с молекулярной мас-
сой 29, 27, 25 кДа [47] и состоящей из 254 амино-
кислот, и В-субъединицы из 264 аминокислот,
содержащей два домена с аналогичной конфигу-
рацией с молекулярной массой 32 и 25 кДа соот-

ветственно [48], соединенных между собой ди-
сульфидным мостиком (рис. 4) [43, 44]. Y. Endo с
соавторами и H. Bantel с соавторами показали,
что лектины омелы белой ML I, MLA оказывают
противоопухолевый эффект в культурах лейке-
мических Т и В-клеток. При этом авторы связы-
вают данный вид активности с воздействием А и В
цепи лектинов на ферменты семейства каспаз, в
частности каспазу 8 и каспазу 9, которые ответ-
ственны за индукцию апоптотической гибели
клеток [47, 49].

В дополнение к вискотоксину и лектину, оме-
ла содержит другие типы пептидов, известные
как пептиды Куттана, которые оказывают неко-
торое иммуностимулирующее и цитотоксическое
действие [50].

Высокая биологическая активность омелы бе-
лой связана с наличием в ее составе полифеноль-
ных соединений, относящихся к вторичным ме-
таболитам растительного происхождения, таких
как флавоноиды и фенольные кислоты, которые
обладают антиоксидантными свойствами [22, 144,
38, 51]. По-видимому, можно утверждать, что вы-
сокая антирадикальная (•ОН) активность мири-
цетина, кверцетина, рамнетина и др. флавонои-
дов вносит свой вклад в проявление противоопу-
холевой активности омелы белой [529]. Основные
полифенолы, идентифицированные в омеле бе-
лой, относятся к классу фенолокислот – гид-
роксибензойные и гидроксикоричные кислоты, и
флавоноиды, в том числе флавононы, флавоны,
флавонолы. Основные полифенолы, обнаружен-
ные в V. album представлены в табл. 2 [22, 12, 144,

9 Оганесян Э.Т., Шатохин С.С. 2021. Использование кванто-
во-химических параметров для прогнозирования антиради-
кальной (НО•) активности родственных структур, содержа-
щих циннамоильный фрагмент. IV. Взаимосвязь структура-
активность между индексами ненасыщенности и производ-
ными флавона с флороглюциновым кольцом “А”. – Фарма-
ция и фармакология. 9(2): 161–169.
https://doi.org/10.19163/2307-9266-2021-9-2-161-169

Рис. 3. Ленточная диаграмма димера гидрофобного типа вискотоксина А3 (карты Фурье, после модификации плотно-
сти). Остатки, составляющие интерфейс димера представлены в более темных тонах (метод SHELXD); а – длинное
плечо, b – короткое плечо. 
Fig. 3. Ribbon diagram of the hydrophobic-type dimer of viscotoxin A3 (Fourier maps, following density refinment). The resi-
dues constituting the dimer interface are shown in darker colors (SHELXD method); a – long arm, b – short arm.

b

a
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Рис. 4. Молекулярная структура лектина Viscum album L. (ML I). 
Fig. 4. Molecular structure of Viscum album lectin (ML I).

B-Chain

A-Chain

38, 53, 54]. Количество и состав флавоноидов
омелы белой может различаться в зависимости от
дерева-хозяина и периода вегетации [12, 53, 54].

В работе Orhan D. Deliorman с соавторами [61]
представлены две новые структуры гликозидов
халкона: 5,7-диметоксифлаванон- -O-[ -O-( -
O-транс-циннамоил)-β-D-апиофуранозил]-β-D-
глюкопиранозид (а) и -гидрокси- , -диметокси-
халкон-4-O-[ -O-( -O-транс-циннамоил)-β-D-
апиофуранозил]-β-D-глюкопиранозид (b) (рис. 5).
Гликозиды были выделены из извлечения, полу-
ченного из листьев и побегов омелы белой экс-
тракцией 80%-ным этиловым спиртом, с после-

4' 2'' 5'''

2' 4' 6'
2'' 5'''

дующим хроматографическим разделением на
силикагеле.

Одним из важных классов биологичеки актив-
ных соединений омелы белой являются тритер-
пеноиды. Из V. album выделены: α-вискол (β-ами-
рин), β-амирина ацетат, β-вискол (лупеол), лупе-
ол ацетат, олеаноловая и урсоловая кислоты,
бетулин, бетулиновая кислота, тритерпеновый
спирт С30H50O2 [22, 144, 38, 59, 61, 6510, 66].

10Попова О.И., Муравьева Д.А. 1990. Урсоловая кислота из
олиственных побегов Viscum album. – Хим. природ. соедин.
3: 412–413.

Рис. 5. Структуры гликозидов халкона. 
Fig. 5. Structures of chalcone glycosides.

a b
O O O OO

O OO O
OO

O

O OO

C

O

C

C

C C

OH OH OH OH

OH

OH

HO HO

H3C-O

CH3 O CH3

CH2OH

OH

CH2OH
1

2

22'

2'' 2''

1'' 1''

3'
4'

5'
6'

1
2'

1'

3'
4'

5'

6'

3

3

4

4

5

5

6

6
7

8
9

10

H3C-O



234

РАСТИТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ  том 59  вып. 3  2023

АДЖИАХМЕТОВА и др.

Таблица 2. Полифенольные соединения Viscum album L.
Table 2. Polyphenolic compounds of Viscum album L.

№ Название
Name

Часть 
растения 
Plant part

Литературные 
источники

Literature sources

1. Флавоноиды Flavonoids
1.1. Флавонолы Flavonols

1 Кемпферол 
Kaempferol

Побеги 
Shoots
Листья 
Leaves
Плоды 
Fruits

2, 14, 38, 54–59

2 Кверцетин
Quercetin

3 3-О-метилкверцетин 
3-O-methylquercetin

4 3,7-Диметиловый эфир кверцетина 
Quercetin 3,7-dimethyl ether

5 3,3'-Диметиловый эфир кверцетина 
Quercetin 3,3'-dimethyl ester

6 3,3',7-Триметиловыйэфиркверцетина
Quercetin 3,3',7-trimethyl ether

7 Рамназин 
Ramnazin

8 Рамнетин 
Ramnetin

9 Изорамнетин 
Isorhamnetin

10 Мирицетин 
Myricetin

11 Сакуранетин 
Sacuranetin

1.2. Флаванонолы (дигидрофлавонолы) 
Flavanonols (dihydroflavonols)

12 Дигидрокверцетин 
Dihydroquercetin

Плоды 
Fruits

60

1.3. Флавоны 
Flavones

13 Апигенин 
Apigenin

Плоды 
Fruits

60

14 Лютеолин 
Luteolin

1.4. Флаваноны 
Flavanones

15 Нарингенин 
Naringenin

Плоды 
Fruits

60

16 Эриодиктиол
Eriodictyol

Листья, плоды 
Leaves, fruits

57, 60

17 5,7-диметоксифлаванон-4'-О-глюкозид 
5,7-dimethoxyflavanone-4'-O-glucoside

Побеги 
Shoots
Листья 
Leaves

61

18 5,7-диметоксифлаванон-4'-O-[2''-O-(5'''-O-транс-циннамоил)-апиозил]-глюко-
зид)
5,7-dimethoxyflavanone-4'-O-[2''-O-(5'''-O-trans-cinnamoyl)-apiosyl]-glucoside)

19 5,7-диметоксифлаванон-4'-O-[апиозил-(1→2)]-глюкозид 5,7-dimethoxyflava-
none-4'-O-[apiosyl-(1→2)]-glucoside

20 (2S)-3´,5,7-триметоксифлаванон-4-0-О-глюкозид 
(2S)-3',5,7-trimethoxyflavanone-4-0-O-glucoside
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1.5. Халконы 
Chalcones

21 2'-гидрокси-4',6'-диметоксихалкон-4-О-глюкозид
2'-hydroxy-4',6'-dimethoxychalcone-4-O-glucoside

Побеги 
Shoots
Листья 
Leaves

61

22 2'-гидрокси-4',6'-диметоксихалкон-4-О-[2''-О-(5'''-О-транс-циннамоил)-апио-
зил]-глюкозид
2'-hydroxy-4',6'-dimethoxychalcone-4-О-[2''-О-(5'''-О-trans-cinnamoyl)-apiosyl]-
glucoside

23 2'-гидрокси-3,4',6'-триметоксихалкон-4-О-глюкозид
2'-hydroxy-3,4',6'-trimethoxychalcone-4-O-glucoside

24 2'-гидрокси-4',60'-диметоксихалкон-4-О-[апиозил(1 → 2)]глюкозид
2'-hydroxy-4',60'-dimethoxychalcone-4-O-[apiosyl(1 → 2)]glucoside

1.6. Гликозид флавонолов
Flavonol glycoside

25 Рутин
Rutin

Побеги 
Shoots
Листья 
Leaves

62

2. Фенольные кислоты
Phenolic acids

2.1. Гидроксибензойные кислоты
Hydroxybenzoic acids

26 Галловая кислота 
Gallic acid

Побеги 
Shoots
Листья 
Leaves

2, 7, 14, 56, 59

27 Протокатеховая кислота
Protocatechuic acid

28 п-Гидроксибензойная кислота
p-Hydroxybenzoic acid

29 п-Гидроксифенилуксусная кислота
p-Hydroxyphenylaceticacid

30 2,6-Дигидроксибензойная кислота
2,6-Dihydroxybenzoic acid

31 Гентизиновая (2,5-дигидроксибензойная) кислота
Gentisinic (2,5-dihydroxybenzoic) acid

32 Салициловая кислота
Salicylic acid

33 Сиреневая (4-гидрокси-3,5-диметоксибензойная) кислота
Syringic (4-hydroxy-3,5-dimethoxy benzoic) acid

2.2. Гидроксикоричные кислоты 
Hydroxycinnamic acids

34 Кофейная кислота 
Caffeic acid

Побеги 
Shoots
Листья 
Leaves

2, 7, 14, 56, 59

35 Феруловая кислота 
Ferulic acid

36 Синаповая кислота
Synapic acid

37 Хлорогеновая кислота 
Сhlorogenic acid

38 Ванилиновая кислота 
Vanillic acid

№ Название
Name

Часть 
растения 
Plant part

Литературные 
источники

Literature sources

Таблица 2.  Продолжение
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39 п-Кумаровая кислота
p-Coumaric acid

40 Розмариновая кислота
Rosmarinic acid

3. Фенилпропаноиды
Phenylpropanoids

41 Кониферин (конифериловый спирт 4-O-β-D-глюкозид)
Coniferin (coniferyl alcohol 4-O-β-D-glucoside)

Побеги 
Shoots
Листья 
Leaves

2, 62, 63, 64

42 Сирингин (сирингенин 4-O-β-D-глюкозид)
Siringin (syringenin 4-O-β-D-glucoside)

43 4-O-b-D-апиозил(1→2)-β-D-глюкозид кониферилового спирта
4-O-b-D-apiosyl(1→2)-β-D-glucoside of coniferyl alcohol

44 4-O-β-D-апиозил(1→2)-β-D-глюкозид сиринганина
4-O-β-D-apiosyl(1→2)-β-D-glucoside syringanin

45 Калопанаксин D (4-[2-O-(апиозил)-β-D-глюкозилокси]-3-метоксикоричный 
спирт)
Calopanaxin D (4-[2-O-(apiosyl)-β-D-glucosyloxy]-3-methoxycinnamic alcohol)

№ Название
Name

Часть 
растения 
Plant part

Литературные 
источники

Literature sources

Таблица 2.  Окончание

В V. album обнаружены азотсодержащие соеди-
нения: холин [144, 235, 6711, 68], β-фенилэтил-
амин, тирамин, гистамин, ацетилхолин, пропио-
нилхолин [235, 6912]. Холин распространен в рас-
тениях и образуется при гидролитическом
расщеплении лецитинов. Он является источни-
ком метильных групп в реакциях ферментативно-
го метилирования [6912]. В работах О.И. Поповой
и Д.А. Муравьевой [144, 235] представлена мето-
дика, разработанная для количественного опре-
деления холина.

В 2022 г. в работе C.N. Chukwu с соавторами
[70] показан состав н-гексанового извлечения из
листьев омелы белой (табл. 3).

Из-за разнообразного и богатого компонент-
ного состава V. album проявляет высокую биоло-
гическую активность.

БИОЛОГИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ
В традиционной и народной медицине омела

белая используется для лечения многих заболева-
ний. Наиболее изучены противораковые, имму-
номодулирующие, противодиабетические, гепа-
топротекторные, антибактериальные и противо-
грибковые свойства экстрактов омелы белой [59,
71–73]. В народной медицине V. album нашла ши-

11Ревяцкая А.П. 1966. Технология фитопрепаратов из омелы
и разработка методов их анализа: автореф. дис. … канд.
фарм. наук. Львов, 15 c.

12Методы биохимического исследования растений. Под ред.
А.И. Ермакова. Л., 1992. 456 с.

рокое применение в виде настоев, экстрактов, на-
стоек, отваров, припарок, которые могут приме-
няться при артрозах, атеросклерозе, сахарном
диабете, сердечно-сосудистых заболеваниях, за-
болеваниях костей и суставов, головной боли,
расстройствах иммунной и нервной систем [22,
144, 338, 71].

Доклинические исследования омелы белой
позволили выявить цитотоксический, апоптоз-
индуцирующий и иммуномодулирующий эффек-
ты. Препараты омелы являются одними из наи-
более часто назначаемых дополнительных мето-
дов лечения больных раком в Европе, особенно в
Германии, Австрии и Швейцарии [72, 73]. Суще-
ствует два различных типа положительных меха-
низмов противоопухолевой активности омелы.
Некоторые авторы поддерживают тезис о том, что
омела белая оказывает цитостатическое (ингиби-
рующее рост опухоли) и иммуномодулирующее
(через лектины, активирующие иммунную систе-
му) действия. Также есть мнение, что омела улуч-
шает самочувствие и качество жизни, уменьшает
побочные эффекты при химиотерапевтическом
лечении рака, возможно, за счет высвобождения
эндорфинов. Поэтому препараты из омелы белой
используют для сопровождения адъювантной те-
рапии рака для усиления иммунного ответа при
введении одновременно с иммуногеном [74–77].
Иммуномодулирующее действие лектинов омелы
белой проявляется усилением секреции цитоки-
нов и активности естественных киллеров [78, 79].
Происходит значительное увеличение количе-
ства естественных киллеров и Т-хелперов, кото-
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Таблица 3. Химический состав н-гексанового извлечения листьев Viscum album
Table 3. Chemical composition of n-hexane extract of Viscum album leaves

№ Название соединения
Compound

Структурная формула
Structural formula

Молекуляр-
ная формула

Molecular 
formula

Класс
Class

1

2-Метил-3-(1-метилэте-
нил)-(1α,2α,3α)-циклогек-
санол
2-Methyl-3-(1-methylethe-
nyl)-(1α,2α,3α)-cyclohexa-
nol

C10H18O

Вторичные 
спирты
Secondary 
alcohols

2

3,4,4а,5,6,7-Гексагидро-
1,1,4а-триметил
2(1H)-нафталенон
3,4,4a,5,6,7-Hexahydro-
1,1,4a-trimethyl
2(1H)-naphthalenone

C13H20O

Ароматиче-
ские углево-
дороды
(производные 
нафталина)
Aromatichy-
drocarbons
(derivativesof-
naphthalene)

3

1,2-Дигидро-1,1,6-триме-
тил нафталин
1,2-Dihydro-1,1,6-trimethyl-
naphthalene

C13H16

4

1,2,3,4-Тетрагидро-3,3-
диметил-цис-1,2-нафта-
лендиол
1,2,3,4-Tetrahydro-3,3-
dimethyl-cis-1,2-naphtha-
lenediol

C12H16O2

5 2,4-Декадиеналь
2,4-Decadienal

C10H16O

Карбониль-
ные 
соединения
(альдегиды)
Carbonylcom-
pounds
(aldehydes)

6 16-Гептадецен-2,5,8-трион
16-Heptadecene-2,5,8-trione

C17H28O3

Карбониль-
ные 
соединения
(кетоны)
Carbonylcom-
pounds
(ketones)

7

3-Бутанон,1-(2,3,6-триме-
тилфенил)
3-Butanone,1-(2,3,6-
trimethylphenyl)

C13H18O

8

4-(2,6,6-Триметилцикло-
гекса-1,3-диенил)-бут-3-
ен-2-он
4-(2,6,6-Trimethylcyclohexa-
1,3-dienyl)-but-3-en-2-one

C13H18O

C
H3C

HO

H3C CH2

O
H3C CH3

CH3

H3C CH3

CH3

CH3

CH3

OH
OH

O

O

O

O

CH3

CH3

CH3

CH3

O

CH3

CH3

O

H3C
H3C
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9 1,2,4-Циклопентатрион
1,2,4-Cyclopentatrion

C5H4O3

10

Олеиновая кислота
(цис-9-октадеценовая 
кислота)
Oleic acid
(cis-9-octadecenoic acid)

C18H34O2 Жирная 
кислота
Fatty acid

11 Пальмитиновый ангидрид
Palmitic anhydride

C32H62O3

12

Бегеновый спирт
(докозанол-1)
Behenicalcohol
(docosanol-1)

C22H46O
Жирный 
спирт
Fatty alcohol

13 Стигмастерол
Stigmasterol

C29H48O

Фитостерины
Phytosterols14 Транс-каламенен

Trans-Calamenene
C15H22

15 β-ситостерин
β-sitosterol

C29H50O

16 2,6-диметоксифенол
2,6-dimethoxyphenol

C8H10O3
Фенолы 
Phenols

17

8,8-диметил-2H,8H-
Бензо[1,2-b:3,4-b']дипиран-
2-он
8,8-dimethyl-2H,8H-
Benzo[1,2-b:3,4-b']dipyran-
2-one

C14H12O3

Ароматиче-
ские гетеро-
циклы
Aromatic 
heterocycles

№ Название соединения
Compound

Структурная формула
Structural formula

Молекуляр-
ная формула

Molecular 
formula

Класс
Class

OO

O

C O
OH

O
O O

HO

HO

H

H H

CH
H3C CH3

H3C

CH3

HO

O O
H3C

OH

CH3

O

H3C
H3C

O

Таблица 3.  Продолжение
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рые, как считается, участвуют в противоопухоле-
вых процессах. Данную активность наблюдали у
пациентов, получавших ML-1 подкожными инъ-
екциями при 20 случаях карциномы молочной
железы [80].

Исследования M.B. Enesel с соавторами [2005 г.,
81] посвящены применению препарата “Изо-
рель” из омелы (водный экстракт всего растения)
для улучшения иммунной компетентности и об-
щего состояния здоровья онкологических боль-
ных, перенесших операцию. В исследовании
приняли участие 70 онкологических больных,
разделенных на две группы: группа лечения пре-
паратом “Изорель” из 40 пациентов, которые полу-
чали его в течение двух пред- и двух послеопераци-

онных недель (1 карцинома пищевода, 16 карцином
желудка, 2 карциномы поджелудочной железы и
21 колоректальная карцинома) и контрольная
группа одного пола из 30 пациентов, которые не
получали “Изорель” (карциномы: 2 – пищевода,
9 – желудка, 3 – поджелудочной железы, 1 – под-
вздошной кишки и 15 колоректальных карци-
ном). “Изорель” значительно ослаблял иммуно-
супрессивные эффекты операции, увеличивая
количество NK-клеток, Т- и В-клеток, в частно-
сти Т-хелперных клеток, уровня IgA, IgG и IgM.
Как статус Камофски, так и шкала тревожности
значительно улучшились у пациентов, получав-
ших лечение препаратом “Изорель”, по сравне-
нию с контрольной группой.

18

4-[4-(Бензилокси)-3-
метоксифенил]-
3H,4H,5H,6H,-ими-
дазо[4,5-С]пиридин]
4-[4-(Benzyloxy)-3-
methoxyphenyl]-
3H,4H,5H,6H,-imidazo[4,5-
C]pyridine]

C20H21N3О2

19

4-(2,6,6-триметил-1,3-цик-
логексадиен-1-ил)-2-бута-
нон
4-(2,6,6-trimethyl-1,3-cyclo-
hexadien-1-yl)-2-butanone

C13H20O

Сесквитерпе-
ноиды
Sesquiter-
penoids

20 Эстра-1,3,5(10)-триен-17-ол
Estra-1,3,5(10)-trien-17-ol

C18H24O
Стероидные 
липиды
Steroid lipids

21

2,3-дигидро-3,3,5,6-тетра-
метил-1H-инден-1-он
2,3-dihydro-3,3,5,6-
tetramethyl-1H-inden-1-one

C13H16O Инданон
Indanone

22

Витамин С (гамма-лактон 
2,3-дегидро-L-гулоновой 
кислоты)
Vitamin C (2,3-dehydro-L-
gulonic acid gamma-lactone)

C6H8O6

Органические 
кислоты 
Organic acids

№ Название соединения
Compound

Структурная формула
Structural formula

Молекуляр-
ная формула

Molecular 
formula

Класс
Class

O O CH3

N

N

N
H

H

H3C CH3
C

CH3

O

CH3

OH

H3C

H3C

H3C CH3

O

O O

OHHO

HO O
OH

Таблица 3.  Окончание
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В исследовании С. Maletzki с соавторами [82]
было показано, что существует большое сходство
между трехмерной структурой лектина омелы бе-
лой и токсина Шигашигеллы дизентерии (рис. 7),
что свидетельствует о бактериальном происхожде-
нии этого белка и его иммуногенности. Более того,
исследователи предложили сочетание экстракта
омелы белой и лектина омелы белой с другими фор-
мами паттерн-распознающих рецепторов для уси-
ления иммуностимулирующего действия. Комби-
нация лигандов рецептора распознавания обра-
зов, примененная метрономно (1–3 инъекции в
неделю в течение месяца) стимулирует врожден-
ный иммуннитет, а более длительное лечение
приводило к полной ремиссии на модели рака у
мышей, в то время как лиганды рецепторов рас-

познавания отдельных образов замедляли рост
опухоли.

У экстракта из омелы белой и у ее лектинов на-
блюдали несколько иммуностимулирующих эф-
фектов. Выявленные ДНК-стабилизирующие свой-
ства экстрактов омелы белой являются главными в
обеспечении защиты нормальных клеток от зло-
качественного перерождения. Эффекты in vitro
включали повышенную экспрессию цитокинов,
ответственных за противовоспалительный имму-
нитет (интерлейкина-1β (IL-1β), IL-6, фактора
некроза опухолей лимфотоксин α (TNF-α)) и
адаптивный иммунитет – IL-5, гранулоцитарно-
макрофагального колониестимулирующего фак-
тора (GM-CSF). Выявлены более высокий уро-
вень фагоцитоза и активности натуральных киле-
ров (NK)-клеток и цитотоксических Т-лимфоци-
тов [79, 82]. Эффекты in vivo включали увеличение
числа клеток мономерного трансмембранного
гликопротеина (CD4) [83], опухолевых антиген-
специфических CD8+ цитотоксических T-клеток,
NK- и γ-δ-T-клеток [84].

V. album входит в фитотерапевтические препара-
ты: “Cefalektin”, “Eurixor”, “Lektinol” и антропо-
софские (гомеопатические) средства: “Abnobavis-
cum”, “Helixor”, “Iscador”, “Iscucin”, “Isorel”, “Ple-
nosol” [26, 74, 77], представленные в таблице 4.
Преобладающие механизмы действия препаратов
омелы следующие: “Helixor” – цитотоксическое
действие на опухолевые клетки [85], “Iscador” –
индукция апоптоза [86], “Abno baviscum” – сни-
жение пролиферация клеток [87].

Препараты V. album используют, начиная с
низкой дозы, которую с течением времени посте-
пенно увеличивают в зависимости от индивиду-
альной реакции пациента. В высоких начальных
дозах их чаще применяют либо путем подкожной
инъекции, либо в виде внутривенного или внут-
риопухолевого введения, в зависимости от распо-
ложения опухоли, стадии заболевания и опыта
врача. V. album оказывает иммуностимулирующее
действие при низких концентрациях ицитостати-
ческое/цитотоксическое – при более высоких

Рис. 6. Структуры основных тритерпеноидов: а – урсоловая и b – олеаноловая кислоты, c – лупеол.
Fig. 6. Structures of the main triterpenoids: a – ursolic and b – oleanolic acids, c – lupeol.
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Рис. 7. Структурная идентичность лектина-1 Viscum
album L. (синий) и Шига токсина (оранжевый) пока-
зана в трех ориентациях [82]. 
Fig. 7. Structural identity of Viscum album L. lectin-1 (blue)
and Shiga toxin (orange) shown in three orientations [82].
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концентрациях [72, 88–90]. Предполагается, что
при внутривенном введении высоких доз препа-
раты из V. album могут быть более эффективными,
снижая риск метастазирования или рецидива
опухоли, возможно, за счет модуляции иммунной
системы и эффектов антиангиогенеза [71, 91–93].

В работе M.L. Steele с соавтороами [2014 г., 72]
представлено обобщенное многоцентровое ис-
следование, посвященное безопасному внутри-

венному применению препаратов V. album в онко-
логии, с участием врачей антропософской меди-
цины. В исследовании оценивали данные из
медицинских карт всех пациентов, давших согла-
сие на лечение в период с 2003 по 2013 гг. Из
475 онкологических больных, получавших внут-
ривенные инфузии препаратов омелы “Helixor”,
“Abnoba viscum”, “Iscador”, 22 пациента (4.6%)
сообщили о 32 побочных реакциях легкой (59.4%)

Таблица 4. Основные препараты Viscum album L., используемые в лечении злокачественных новообразований
Table 4. The main preparations of Viscum album L. used in the treatment of malignant neoplasms

Название 
препарата
Drug name

Дерево-хозяин
Host tree

Тип экстракта
Extract type

Лекарственная
форма, доза

Pharmaceutical form, 
dose

Производитель
Manufacturer

Abnoba 
viscum

Основные роды: яблоня,
пихта, сосна,
береза,
боярышник,
ясень, дуб
Main genera:
Malus,
Abies, Pinus,
Betula,
Crataegus,
Fraxinus, Quercus

Водный экстракт свежих побегов
(1 : 50)
Aqueous extract of fresh shoots
(1 : 50)

Раствор для инъекций: 
2 и 20 мг
Injection solution:
2 and 20 mg

ABNOBA 
GMBH, 
Германия
Germany

Helixor А Пихта белая
А. alba

Водный экстракт свежих побегов
(1:19)
Aqueous extract of fresh shoots
(1:19)

Раствор для инъекций:
0.01, 0.1, 1, 5, 10, 20, 30, 
50 и 100 мг
Injection solution:
0.01, 0.1, 1, 5, 10, 20, 30, 
50 and 100 mg

Helixor® Heil-
mittel GmbH & 
Co., Rosenfeld, 
Германия
Germany

Helixor М Яблоня гибридная
M. hybridae

HelixorP Сосна обыкновенная
P. sylvestris

Iscador M Яблоня домашняя
M. domestica Borkh.

Водный экстракт свежих побе-
гов (совместно с лактобактери-
ями) проходит через процесс 
ферментации молочной кис-
лоты
Aqueous extract of fresh shoots
(together with lactobacilli) under-
goes lactic acid fermentation

Раствор для инъекций:
0.0001, 0.001, 0.01, 0.1, 1, 
10 и 20 мг
Injection solution:
0.0001, 0.001, 0.01, 0.1, 1, 
10 and 20 mg

Iscador®, 
Weleda AG, 
Schwabisch 
Gmund, 
Германия
Germany

Iscador Qu Дуб черешчатый
Q. robur

Iscador P Сосна обыкновенная
P. sylvestris

Iscador А Пихта белая
А. alba

Iscucin Основные роды: яблоня, 
пихта, сосна, липа
Main genera:
Malus, Abies, Pinus, Tiliae

Водный экстракт высушенных 
побегов
Aqueous extract of dry shoots

Раствор для инъекций
Injection solution

WALA Heilmit-
tel GmbH, 
Германия,
Germany

Lektinol Дуб черешчатый
Q. robur

Водно-спиртовой
экстракт свежих побегов
(1 : 1.1–1.5) 
Hydroalcoholic fresh shoot extract
(1 : 1.1–1.5)

Раствор для инъекций 
Injection solution

Madaus AG, 
Cologne, 
Германия
Germany
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и средней степени тяжести (40.6%). Экстракт
омелы при изолированном введении и в составе
комбинированной химиотерапии оказывал сопо-
ставимое токсическое действие. Обнаружено, что
пациенты почти в два раза реже испытывали не-
желательные реакции на внутривенное введение
препаратов омелы по сравнению с подкожным
введением.

В качестве заключения авторами сделан вы-
вод, что баланс между активацией иммунных кле-
ток и апоптозом будет иметь важное значение в
понимании защитного и стимулирующего дей-
ствия V. album с одной стороны и цитотоксиче-
скогоих действия – с другой. Экстракты V. album в
низких концентрациях применяют для стабили-
зации ДНК и защиты иммунных клеток. Следо-
вательно, они могут быть использованы в адъ-
ювантной терапии рака [93, 94].

Вискотоксины являются важными вещества-
ми V. album. Известно, что они оказывают имму-
ногенное действие [95].

АНТИДИАБЕТИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ

Работа A.E. Eno с соавторами [2008 г., 96] по-
священа стимуляции секреции инсулина экс-
трактом листьев V. album у крыс с диабетом, инду-
цированным стрептозоцином (ZTC). 20 белых
крыс самцов линии Wistar с массой тела 250–300 г
были разделены на две группы: с нормогликеми-
ей и с индуцированным ZTC диабетом. Каждую
из них далее делили на две группы по пять крыс в
каждой. После ночного голодания (12 ч) живот-
ные в каждой группе получали дозу D-глюкозы
(2.0 г/кг внутривенно) под анестезией пентобар-
биталом с экстрактом омелы (100 мг/кг внутри-
венно) или без него. Применение экстракта не
оказывало существенного влияния на уровень
глюкозы в крови крыс с нормогликемией, но вы-
зывало снижение этого показателя у крыс с диа-
бетом примерно на 35.3%. Экстракт стимулиро-
вал секрецию инсулина примерно на 92.9% от
контроля у крыс в 1 серии и примерно на 81.5% от
контроля – в группе с диабетом. У них в течение
50 мин наблюдали легкое, но значимое снижение
уровня глюкагона после первого часа от момента
инъекции. Авторы предположили, что экстракт
листьев V. album может оказывать антигипергли-
кемическое, инсулинотропное и, возможно, мяг-
кое глюкагоностатическое действие [71, 96].

В исследовании A. Turkkan с соавторами [2016 г.,
97] была использована модель диабета, индуци-
рованного ZTC55 мг/кг путем однократного вве-
дения в цитратном буфере (0.1 М, рН 4.5) внутри-
брюшинно. Проводили оценку влияния экстрак-
та омелы белой на перекисное окисление
липидов и антиоксидантную систему. Экспери-
мент проводили на 32 взрослых крысах самцах

Sprague–Dawley, которые были разделены на
4 группы по 8 крыс: первая – контрольная группа;
вторая – группа, получавшая ZTC; третья – группа,
получавшая экстракт V. album; четвертая – группа,
которой вводили экстракт V. album и ZTC. Экс-
тракт омелы белой вводили перорально 1 раз в
сутки в течение 10 дней (100 мг/кг). Фиксировали
уровень глюкозы в крови натощак. Определяли
также активность каталазы, концентрацию мало-
нового диальдегида и белка, присутствующих в
образцах ткани печени и почек. Установлено, что
экстракт V. album, вводимый крысам с диабетом,
снижал окислительный стресс и улучшал их об-
щее состояние [71, 97].

Гипогликемическая и инсулинотропная ак-
тивности экстракта V. album проявляются сниже-
нием уровня глюкозы в крови, а также увеличе-
нием секреции инсулина. Выявлено также сни-
жение уровня липопротеинов низкой плотности
и увеличение липопротеинов высокой плотности
[98, 99].

НЕЙРОПРОТЕКТОРНЫЙ ЭФФЕКТ

Эпилепсия. Изучено противосудорожное дей-
ствие экстрактов V. album, которое было вызвано
блокатором ГАМКА-рецепторов пентилентетра-
золом (PTZ), вводимым подкожно в виде водного
раствора в дозе 80 мг/кг.

Животные (мыши-альбиносы) были рандоми-
зированы на 5 групп: 1 – контрольная (n = 20), в
которой животные получали внутрижелудочно
воду очищенную (0.1 мл на 10 г); 2 – животные
(n = 8), получали противосудорожный препарат
вальпроат натрия в дозе 300 мг/кг; с 3 по 5 группу,
животные (n = 5–7) получали сухие экстракты
омелы. Экстракты вводили в желудок в виде вод-
ных растворов или тонких взвесей в дозе 100 мг/кг
(объем 0.1 мл на 10 г массы тела) в профилактиче-
ском режиме в течение 2 дней, а последнюю дозу
вводили за 30 мин до введения PTZ. В группе, по-
лучавшей референтный препарат вальпроат на-
трия, регистрировали такие изменения, как отчет-
ливое снижение летальности и увеличение латент-
ного периода судорог, уменьшение количества
клонико-тонических приступов, снижение тяжести
приступов и длительности судорожного периода.

Установлено, что введение водного экстракта
V. album, растущей на клене и водно-этанольного
экстракта V. album, растущей на липе, привело к
отчетливому увеличению латентного периода су-
дорог, уменьшению числа клонико-тонических
приступов и продолжительности судорожного
периода, а в группе, получавшей водно-этаноль-
ный экстракт V. album, растущий на липе, также
отмечалось уменьшение выраженности судорог.
Отмечено, что под влиянием этих экстрактов зна-
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чительного снижения летальности не произошло
[59, 62].

Болезнь Альцгеймера. Тесты in vitro показыва-
ют, что экстракты омелы ингибируют амилоид-
ный β-белок, вызывая нейротоксичность в куль-
тивируемых нейронах коры головного мозга
крыс, что может быть важным для лечения болез-
ни Альцгеймера [58, 100, 101] и холинэстеразы
[102]. Исследования in vivo, проведенные E.E. Ek-
penyong с соавторами [103] подтвердили нейро-
протекторнуюи стимулирующую способность
V. album, растущей на апельсиновом дереве (Ruta-
ceae: Citrus sinensis (L.) Osbeck), на модели болезни
Альцгеймера, вызванной хлоридом алюминия.

Обнаружено, что при 21-дневном лечении
водным экстрактом листьев V. album в дозе
100 мг/кг, происходило увеличение концентрации
мозгового нейротрофического фактора BDNF, ак-
тивация которого имеет решающее значение для
выживания нейронов и нейрогенеза у мышей на
фоне хлорида алюминия (150 мг/кг). Более того,
уровень BDNF повышался у мышей, получавших

тот же экстракт и через 10 дней после введения
AlCl3. Кроме того, гистологические исследования
коры головного мозга (обработанной хлоридом
алюминия и экстрактом) показали, что экстракт
увеличивает плотность нейронов и размер их по-
пуляции.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Обобщены данные по компонентному составу
основных групп метаболитов омелы белой Viscum
album L. (Viscaceae Bausch) с указанием конкрет-
ных соединений и основных видових биологиче-
ской активности. V. album является богатым ис-
точником биологически активных соединений, в
особенности лектинов, которые характеризуются
противоопухолевым действием; препараты на его
основе часто назначаются как дополнительное
средство для лечения больных раком во многих
странах. Этот вид заслуживает всестороннего изу-
ченияи является перспективным для использова-
ния в отечественной медицине.
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