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Аннотация

Капуста пекинская – экономически значимая культура, 
набирающая популярность в нашей стране. Сокращение 
импорта капусты пекинской в Россию свидетельствует 
о росте внутреннего производства и обеспечении рынка 
отечественной продукцией. Выращивание капусты пекин-
ской представляет собой перспективное направление с.-х. 
бизнеса благодаря высокой рыночной стоимости продук-
ции, стабильному потребительскому спросу, высокой уро-
жайности (до 60 т/га), а также возможности осуществлять 
двухразовую уборку урожая в течение года в открытом 
грунте. Тем не менее, существенная часть потребляемой 
в России капусты пекинской по-прежнему поступает из-за 
рубежа. Агрономические характеристики капусты пекинс-
кой существенно зависят от окружающей среды. В РФ уро-
жайность кочанов капусты пекинской составляет 40-61 т/
га. Высокие урожаи невозможны без сбалансированно-
го питания растений. Вынос азота 1 т зеленой массы со-
ставляет 1,6-3,0 кг, фосфора – 1,0-1,4 кг, калия – 3,1-5,1 кг. 
Оптимальная норма органических удобрений под капус-
ту пекинскую составляет 10-30 т/га. В кочанах содержит-
ся 4,6-5,9% сухого вещества, 17-26 мг% витамина С, 0,4-
0,9% редуцирующих сахаров, 400-1100 мг/кг сырой массы 
нитратов. В период формирования кочана против краево-
го ожога листьев рекомендуется до 3-х подкормок в неде-
лю 1,5%-ным раствором нитрата кальция. По сравнению с 
минеральными удобрениями, применение органических 
удобрений может значительно улучшить урожайность и то-
варный выход на 10,1% и 35,6% соответственно и увели-
чить содержание питательных веществ в почве.  Внесение 
органических удобрений может значительно увеличить со-
держание витамина С (на 11,1%), растворимого сахара (на 
19,2%) и растворимого белка (на 8,8%) и снизить содержа-
ние нитратов и нитритов со снижением до 19,0% и 20,9% 
соответственно. 
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Abstract

Chinese cabbage is an economically signifi cant crop that 
is gaining popularity in our country. The reduction in imports of 
Chinese cabbage to Russia indicates an increase in domestic 
production and the provision of domestic products to the 
market. The cultivation of Chinese cabbage is a promising 
area of agricultural business due to the high market value of 
products, stable consumer demand, high yields (up to 60 t/ha), 
as well as the ability to harvest twice a year in the open ground. 
Nevertheless, a signifi cant part of the Chinese cabbage 
consumed in Russia still comes from abroad. The agronomic 
characteristics of Chinese cabbage depend signifi cantly on the 
environment. In the Russian Federation, the yield of Chinese 
cabbage heads is 40-61 t/ha. High yields are impossible 
without balanced plant nutrition. Nitrogen removal of 1 ton of 
green mass is 1.6-3.0 kg, phosphorus – 1.0-1.4 kg, potassium 
– 3.1-5.1 kg. The optimal rate of organic fertilizers for Peking 
cabbage is 10-30 t/ha. The heads contain 4.6-5.9% of dry 
matter, 17-26 mg% of vitamin C, 0.4-0.9% of reducing sugars, 
400-1100 mg / kg of crude weight of nitrates. During the period 
of head formation, up to 3 top dressing per week with a 1.5% 
solution of calcium nitrate is recommended against marginal 
leaf burn. Compared with mineral fertilizers, the use of organic 
fertilizers can signifi cantly improve yields and commercial 
yields by 10.1% and 35.6%, respectively, and increase the 
nutrient content in the soil.  The application of organic fertilizers 
can signifi cantly increase the content of vitamin C (by 11.1%), 
soluble sugar (by 19.2%) and soluble protein (by 8.8%) and 
reduce the content of nitrates and nitrites with a decrease to 
19.0% and 20.9%, respectively.
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Капуста пекинская (Brassica rapa L. 
subsp. pekinensis) – важнейший и широ-
ко потребляемый овощ в мире, особенно в 

Восточной Азии. На азиатский регион приходит-
ся около 70% мирового производства, что в ве-
совых показателях превышает 50 млн т ежегодно. 
Высокие масштабы производства наблюдаются в 
Китае, где под эту культуру ежегодно отводится 

колоссальная площадь — 2,67 млн га, что состав-
ляет 15% от всех площадей, занятых под овощные 
культуры в стране. 

Производство капусты пекинской достаточно 
привлекательно для фермеров благодаря высокой 
рыночной стоимости продукции, стабильному пот-
ребительскому спросу, высокой урожайности (до 
60 т/га), а также возможности осуществлять двух-
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разовую уборку урожая в течение года в откры-
том грунте. В нашей стране в структуре оптовых 
закупок по итогам последних сезонов доля оте-
чественных производителей капусты пекинской 
превысила 70%, стабильно прибавляя ежегодно 
5–8%. Снижение зависимости от импорта из стран 
ЕАЭС и отдельных азиатских направлений позво-
лило минимизировать логистические риски и быс-
трее реагировать на колебания спроса в регио-
нах, включая Краснодарский край и Московскую 
область. Причиной стала одновременная подде-
ржка отрасли в рамках национального проекта 
«Экспорт продукции АПК» и усиление государс-
твенного контроля за фитосанитарными стандар-
тами. Средние отпускные цены между сезона-
ми колеблются более чем на 25–40%, особенно в 
весенне-летний период. Такая динамика связана 
прежде всего с нестабильностью погодных усло-
вий и увеличением стоимости логистики на фоне 
всплеска спроса со стороны оптовиков и серви-
сов доставки готовой продукции. Все более вос-
требованы премиальные гибриды капусты пекин-
ской с повышенным содержанием сухих веществ, 
привлекательным внешним видом и определен-
ными градациями по массе кочана, что позволяет 
формировать оптимальный ассортимент для ши-
рокого круга конечных потребителей. Объемы за-
купок такой продукции в общем объеме рынка уже 
превышают 30%, а прирост в этом сегменте оце-
нивается экспертами в 10–12% ежегодно. Это ве-
дет к активизации взаимодействия между произ-
водителями и поставщиками агротехнологических 
решений, позволяя разрабатывать индивидуаль-
ные программы питания и защиты растений для 
целевых сортов. Инновации в селекции и упаковке 
способствуют сохранению свежести кочанов даже 
при длительных транспортировках на направления 
Москва–Санкт-Петербург и другие крупные горо-
да. Уже сейчас на рынке появляются эксклюзив-
ные гибриды с ярко-зелеными листьями или уси-
ленным хрустом. Игроки рынка снижают время 
между сбором урожая и попаданием продукта на 
склад или полку до 48–72 ч. За последний год доля 
перевозок с использованием цифровых платформ 
отслеживания и температурного контроля увели-
чилась более чем на 15%, что позволило миними-
зировать потери при транспортировке и улучшить 
оборачиваемость запасов. Уже сейчас более 40% 
крупных сделок на рынке свежей капусты пекинс-
кой совершаются в рамках совместных программ, 
предполагающих коллективное инвестирование 
в инновации, совместное планирование закупок 
и обмен данными о спросе. Ожидается, что гори-
зонтальная интеграция даст дополнительный им-
пульс развитию новых видов продукции — напри-
мер, готовых к употреблению салатных миксов на 
основе капусты пекинской или специализирован-
ных нарезок для индустрии общественного пита-
ния. Инновационным элементом становятся плат-
формы для совместного доступа к складским мощ-
ностям и транспортным ресурсам, а также обмену 
агрономическими данными в режиме онлайн [1].

Тем не менее, существенная часть потребля-
емой в России капусты пекинской по-прежнему 
поступает из-за рубежа. В связи с этим особую ак-
туальность приобретает задача производства оте-
чественной продукции как важного шага к дости-
жению продовольственной независимости и реа-

лизации политики импортозамещения. Внедрение 
адаптивных технологий за счет оптимизации ис-
пользования ресурсов (удобрений, воды), свое-
временного проведения агротехнических мероп-
риятий, минимизации использования средств за-
щиты и улучшения состояния почвы может решить 
данную проблему.  Предыдущие научные работы 
отечественных исследователей были направлены 
на изучение действия азотных, фосфорных и ка-
лийных удобрений на урожайность и качество ка-
пусты пекинской [2-8]. Практически отсутствует 
информация по применению органических удоб-
рений под капусту пекинскую.

Цель исследования – оценить агрономические 
характеристики, роль минеральных и органичес-
ких удобрений для повышения урожайности и ка-
чество капусты пекинской для решения проблем 
продовольственной безопасности.

Методика исследований
Создан пул литературы из всех соответствую-

щих работ, связанных с областью обзора из оте-
чественных авторитетных источников, таких как 
Elibrary.ru, КиберЛенинка, Библиотека РФФИ, 
Академия Google, PsyJournals и т.д.  по таким клю-
чевым словам, как капуста пекинская, агрономи-
ческие характеристики, урожайность, минераль-
ные удобрения, органические удобрения, макро- и 
микроэлементы, пищевое качество.

Агрономические характеристики
Капуста пекинская – холодолюбивая овощная 

культура с оптимальной температурой 18–20°C 
на ранних стадиях роста и 15–18°C – на поздних. 
Формирование кочана во многом зависит от изги-
ба листьев, который определяется особенностя-
ми адаксиально-абаксиальной полярности листо-
вых пластин, что существенно влияет на показате-
ли урожайности.

Большинство сортов/гибридов не формируют 
кочаны, когда среднесуточная температура превы-
шает 25°C. Воздействие температур выше 20°C мо-
жет неблагоприятно повлиять на кочан и увеличить 
ее уязвимость к болезням и насекомым-вредите-
лям, снижая количество и качество. Если темпе-
ратура выше 13°C держится более 7 дней, а затем 
резко повышается с увеличением продолжитель-
ности светового дня, у растений может наблюдать-
ся преждевременное цветение. Это серьезное фи-
зиологическое нарушение, наблюдаемое преиму-
щественно у весенних и летних сортов и снижаю-
щее ее коммерческую ценность.

Продолжительные осадки при оптимальных 
температурах могут привести к различным эпиде-
миям, таким как бактериальная мягкая гниль, вы-
зываемая видами Pectobacterium. Более того, у ка-
пусты пекинской более низкая плотность внутрик-
леточной ткани, чем у других овощных культур, что 
делает ее уязвимой к разрушению тканей при воз-
действии переувлажненных условий. И наоборот, 
снижение влажности почвы в течение 2 недель или 
более может вызвать разрушение листовой тка-
ни и привести к закрытию устьиц, что потенциаль-
но может привести к недостаточному поступлению 
углекислого газа в клетки. Урожайность кочанов, 
подвергавшейся длительной засухе более четырех 
недель, может снизиться на 34% по сравнению с 
капустой, которую правильно орошали.

Агрономические характеристики капусты пе-
кинской существенно зависят от окружающей сре-
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ды. Глянцевитость является важным признаком ка-
чества кочана, которая вызвана аномальным на-
коплением кутикулярного воска. Последний игра-
ет решающую роль в защите растений от стрессов. 
Глянцевый фенотип имеет решающее значение 
для повышения генетического разнообразия и со-
здания ярких зеленых сортов/гибридов. 

Окраска листьев имеет важное значение, харак-
теризуя содержание питательных веществ и вита-
минов. Кочаны бывают разных окрасок, например, 
бледно-зеленой, зеленой и оранжевой. Окраска 
листьев указывает на содержание индольных глю-
козинолатов и пигментов, биомассу, биосинтез 
флавоноидов, растворимых сахаров и глюкози-
нолатов. В зеленых сортах выявлены более низ-
кие уровни кверцетина, изорамнетина и цианиди-
на, чем фиолетовый сорт, что иллюстрирует, что 
3′-дигидроксилированные флавоноиды не преоб-
ладают в зеленом сорте.

Наиболее экономически значимые заболе-
вания, поражающие капусту пекинскую - мяг-
кая гниль, которая связана с присутствием 
Pectobacterium carotovorum (P. carotovorum subsp. 
carotovorum, P. carotovorum subsp. brasiliense и P. 
carotovorum subsp. odoriferum) и ложная мучнистая 
роса, вызываемая Hyaloperonospora brassicae. 

Plasmodiophora brassicae Woronin является ос-
новной причиной килы, почвенного заболева-
ния капусты пекинской. В РФ в Госреестре око-
ло 70 сортов и гибридов, и многие из них воспри-
имчивы к киле, от которой гибнет до 60% урожая. 
Научными сотрудниками РГАУ – МСХА имени К.А. 
Тимирязева созданы устойчивые к киле гибриды, 
в их числе позднеспелая F1 Ника, среднеспелая F1 
Гидра и ультрараннеспелая F1 Нежность, выделе-
ны гибридные комбинации, превосходящие стан-
дарты по массе кочана не менее чем на 30%, а так-
же продуктивный генотип с устойчивостью к бо-
лезням во время хранения и минимальной потерей 
массы [9].

Комплексная энтомологическая оценка гиб-
ридов капусты пекинской к капустной моли 
(Plutella xylostella (L.)) и капустной совке (Mamestra 
brassicae L.). выявила устойчивый гибрид F1 Гидра, 
который можно рекомендовать для снижения пес-
тицидной нагрузки на агроценоз и получения эко-
логически безопасной продукции [10].

Ожог кончика листа чаще всего возникает на 
стадии розетки листьев, но может также возни-
кать на стадии рассады, если среда выращивания 
не подходит или сорт имеет слабую устойчивость 
к заболеванию. Неспособность растений обеспе-
чить достаточное количество кальция для быстро 
развивающихся листьев является основной причи-
ной ожогов кончиков листьев. Известная мера про-
филактики - обеспечение притока воздуха к внут-
ренним поверхностям листьев. В период форми-
рования кочана проводят до 3-х подкормок в неде-
лю 1,5 %-ным раствором нитрата кальция.

Капусту пекинскую можно выращивать в высо-
когорных регионах с низкими летними темпера-
турами и меньшей численностью вредителей, но 
ожидается, что повышение температуры и водный 
стресс увеличат нагрузку на вредителей, что при-
ведет к быстрому сокращению потенциальных пло-
щадей возделывания. В Республике Дагестан ус-
пешно выращивают капусту пекинскую, в том чис-
ле в Дербентском районе и в зимний период (уби-

рают урожай в январе) благодаря уникальным при-
родно-климатическим условиям региона. Зимой 
на плантациях в этом регионе практически нет вре-
дителей и болезней, что исключает необходимость 
использования химических средств защиты расте-
ний и гарантирует высокое качество продукции. 

Наиболее пригодными почвами являются: ал-
лювиальные почвы, черноземы и торфяники. 
Оптимальный севооборот — отсутствие крестоц-
ветных культур четыре года. Хорошими предшес-
твенниками являются: зерновые и бобовые культу-
ры, лук, томат, огурец и др. Если содержание орга-
нических веществ в почве менее 3%, то необходи-
мо использовать органические удобрения: навоз, 
перегной, компост и т.д. Оптимальное содержание 
минеральных элементов следующее (мг/дм3): N – 
110 - 130; P – 50 - 60; K – 160 - 180; Mg – 55 - 65; Ca 
– 1000–1500. Густота посадки растений в откры-
тый грунт - от 65 000 до 100 000 растений на гек-
тар. Чем больше растений на гектар, тем меньше 
проблем с сорными растениями. Важно помнить, 
что высокая густота ухудшает продуваемость рас-
тений в поле. В связи с этим, профилактическая 
работа фунгицидами очень важна. Оптимально ку-
бик рассады должен возвышаться над землей на 1 
– 2 см. Через три недели после посадки рассады 
используется 1/3 часть азотных удобрений (40 кг) 
для подкормки с последующей аэрацией (рыхле-
нием) почвы. 

Переросшее растение теряет свою товарность, 
существенно ухудшаются вкусовые качества, со-
кращается период хранения. Как результат — нет 
реализации. Лучшее время для уборки — как толь-
ко начинает отходить внешний лист у сформиро-
вавшегося кочана. Уборку осуществляют вручную, 
готовые растения складывают в пластиковые ящи-
ки. Морозная погода ухудшает качество и время 
хранения продукции, особенно, если температура 
упадет ниже -3°С. Оптимальная температура хра-
нения в камерах с газомодифицированной средой 
0,5-2°С, СО2 – 1,5% и О2 – 1,5% или по 2,5%.

Оптимальная масса кочана для реализации 
находится в пределах 0,8-1,2 кг, реже до 2 кг. 
Обертывание в пленку перед продажей позволяет 
сохранить товарные качества кочана дольше. В хо-
лодильниках с контролируемой газомодифициро-
ванной средой удается сохранить кочаны до мар-
та–апреля, а на других складах и в холодильниках, 
как правило, 2–4 месяца.

Минеральные удобрения
Внесение амидного азота значительно повыша-

ет биологическую и экономическую урожайность, 
а также выход товарной продукции. При внесении 
аммонийного азота значительно повышается со-
держание витамина С, аминокислот и флавонои-
дов фенольных кислот. Амидный азот является на-
иболее подходящей формой азотных удобрений 
для получения высокой урожайности капусты пе-
кинской, в то время как обработка аммонийным 
азотом наиболее эффективна для улучшения ка-
чества пекинской капусты.

Доза азотного удобрения 250 кг/га позволя-
ет значительно снизить норму внесения азота, со-
хранить урожайность, увеличить содержание рас-
творимых сухих веществ в надземной части расте-
ния и усвоение азота, а также улучшить эффектив-
ность использования азота.
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Для получения высоких урожаев капусты пекин-
ской гибридов F1 Ника и F1 Нежность рекоменду-
ется внесение перед посадкой (при выращивании 
рассадой) азофоски в количестве 1,2–1,5 ц/га [11].

На дерново-подзолистой тяжелосуглинистой 
высокоокультуренной почве (с высоким содержа-
нием легкогидролизуемого азота (80–140 мг/кг) 
и очень высоким содержанием подвижных форм 
фосфора (710–840 мг/кг) и калия (340–390 мг/кг) 
применение 80 кг/га азота под капусту пекинскую 
гибрида F1 Ника позволило получить в среднем 
урожайность кочанов 23 т/га, гибрида F1 Нежность 
– 33 т/га. Суммарная продуктивность зеленой мас-
сы основной и побочной продукции при той же 
дозе азота составила 48–55 т/га. Увеличение дозы 
азота до 120 кг/га приводило к приросту урожая 
основной продукции в 1,3–1,4 раза, а суммарной 
зеленой массы – в 1,1–1,2 раза. Добавление К120 
к N120 увеличило урожайность кочанов еще на чет-
верть, до 40 т/га, а продуктивность зеленой массы 
– до 71 т/га. Наибольший урожай кочанов получен 
при внесении N120K720, что составило 49 т/га, а про-
дуктивность зеленой массы составила 84 т/га [12].

Избыточное поступление в растение капусты 
пекинской калия тормозило поступление кальция 
и вызывало краевой ожог листьев [13]. При недо-
статке серы в почве у растений хуже развивает-
ся листовой аппарат, цвет молодых листьев блед-
но-зеленый или бледно-желтый, а корни отстают 
в развитии [14]. Отмечено положительное дейс-
твии кобальта и молибдена на растения капусты 
пекинской. Двукратная подкормка 0,05% раство-
ром борной кислоты в фазе формирования кочана 
не сказывалась положительным образом на сни-
жении содержания нитратов и повышении урожай-
ности кочанов, как и продуктивности зеленой мас-
сы. Под действием борных некорневых подкормок 
содержание сухого вещества снижалось в 1,2 раза 
[15].

Однократная внекорневая подкормка селена-
том натрия из расчета 200 г/га обеспечивало на-
копление селена в кочане без превышения ориен-
тировочно допустимых концентраций, при этом не 
происходило снижения урожайности [16].

Добавление кремния в питательные растворы 
снижает токсичность аммония для капусты пекин-
ской. Кремний связан с жесткостью клеточных сте-
нок, тем самым представляя лучшую архитектуру 
листа с большей площадью и большим улавлива-
нием света, что приводит к улучшению чистой фо-
тосинтетической ассимиляции. Стоит отметить, 
что аморфный кремний, отложенный на эпидерми-
се листа, контролирует устьичную проводимость и 
приводит к снижению скорости транспирации, что 
также может способствовать фотосинтезу.

Органические удобрения
Для листовых овощных культур органические 

удобрения могут повысить содержание необходи-
мых питательных веществ, таких как витамин С и 
хлорофилл, а также снизить накопление нитратов. 
Однако сложность, связанная с различными типа-
ми удобрений и их сочетаниями, а также с разной 
реакцией различных видов овощных культур на эти 
удобрения, затрудняет определение оптимальных 
методов использования органических удобрений. 
Кроме того, некоторые исследователи отмечают, 
что стойкие вещества (антибиотики, тяжелые ме-
таллы, пестициды и т.д.), содержащиеся в органи-

ческих удобрениях, могут попадать в почву, высво-
бождаться и переноситься на листья, ухудшая их 
качество. Специалисты в первую очередь связыва-
ют их появление (например, антибиотиков или тя-
желых металлов) с экзогенными факторами, таки-
ми как внесение навоза, или с генными мутациями 
в результате совместного отбора, и потенциально 
они могут угрожать здоровью человека. 

По сравнению со 100%-ным внесением мине-
ральных удобрений, внесение органических удоб-
рений может способствовать росту растений, по-
вышению урожайности и определенному влия-
нию на качество кочанов. При этом оптимальное 
количество органических удобрений составляет 
10-30 т/га, а урожайность повышается на 17,7%. 
Органические удобрения могут повышать содер-
жание органических веществ в почве и увеличи-
вать активность почвенных ферментов, что являет-
ся эффективной мерой по обогащению почвы. 

Применение органических удобрений может 
увеличить сырую массу, число листьев, попереч-
ный диаметр, длину листа и развитие растений ка-
пусты пекинской с увеличением на 8,5, 6,6, 9,9, 8,4 
и 10,0% соответственно. Между тем, органичес-
кие удобрения могут значительно повысить уро-
жайность и товарный выход кочанов, увеличив 
эти показатели на 10,1 и 35,6 % соответственно. 
Внесение органических удобрений может значи-
тельно увеличить в кочанах содержание витами-
на С (на 11,1%), растворимого сахара (на 19,2%) 
и растворимого белка (на 8,8%) и снизить содер-
жание нитратов и нитритов со снижением до 19,0 
и 20,9% соответственно. По сравнению с углерод-
ными удобрениями, внесение органических удоб-
рений может значительно улучшить содержание 
органического вещества в почве, секвестрацию 
углерода в почве, поглощение азота и калия, уве-
личивая их на 12,7, 13,2, 7,9 и 7,4%, а также сни-
жает электропроводность почвы и содержание до-
ступного азота, уменьшая их на 36,8 и 38,8% со-
ответственно. Внесение органических удобре-
ний значительно увеличивает содержание уреазы 
и сахарозы в почве, увеличивая их на 9,4 и 17,2 % 
соответственно.

Совместное применение минеральных и ор-
ганических удобрений

Комбинированное использование органичес-
ких и минеральных удобрений эффективнее, чем 
применение только минеральных. Для раннеспе-
лых сортов оптимальна схема 1/2 дозы органичес-
кого навоза + минеральные удобрения, для позд-
неспелых – 1/4 органического удобрения + мине-
ральное удобрение. Такой подход улучшает мик-
робиологический состав почвы, повышает актив-
ность ферментов и качество урожая.

Применение 2/3 химического удобрения в со-
четании с 1/3 органического удобрения способс-
твует формированию высокой урожайности и вы-
живаемости растений – 188,0 т/га и 90,7% со-
ответственно, а также самую высокую агроно-
мическую эффективность азотного удобрения и 
частичную продуктивность – 163,3 и 696,3 кг/кг 
соответственно.

Качество кочанов в зависимости от примене-
ния удобрений

Пищевая ценность определяется содержани-
ем и соотношением распределения питательных 
веществ, таких как сырой белок, растворимый са-
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хар, клетчатка, органические кислоты, аминокис-
лоты и минеральные элементы, и связана со здо-
ровьем человека. Существует сильная корреля-
ция между питательными качествами кочанов и та-
кими показателями, как витамин С, растворимый 
белок, растворимый сахар и массовая доля цел-
люлозы. Cодержание растворимого сахара ока-
зывает наибольшее влияние на качество сырой 
и приготовленной пищи из капусты пекинской, а 
растворимый сахар и растворимый белок - на ор-
ганолептические качества, т.е. увеличение содер-
жания растворимого сахара и растворимого бел-
ка способствуют формированию хорошего качес-
тва. В среднем в кочанах содержание глюкозы со-
ставляет 14,52 г/кг, фруктозы - 13,4 г/кг, витамина 
С - 255 мг/кг [17].

На дерново-подзолистых тяжелосуглинистых 
высокоокультуренных почвах с высоким содержа-
нием легкогидролизуемого азота и очень высо-
ким содержанием подвижных форм фосфора и ка-
лия содержание сухого вещества составило 4,6–
5,6%, аскорбиновой кислоты 8–20 мг%, редуциру-
ющих сахаров 0,6–3,3%, нитратов 1100–4100 мг/
кг сырой массы, на абсолютно сухую массу: азо-
та 3,4–6,9%, фосфора 1,6–2,8% и калия 4,7–8,6%. 
Побочная продукция содержала: 5,4–9,2% сухо-
го вещества, 3,3–5,7 % на абсолютно сухую массу 
азота, 1,5–2,0% фосфора и 4,1–8,6% калия. Вынос 
N (1,8–4,2 кг), Р2О5 (0,9–1,5 кг), К2О (2,4–5,6 кг) 1 
т зеленой массы, коэффициенты использования 
азота легкогидролизуемого из почвы (22–29%), 
подвижных форм фосфора (2–3%) и калия (12–
21%), коэффициенты использования азота (31–
70%) и калия (до 20%) из минеральных удобрений 
[18].

Выводы
Агрономические характеристики капусты пе-

кинской существенно зависят от окружающей сре-
ды. Колебания рекомендуемых доз основных эле-
ментов питания под капусту пекинскую очень зна-
чительны, что, видимо, связано с большим разно-
образием почвенно-климатических условий, в ко-
торых проводились исследования и различной 
обеспеченности почв питательными элементами. 
Вопрос о том, как правильно сочетать две фор-

мы азота для получения высокоурожайной и в то 
же время высококачественной капусты пекинской, 
остается открытым. Соответствующие нормы вне-
сения минеральных удобрений в каждый ключевой 
период роста имеют решающее значение для синх-
ронизации поступления макро- и микроэлементов 
в почву и спроса на него растениями, а также для 
достижения высокой урожайности и эффективнос-
ти использования их. Вынос азота 1 т зеленой мас-
сы составляет 1,6-3,0 кг, фосфора – 1,0-1,4 кг, ка-
лия – 3,1-5,1 кг. Внедрение технологий капельно-
го орошения и фертигации позволяет значительно 
снизить издержки и получить стабильный, высо-
кий урожай, что стимулирует отечественное про-
изводство. Кальциевые удобрения для капусты 
пекинской могут включать нитрат кальция и хло-
рид кальция. Разные сорта имеют разную потреб-
ность в кальции, поэтому внесение удобрений сле-
дует оптимизировать для конкретных сортов и ус-
ловий их выращивания, чтобы повысить питатель-
ную ценность и предотвратить ожог кончиков лис-
тьев. В период формирования кочана проводят до 
3-х подкормок в неделю 1,5 %-ным раствором нит-
рата кальция. Оптимальная норма органических 
удобрений под капусту пекинскую составляет 10-
30 т/га. 

В целом, проведенные исследования создают 
научную основу для дальнейшей разработки ком-
плексных методов оптимизации, позволяющих ис-
пользовать преимущества органических и мине-
ральных удобрений и повышать урожайность и ка-
чество капусты пекинской. Тема новых исследова-
ний - как лучше комбинировать разные виды азот-
ных удобрений, чтобы получить не только богатый 
урожай, но и качественную капусту пекинскую. 
Проведенные исследования уже заложили фунда-
мент для создания новых эффективных методов 
использования органических удобрений. Теперь 
важно продолжить работу в двух направлениях: 
определить точные нормы внесения органических 
удобрений и понять, как именно эти удобрения по-
могают увеличить урожай. Такая работа поможет 
сделать выращивание капусты пекинской более 
эффективным и прибыльным.
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