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Аннотация

В статье представлены и проанализированы показате-
ли производства культивируемых грибов. Выращивание 
грибов представляет собой перспективное направление в 
агробизнесе, которое может принести значительную при-
быль и одновременно решить ряд актуальных проблем 
современности. В условиях растущего спроса на эколо-
гически чистые и питательные продукты грибы становятся 
отличным вариантом для устойчивого сельского хозяйс-
тва. Увеличение производства грибов также может зна-
чительно повысить их доступность на рынке. Это, в свою 
очередь, поможет улучшить продовольственную безопас-
ность в стране, обеспечивая население качественными и 
доступными продуктами. Грибы являются отличным ис-
точником белка и других питательных веществ, что дела-
ет их важным элементом рациона. За последние 20 лет ми-
ровое производство грибов росло со среднегодовым тем-
пом роста 8,26%. Рынок грибов значительно вырос в пос-
ледние годы. В Российской Федерации промышленное 
грибоводство активно развивается. За последние годы 
было открыто 85 предприятий. Среднегодовой темп рос-
та производства свежих грибов составил 11,7%. В основ-
ном в России выращивают шампиньон (Agaricus bisporus ) 
и вешенку (Pleurotus). Целью данного исследования явля-
ется анализ состояния производства культивируемых гри-
бов в РФ и в мире в аспекте продовольственной безопас-
ности. Литература для составления этого обзора была по-
лучена из исследовательских статей, обзорных статей и 
глав книг, опубликованных в журналах (индексированных 
SCOPUS, SCIE и ESCI) или издательствами (например, 
Elsevier). Сначала был создан пул литературы из всех соот-
ветствующих работ, связанных с областью обзора из авто-
ритетных источников, таких как Elibrary.ru, Google Scholar, 
ScienceDirect, Taylor & Francis, Wiley, Springer Nature и т.д. 
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Abstract

The article presents and analyzes the indicators of the 
production of cultivated mushrooms. Mushroom cultivation 
is a promising area in agribusiness, which can bring 
signifi cant profi ts and at the same time solve a number of 
pressing problems of our time. With the growing demand for 
environmentally friendly and nutritious products, mushrooms 
are becoming an excellent option for sustainable agriculture. 
Increasing mushroom production can also signifi cantly 
increase their market availability. This, in turn, will help improve 
food security in the country by providing the population with 
high-quality and aff ordable products. Mushrooms are an 
excellent source of protein and other nutrients, which makes 
them an important element of the diet. Over the past 20 years, 
global mushroom production has grown at an average annual 
growth rate of 8.26%. The mushroom market has grown 
signifi cantly in recent years. Industrial mushroom farming is 
actively developing in the Russian Federation. In recent years, 
85 enterprises have been opened. The average annual growth 
rate of fresh mushroom production was 11.7%. Champignons 
de and oyster mushrooms (ostrea fungus) are mainly grown 
in Russia. The purpose of this study is to analyze the state of 
production of cultivated mushrooms in the Russian Federation 
and in the world in terms of food security. The literature for this 
review was obtained from research articles, review articles, 
and book chapters published in journals (indexed by SCOPUS, 
SCIE, and ESCI) or by publishers (e.g., Elsevier). First, a pool of 
literature was created from all relevant works related to the fi eld 
of review from reputable sources such as Elibrary.ru , Google 
Scholar, ScienceDirect, Taylor & Francis, Wiley, Springer 
Nature, etc.
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Одной из развивающихся альтернативных с. – 
х. отраслей является выращивание грибов. 
Съедобные грибы издавна ценятся за их 

значительный вклад в питание и здоровье челове-
ка, являясь богатым источником необходимых пи-
тательных веществ, витаминов и биологически ак-
тивных соединений [1]. Их способность укреплять 
иммунитет, уменьшать воспаление и обладать ан-
тиоксидантными свойствами сделала их неотъем-
лемой частью рациона питания по всему миру [2]. 
Помимо их пищевой ценности, значительно воз-
росла и экономическая значимость съедобных гри-
бов, что обусловлено растущим потребительским 
спросом на здоровую и функциональную пищу. 

Это привело к широкому распространению выра-
щивания съедобных грибов, включая такие виды, 
как Agaricus bisporus, Lentinula edodes и Pleurotus 
spp., которые теперь производят в больших масш-
табах во многих странах.

Сегодня выращивание съедобных грибов яв-
ляется быстрорастущим с. – х. сектором, при этом 
внедряются инновационные методы для повыше-
ния урожайности, улучшения питательной ценнос-
ти грибов и обеспечения устойчивости производс-
тва. Благодаря пищевой и лекарственной ценнос-
ти грибы широко культивируются во всем мире, 
и грибная индустрия также постепенно модерни-
зируется. Мировой рынок культивируемых гри-
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Таблица 1. Объемы производства мицелия культивируемых грибов, кг [6]

Страна, регион 

2024 год 2024 год к 2023 году, %

с.-х. организации из них: малые 
предприятия

крестьянские 
(фермерские) 

хозяйства и 
индивидуальные 

предприниматели

с.-х. организации

крестьянские 
(фермерские) 

хозяйства и 
индивидуальные 

предприниматели

Российская 
Федерация 2 131 246 2 131 246 427 517 150,5 101,5

Южный федеральный 
округ – – 418 750 – 128,5

Краснодарский край – – 418 750 – 128,5

Северо-Кавказский 
федеральный округ 436 630 436 630 – 82,9 –

Кабардино-Балкарс-
кая Республика 436 630 436 630 82,9 –

Приволжский феде-
ральный округ 1 694 616 1 694 616 42 190,6 0,1

Республика Башкор-
тостан 1 1 0,0 –

Кировская область – – 42 – –

Саратовская область 1 694 615 1 694 615 – 807,6 –

Уральский федераль-
ный округ – – 8 725 – –

Свердловская об-
ласть – – 8 725 – –

бов продолжает расширяться, особенно в таких 
регионах, как Восточная Азия, Европа и Северная 
Америка. Грибная индустрия в Китае быстро эво-
люционировала от традиционного земледелия 
и тепличного выращивания к крупномасштабному 
промышленному производству, что сделало Китай 
ведущим мировым производителем. Индустрия 
съедобных грибов стала пятой по значимости куль-
турой, составляя 5% от общего объема производс-
тва с. – х. культур и превосходя по объему произ-
водства хлопок, сахар и табак [3].

Мировой рынок грибов оценивается в $63 млрд 
при этом культивируемые съедобные грибы со-
ставляют 54% этого рынка, лекарственные грибы – 
38%, а дикорастущие грибы – 8%. В Европе выра-
щивание грибов – стратегический с. – х. сектор, ко-
торый сочетает в себе традиции и инновации. С го-
довым объемом производства около 1 млн т этот 
сектор является важным источником дохода для 
тысяч фермеров и обеспечивает здоровую и ус-
тойчивую пищу. Европейская грибоводческая от-
расль оказалась стабильной с ожидаемым объ-
емом производства 1 040 200 т к 2025 году Польша 
и Нидерланды остаются основными производите-
лями, на долю которых приходится более 70% от 
общего объема, Италия прочно занимает шестое 
место.

Рынок грибов значительно вырос в послед-
ние годы. Этот рост в исторический период мож-
но объяснить активным экономическим ростом на 
развивающихся рынках, увеличением числа вега-
нов, повышением осведомленности о пользе гри-
бов для здоровья и ростом спроса на обработан-
ные продукты.

Ожидается, что объем рынка грибов будет 
стремительно расти в ближайшие несколько лет. 
К 2029 году он достигнет $105,54 млрд при сред-
негодовом темпе роста 10,2%. Рост в прогно-
зируемом периоде обусловлен усилением го-
сударственной поддержки, быстрой урбаниза-
цией, ростом спроса на продукты питания, уве-

личением числа вегетарианцев, ростом населе-
ния и ростом числа потребителей, заботящихся 
о своем здоровье. Основные тенденции прогно-
зируемого периода включают увеличение ин-
вестиций в грибные фермы, акцент на страте-
гических приобретениях для расширения при-
сутствия на рынке, инвестиции в передовые тех-
нологии для сокращения времени и стоимости 

Плодоношение шампиньона на стеллажах
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производства, фокус на разработке новых и ин-
новационных сортов грибов и ориентацию на 
продуктовые инновации.

Азиатско-Тихоокеанский регион был крупней-
шим регионом на рынке грибов в 2024 году и, как 
ожидается, станет самым быстрорастущим регио-
ном в прогнозируемый период. Производство съе-
добных грибов в Китае составляет более 75% от об-
щемирового объема. В 2024 году Китай экспорти-
ровал переработанных грибов на сумму $601 млн 
заняв 538-е место по объему экспорта (из 1211) 
в Китае. Самыми быстрорастущими рынками эк-
спорта переработанных грибов из Китая в пери-
од с 2023 по 2024 год стали: Россия ($9,72 млн), 
Филиппины ($3,72 млн и Австралия ($2,69 млн). По 
мере роста производства грибов в Китае ежегодно 
производится около 6 млн т отработанного гриб-
ного субстрата. Эффективное утилизация этих от-
ход стало серьезной проблемой для грибоводчес-
кой отрасли [4].

В РФ отрасль грибоводства на промышлен-
ной основе начала новый этап своего развития 
с 2014 года. Было принято решение на государс-
твенном уровне включить Концепцию развития 
грибоводства в Государственную программу раз-
вития сельского хозяйства и регулирования рын-
ков с. – х. продукции, сырья и продовольствия на 
2013–2020 годы с продолжением до 2030 года. 
Это дало возможность получения льготных кре-
дитов для строительства новых грибоводчес-
ких комплексов, особенно в сфере производства 
шампиньонов [5]. В перечень сельхозпродукции 
грибы в России включены только с 2020 года. 
Развитию отрасли способствуют меры господ-
держки, включая инвестиционные кредиты, ко-
торые позволяют запускать крупные проекты 
в этой сфере. За последние годы было открыто 
85 предприятий.

Российский рынок мицелия, будучи важным 
элементом грибной индустрии, демонстрирует ус-
тойчивый рост и развитие. В 2024 году в России на-
блюдался значительный рост производства мице-
лия. Малые предприятия произвели в общей слож-
ности 2 131 246 кг мицелия, что на 50,5% больше 
по сравнению с предыдущим годом. Крестьянско-
фермерские хозяйства (К (Ф) Х) и индивидуаль-
ные предприниматели также продемонстрирова-
ли впечатляющие результаты, собрав 427 517 кг 
мицелия, что на 1,5% выше показателей 2023 года 
(табл. 1). Этот показатель определяется комп-

лексом факторов, включая объемы производства 
культивируемых грибов, доступность сырья и тех-
нологическое оснащение предприятий.

В последние годы наблюдается увеличение 
производства культивируемых грибов, в частнос-
ти шампиньонов и вешенок, что напрямую влияет 
на спрос на мицелий. Развитие агропромышлен-
ных комплексов, специализирующихся на выра-
щивании грибов, стимулирует рост валового сбо-
ра мицелия.

Однако, существуют и факторы, сдерживающие 
развитие рынка мицелия. К ним относятся высокая 
зависимость от импортных технологий и обору-
дования, а также недостаток квалифицированных 
кадров. Для преодоления этих препятствий необ-
ходимо стимулировать развитие отечественных 
технологий производства мицелия, а также внед-
рять программы обучения и повышения квалифи-
кации специалистов (научное обеспечение, селек-
ция новых штаммов).

Создание современных комплексов по произ-
водству мицелия с использованием передовых тех-
нологий позволит повысить урожайность грибов 
и снизить себестоимость продукции. Внедрение 
инновационных технологий и использование мес-
тных ресурсов позволит увеличить объемы произ-
водства мицелия и снизить зависимость от импор-
та. Необходимо отметить важность государствен-
ной поддержки для развития грибоводства в реги-
оне. Предоставление льготных кредитов, субсидий 
и грантов позволит привлечь инвестиции в данную 
отрасль и стимулировать развитие малого и сред-
него бизнеса. В Саратовской области работает ос-
новной производитель мицелия в России – ООО 
«Сантана».

В последние годы грибоводство в РФ динамич-
но развивается. В 2024 году произведено 1457,8 
тыс. ц грибов. География выращивания грибов 
неравномерная: в ЦФО производят 54% грибов 
от общего объема производства, в ЮФО – 28%, 
в Приволжском ФО – 11%, доля СЗФО составляет 
всего лишь 6% (табл. 2). В целом по РФ лидерами 
по производству культивируемых грибов являют-
ся Краснодарский край, Курская, Ленинградская, 
Московская, Калужская области и Республика 
Татарстан.

Урожайность грибной продукции в промышлен-
ности зависит от ряда факторов, включая качест-
во компоста, соблюдение температурного режима 
и влажности, а также защиту от болезней и вреди-

Таблица 2. Динамика производства грибной продукции в Российской Федерации, тыс. ц [6]

Страна, регион
Год

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Российская 
Федерация 160,8 306,9 479,5 870,8 1109,7 1288,4 1459,1 1457,8

Центральный ФО 77,8 122,8 255,3 455,8 638,9 718,5 793,3 834,5

Северо-Западный 
ФО 26,1 26,9 34,7 64,9 77,4 104,9 87,3 85,9

Южный ФО 25,3 112,7 135,8 236,7 276,4 299,5 402,0 379,4

Северо-Кавказский 
ФО 0,3 0,3 0,3 0,4 0,6 0,5 0,6 1,3

Приволжский ФО 30,2 43,1 51,4 109,0 108,4 156,9 166,4 148,7

Уральский ФО 0,6 0,2 0,3 0,7 0,9 0,7 0,2 0,2

Сибирский ФО 0,3 0,5 0,8 2,6 6,0 7,2 8,8 7,01

Дальневосточный 
ФО 0,3 0,2 0,6 0,5 0,9 0,3 0,4 0,5
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телей. Постоянное совершенствование техноло-
гий культивирования, внедрение новых штаммов 
и методов борьбы с болезнями и вредителями поз-
воляют повышать урожайность и улучшать качест-
во грибной продукции. В перспективе, расшире-
ние ассортимента выращиваемых грибов, разви-
тие перерабатывающей промышленности и стиму-
лирование экспорта могут значительно увеличить 
вклад грибного производства в экономику России.

По данным Школы грибоводства, в январе 
2025 года в России было выращено 12076 тонн 
шампиньонов. Это на 1,6% больше, чем в дека-
бре прошлого года, и на 1,7% меньше, чем в ян-
варе 2024 года. Объем производства 10 крупней-
ших российских ферм составил 93% от общего 
сбора грибов на 29 фермах страны. Средняя цена 
реализации свежих шампиньонов в январе соста-
вила 234 р/кг. Это на 14% меньше, чем в декабре 
прошедшего года, и на 26% выше январской цены 
прошлого года [7].

Лидером промышленного грибоводства 
в России является шампиньон. Его высокая уро-
жайность обусловлена промышленными способа-
ми производства, высокими темпами отдачи уро-
жая и стабильным спросом на рынке. Современные 
грибные комплексы, оснащенные системами конт-
роля микроклимата, позволяют получать несколь-
ко урожаев шампиньонов в год, обеспечивая высо-
кую рентабельность производства.

Помимо шампиньонов, в России развивает-
ся выращивание вешенки. Этот гриб имеет более 
простую технологию приготовления субстрата, что 
делает его привлекательным для небольших фер-
мерских хозяйств. В 2017 году в России произ-
вели 6157 т вешенки, в 2018–6323, в 2019–6380, 
в 2020–6114, в 2021–6018, в 2022–5679, в 2023–
6099, в 2024–5506 [7]. Таким образом, в 2024 году 
в России наблюдается снижение урожая вешенки 
на 10% по сравнению с предыдущим годом. Это 
снижение показывает негативную тенденцию, ко-
торая наблюдается на протяжении последних пяти 
лет. Если взглянуть на ситуацию в более долго-
срочной перспективе, то по сравнению с 2019 го-
дом производство вешенки сократилось еще боль-
ше – на 14%. Такие данные вызывают беспокойс-
тво среди производителей и экспертов, так как 
вешенка остается востребованным продуктом на 
рынке.

Российское грибоводство получило мощный 
толчок к развитию благодаря государственной 
поддержке. С 2021 года грибы и мицелий офици-
ально признаны с. – х. продукцией, что открыва-
ет перед производителями новые горизонты. Это 
означает более доступное финансирование, льго-
ты и, как следствие, рост производства качествен-
ных грибов для потребителей. Так, перед грибово-
дами открылись новые возможности, ведь теперь 
они освобождены от уплаты налога на прибыль. 
Нулевая ставка налогообложения делает этот биз-
нес еще более привлекательным и стимулирует 
рост производства отечественных грибов. В де-
сятку лидеров по грибному производству в России 
в 2024 году вошли: ООО «Воронежский шампинь-
он» (Воронежская область), ООО «Грибная радуга» 
(Курская область), ООО «Агрогриб» (Тульская об-
ласть), ООО «Русский гриб» (Краснодарский край), 
ООО «Грибная компания» (Пензенская область),

По статистике, каждый год в России потребля-
ется около 180 тыс. т грибов, выращенных на спе-
циальных фермах. Это говорит о высоком спро-
се на такие продукты, как шампиньоны, вешенки 
и другие культивируемые виды.

«Магнит» – единственный ритейлер в стране, 
который владеет собственными предприятиями 
по выпуску продуктов питания, в том числе круп-
ным грибным комплексом по выращиванию куль-
тивируемых шампиньонов. В декабре 2022 года 
«Магнит» запустил на базе действующего комп-
лекса производство вешенок и опят. В 2024 году 
производство этих видов грибов составил око-
ло 900 т, а производство шампиньонов – 7 тыс. 
т. В 2023 году «Магнит» стал первым в стране ри-
тейлером с собственным органическим произ-
водством: компания получила сертификат соот-
ветствия органическому производству и нача-
ла выращивать и поставлять в свои магазины ор-
ганические шампиньоны. Сертификат соответс-
твия органическому производству был выдан 
Роскачеством тепличному комплексу «Зеленая ли-
ния» (входит в группу компаний «Магнит»), на базе 
которого работает центр по производству куль-
тивируемых грибов. Сертификат подтверждает, 
что процесс выращивания шампиньонов в гриб-
ном комплексе «Магнита» отвечает всем требова-
ниям к органическому производству. Например, 
в производстве не используются генно-модифи-
цированные организмы, агрохимикаты, пестици-
ды и др. Органическим стандартам также соот-
ветствуют все этапы хранения, упаковки и транс-
портировки продукции. На упаковках органических 
вешенок, которые будут представлены в магази-
нах под собственным брендом ритейлера «Магнит 
Свежесть», размещен единый государственный 
знак органической продукции: белый лист на зеле-
ном фоне с надписями «Органик» и Organic. Рядом 
с графическим знаком нанесен штрих-код, с помо-
щью которого покупатель сможет получить инфор-
мацию о компании-производителе и видах выпус-
каемой продукции. Кроме того, на упаковке указан 
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термин «Органический продукт». Ожидается, что 
на органические вешенки в текущем году придет-
ся около 10% от общего урожая этих грибов в про-
изводственном комплексе «Магнита».

Выводы
Развитие отрасли грибоводства имеет боль-

шое экономическое значение. Оно способству-
ет созданию новых рабочих мест, увеличению до-
ходов сельских жителей и обеспечению населе-
ния свежей и качественной грибной продукцией. 
Кроме того, развитие перерабатывающей про-
мышленности, производящей консервированные 
и замороженные грибы, позволяет расширить ры-
нок сбыта и увеличить экспортный потенциал ре-
гиона. Поддержка со стороны государства, в виде 
субсидий и льготных кредитов, является важным 
фактором дальнейшего развития грибного хо-
зяйства. Кроме того, развитие грибоводства мо-
жет стать источником дохода для мелких произво-
дителей. Это направление бизнеса требует отно-
сительно небольших стартовых вложений и может 
быть организовано даже в условиях ограниченно-
го пространства. Таким образом, выращивание 
грибов не только способствует улучшению продо-
вольственной ситуации, но и создает новые воз-
можности для людей, которые хотят начать собс-

твенное дело. Мировое производство грибов со-
ставляет 40 млн т, что составляет вклад Китая, 
США, Нидерландов, Польши, Испании, Франции, 
Италии, Ирландии, Канады и Великобритании, в то 
время как Индия отстает с производством все-
го 0,18 млн т [8]. Азия является ведущим регио-
ном в мировом производстве грибов, а Китай – до-
минирующим производителем [9]. Соединенные 
Штаты и Канада – основные игроки в североамери-
канской грибной индустрии. США известны своим 
крупномасштабным производством белых шампи-
ньонов, которые доминируют на рынке из-за сво-
ей универсальности и потребительских предпоч-
тений. География выращивания грибов неравно-
мерная. Саратовская область, обладая значитель-
ным аграрным потенциалом, рассматривается как 
перспективный регион для развития грибоводс-
тва, в частности, выращивания мицелия. В целом 
по РФ, лидерами по производству культивируемых 
грибов являются Краснодарский край, Курская, 
Ленинградская, Московская, Калужская облас-
ти и Республика Татарстан. Объем производства 
этих популярных грибов составил 5 506 т, тогда 
как в 2023 году он достигал 6 099 т. В целом гри-
боводство – это не просто бизнес, а возможность 
для устойчивого развития, которая может принес-
ти пользу как экономике, так и обществу в целом.
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